Specifika podavani
stravy, Upravy stravy a

kultura stolovani v
domoveé seniorv ve
Forde.

TEREZA SEDLMAYEROVA 3.A, DENISA PROCHAZKOVA 2.0






@ N & O A~ @ Db

Poddavani stravy v IUZku a mimo luzko

Zvyky a ndvyky
Snidané

Obeéd

Odpocinek s kavou
Vecere

Hydratace

Zdroje



Podavani stravy v luzku a mimo

luzko

» Maji moznost stravovani v lUzkuv.
» Za nasi pritomnosti jedli vSichni v stolu.

» Na rozdil od CR jsou vedeni ke stolu ¢&i do kiesel viichni
klienti.






» K snidani klient dostava kefir. (peristaltika, zvyk,..)

» Nejcastéji se zde pije dzus.

» Jsou zde i ndpoje jako je ¢okolada, pivo, ochucené mléko, cola,
limonady.

» KlientUm se objedndva snidané dle libosti. (syry, ryby, vajicka,..)

» Vsechna madsla jsou slana.



» Pravidelné intervaly.

» Mezi snidani a obédem dostdavaiji klienti misku s ovocem.
» Spolecné prostory.

» Spolecné stolovani (stravovani).



» Narozeninova prekvapeni. (zmrzlina, dort,..)

» Vystaveny jidelnicek.

» Maji zde jiné dietni oznaceni.

1. FK - normdlni strava.

2. FK dia - strava upravend pro diabetiky.
3. FK mos - mleta strava
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» Klient je usazen k pripravenému stolu. (8:30-9:00)

» Kazdy klient k jidlu dostava to, na co je zvykly.
» Kazdy klient dostava brynddk.

» Dbd se na samostatnost. (Zadné specidlni pomucky)
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Obed - dinner

» Start 13:00
» Norska tradicni jidla a pochoutky. (rybi pudink,..)

» Zelenina, ovoce, omastek, maso..
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Odpocinek s kavou

» Kava + néjaka drobnost
» Doplnéni energie.

» Aby nebyl pacient dlouho bez jidla.






Hydratace klienta

» Piti na ktere ma chut.

» Snidané se 2 sklenkami

» Obeéed s 1 sklenkou

» Odpocinek s 1 hrnkem kavy
» Vecere se 2 sklenkami



. Klienti vétsSinou dostavaiji ovesné viocky s mlékem nebo
néco takového, lehkého.

. Kdykoliv si klient rekne, klidné i pred spanim ze ma
hlad, dostane néco lehkého
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» Vlastni fotografie

» Informace od sestricek
» Forde Helsetun



Dekujeme za pozornost :)



