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OSNOVA

Kuze

Faktory ovliviiujici defekty na kuzi
Opruzeniny

Dekubity

Prevence

Lécba




KUZE

» Nejvetsi lidsky organ

» Funkce kuze - ochranna, resorb¢ni, termoregulacni,
vylucovaci, esteticka

» Vrstvy kuze - pokozka, skara, podkozni vazivo

EPIDERMIS

DERMIS

SUBCUTIS




Faktory ovliviiujici vznik defektu
na kuzi
» Vék

Pohlavi

v

Celkovy zdravotni stav

v

A 4

Zivotosprava

Hygiena

v

Aktivita

v

Fyzikalni faktory pusobici na kuzi

>




OPRUZENINY

Poruseni kozni integrity v dusledku nadmérného
tlaku, vihkosti a treni

Predilekéni mista
Trisla
vnitrni strana stehen
podpazi
genital
oblast konecniku
pod prsy
kozni zahyby




DEKUBITY

Prolezeniny

Defekty na kuzi, vznikajici pisobenim tlaku na
predilekcni mista

5 stupnu
Nejcasteji se s dekubity setkavame v nemocnicich u
imobilnich pacientu




PREVENCE




HYGIENICKA PECE

» Nejnutnéjsi hygienickou péci provadime kazdy den




PREVENCE DEKUBITU A OPRUZENIN










POLOHOVANI A UPRAVA LUZKA

Spravna poloha pacienta
Vhodné pomucky pro polohovani
Spravna volba antidekubitnich pomucek







AKTIVIZACE

» Nejucinnejsi prevence
proti vzniku opruzenin
a dekubitu

» Jakykoliv pohyb je lepsi
nez dlouhodoby pobyt
na luzku







VYZIVA

» Vyvazeny pomér vsech dulezitych zivin pomaha
udrzovat zdravy stav kuze







PREVAZOVY MATERIAL - DEKUBITY













Dekubitus 2. stupné : Pharma- Foam,
Prontosan gel, Zinc ointment




Dekujeme za pozornost




