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 Kůže

 Faktory ovlivňující defekty na kůži

 Opruzeniny

 Dekubity

 Prevence

 Léčba



 Největší lidský orgán

 Funkce kůže – ochranná, resorbční, termoregulační,   
vylučovací, estetická

 Vrstvy kůže – pokožka, škára, podkožní vazivo



 Věk

 Pohlaví

 Celkový zdravotní stav 

 Životospráva

 Hygiena

 Aktivita

 Fyzikální faktory působící na kůži



 Porušení kožní integrity v důsledku nadměrného 
tlaku, vlhkosti a tření

 Predilekční místa
◦ Třísla

◦ vnitřní strana stehen

◦ podpaží

◦ genitál

◦ oblast konečníku

◦ pod prsy

◦ kožní záhyby 



 Proleženiny

 Defekty na kůži, vznikající působením tlaku na 
predilekční místa

 5 stupňů

 Nejčastěji se s dekubity setkáváme v nemocnicích u 
imobilních pacientů





 Nejnutnější hygienickou péči provádíme každý den









 Správná poloha pacienta

 Vhodné pomůcky pro polohování

 Správná volba antidekubitních pomůcek





 Nejúčinnější prevence 
proti vzniku opruzenin

a dekubitů

 Jakýkoliv pohyb je lepší 
než dlouhodobý pobyt 
na lůžku





 Vyvážený poměr všech důležitých živin pomáhá 
udržovat zdravý stav kůže













Dekubitus 2. stupně : Pharma- Foam, 
Prontosan gel, Zinc ointment




