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DEFINICE HYGIENICKÉ PÉČE

•HYGIENA JE SOUBOR PRAVIDEL A POSTUPŮ 

POTŘEBNÝCH K PODPOŘE A OCHRANĚ ZDRAVÍ

•V UŽŠÍM SLOVA SMYSLU JE CHÁPÁNA JAKO 

UDRŽOVÁNÍ OSOBNÍ ČISTOTY



OCHRANA INTIMITY KLIENTA



INKONTINENTNÍ POMŮCKY



POMŮCKY PRO HYGIENICKOU PÉČI
(PRO KLIENTA)

• PLECHOVÉ UMYVADLO

• 2 VĚTŠÍ RUČNÍKY

• 2 MALÉ RUČNÍKY

• INKONTINENTNÍ POMŮCKY

• SPRCHOVÝ GEL , HŘEBEN , KARTÁČEK NA ZUBY ,PASTA NA ZUBY , 

KRÉMY NA PROMAZÁNÍ POKOŽKY , PUDR , 



POSTUP SKLÁDÁNÍ ŽÍNKY



POMŮCKY PRO HYGIENICKOU PÉČI
(OCHRANA PERSONÁLU)

• IGELITOVÁ ZÁSTĚRA

•RUKAVICE

•HOLINY



OCHRANA PERSONÁLU



INKONTINENTNÍ POMŮCKY



PÉČE O KŮŽI



RANNÍ HYGIENICKÁ PÉČE NA LŮŽKU(imobilní ) RANNÍ HYGIENICKÁ PÉČE NA TOALETĚ

Každé ráno Každé ráno

Příprava pomůcek Příprava pomůcek

Komunikace s klientem Komunikace s klientem

Odstranění všech nepotřebných věcí z lůžka Doprovod klienta na wc

Postup: obličej , dlaně , podpaží , hrudník , genitál a 

hýždě

Postup : obličej , dlaně , podpaží , hrudník , genitál , 

hýždě

Inkontinentní pomůcky Inkontinentní pomůcky

Péče o kůži : u žen použijeme pod prsa a mezi kožní 

řasy pudr , namazání hýždí

Péče o kůži : promazání hrudníku , u žen dáváme pod 

prsa a mezi kožní řasy pudr , namazání hýždí

Obléknutí klienta Obléknutí klienta

Úklid pomůcek Úklid pomůcek



KOUPÁNÍ



CELKOVÁ HYGIENA

• PROVÁDÍ SE JEDNOU ZA TÝDEN

• PŘÍPRAVA POMŮCEK

• KOMUNIKACE S KLIENTEM

• DOPROVOD DO KOUPELNY 

• PROVEDENÍ HYGIENY (NAVÍC: UMYTÍ VLASŮ , OSTŘÍHÁNÍ NEHTŮ)

• PÉČE O KŮŽI

• INKONTINENTNÍ POMŮCKY

• OBLÉKNUTÍ KLIENTA

• ÚKLID POMŮCEK



OSTATNÍ 

POMŮCKY



PŘÍPRAVA POMŮCEK



ÚKLID POMŮCEK



KOUPELNA



DĚKUJEME ZA POZORNOST


