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CILOVA SKUPINA

Klienti postizenti :

/

Alzheimerovou Parkinsonovou

chorobou

chorobou
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DRUHY POSKYTOVANE PECE Aplikace

1nzulinu

: : Socializace
Fyzioterapie klientu

: Arteterapie
Dohled
biologického

- na pitny
materialu

rezim

Pomoc pri
vyprazdnovani

Zooterapie Pomoc s

prijimanim
stravy




Ukazka fyzioterapie
u jedné z klientek




1. OSETROVATELSKA ANAMNEZA

o Zjistovani problémit prostrednictvim:

Lékarské zpravy

Od klienta




o Dokumentace




o Hodnoceni problému klientu




2. OSETROVATELSKA DIAGNOZA

o Osetrovatelské problémy:

Nesobéstacnost
v oblasti vyzivy

Nesobéstacnost
v oblasti
vyprazdnovani

Diabetes
mellitus




ROZDILY MEZI DOKUMENTACI V CR
A SPANELSKEM =

Osetfovatelska anamnéza

Jméno: - R:G: Duivod pfijeti:
Lékafské Dg:

Souhlas pac. k podéni informaci:
Jak chcete byt oslovovan:

Piijem: [_] 1. pFijeti ] prekiad: [ ] odkud "] opak pHijeti:
Alergie: [ | ne [ ] ano[] jaka:

1. Vnimani zdravi: _ i
Jak se citite: [_] dobfe [ ] $patné [_| nevim Koufite: [ Jne[ Jano [ ] kolik
Alkohol: [ Jne [ Jano [ ] mnozstvi

2. Vy#iva - metabolizmus:
Chut: [ |normaini [ |narusena jak: Porucha polykani: [ ] ne[ ] ano
Forma stravy: [] normaini [ ] kasovita [ Jtekuts

Zpasob pfijimani: [ ] per os [ ]sonda [ | stomie

Stav vyZivy: [| normalni [ obézni_| kachekticky

Stav chrupu: [_| dobry[ | protéza [ | bez

Diabetes mellitus: [_Ine [ Jano [_] PAD [ Jinzutin [ Jjaky Dieta: [ ] jaka:
Pfijem tekutin: D ény [} &ny Pocit zizné: [ Ine r] ano

Kozni turgor: [ ] dobry [ ] snizeny

Stav kiize: [ | normaln ucha []vihka [ porudend  jak:

Otoky: [ Ine! Jano [ ] kde: Dekubity: [ Ine [ Jano  kde:

Jak osetieny:

kanyla: [ | ne[ Jano [periferni [ | centraini
od kdy:

Stav sliznic: [_| razové [ bledé [ ] soor
[Ciiné:
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3. Vyluéovani: s

Vyprazdiiovéni stieva: [ sam [_|s pomoci WC [ |na lizku [ inkontinence [ ] stomie

Stolice:[_| pravidelna [ |zécpa  tydné: [[projem [[] denné:

Piimasi:[_] krev( | hien [ jiné:

Uzivané léky:[] ne [ Jano [ |jake:

Uzivané pomdcky: [ Jne []ano [] jakeé:

Vylugovani moée: [ sam [ |katétr [_] od kdy:

Inkontinence: [ | ne [ Jano [_] Gpina[_| éasteéna| | stomie [ | na lazku [ Jpomicka
[]bez problémii [ ] bolest [ | retence [ | malé mnozstvi [ | gasto

Primési: [_|krev [ Jhlen [ Jhnis [ ] jJiné:

Uzivané pomicky:

Poceni: [_] pfiméfensé [_| nadmérné [ | nepoti se Odér: [ ] ne [ Jano
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ZRAVOTNICI POSUZUJI PROBLEMY
POMOCI

o Barthelova testu, ktery posuzuje sobéstacnost
napriklad v oblasti:

Oblékani
@ hygieny

Kontinence
moci

Kontinence

stolice







3. PLAN OSETROVATELSKE PECE
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PLAN OSETROVATELSKE PECE ZAPISUJE:

Zdravotni

sestra Fyzioterapeutka

Psycholozka

Socialni
pracovnice




HODNOCENI PROBLEMU




4. REALIZACE OSETROVATELSKEHO PLANU

Rozvoj
logického
mysleni

Rozvoj jemné
motoriky

Podpora
sobéstacnosti
klientu

Fyzicka
aktivizace

Prevence
padu

Fyzioterapie




CLENOVE OSETROVATELSKEHO TYMU A
JEJICH KOMPETENCE




Fyzioterapeutka Socialni

pracovnice

4 ! J

o Podavani léku ©Aktivizace klienti ©Kontrola klientu
o Zaznam FF o©Rehabilitace oRozvoj kognitivnich fei
o Prevazy ran ©Masaze oNacvik sobeéstacnosti
o Stanovuje osetrovatelsky plan

o Odbér biologického materiilu '




PRIKLAD PREVENCE PADU




R0ozv0OJ JEMNE MOTORIKY
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KULTURNI AKCE




FYZICKA AKTIVIZACE KLIENTA




FYZICKA AKTIVIZACE KLIENTU




R0Ozv0OJ KOGNITIVNICH FUNKCI




5. ZHODNOCENI JEDNOTLIVYCH CINNOSTI

o Reakce pacienta na ose. zasahy se posuzuji
pomoci

Objektivnich
Komunikace vysledkt

s klientem 16¢by




POSUZOVANI SPLNENI CILU POMOCI

o Pomoci vedeni osobnich zaznamul pacientu




AKTIVIZACE KLIENTU POMOCI

Nacviku

Psychické sobéstacnosti

podpory

Rozvoj
kognitivnich
funkeci

Fyzioterapie

Socializace

Prevence
padu




MINUSY V OSETROVATELSKE PECI

Ztrata
individuality

Stereotypni
program

Ztrata
ohledu na
samostatné
rozhodovani




PRIDELENI POVINNOSTI




NACVIK SOBESTACNOSTI




ROZVOJ KREATIVITY




KAZUISTIKA PACIENTA

Rosalio Martos Sanchez

10.3.1932 ( 83 let)

Zije v pecovatelském domé, rano odvoz do tohoto
zarizeni

Pracovala jako zdravotni sestra na urgentnim
prijmu

Ma 3 syny, 1 dceru

V tomto zarizeni od roku 2012

Bere pravidelné predepsané léky
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Lékarska diagnoéza:
Parkinson ( 2015)
Gonarthrosis bilateralis
Poskozeni kognitivnich funkeci

Osetrovatelské problémy:
Inkontinence stolice, moci

Poruseni integrity ktize v oblasti muskulus
gluteus medius

Nesobestacnost pr1 hygienické péci
Omezena pohyblivost
Castecneé sobéstacna pri prijmu potravy



Ose. problém:
Porucha integrity kuze

Ose. cil:

Zlepseni integrity ktize

Ose. Intervence:
Pravidelné prevazy
Sledovat stav a barvu klize
Pouziti antidekubitalnich pomucek
Pouziti ochranné kosmetiky ( masti..)
Polohovani pacienta



KAZUISTIKA PACIENTA

Carmen Heredia Hervias
20.9.1928 (85 let)
Ma 2 syny a 2 dcery

Zije v dennim stacionaii, kde se o ni staraji od
9:00 do 18:00 (o vikendech péci zajistuje rodina)

Pracovala jako instruktorka bobovani v pohori
Sierra Nevada
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Lékarska diagnoza
Alzheimerova choroba
Diabetes mellitus

Ols“nei{toi'(%vatelské éllaroblémy

ntinence mo
Zmatenost

Césteénd imobilita

Nesobéstacnost v oblasti hygienické péce
Riziko padu



OsSetrovatelsky problém
Zhorsené mysleni a pameét

Osetrovatelsky cil
Zmirnéni zhorsovani mysleni a pameti

OsSetrovatelska intervence
Procvicovani pameéti
Trénovani logického mysleni
Rozvoj kognitivnich funkei
Komunikace s klientem



