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MOBILITA: ERASMUS: JYVASKYLA

130 000 obyvatel
7 nejvetsi mesto Finska
Finské Athény- 150 000 studentu
Gradia- Jyvaskyla education consortium :

Specia




VZDELAVANI VE SKOLE

Skupinové vyucovani
Problémova vyuka
Spoluprace mezi uciteli
Peer groups mezi uciteli

Asistenka pro pripravu pomucek




VZDELAVANI VE SKOLE

Profil absolventa

Podpora rekvalifikace

Individualni vzdélavaci plan

Nastup mozny kdykoliv behem roku
Moznost vybéru oboru

Zaverecna zkouska prakticka




PROFESIONALNI| PODPORA UCITELU

Odbornici z praxe
Vyuka 20 h. mésic
Pohybliva pracovni doba
Sapatikali

Benefity

Profesionalni dny

Akce skoly




DOMOVY PRO SENIORY

Nadstandartni sluzby- prostredi,
pomucky

Municipalni, statni zdravotnictvi
Personalni vybavenost
Aktivizacni programy

Vysoka mira dostupnosti

Dostupnost péce, domovy pro seniory:
Jyvaskyla 44/ 130 000 obyvatel




DOMOVY PRO SENIORY

Studenti vykonavaji zakladni
osetrovatelskou péci

Aktivizacni programy pod vedenim
odbornik

Péce podle prania potreb klientely




TEMATA STAZE

Podpora sobéstacnosti v domovech pro seniory
Prevence dehydratace a malnutrice senior
Prace s osetrovatelskou dokumentaci v domovech pro seniory

Bezpecné podavani [ékii v domovech pro seniory




NACVIK SOBESTACNOSTIV
DOMOVE PRO SENIORY




Hodnoceni Sobestacnost;

» Skaly pro hodnoceni nepouzivaiji
* Vysoka mira materialniho vybaveni
* Pomucky, ktere jsme vidéli ve skole.




Terapie ve Finsku

(Hrajici robot

Zooterapie>

Emm——




Fyzioterapie ve Finsku

* Nadstandartni sluzba

* Fyzioterapie jednou mésicne

 Kazdy dUm pro seniory ma svou vlastni télocvicnu
* Saunu

* AktivizaCni programy provadéji zdravotnici




Ergoterapie ve Finsku

Trenink pameéti: Personal pokladal otazky typu:
Jake je hlavni mésto Finska?
Jaky je tu prezident?

Tanec: Studentka z Ciny pfedvadéla Tai-Chi a klietni se snaZili
napodobovat tenhle tanec.

Cviceni jemne a hrube motoriky: Kondicni cviceni na rozhybani hornich i
dolnich koncetin.



Bezpecnost ve Finsku

* Bezpecnost ve Finsku je na jine urovni, protoze maji modernéjsi
vybaveni nez my.

Elevatory

Reflexni pasky na umyvadlech
Madla
Personal ma sveé Cipy




Bezpecne prostredi

* Domaci prostredi- Psychicka pohoda- navozen pocitu bezpeci
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Vytvorili:
MatejVopat
Karolina Mensikova
TlerezalSvecoya
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SZSRuska







LAIVOCLE Ju duiniu

Ruokailuajat
Klo  08:30 Aamiainen | - o
Klo 11:30 Lounas i A \
Klo 14:00 Kahvi L Huone | Asiakas ‘ LA Karsos |Silsos | Allergiat/Huomio
Klo 16:00 Pdiva[line” | § : ."T‘//JT/:* “ e ‘ ‘ =
Klo 19:00 Htapala | i N
| Vs \ i
2031 VEIEkS i ‘ ‘
Mahdollisuus myohdisiltapalaan sekd FRKA)
varhaisaamupalaan.

NUWRHINE ™

LUVHANKER
Osastoilla on jiikaapeissa aina i
varattuna tarvittaessa vilipalaa ja
Jjuotavaa.

Keskiviikkoisin klo 12 Eskin kioskilta

=

VARLEA LEIPA AN |

\
[

HoOKEANEN
Helv k)

|
|
MATAR ANEN

|

\

| \

| “ |

ZEINO | ‘ 1 'AVAR ‘\




Finsko

» Dietni systém » Nezaznamenava

» Prijem/vydej » Odpoledni kava a druha vecere
» Nemame odpolednikavu a > Aplikace inzulinu po jidle
druhou vecefi » Nutricni terapeut chodi kazdy tyden

Aplikace inzulinu pred jidlem

» Nutricni terapeut chodi kazdy den
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Casti zaznam?




Dékujeme za pozornost.



Aplikace léku v domovech
pro seniory

Nikol Cadova, 3.B
%‘



Domov pro veterany ve Finsku




Aplikace léku

» CZ: - vzdy pripravujeme medikaci podle dekurzu
- vzdy pripravujeme medikaci 3x denné - rano, odpoledne, vecer

- vzdy pouzivame pravidlo troji kontroly

» Finsko: - vzdy pripravuji medikaci podle o.l.

- sestry pripravuji medikaci do davkovacu na cely tyden anebo na
cely den do barevnych lékovek

- pouzivaji pravidlo dvoji kontroly
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Aplikace lek




Aplikace léku

LAAKKEENJAKO ASUKKAAN OMISTA LAAKKEISTA:

Kauko Mallinen on Kotihoidon asiakas. Tan&an on 7.1.2018.
Jaa Kaukolle lagkkeet dosettiin viikoks.
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Injekce

CZ:

Ucime se aplikovat na figurinach
Ucime se na proslych lécich
Ucime se ve vétsich skupinach
Nepouzivame Z - techniku
Aplikace do m.gluteus medius
Drzime konus

Nepouzivame bezpecnostni jehly

Inzulin se podava pred jidlem

Finsko:

UCi se aplikovat sami na sobé

UCi se na nerealnych lécich

Uci se v mensich skupinach

Uci se pomoci Z- techniky
Aplikace do m. quadriceps femoris
Nedrzi konus

Pouzivaji bezpecnostni jehly

Nékdy se inzulin podava po jidle
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Dekuji za pozornost!




