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Vhodné prostredi v motivaci klientl pri podavani stravy

Podavani stravy v socialnich a zdravotnickych sluzbach (jidelnicek, denni rezim,...)

Problematika malnutrice a podvyziva v socialnich a zdravotnickych sluzbach
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PROBLEMATIKA MALNUTRICE A PODVYZIVAV
SOCIALNICH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZBACH

Prevence podvyzivy:

* Jedeni ve skupinach = prevence vzniku nechutenstvi

* Jedeni spolu s personalem

* Motivace klientu - vzhled jidla




PROBLEMATIKA MALNUTRICE A PODVYZIVY V
SOCIALNICH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZBACH

Reseni problému s podvyzivou:

* Motivovani klientt

* Podpora klient(

* Spoluprace s vyzivovym poradcem

* Jedeni 6x denné

* Podavani doplikl stravy
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ANUTRICIA

‘Nutridrink




VHODNE PROSTREDI V MOTIVACI KLIENTU PRI
PODAVANI STRAVY

Velky prostor

Prizplisobena mistnost pro klienty se snizenou schopnosti orientace

Dekorace v mistnosti

Bezbarierova mistnost

Motivacni prostredi
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PODAVANI STRAVY V SOCIALNICH A
ZDRAVOTNICKYCH SLUZBACH

* Vypsany jidelnicek na cely den

* Rozmanity jidelnicek (ovoce, zelenina,...)

* Upraveny pribor a nadobi pro jedeni podavani stravy
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KONKRETNI CINNOSTI PRI PODAVANI STRAVY Z
POHLEDU PSS

Zvysena hygiena pri stolovani

Personal nechava klienty najist tam kde chtéji

Zajistit pohodli klientd

Pouzivani piktogramu v jidelné
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