Zahranicni staz nasich zakiu ve Finsku
V kvétnu tohoto roku se zi€astnilo 9 Zak tfi riznych obori (Zdravotnicky asistent,

Osetfovatel, Socialni ¢innost) v doprovodu dvou pedagogli zahrani¢ni stdZze ve
finském mésté Jyviaskyla.

PAIVYSTYS !

' Infektio-osasto
Paivystysosasto
_ Paivystyspoliklinikka

Spolupraci se Skolou GRADIA Jyviskyla, ktera trva skoro tfi roky, ziskali nasi zéaci
1 ucitelé nové zkuSenosti, které ptinesli jak na piidu Skoly, tak na pracovisté, kde
probiha prakticka vyuka. Vétime, ze ani tento odborny pobyt nebude vyjimkou.




Prvni den jsme si prohlédli celou Skolu. Méli jsme Stésti, Zze zrovna probihala
prodejni vystava vyrobkll hendikepovanych zakil, ktefi se vzdélavaji ve stejné
budové. Je obecné znamo, Ze Finsko je zemi, ve které probihd GspéSné integrace s
intaktnimi zaky. I Zaci, kteti studuji oSetfovatelstvi, se uCastni nékterych projektl
s témi s hendikepem.

Vyrobky hendikepovanych zakt

Po prohlidce $koly vystoupili nadi stazisté s prezentaci o Ceské republice a
predstavili Cesky vzdélavaci systém zdravotnickych pracovnikiti. Od finskych
spoluzdkii se na oplatku dozvédéli, jakym zpisobem probihd vzdélavani
zdravotnikl v jejich zemi.

Pak se ztcastnili hodin oSetfovatelstvi, které byly vedeny v anglicting, takze
na nich mohli participovat.




TR

Kompenzaéni pomucky

V Uvodu staZe se zOcCastnili nasi Zaci hodin oSetfovatelstvi ve finské zdravotnické
Skole, kde byli seznameni S kompenzacnimi pomuickami, se kterymi se setkaji
v domovech seniord, pomuckami pro jejich sebeobsluhu a s tréninkem jemné
motoriky, kterd je nejCastéji uzivana ve finskych zatizenich pro seniory. Pfedtim,
nez zéaci zacali v domovech senioril pracovat, provetili finsti ucitelé jejich praktické
dovednosti véetné podavani 1€k, aplikaci intramuskularnich
a subkutalnich injekci. Nasi zaci rovnéz predvedli méfeni fyziologickych funkci,
odbéry kapilarni krve a upravu ltzka.




Vlastni praktickd Cast zahrani¢ni stdze zacala setkanim naSich zaku s finskymi v
domové seniortl, kde méli provadét aktivizaci jejich klientl. Nejdfive se vSichni
shromézdili v jidelné domova seniorii, ve které¢ byli rozdéleni do dvojic podle
narodnosti. Pii1 diskusi hledali, které aktivity se seniory se provadéji v obou zemich
stejné¢ a v Cem se liSi. Poté se setkali se seniory, se kterymi stravili dopoledni
program. Nejvice nds asi zaujalo vystoupeni finské studentky s ¢inskymi kotfeny,
ktera se seniory cvicila tai chi.

Snimek €. 1 - diskuse zakt nad tématem aktivizace seniord v obou zemich

Snimek €. 2 - seniofi pii aktivizaénim cviceni Snimek €. 2 - naSe zakyné provadéji masaz

Odpoledne jsme absolvovali exkurzi v nemocnici v Jyviskyla.

Nasi zéci pracovali spolu s finskymi studenty ve tfech domovech seniort, ve
kterych vykondvali oSetfovatelskou péci pod dohledem finského oSetfovatelského



personalu. Doprovazejici ucitelé byli v pribéZzném kontaktu s jejich mentory,
spolecné sledovali jejich zapojeni do oSetfovatelského tymu a sledovali jejich
pokroky. Pfi téchto navstévach se Cesti pedagogové setkali vyhradné s pozitivnim
hodnocenim zaku, finsky oSettfovatelsky personal hodnotil vysoce jejich teoreticke
1 praktické dovednosti a mily piistup ke klientim.

Zavéretné prezentace nasich zakl

V zéavéru odborného pobytu museli zaci prokazat, ze ziskali dovednosti, které byly
cilem tohoto projektu. Na pracovisti jim ziskané dovednosti potvrdili jejich
mentofi, kteti sledovali naplnéni vysledki jednotek uceni. Doprovazejici ucitelé
byli v pravidelném kontaktu s finskym oSetfovatelskym persondlem domovi
seniortl, takZze mohli rovnéz sledovat jejich pokrok. Finské zdravotni sestry ocenily
vysoce teoretické i praktické védomosti zakt a jejich pozitivni ptistup ke klientim
domova.

Posledni den stdze nasSi zaci prezentovali zjiSténd specifika oSetfovatelské a socidlni
péce ve Finsku a srovnavali je s péci v Ceské republice. Po kazdé prezentaci



probé&hla diskuse nejen s finskymi studenty oSetfovatelstvi, ale 1 s jejich uciteli,
ktefi byli rovnéZ pritomni. FinSti ucitelé ndm navic sdélili, Ze nas ptistup k vedeni
projektu je pro né€ inspirujici, takze se chystaji zaradit také prezentace jejich
studentlt do svych projekt.

Dagmar Kenku3ovd predstavuje v prezentaci SZS v Ruské ulici a nasledné zahajuje prezentace
zaka

Prezentace zakd



Certifikace finskou partnerskou skolou

RNDr. Dagmar KenkuSova



