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Zdravi u nas a ve sveéte

1. Psychicka a fyzicka zatéz v praci oSetrovatele

Autofi: Mgr. Patrik Burda R.S., Falegova Anna, Prochazkova Denisa

Pfedkladany pfispévek pojednava o vSeobecné znamém problému s narocnosti
vykonavané profese oSetfovatele. OSetfovatel jako ¢len zdravotnického tymu travi pfevaznou
¢ast své pracovni doby u llzka pacienta. Jeho kompetence ho preduréuji k tomu, Ze
poskytuje pfedevsim zakladni oSetfovatelskou péci a uspokojuje zakladni potfeby pacientu.

Osetfovatel poskytuje aktivni oSetfovatelskou péci, kterd si klade za cil pfedchazet
problémim, feSit je jesté dfive, nez nastanou, jako pfiklad lze uvést podavani tekutin
pacientovi dfive, nez se objevi znamky dehydratace. OSetfovatel musi byt zastancem
individualizované oSetfovatelské péce, kdy nelze pauSalizovat péci pro vSechny pacienty
stejnou, kazdy Clovék je individudlni bytost, kterd& ma své individualni potfeby a reaguje
individualné na ukony oSetfovatelské péce. V neposledni fadé oSetfovatel svou péci sméfuje
tak, aby jeji charakter byl preventivni. Prevence je vzdy komfortn&jsi a levnéjSi nez samotna
lé€ba. Pfiprava na povolani vychazi z holistického pfFistupu k nemocnému, kdy oSetfovatelé
jsou vedeni ktomu, aby pecovali o v3echny stranky c¢lovéka, nikoliv jen o stranku
biologickou.

Vv s

oSetfovatele je naroné po strance fyzické i psychické. PécCe o pacienty je €asto spojena
s utrpenim, bolesti a bezmoci. Naro¢nost profese vychazi z toho, Zze objektem péce je
péce o pacienty je nucen dodrzovat i ur€ité formy jednani, jak s pacientem, tak jeho rodinou
a v neposledni fadé i s kolegy. OSetfovatel musi zvladat odbornou ¢&innost (napf. poznat
pfiznaky akutniho onemocnéni, dodrzovat spravné oSetfovatelské postupy). V neposledni
fadé se setkava pfi vykonu své profese s novou technikou, at’ se jedna o polohovaci lGzka,
riizné elevatory, my¢ky podloznich mis, atp. Sami zdravotnici vnimaiji jako problém praci ve
tfisménném provozu, ktera ma negativni vliv nejen na zdravi, ale také na socialni vztahy
a psychické stavy.

Pro vykonavani kvalitni péCe musi pecujici mit zdravou miru empatie, jedna se o v citéni
do role nemocné, do aktualni a konkrétni situace. Nikdy by se nemélo vciténi zaménovat za
soucit. V souvislosti s empatii je nutno zmirnit jesté urcité uméni jednat s pacienty a jejich
rodinou, kdy vystupovani a komunikaéni techniky musi sméfovat k pohodové atmosféfe
a pfedchazeni konfliktnim situacim.

Zakyné& oboru o$etfovatel vnimaji jako nejvétSi psychickou zatéz pfi praktickém
vyuCovani setkani se s bolesti, utrpenim a ojedinéle i umrtim pacienta. Je to velmi slozité,
protoze sami identifikuji, Ze nejsou na tyto situace pfipraveny. Jako kladné hodnoti moznost
v8e s vyucujicim probrat, moznost o téZkych situacich i svych pocitech hovofit. DalSim
problémem v praci oSetfovatele je i fyzicka zatéz. PfedevSim se jedna o nutnosti manipulovat
s pacienty v podminkach, které nejsou mnohdy idealni. Jako pfiklad |ze uvést nedostatek
vhodnych pomdcek, na nékterych oddélenich praxe chybi elevatory, jednoduché pomucky
uréené k manipulaci s imobilnim pacientem. Casto zména polohy pacienta musi probihat jen




manualné pomoci pracovnikl. V nékterych zafizenich, ktera navstévuji Zaci se Ize setkat i se
Sestillzkovymi pokoji, kde je omezena manipulace s lUzky nemocnych a i prostor pro
oSetfujici personal. V tomto pfipadé dochazi pak k neefektivnimu zatizeni pohybového
systému. Jiz béhem svého praktického vyu€ovani Zaci sami popisuji problém s nedostatkem
personalu. Pfedevsim poskytujicich pfimou oSetfovatelskou péci. Jako feSeni Zaci uZivaji
tymovou praci, kdy pracuji ve skuping, organizaci prace a uzivani navyknutych
ergonomickych postupl, které vedou k prevenci poranéni muskuloskeletarniho systému.
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2. Vyznam kojenecké masaze pro matku a dité

Autofi: Mgr. Anisova Gabriela R.S., EliSka Chaloupkova, Diana Gembicka

Maséz je sestavou velmi jemného a citlivého, ale i velmi ucinného masirovani détského téla.
Jde o jemné hlazeni, pfi némz se nevyviji tlak, proto touto masaZzi nelze ublizit. Dité je nahé,
ke zvlacnéni pokoZky pouZivame pfirodni rostlinné oleje. K uvolnéni a relaxaci poustime
relaxa¢ni hudbu nebo ditéti zpivame. Masaz kojencu uz propagoval v prvni poloviné
minulého stoleti francouzsky gynekolog a porodnik Frédéric Leboyer, propagator
pfirozeného porodu. Podnéty pro svou praci si dovezl ze svych cest po Indii a zaCal masaze
prosazovat také v Evropé. To, co se v Africe, Jizni Americe a v zemich jizniho oceanu
povaZzuje za samoziejmosti uz po cela staleti, nyni objevuji védci naSich zemépisnych Sifek
Jako zéaklad dlouhého a hlavné zdravého Zivota.

Viyznam kojenecké masaze:

e prohloubeni vazby mezi rodi€i a détmi

e navazani neverbalni komunikace a celkové uvolnéni ditéte
e stimulace krevniho obé&hu, dychani (prevence infekci)

e zlepSeni spankového rytmu

e stimulace pokozky

e podpora stfevni peristaltiky

Neméli bychom nikdy masirovat déti, které jsou unavené, nemocné, po ockovani,
bezprostfedné po jidle, protoze i jemna masaz je zatézi pro organismus. Na masaz je nutné
udélat si ¢as, nespéchat. Mistnost, ve které se masaz provadi, musi byt pfijemna a vyhrata.
K masazi se mlze pouzivat i relaxaéni hudba. Jako pfed v§emi masazemi, tak obzvlast pred
masirovanim déti, je nutné sundat vSechny prstynky, naramky a hodinky, aby nedoS$lo

k poranéni. Dulezitou soucasti je olej. Pfi masazi slouzi olej nejen k tomu, aby byla pokozka
hladka, nybrz také k jeji vyzivé, napf. olivovy, mési¢kovy, mandlovy, pupalkovy. Masazni
hmaty opakujeme 3x az 4x, vzdy se snazime, aby jedna ruka byla na miminku. V oblasti
kloubu nikdy netla¢ime, ale stisky uvolnime. Pfi masazi za¢iname od "hlavy k paté ". Abyste
na masaz pripravili svlj "nastroj”, tedy své vlastni ruce, je dobré tfit obé plochy dlani silné a
intenzivné o sebe, aby se dostateCné ohraly. Teprve poté je dobré nanést olej a zacit
masirovat. Mezi zakladni techniky patfi na hrudnicku: "oteviena kniha”,

ateviend kriha

obr.1 technika - oteviena kniha




"motyli kfidla”, "malé a velké krouzky”. Dale postupujeme na horni koncetiny, tam
vyuzivame tzv. "hlazeni”, "indické dojeni”, "indické zdimani” a "krouzkovani".

Masaz bfiska je pro miminka velmi
oblibena, zaginame tzv. "mlynkem”,
"slunce- mésic”, "palce do stran”, na
zavér masaze bfiska poloZzime na dolni
Casti Zeber ruce napfi€ a nechame je
tam voIné lezet. Poté pfistupujeme
k zadum — nesmime nikdy tlacit, volime
malé krouzky kolem patefe a dalSi hmat
"tam a zpét”", mlzeme masirovat
i zadelek. Stejné jako v pfipadé masaze
hornich kon&etin se u masazi dolnich obr.2 technika - indi
konc€etin pohyby opakuji. Obli¢ej je

nejzranitelngjSi ¢ast détského télicka. Tuto partii nékteré déti odmitaji. Na zavér mizeme
celé télicko pohladit od temene hlavy az ke kone¢kim prstl u nohou.

b3

cké aojenl'

V kazdém vétS§im mésté se poradaji kurzy at pod nazvem masaze kojenci nebo baby
masaz.

obr.3 spoluautorky - studentky SZ$




Zdroje:

ANISOVA, G, Vyznam kojenecké masaZe pro matku a dité. Diagnéza.2011, ro€. VII,
€. 5,s. 33-35.

WALTER, B., VELTEN, H. MaséaZze kojencu. HavlickGv Brod: Grada Publishing a.s.,
2010.

http://www.zdraviprodusi.cz/kurzy-a-seminare/kurz-masaze-kojencu/

http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/podpora-vztahu-matky-a-novorozence-po-porodu-
458797

http://www.allbizmart.com/product/jojoba-oil/

http://vip-masaze.cz/wp-content/uploads/2014/01/masazbriskamiminek3.jpg

http://masaze-janaopravilova7.webnode.cz

Foto — vlastni album spoluautorky
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3. Oékovani v Ceské republice

Autofi: Mgr. Solcova Lenka R.S., Belinda Bébrova

Oc¢kovani (vakcinace) je |ékafsky vykon, pfi kterém se zdravy organismus
umysiné setkd s méné nebezpeénym mikrobem nebo jeho Casti. Latka, ktera se pfi
oCkovani zavadi do téla oCkovaného, se nazyva vakcina. Vakcina v téle vyvola
tvorbu protilatek — proces se nazyva imunizace. Cilem je ochrana jedince proti
nakaze nebo alespon pfed jejim vaznym prubéhem (v pfipadé styku s puvodcem
onemocnéni). O¢kovani ma vyznam nejen pro jedince, ale i pro celou spoleénost —
je to nejlepsi prostfedek, jak zabranit vzniku a Sifeni infek&nich nemoci mezi lidmi.
Diky oCkovani se podafilo nékteré choroby zcela vymytit (napf. pravé nestovice),
snizit umrtnost a nemocnost (napf. zaskrt, tetanus)

Principem o€kovani je vpraveni oCkovaci latky do téla, télo ockovaného zacne po
kratké dobé vytvaret protilatky. Télo reaguje tak, jako by bylo vystaveno infekci, aniz
by nemoc propukla. Pokud se jedinec pozdéji dostane do kontaktu s touto infekci, je
chranény (je imunni) a nemoc se neobjevi. Imunitni odpovéd nastupuje za nékolik
tydnu, odolnost tedy neni okamzita. V nékterych pfipadech je nutné ockovaci latku
podat nékolikrat, aby se vytvofila dlouhodoba ochrana. Pokud jedinec dostane jen
jednu davku ze dvou nebo ffi, je chranén pouze ¢astecné a muze pfi styku s danou
chorobou onemocnét. Nékteré vakciny chrani i 30 let, jiné pouze 5 let. Ochrana pfed
infekci neni nikdy 100%. U nékterych jedincl oCkovani pouze zmirfuje zavaznost
onemocnéni

Typy vakcin:

e Oslabena vakcina — je tvofena zivymi patogeny, které ale ztratily schopnost
vyvolat infekci. Nanejvys mlzZe po podani probéhnout mirna infekce. Do téla je
vpraven puvodce onemocnéni, ktery je Zivy, ale je oslabeny a neni schopen
vyvolat infekci. Pfiklady vakcin: spalni¢ky, pfiusnice, zardénky, rotavirové
infekce, chfipka, tuberkuléza. Zvlastni pozornost musi byt vénovana lidem se
snizenou imunitou (napf. vrozena porucha imunitniho systému, pfi [éCbé
imunosupresivy, u HIV infekce).

¢ Inaktivovana vakcina — je tvofena usmrcenymi patogeny, ale jsou schopny
vyvolat imunitni reakci. Vyhoda oproti oslabené vakciné je, Zze nemohou
vyvolat infekci ani u lidi se snizenou imunitou. Ale imunitni odpovéd je méné
vydatna nez u oslabené vakciny. U oslabené vakciny vétSinou stacCi jedna
davka, u inaktivované obvykle podavame druhou nebo i tfeti davku. PFfiklady
vakcin: hepatitida A, chfipka, Cerny kasel.

e Toxoidova vakcina — je tvofena bakterialnimi toxiny, které maji potlacenou
schopnost vyvolat toxickou reakci, ale jsou schopny vyvolat imunitni reakci.
Priklady vakcin: zaskrt, tetanus.




e Subjednotkova vakcina — je tvofena jen nékterymi fragmenty (Castmi)
puvodce onemocnéni, proti kterému se ockuje. PFiklady vakcin: hepatitida B.

Oé&kovani proti neinfekénim chorobam je v CR na Grovni vyzkumu. Cilem by bylo
naucit imunitni systém rozpoznavat a neutralizovat nékteré latky ve vnitfnim
prostfedi. Patfi sem napf. vakcinace a lééba zavislosti — cilem by bylo naucit
imunitni systém rozpoznat drogu/drogy a eliminovat je z krevniho ob&hu. Tim se
vyrazné snizi uc€inek drogy. Vyzkum se zaméfuje pfedevdim na heroin, morfin,
metamfetamin, nikotin a kokain. Na vyzkumné urovni je i o€kovani proti hypertenzi.

Reakce po o¢kovani se obecné vyskytuji v malé mife. Reakce se dostavuji za rlizné
dlouhou dobu — zalezi na druhu oCkovani — reakce muze byt jiz v den okovani nebo
Vv pripadé zivych vakcin za 7 — 10 dnu. Mezi nejCastéjSi mistni reakce patfi zarudnuti,
otok, bolest v misté podani. Mezi nejCastéjSi celkové reakce patfi zvySena teplota,
Unava, u déti podrazdénost a neklid, bolest hlavy, svall, kloubl a travici potize. Po
oCkovani dodrzujeme klidovy rezim — nevystavujeme se veétsi fyzické nebo psychické
namaze.

Priprava ditéte na o€kovani probiha ve spolupraci matky a Iékafe. Asi od 2 — 3 let
ditéti sdélim, co se bude pfi o¢kovani dit, nelZzeme mu. Dité pozitivné motivujeme,
napf. po oCkovani bude moct provadét véci, které by bez oCkovani nesly (chodit do
Skolky, jist s détmi zmrzlinu). Mizeme pfirovnat bolest vpichu jehly s jinou vétsi
bolesti, napf. pfi odfeni kolena, padem z kolobézky. O¢kovani Ize pfedvést na hracce
— dité vidi pribéh oCkovani, omezime strach z neznamého a dité si ve své fantazii
nepfedstavuje hororové scénare.

Oc¢kovani ma i své nezadouci ucinky. Nékteré nezadouci ucinky Ize predpokladat
z podstaty vakciny a biologie élovéka — ockovanim je vyvolano onemocnéni, proti
kterému oCkujeme. Reakce muze vzniknout vlastnim aktem ockovani (v misté vpichu
zarudnuti, bolestivost) a stimulaci imunitniho (zvySena teplota, neklid, u malych déti
porucha spanku, plac). Dale nezadouci ucinky spojené s chybnou aplikaci (chyba
zdravotnika), s defektem v imunitnim systému oc¢kovaného, stechnologicky
vadnou vakcinou.

Oc¢kovani ma vyznam nejen pro jedince, ale i pro vefejnost — je to nastroj verejného
zdravi, vyznamné zabrariuje vzniku infek&nich onemocnéni.

Océkovaci kalendaf v CR:

Néktera ockovani jsou v CR povinna a jina nepovinna, aktualni o¢kovaci kalendar je
uvedeny na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR nebo pfimo u |ékafre.
Lékaf muze v pfipadé potfeby pro dité stanovit individualni oékovaci kalendar.
Prekazky v oCkovani mohou byt doCasné, napf. dité je akutné nemocné, je
v inkubacni dobé, je oslabené po nemoci. Pak se stanovi individualni oCkovaci
kalendar. Prekazky mohou byt i trvalé, napf. dit€ mélo zavaznou reakci po
predchozim ocCkovani, ma chronické onemocnéni. Pokud neni dité oCkované (napf.




brani tomu jeho zdravotni stav), nesmi byt pfijaté do détského kolektivu (napf. jesle,
matefska Skolka). Plogné ockovani se v CR provadi jiz 50 let.

1. mésic

Povinné — tuberkul6za (od roku 2010 povinné pouze pro vybrané skupiny déti)
2. mésic

Povinné — pneumokokové nakazy

Doporucené — gastroenteritidy s prijmy vyvolané rotaviry

3. mésic

Povinné — zaskrt, Cerny (davivy) kasel, onemocnéni vyvolané Haemophilus influenze B,
détska obrna, Zloutenka typu B, tetatnus

Oc¢kovani se opakuje: druha davka minimalné jeden mésic po prvni davce, treti davka
minimalné po dalSim mésici, ¢tvrta davka nejméné Sest mésicl po podani treti davky.

4. mésic

Povinné — zaskrt, Cerny (davivy) kasel, onemocnéni vyvolané Haemophilus influenze B,
détska obrna, Zloutenka typu B, tetatnus

5. mésic

Povinné — zaskrt, ¢erny (davivy) kaSel, onemocnéni vyvolané Haemophilus influenze B,
détska obrna, Zloutenka typu B, tetatnus

11. mésic

Povinné — zaskrt, ¢erny (davivy) kasel, onemocnéni vyvolané Haemophilus influenze B,
détska obrna, zZloutenka typu B, tetatnus

Od 1 roku

Povinné — spalni¢ky, zardénky, pfiusnice

Ockovani se opakuje: druha davka za 6 — 10 mésicu od prvni davky
Od 5 let

Povinné — zaskrt, Cerny kasel, tetanus

Od 9 let

Doporucené — prevence karcinomu spojeného s papilomavirem

Od 10 let

Povinné — zaskrt, Eerny kasel, détska obrna, tetanus

Od 12 let




Povinné — Zloutenka typu B (pokud nebylo naockovano dle schématu)
Od 14 let
Povinné — tetanus

Oc¢kovani se opakuje dale po kazdych 10 — 15 letech nebo po uUrazu, poranéni.

DalSi doporu¢ené o¢kovani:

Pneumokokové nakazy, chfipka, Zloutenka typu A, klistova meningoencefalitida,
meningokova meningitida, vzteklina, plané nestovice

Zpusoby podani ockovaci latky:

Ockovaci latku do téla vpravujeme riznymi zpUsoby, mezi nejCastéjSi zpusoby patfi:
podani pod klzi, podani nitrosvalové nebo usty.

Po podani oCkovaci latky musi zlstat pacient minimalné 30 minut pod dohledem
Iékare kvuli vzniku alergické reakce.

Zdroje.

- Ivanova K., épirudové L., Kutnohorska J., Multikulturni oSetfovatelstvi I.
Grada.2005. ISBN 80-247-1212-1. 248s.

- épirudové L., Tomanova D., Halmo R., Multikulturni oSetfovatelstvi Il.
Grada.2006. ISBN 80-247-1213-X, 248s.
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4. Ajurvéda
Autofi: Mgr. Martina Paclikova R.S., Eliska Svobodova

Ajurvéda byla puvodné soucasti staré védské védy. Tento pojem lIze prelozit jako
véda zivota. Je to duchovni véda, ktera se snazi podat komplexni vysvétleni vSeho ve
vesmiru. Védsky védni systém zahrnuje jégu, meditaci, astrologii a ajurvédu, ktera se zabyva
fyzickym télem. Tento systém byl podle astronomickych zédznamu ve starych védskych
textech praktikovan uz pfed rokem 5000 pfed naSim letopoltem. Z Indie se rozsifila
postupné do mnoha zemi. Ovlivnila starovékou feckou medicinu i ¢inskou medicinu. Dnes
Ajurvéda prochazi dal$im stadiem vyvoje, kde se adaptuje na podminky moderniho zpusobu
Zivota. Je povazovan za nejstarsi 1éCebny systém na svété.

Obrazek 4 Dhanvantati - Ajurvédsky bah mediciny

Klade velky dlraz na prevenci za pomoci vyvazené stravy, pozitivniho mysleni,
zivotniho stylu. Porozuméni principlim ajurvédy umozfiuje pochopit pfirozené zakony, které
pomahaji vytvaret zdravé a vyrovnané télo, mysl a ducha s pfihlédnutim k individualni
konzistenci ¢lovéka. Pochopit jaké zmény v zivotnim stylu tento zdravy stav podporuji. Tak
jako ma kazdy svou tvar &i otisky prstd, ma i jedineény energicky vzorec. Individualni
kombinaci fyzickych, mentalnich a emoc¢nich charakteristik, které tvofi nasi konstituci. Tato
konstituce je nam dana uz pfi poceti a zlstava nezménéna po cely zivot. Mnoho vnéjSich
i vnitfnich faktord, které na nas plsobi, ma tendenci naruSovat nasi pfirozenou rovnovahu.
Vysledkem je nasSe odchyleni od pfirozené vyrovnané konstituce. Témito faktory mohou byt
napfiklad emocionalni stavy, stravovani, ro¢ni obdobi, fyzicka traumata, zaméstnani, rodina
atd. Kdyz pochopime pusobeni téchto faktorll zplsobujicich nerovnovahu, mizeme urcitymi
zpUsoby zcela eliminovat nebo alespon minimalizovat jejich negativni uc€inky a obnovit tak
nasi pfirozenou rovnovahu. Nerovnovaha je jinymi slovy nemoc. Zdravi a nemoc jsou
v neustalé interakci.

Pfi praktikovani ajurvédy se 1&Ci vzdy celé télo, mysl i duSe. Léky, které se pouzivaji,
jsou pomérné levné a nemaji zadné vedlejSi u€inky. Kazdy pouZivany lék je tonikum, které
ma posilujici UuCinky. Lécba je soustfedéna na podstatu nemoci, na jeji pfi€iny. Dlraz je
kladen na dlouhodobé dobré zdravi a pfedchazeni nemocem. Ajurvéda se zaméfuje
predevsim na spravnou stravu a pitny rezim. Vychazi ze snadnych diagnostickych metod. Je
velmi blizka pfirodé. UdrZuje otevieny vztah k ostatnim systémim mediciny. Vychazi
Z pfesné znalosti konstituce Clovéka.




Ajurvéda ma 8 oborl, kterymi se zabyva. Je to Kaja Cikitsa zaobira se 1éCbou téla,
jinak internim lékafstvim. Salakja tantra se zajima o choroby krku a hlavy. Salja tantra je
chirurgie. Agadha tantra je toxikologie. Bhuta vidja je obor psychologie a psychiatrie.
Kaumara bhrtja je détské lékafstvi. Rasajana je farmakologie a VadzZikarana se obor
sexuologie.

VysSetfeni pacienta se provadi podle ajurvédskych postupl. VySetiuje se
psychologicka charakteristika osobnosti, celistvost télesnych tkani (dhatu), misto vzniku
nerovnovahy, imunita, zazivani, stravovaci navyky, denni rytmus a zavaznost klinického
stavu. Zakladni ajurvédska diagnéza se sklada z uréeni metabolického typu (prakrti),
vySetieni celkového télesného stavu, pulsu, moci, stolice, jazyka, kGize, smyslovych organu
a télesnych zvukl. V souCasné dobé ajurvédsti Iékafi Casto vyuzivaji také vysledky
dostupnych modernich vysetfovacich metod. Vysledkem vySetfeni byva samprapti ghataka
neboli postupné odhaleni vzniku a povahy nerovnovahy.

Pro mnohé zdravotni problémy muaze byt vyuzita fyzicka eliminace. V takovych
pfipadech ajurvéda pouziva soubor metod, ktery se nazyva pancakarma. Tyto metody
oCistuji télo, mysl a emoce. Péti zakladnimi metodami jsou: terapeutické zvraceni (vaman),
projimadla (virechan), IéCebné klystyry (basti), promyvani nosnich dutin olejem (nasya)
a Cisténi krve (rakta mosha). Jedna se o velmi ucinnou detoxifikacni terapii, ktera zbavuje
télo nahromadénych toxickych latek. Jedna se o propracované, staletimi ovérené techniky,
jejichz uginky jsou Casto az neuvéfitelné, plsobi blahodarné na cely organismus.

Himalajskym bylinam se jiz po cela staleti pfipisuje 1é€iva moc pfi mnoha zdravotnich
potizich. Jsou zakladem tradi¢niho ajurvédského Iékarstvi, které je pouziva v nejriznéjSich
kombinacich. Kazda bylina ma mnohostranné plsobeni, proto zalezi na pfesném poméru
smiseni, aby se posilil nebo omezil jejich specificky UCinek. Vyrazné pfispivaji k obnoveni
télesnych a dusevnich sil - harmonizuji télesné funkce, podporuji latkovou vymeénu, pfispivaji
k lepSimu traveni i vyméSovani a regeneruji télesné tkané. Jejich specifické ucinky pfi
pravidelném pouzivani pfiznivé pasobi na nas celkovy zdravotni stav

Obrazek 5 Ajurvédské caje

Zdroje: Everest Ayurveda — informacni letak

Googl obrazky a vlastni foto




Zdravi u nas a ve sveéte

5. Prevence détské obezity

Autofri: Mgr. Jitka Aubrechtova R.S., Michaela Blahova, Kristyna Dvorakova

Prevence détské obezity

Détska obezita je zavazné chronické metabolické onemocnéni. Dochazi pfi ném ke
zvySenému az nadmérmému hromadéni tukd v téle nebo v pfipadé, kdy dlouhodobé
pfevaZzuje pfijem energie nad jeho vydejem.

Statistika: Podil obéznich déti se dle WHO za poslednich 20 let ztrojnasobil, nadvahou trpi
kazdé 4. dit&, obezitou kazdé 7. dité¢ a vysokym stupném obezity 4 déti ze sta. Do ZS
nastupuje necela Ctvrtina déti s nadvahou a 10 % s obezitou. Ze zakladni Skoly vychazi 14 %
obéznich adolescentd.

Posuzovani hmotnosti: do 5 let véku ditéte se posuzuje pomoci Percentilovych grafu.
Hodnoty nad 97. percentil znaCi obezitu, hodnoty mezi 90 — 97. percentilem nadvahu. Pro
déti starSi 5-ti let se pouziva vypoCet BMI. Je to spiSe statisticky udaj, kterym zjiStujeme
pomér vahy a vysky. Zjistime tak, zda mame podvahu, normalni vahu, nadvahu &i obezitu.

Pric¢iny vzniku: Nejvy$Si podil na vzniku ma dédi¢nost. Pokud je jeden z rodi€u obézni, je
riziko, Ze jejich dité bude mit obezitu 40-50%. Pokud jsou oba rodi¢e obézni, riziko €ini 80 %.
Dale se podili Spatny zivotni styl, zejména: nevhodné stravovaci navyky a prejidani,
nedostatek aktivity a psychické faktory. Nékteré déti fesi svuj stres, emoce &i nudu jidlem,
tedy tak jako jejich rodiCe.

Tlak prostfedi_- televizni reklama. Stat hraje v tomto pripadé dulezitou roli. Mél by vénovat
zvlastni pozornost reklamé na potravinarské vyrobky a zvlasté reklamé zamérené na déti. Ty
tézko odhadnou klamnou informaci od skute¢nosti a ¢asto t¢mto reklamam podlehnou.

Socialné-ekonomické prostfedi. Déti pochazejici z rodin s nizkym pfijmem jsou daleko
nachylngjSi ke vzniku obezity, nez déti z vrstev stfednich a vysokych. U téchto rodin chybi
dostatek informaci o zdravé vyzivé a pfevlada zde konzumace levnych nekvalitnich potravin.

Onemocnéni - funkéni porucha stitné zlazy, jejiz hormony se podileji na metabolismu zivin a
energie. Jeji nedostateCna funkce zplsobuje Unavu, ospalost, snizeni télesné teploty
a zvySeni télesné hmotnosti, ktera byva zpusobena predevsim zadrzovanim vody (otoky).
Porucha ¢innosti nadledvin (tzv. Cushinglv syndrom), kdy dochazi k nadbytku hormonu
kortizolu, nebo muze byt dusledkem dlouhodobého podavani kortikoidu.

Nasledky obezity: Jsou to pfedevSim nemoci srdce a cév, diabetes, hypertenze, vysoky
cholesterol, bolesti kloubl, astma, psychické problémy, nemoci kiize a nékdy i nadory.
Zdravotni problémy ma bezmala 32 tisic détskych pacientl, coz je 3x vice nez pfed dvaceti
lety.

Doporucéeni k vyzivé: pit dostatek vody, nadmérné nesolit, jist mensi porce 5x denné
s pfestavkami mezi jidly 2,5-3 hodiny. Jist spiSe vice pfiloh nez masa, nejist sladka nebo
moc tuéna jidla.




JidelniCek na 5 prstech 1 ruky (dle programu S détmi proti obezité): Nade ruka nam
ukazuje: kolikrat denné mame jist — 5 prstli, kdy mame jist — umisténi prstd na ruce, kolik
mame jist — délka prsti na ruce. Palec - snidané - stéZejni denni pfijem sacharidd,
ukazovak - dopoledni svacina, prostfednik - obé&d, prstenik - odpoledni svacina, malik -
nejmensi prst ruky, vecere. Mezi prsty nic nevyrlsta — stejné jako mezi jidly se nema jist.

Doporuéeni k pohybu: Rodi¢e by méli myslet na pohybové aktivity svych déti od nastupu
do zakladni Skoly. V matefské Skole jeSté déti maji rady pohyb a jsou aktivni. Vhodnymi
aktivitami jsou chuize, plavani, cyklistika, lyzovani, tanec, atletika, kopana.

Lazenska lé€ba obéznich déti je pIné hrazena z prostfedkl vefejného zdravotniho poijisténi.
Je urCena détem a dorostu ve véku 3 az 18 let (ve véku tfi az Sest let v doprovodu
zakonného zastupce) a jeji zakladni délka je Sest tydnd. Navrh na lazenskou lécbu
vystavuje prakticky lékaf pro déti a dorost nebo odborny pediatr. Lazeriskymi misty jsou
Podébrady, Bludov, v Karlovych Varech léCebna Manes. Zakladem dietoterapie pfi 1éEbé
obéznich déti je redukéni dieta. Jeji zakladni energeticka hodnota je 5000 az 6800 kJ. Prijem
potfebného mnozstvi vlakniny je zabezpelovan mj. kazdodennim podavanim ovoce
a zeleniny. Nedilnou soucasti je pitny rezim. Soucasti 1éCby je pohyb i kognitivné-
behavioralni terapie. Ta ovliviiuje dlouhodobou uspésnost redukéniho rezimu. U déti se
podporuje snaha o zménu nevhodnych stravovacich a pohybovych navyku obéznich déti
a dospélych, podporu jejich motivace ke zméné zivotniho stylu, snahu pomoci jim v jeho
navozeni. Formou individualnich pohovoru, skupinovych edukaénich prfednasek, relaxacnich
technik a autogennich tréninkd participuji na tomto psychoterapeutickém pfistupu k obéznim
Iékar, dietni sestra, fyzioterapeut a klinicky psycholog.

Programy na prevenci a |éCbu obezity (na strankach sdetmiprotiobezite.cz: Genetické riziko
— vypocet genetického rizika vzniku obezity, Caterpillar — preventivni program — pro v€asny
zachyt nadvahy, Butterfly - Ié€ebny program détské nadvahy a nezavazné obezity, S kojenci
proti obezité - prevence détské nadvahy v nejvyznamnéjSim vékovém obdobi a Zdravotni
gramotnost - vzdélavaci program o zasadach zdravého zivotniho stylu.
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Obrazek 6: Volba




e http://www.obezita.cz/
« http://www.zijzdrave.cz/kila-navic/obezita-u-deti/
» http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-sponzory/prevalence-detske-nadvahy-a-obezity/

« http://www.sanatoria-klimkovice.cz/wwwi/cz/detska-obezita-lecebne-preventivni-
program-pro-2/

* https://www.bodymassindex.cz/

* http://zpravy.aktualne.cz/domaci/milion-cechu-se-musi-lecit-s-obezitou-rekordy-trha-
ustecko/r~c4121bfce71611e4b8ba0025900fea04/

« http://tn.nova.cz/clanek/skoro-kazdy-treti-skolak-je-jako-koule-ukazal-pruzkum.html

« http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/moznosti-terapie-obezity-v-laznich-
149083

* http://nadvaha.eu/

* http://obezita.zdrave.cz/detska-obezita/

* http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita

https://www.pf.jcu.cz/structure/other _departments/czv/archiv_zp/abc/Porovnani_vyskytu obe

zity u deti mladsiho skolniho veku v Prave a ve Vidni.pdf
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http://www.sanatoria-klimkovice.cz/www/cz/detska-obezita-lecebne-preventivni-program-pro-2/
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http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/moznosti-terapie-obezity-v-laznich-149083
http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/moznosti-terapie-obezity-v-laznich-149083
http://nadvaha.eu/
http://obezita.zdrave.cz/detska-obezita/
http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita
https://www.pf.jcu.cz/structure/other_departments/czv/archiv_zp/abc/Porovnani_vyskytu_obezity_u_deti_mladsiho_skolniho_veku_v_Prave_a_ve_Vidni.pdf
https://www.pf.jcu.cz/structure/other_departments/czv/archiv_zp/abc/Porovnani_vyskytu_obezity_u_deti_mladsiho_skolniho_veku_v_Prave_a_ve_Vidni.pdf
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6. Doba jedova (Konzervanty, barviva, zvyrazinovace chuti)

Autofi: Ing. Radomira Kowalska., Whithers Alféd
Eéka v potravinach

Takzvana "écka" jsou latky, které slouzi ke zlepSeni vlastnosti primyslové vyrabénych
potravin, aby:

» vice chutnaly (ochucovadla a zvyrazihovace chuti)
» déle vydrzely (konzervacni latky)

» byly barevnéjsi (barviva)

» byly levnéjsi

Ecka mGzeme rozdélit na:

1) Eéka pfirodniho ptivodu, bezpeéna, pfirozena soudast potravin - napt. kyselina
jableéna ziskavana z jablek

2) Eéka synteticka, kterd jsou svym chemickym sloZenim identickd s b&znymi
pfirodnimi latkami, vyroba je v8ak levngjsi

3) Eéka problémova — chemicky pfipravované latky, napf. z dehtu & ropy, zpGsobuiji
problémy u citlivych lidi, alergika, astmatikii nebo déti

4) Eéka zdravi $kodliva - zavadnost je prokazanaa jejich pouziti zakon zakazuje
(v USA nebo v EU).

Co tedy jime?
Casy, kdy se chléb hnétl z mouky, drozdi a vody, jsou ty tam, pfidava se do né&j napt.

» E412 — mGze zplsobit nadymani a prldjem, u citlivych jedincd mlze vést k alergické
reakci.

» [E471 - mUze zpUsobit zvySeni hladiny cholesterolu, je testovano kvili moznému vlivu
na lidskou reprodukci

Kupujeme hotové pomazanky, zde ukazka gronské pomazanky, ktera obsahuje az 32 écek
napf.:

» [ 224 disifi¢itan draselny — zpusobuje poruchy chovani, bolesti hlavy, nevolnost

» [ 250 dusitan sodny — negativné ovliviuje roznaseni kysliku po téle

» E 110 - barvivo, mize vyvolat alergické a astmatické reakce, otoky kuze, drazdit
Zaludek, vyvolat zvraceni nebo prujem, v nékterych zemich zakazany




Gronska
pomazanka

o 11N

Obrazek 7 Primyslové vyrabéné pomazanky 1 Obrazek 8 Primyslové vyrabéna pomazanka 2

Nechceme sladit cukrem, nechceme pfibirat, kupujeme tedy nahradni sladidlo aspartam,
které mlze zpUsobit bolesti hlavy, zmény nalady, deprese, poruchy paméti atd. Nachazi se
dietnich potravinach, snidafiovych ceredliich, nizkokalorickych suSenkach a zvykackach,
i v tzv. zdravych bonbonech

Obrazek 9 Aspartam

Nebezpelna pfidavné latky se mohou pfidavat do potravin jen v omezené mife, ale
nezkouma se jejich vliv na organismus pfi konzumaci raznych druh( potravin najednou &i
béhem dne. Ctéte tedy sloZeni potravin, nevzdavejte to, najdete je.:

Obrazek 10 Ukazka potravin bez pridani problémovych écek

Zdroje:

®» http://www.empiria-vyzivove-poradenstvi.cz/news/ecka-v-potravinach/

» http://www.zdravapotravina.cz/seznam-ecek

» http://www.akcniceny.cz/ecka-v-potravinach/e634-vapenate-ribonukleotidy/

» http://www.dobajedova.cz/obsah-knihy

» https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&ei=0nj2V8acGcuLsAGv-
079Ag&ved=0EKouCBMoAQ
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7. HIV u nas a ve svété

Autofi: Mgr. Pavla Hiebikova R.S., Michaela Zourova

Ceska republika vykazuje v zafi 2016 celkem 2.864 HIV pozitivnich osob (2.445 muzd, 419
Zen), z tohoto poctu jiz u 500 osob (407 muzd, 93 Zen) propuklo onemocnéni AIDS a tomuto
onemocnéni jiz podlehlo 252 osob (204 muzu, 48 Zen).

V mésici zafi 2016 bylo diagnostikovano celkem 28 novych pripadt HIV infekce (jednalo
se 0 25 muzl a 3 Zeny). Z toho bylo 19 gayld/muzd majici sex s muzi; 4 muzi a 3 Zeny;
u 2 muzu se hleda zplsob pfenosu. V tomto mésici bylo zaznamenano 6 novych pfipadu
posledni faze HIV infekce, tedy onemocnéni AIDS, a 2 pacienti na toto onemocnéni zemfteli.
Z pohledu vékovych skupin nové diagnostikovanych pfipadl za zafi 2016 pfibyli ve vékovych
skupinach: 20-24 let 4 muzi a 1 Zena; 25-29 let 6 muzU; 30-34 let 4 muzi a 1 Zena; 35-39 let
5 muzl a 1 Zena; 40-49 let 5 muzl; 50-59 let 1 muz.

Vék v dobé prvni diagnézy HIV - muzi a zeny
kumulativni data ke dni 30. 9. 2016

zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS v SZU Praha
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Graf 1 Vék v dobé 1. diagnézy HIV

Nové pfipady HIV infekce za mésic zafi 2016 spadaji do nasledujicich kraju: Praha 16;
StfedoCesky kraj 2; Karlovarsky kraj 1; Pardubicky kraj 1; Kralovéhradecky kraj 1;
Moravskoslezsky kraj 5; Olomoucky kraj 1; Jihomoravsky kraj 1.




Celkovy pocet novych diagnostikovanych pfipadl HIV infekce za prvnich devét mésicu
tohoto roku dosahl vySe 244 pfipadd. Za toto obdobi se zvySil pocet nemocnych AIDS o 42
pacientt a boj s AIDS prohralo 16 lidi.

Vysledky za mésic zafFi potvrzuji pfedpoklad, Ze rok 2016 bude nejcerné&jSim rokem v historii
monitorovani problematiky HIV/AIDS v Ceské republice, to je od roku 1985. Mame pied
sebou jesté celé 4. ¢tvrtleti, mésice Fijen, listopad a prosinec. Rok 2015 skoncil na celkovém
poctu 266 novych pfipadd HIV infekce. Dle danych statistik je zfejmé, Ze v letoSnim roce
budeme atakovat vysi 300 novych pfipadl, pokud ji pfitom nejsmutnéjSim scénafi
neprekro¢ime. Onéch 28 novych pfipadu za zafi 2016 bylo diagnostikovano z nasledujicich
divodl: 1 pfipad — kontakty pozitivnich pfipadu; 12 pfipadd — klinické pfipady (z toho
5 dermatovenerologi¢ti pacienti a 7 rGzné klinické diagndzy); 2 pfipady — preventivni
vySetfeni (z toho 1 ostatni prevence a 1 predoperacni vySetfeni; 12 pfipadl — vySetfeni na
vlastni Zadost (z toho 8 pod jménem a 4 anonymni); 1 pfipad — t&€hotné Zeny.

HIV v CR podle zpdsobu pfenosu kumulativni udaje k 30. 9. 2016

zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS v SZU Praha
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Tim jak stoupa pocet potvrzenych HIV infekci, stoupa také odhadovany pocet lidi, ktefi
o tom, Ze jsou infikovani, nevi a tak nevédomé Sifi HIV mezi své sexualni partnery. Je to
zaCarovany kruh, a pokud nezvySime pocet odbérovych mist po celé republice, kde bude




moci Siroka vefejnost podstoupit zcela anonymné a bezplatné vySetfeni na HIV infekci,
s profesionalné provedenym predtestovym a potestovym poradenstvi, tak budeme jen stale
dokola konstatovat, Ze nam HIV v CR stoupa. Vefejnost musi védét, Ze spolehlivy vysledek
testu je test provedeny po 2-3 mésicich od posledniho rizika — nechranéného pohlavniho
styku, nebo sdilenim injekéniho materidlu a roztoku drogy u injekéni aplikace drog. Jit na
odbér po ,vasnivém vikendu“ hned v pondéli, nebo za tyden, je nerozumné a tento test
pokryje dobu pfed 2-3 mésici, ale nepokryje vasnivy a rizikovy vikend. Odchazet
z ambulance s vysledkem HIV negativnim a podle toho se chovat, je velice rizikové a to jak
pro okoli, tak pro samotného aktéra.

HIV v CR
kumulativni udaje - stav k 30.9.2016 )
zdroj: Narodni referen¢ni laboratof pro AIDS v SZU Praha
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Graf 13 HIV v CR

Jednou z nejhlavnéjSich preventivnich aktivit je testovani na HIV infekci dostupné Siroké
vefejnosti a to zcela bezplatné a anonymné&. Cim dfive se HIV v téle diagnostikuje, tim lepé
se dafi s virem v téle bojovat a zabranit tak pfechodu HIV do onemocnéni AIDS.

Red Ribbon, z.s. se tak jako mnoho nevladnich a statnich organizaci po celé Evropé chysta
na Evropsky tyden testovani 2016. Opét nas tyden bude probihat v uzké spolupraci se
Statnim zdravotnim Ustavem v Praze, s Narodni referenéni laboratofi pro HIV/AIDS, Narodni
referencni laboratofi pro diagnostiku syfilis a Narodni referen¢ni laboratofi pro virové
hepatitidyTestovani se provadi z pIné krve a vysledky jsou do 2 dna.




Letak tohoto testovaciho tydne je.

Je nutné si stale opakovat, Ze 1ékafi nemaji vakcinu, ktera by zabranila vstupu viru do téla,
a Ze ani nemaji 1€k, ktery by zastavil anebo odstranil vir z infikovaného téla.

Mé&jme se radi, milujme se, ale davejme na sebe a své sexualni partnery pozor!

zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS v SZU Praha




Zdravi u nas a ve sveéte

8. Sestry pomahaji prestat koufrit

Autofri: Mgr. Tatédna JanoSova R.S., EliSka Hanelova
Seknéte s cigaretami, nez bude pozdé

Zakyné z moji tfidy se aktivné zapojila do programu, ktery pfipravila Spolegnost pro lé&bu
zavislosti na tabaku spolu s Ceskou asociaci sester. Tento program seznamuje sestry
s pracovnim postupem a intervenci u kufakd. Vychazi z myslenky, Ze zdravotnicti pracovnici
by méli byt nekufaci a zaroven z toho, Ze pfirozenou soucasti kvalitni oSetfovatelské péce by
méla byt péCe o kufaky. Tak jak je tomu v nékterych vyspélych zemich (USA, Australie,
Kanada ...)

Koufeni je v nasi zemi velkym problémem. Uvadi se, Ze v CR koufi 2 300 000 lidi. Z toho je
pouze 26% starSich 18 let,Ci-li 74 % kufakl jsou déti a mladistvil Koufeni je pfic¢inou 1/6
v8ech umrti. Jedna se o rakovinu plic, kardiovaskularni onemocnéni a respiracni nemoci.
Ro¢né u nas umira na nasledky koufeni 18 000 lidi ro¢né (coz je jako vymfeni jednoho
okresniho mésta). V prliméru tak umira 350 lidi tydné. Na nemoci zpusobené koufenim
zemre priblizné polovina kufaku, a to o 15 let dfive.

Vysokeé riziko pfedstavuje i pasivni kofeni, a to zvlasté pro déti, které jsou na néj citlivéjsi.
Zajimavé je, ze pasivni kourfeni je v mezinarodni klasifikaci nemoci samostatnou diagnézou
— Z58.7- expozice pasivnimu koufeni. Negativni vliv pasivniho koufeni je patrny uz z obdobi
vyvoje plodu. Déti maji CastéjSi vyskyt zanétu stfedniho ucha a vyS$Si riziko vaznych
onemocnéni v dospélosti.

Zavislost na tabaku je samostatné, chronické, recidivujici onemocnéni. Zavislost znamena
nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho dusledky. Zavisly je kazdy kufak, ktery ma
problém prestat.

Problematikou prevence koufeni se v nasi zemi zabyva nékolik instituci. Zakladem je projekt
podpory zdravi v ramci Narodniho programu zdravi — Podpora informovanosti pacientl
a vzdélavani zdravotnikl v oblasti IéEby zavislosti na tabaku.

U vétSiny vétSich nemocnic jsou zakladana Centra pro odvykani koufeni, v Praze napf. ve
VFN, UVN, v Thomayerové nemocnici atd. Vznikaji poradny pro odvykani koufeni. V roce
2005 bylo zalozeno Centrum pro zavislé na tabaku. Toto centrum sdruzuje Iékafe a dalSi
zdravotniky, ktefi se zabyvaiji 1éEbou zavislosti na tabaku. Spoleénost pro Ié€bu zavislosti na
tabaku pfipravila projekt pro SirSi zapojeni sester do prevence koureni. Kompetentni osobou
v intervenovani je kazdy klinicky pracovnik, ktery se setkava s kufakem, ale nejpocetnéjsi
skupinou mezi zdravotniky jsou sestry. Bohuzel statistiky uvadéji, ze 40% naSich sester
koufi. Sestry by mély jit kurakim pfikladem a pfFestat koufit. Dale by mély aplikovat kratkou
intervenci pfi kazdém kontaktu s pacientem. Konkrétné:

- dotazat se, zda pacient, klient koufi (jak dlouho, jaky vyrobek)
- datjasné doporuCeni prestat koufrit a posilovat jeho motivaci
- posoudit, zda ma pacient, klient ochotu pfestat koufit

- nabidnout moznosti Ié€by, napf. formou letaku

- provést zaznam do oSetfovatelské dokumentace
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Obrazek 14 Intervence

Program doporucuje v ramci intervence probrat s kufakem jeho typické kufracké situace
a vyzvat ho, aby si pfipravil nahradni feSeni. Eventualné se Ize témto situacim vyhnout —
nepit kavu, alkohol, nechodit do spole¢nosti kufakl, na oslavy. U situaci, kterym se nelze
vyhnout, doporucit kufakiim nahradni feSeni. Urcit si sami den D, kdy klient chce s koufenim
skong¢it a oznamit to svym pratelim, rodiné a znamym (hledat u nich podporu). Udélat si na
papife nebo v hlavé seznam vS8ech pro a proti. Je nutné vyhybat se kufackym prostiedim.
V predvecer dne D odstranit ze svého prostfedi cigarety a vSe s nimi spojené. V pribéhu
odvykani je vhodné zvySit svou télesnou aktivitu a odménovat se za dosaZzené uspéchy.
Klient by mél védét, ze i jedina zapalena cigareta ho muze vratit k zavislosti. Toto je jen
nékolik zakladnich myslenek pfevzatych z brozurky pro intervenci sester.

Jsem velmi rada, Ze jiz studentka zdravotnické Skoly je pfesvédCena o nutnosti zapojeni se
sester do téchto aktivit, sama absolvovala Skoleni v ramci vySe jmenovaného projektu a jisté
timto postojem ovliviuje i své vrstevniky

UZIVANI
TABAKU

L

Obrazek 15 Studenta SZS Ruska - aktivni ¢len

Zdroj: brozura © Spolec¢nost pro IéCbu zavislosti na tabaku, 2. vydani, 2016
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9. Pouzivani plen u déti

Autofi: Mgr. Hana Sebkova R.S., Adéla Kfivkova, Sora Metelkova

l. Latkové pleny

Vyhody:
e Penize
o Ekologie

o Citlivost k détské pokoZzce

Ekonomicka stranka véci hovofi jednoznaéné ve prospéch latkovych plen. Je u nich sice
nutna vysSi pocatecni investice v fadu nékolika tisic korun, ale dal uz rodi¢ plati jen za vodu,
energii a praci prostfedky. U latkovych plen je na trhu vétSi mnozstvi vyrobkl v rizné kvalité
a cenovych relacich.

Vyznamnym duvodem, pro¢ néktefi rodice voli latkové plenky, je pohodli miminka a obava
0 jeho zdravi. Jednorazové pleny mohou obsahovat bélidla a dalSi chemické latky, které
mohou u citlivych jedinct vyvolavat alergie. Plenu Ize pouzit opakované a u vice déti.

Nevyhody:

e Uschova po pouziti
Horsi savost
Prani
Spatné na cestovani
Horsi fixace

Typy latkovych plen:
Ctvercové pleny

¢ nejlevnéjsi prebalovani

¢ svrchnimi kalhotky, vkladané pro zvySeni savosti
Kalhotkové pleny

e nemusime Zehlit
Pleny AIO - All in One, vSe v jednom ¢i 2v1

¢ kompletni plena v€etné svrchnich kalhotek
Kapsové pleny

e maji uvnitf kapsu pro vlozeni separa¢ni pleny na zachyceni vihkosti
Svrchni kalhotky

e na Ctvercové nebo kalhotkové pleny

e maji na sobé specialni PUL zatér, ktery nepropousti vihkost

Obrazek 16 Typy kalhotkovych plen




Il. Jednorazové pleny

Vyhody:
e Jednoducha manipulace
e Pohodli
o Vy3Si savost
o Lepsifixace
Nevyhody:
e Odpad

e Nerecyklovatelné
e Spotfeba surovin na vyrobu
e Opruzeniny, alergie

Mésic¢ni naklady na nakup plenek se pohybuji kolem 700 — 1 000 K&. Za celé pfebalovaci
obdobi ditéte to déla asi 16 — 25 000 K¢.

Jednorazové plenky jsou asi z 50 % vyrabény z neobnovitelné ropy. Tato surovina se
pouziva pfi vyrobé& hned nékolika &asti plenky: propustné folie (polypropylenu), &asti
nasakavé vlozky (gelovy absorbér na bazi polyakrylatl, ktery doplfiuje bunicinu),
nepropustné folie k ochrané pradla. Na jednu plenku se spotfebuje zhruba Salek surové ropy.
Sava buni€ina se zase energeticky naro¢né vyrabi ze dfeva a za celou dobu se ji spotfebuje
zhruba 250 kg.

Ekologické vyrobky slavi v posledni dobé rozmach. Na trhu se proto uz zacinaji objevovat
také jednorazové ekoplenky, které jsou z vétSi Casti recyklovatelné. Pro jejich vyrobu se
pouziva nebélena celuléza, ktera pochazi z kontrolovanych a obnovovanych lest a vnéjsi
obal je vyroben z kukufi€ného Skrobu. Jejich cena je v8ak o néco vyssi - baleni ekoplenek
(4 - 9 kg) 0 42 ks pofidite za cca 460 K¢, kdezto obyCejné jednorazové znackové plenky o 62
ks stoji asi 350 K¢.

Velikosti jednorazovych plen:
e Vel..0:do 2,5kg
Vel.. 1: od 2,5 do 5 kg
Vel.. 2: od 3 do 6 kg
Vel.. 3: od 4 do 9 kg
Vel.. 4: od 7 do 14 kg
Vel.. 4 +: 0d 9 do 16 kg
Vel.. 5: od 9 do 25 kg
Vel.. 6: nad 15 kg

Kdy pouzivame spravnou velikost pleny?

e jerovna a symetricka — vpfedu i vzadu, na jedné i druhé strané.
e lepici popruh je pfimo na pase

\ !

Obrazek 17 Jednorazové plenky
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lll. Bezplenkova komunikaéni metoda

Obrazek 18 logo Obrazek 19 pouzivana nadoba

Vede k posileni a upevnéni vztahu mezi rodi¢em a ditétem.

Dnesni odborné studie pfedpokladaji, Ze si novorozenci nejsou védomi vyméSovani a nejsou
schopni zadrzet mo¢ €i stolici. To se vS8ak neslu€uje se skute€nosti, Zze ve svété miliony rodin
dokazuji a nazorné pfedvadgji pravy opak.

Néktera pozitiva bezplenkové metody:

e Pfechod na klasicky no¢nik je pozdéji pro dité snadny.

e Dité travi minimalni ¢as v mokrém prostfedi, neni nutné mazat krémy.

e Po stolici v klubi¢ku nad nadobou sta¢i miminku utfit kone¢nik kouskem toaletniho
papiru. Neni nutné stolici umyvat z celého zadec¢ku, nékdy i zad a obleceni.

e Stolice se u holCi¢ek nedostane mezi stydké pysky a do pochvy, ¢imz se pfedchazi
infekci stfevnimi bakteriemi a naslednym zanétim.

e Poloha v klubi¢ku umoznuje pravidelny odchod plynl jako prevence i lé€bu kolik.

e Ekologicky pfinos - méné pouzitych jednorazovych plen a méné Casté prani latkovych
plen.

¢ Rodi¢e maji trvalou kontrolu nad mnozstvim, konzistenci a barvou modi a stolice.

Zdroje:
HAVLIKOVA, Magdalena, IDNES, 21. kvétna 2013
http://ona.idnes.cz/latkove-pleny-0dx-/deti.aspx?c=A130507 153605 deti jup
http://www.jaknamiminka.cz/bezplenkova-komunikacni-metoda-a29.html
LESCHINGEROVA, Marie, nalezeno.cz, 24. 9.2009
http://www.nazeleno.cz/bio/jednorazove-nebo-latkove-pleny-vyhody-a-nevyhody.aspx
VASICKOVA, Sarka, branakdetem.cz
https://www.branakdetem.cz/clanek/bezplenkova-komunikacni-metoda-31
HEKESOVA, Hana, babyweb, 18. 3. 2009
http://www.babyweb.cz/pleny-latkove-nebo-jednorazove
BUMBALOVA, Markéta, Jak si vybrat latkové pleny, 2011
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10.Vliv prostiedi na zdravi — Jak fast foody pusobi na lidsky organismus

Autofi: Mgr. Jitka Janikova R.S., EliSka KFizova

Fast food je druh vefejného stravovani, zalozeny na rychlém vybéru, prodeji
a konzumaci stravy. Provozovny rychlého obc&erstveni dosahuji zvySené rychlosti obsluhy
tim, Ze umoznuji zakaznikim konzumovat potravu s minimalnim pferusenim jinych &innosti
a zvysené rychlosti konzumace tim, Ze Upravou jidla a jeho balenim podporuji konzumaci ve
stoje nebo za pohybu. Mezi nejznaméjsi fast foody u nas se fadi: McDonald's, KFC, Burger
king, Subway, Tacobell, Bageterie boulevard, Hooters, Pizza Hut a dalsi.

Obrazek 20 Lakavé na pohled

Pod pojmem fast food si vétSina z nas predstavi hamburger a hranolky, parek v rohliku
nebo klobasu, lango$ &i bramborak. To vSe nejCastéji zapijené slazenou limonadou. Tato
jidla predstavuji pro lidsky organismus zatéz v podobé nadmérného kalorického pfijmu
prevazné v podobé jednoduchych sacharidd, zivo€iSného tuku a soli. Dlouhodobé stravovani
v podnicich fast foodu je stejné Skodlivé pro jatra, jako hepatitida. Za nejnebezpecnéjsi jidlo
pfitom experti pokladaji smazené brambory.

Obezita je stav, ve kterém pfirozena energeticka
rezerva savce, ktera je ulozena v tukové tkani, stoupla nad
obvyklou uroven a poskozuje zdravi. Rist poétu obéznich lidi
zaCina mit raz epidemie. Tam ma dnes kazdy treti dospély
Clovék nadbyte¢nou vahu. Ve Velké Britanii tvofi tloustici 23%
obyvatel. Moc pozadu neni ani Rusko se svymi 18%. V Ceské
republice se udavaji statisticka data o 40% obyvatel bojujicich

s obezitou. Obrazek 21 nasledek nevhodné
stravy

AvSak obezita se nevyskytuje pouze u dospélych, nybrz i u
déti & mladistvych. V Ceské republice bojuje polovina dospélych
obyvatel s nadvahou a 20% jich je obéznich. Ve srovnani s tim by se mohlo zdat 5 az 10 %
obézni détské populace jako podruzny problém. Varovny je v8ak vyrazny narGst détskeé
obezity, ktery vede k takzvanému tsunami efektu narUstu nadvahy v dospélosti. Kdyz jsou




déti malé, je mnohem jednodussi ovlivnit jejich chut k jidlu. V pfipadé, Ze jim jde rodina jako
celek pfikladem, bude pro né zdravy zpUsob stravovani pfirozenou soucast jejich zivota.

NADVAHA A OBEZITA V EVROPE
Tmuzl procento nadvahy a obezity Son
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Lékafi i média biji na poplach, az tfetina americkych
déti trpi obezitou. Na viné je hned nékolik faktort, jednim
Z nich je pravé nevhodny zpusob stravovani. Ten imponuje
i Ceskym détem, aniz by si predstavily mozné nasledky
tohoto Zivotniho stylu.

Obrazek 22 détska populace

Skryté hrozby fast foodu

Prepaleny olej symbolizuje rizika, ktera s sebou
tato strava nese. Pfi smazeni pfi teploté nad 200 °C
se tvofi toxické latky, jez zvySuji riziko vyskytu
rakovinotvorného bujeni.

Co teprve, kdyZz se smaZzi v jednom a tom
stejném oleji obrovské mnozstvi porci za sebou!
PFicteme-li k tomu fakt, Ze se smazi maso obalené ve
strouhance, masné vyrobky, tuéné syry apod.,

Cim dal vice lidi se v poslednich letech snazi

Obrazek 23 pohled do zakulisi na smazeni




preorientovat na zdravy zivotni styl a s tim méni také svuj jidelni¢ek. A protoze poptavka
a nabidka jdou vZdy ruku v ruce, zacaly

fetézce s rychlym obcerstvenim nabizet také odleh&ené a dietni verze pokrmd. Maso
nemusi byt vzdy smazené, ale mlzete si vybrat napfiklad grilované. Namisto hranolek si
jako pfilohu muzete objednat zeleninovy salat.

Diky latkam, které se vyskytuji v produktech z fast foodu se v organismu vyvijeji
patologické zmény.

Pfedné atheroskler6za. Cholesterol se hromadi v tepnach a zuzuje jejich pruasuvit.
ZvySeny odpor v cévach je potom pfi¢inou hypertenze. Tkané trpi nedostatkem kysliku,
a proto dochazi k ischemickym a nekrotickym zménam. Nejvice ohrozené je srdce, kde
vznika infarkt myokardu. Nasledkem infarktu, ale také aterosklerdézy a hypertenze je srde¢ni
selhani.

Pfi obezité se tuk uklada nejen do podkozi,
ale také do zivotné dulezitych organu, jako jsou
jatra, srdce, ledviny. Zna¢né snizuje jejich funkci a
zpusobuje selhani téchto organt. ZvySené
mnozstvi podkozniho tuku utiskuje plice. Snizuje
se vitalni kapacita plic a vznika hypoventilace.
Plice se nedostate€né rozpinaji pfi nadechu. To
pfispivd ke snizené saturaci krve Kkyslikem
a opét zhorSuje hypoxické poméry v téle.

Ve Zluéniku se tvofi pfevazné
cholesterolové kameny, které mohou zpusobit
obstrukci ZluCovych cest, nebo mohou byt
pfi€inou zanétlivych zmén. Vlivem konzumace
prepalenych tukd a dalSich toxickych latek, jsou
lidé ohrozeni nadory traviciho traktu. Nejcastéji
zaludku, tlustého stfeva a konecéniku.

Obrazek 24 lidské srdce

Vlivem nadvahy se rychleji opotfebovavaji kloubni chrupavky, coz ma za nasledek
artrotické zmény kloubl. Postizeny mohou byt vS§echny klouby, nejvice ovSem trpi kyc¢le a
kolena. Také kuze nezlstava beze zmén. V koznich Ffasach vznikaji opruzeniny, obézni lidé
jsou nachylni k mykézam a ekzémim.

Zdroje:

= http://www.ulekare.cz/clanek/osm-duvodu-proc-opravdu-nejist-fastfood-21010

= http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/11249/kov% C3%A1%C5%990v%C3%A
1 2010 bp.pdf?sequence=1

= http://orlicky.denik.cz/z-regionu/stredy-doktora-stredy-fast-food-aneb-rychle-
obcerstveni-20160301.html

= http://www.zijzdrave.cz/novinky/jidlo/fast-food-aneb-co-jste-mozna-nevedeli/
= http://www.doktorweb.cz/vliv-stravovani-typu-fast-food-na-cloveka/

= http://zeny.el5.cz/clanek/pro-zdravi/10-rad-pro-posileni-organismu-

= https://lwww.celostnimedicina.cz/kdyz-je-organismus-unaven.htm
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11.Zdravotni péce v datech

Autofri: Mgr. Tereza Johnova R.S., Hendrychova Natalie, Batkova Valerie

Hlavnimi prameny demografickych dat jsou statistické informace, které Cerpame
z pravidelného scitani lidu (posledni z roku 2011), evidence pfirozené obmény, evidence
migrace a z Centralniho registru obyvatel. Demograficka data jsou vyuzivana predevsim pro
popis zdravotniho stavu populace a jako nastroj zdravotni politiky. Hlavnimi procesy
demografické reprodukce jsou, natalita, potratovost, mortalita, sfateénost a rozvodovost.

Centrem demografického zajmu je tedy lidska populace a pfirozeny proces jeji obnovy.

Mezi nejzasadné&jsi faktory, které v CR ovliviiuji demografickou situaci a tedy i celkovy
zdravotni stav populace, jsou pfedevSim cyklické vykyvy v porodnosti ovlivnéné zménami
v rodinném a reprodukénim chovani, prodluzovanim lidského Zivota a zahraniéni migraci

obyvatel.

Vlivem demografického starnuti populace se zvySuje doba, po kterou je Cerpana zdravotni
péce a dochazi k poklesu umrtnosti a porodnosti. PoCet obyvatel po celkovém poklesu od
poloviny devadesatych let do zacatku 3. tisicileti opét roste, hlavné v dusledku migraéni viny
a vlivem pfirozeného pfirtstku. Cyklické vykyvy v porodnosti maji pfi¢inu ve zménach
Zivotnich hodnot, které se pak promitaji do socialniho chovani rodi¢d. Zeny odkladaiji
matefstvi do vySSiho véku, stejné tak se zvySuje vék mladych lidi pfi vstupu do prvniho
manzelstvi a klesa celkova shatkovost. Snizuje se pocet déti narozenych jedné zené také
vlivem zhor8eni ekonomickych a socialnich podminek mladych rodin. Udaje o porodnosti
jsou zalozeny na hlaSeni narozeni, ktera obsahuji Udaje o narozeném ditéti, rodi€ich
a porodu. Urover porodnosti ovliviiuje schopnost muzii a Zen plodit déti. PFirozena fertilita
zavisi na faktorech, jako jsou vék, vyziva, sexualni chovani, kulturni ekonomické faktory,

zpUsob zivota.

Udaje o umrtnosti jsou spoleéné& s nemocnosti podkladem pro sledovani zdravotniho stavu
populace. Z udaji o umrtnosti se také odvozuje nadéje na doziti, nékdy také nazyvana
primérna délka zZivota- life expectancy. Pro statistické ucely se pfiCiny umrti tfidi podle
MKN(mezinarodni klasifikace nemoci). Umrtnost je evidovana prostfednictvim hlaseni
o umrti, které je zasilano Ceskému statistickému ufadu a matrice. V mezinarodnim pohledu
sbira a publikuje informace o zdravotnim stavu a umrtnosti také WHO. Stfedni délka Zivota
je pocet let, ktery ma dana osoba Sanci zit. V roce 2009 byla pfi narozeni 74,8 let u muzu
a 80,1 u Zen. To jsou stale prumérna data v porovnani s evropskymi zemémi. Ve vyspélych

statech je tato doba asi 0 4 roky vy$Si. Zatimco v zapadnich zemich dochazi od 70 let ke




ZlepSovani ukazateld umrtnosti, v byvalém socialistickém bloku Umrtnost stagnovala.
K vyraznému poklesu umrtnosti pak doslo po roce 1989 a v pribéhu dalSich let a az do
souCasnosti se stfedni délka Zivota zvysila. Stfedni délka Zivota muzd je trvale nizSi nez

stfedni délka zivota Zen. Pfi narozeni ini rozdil az 7 let.

V CR existuji trvalé regionalni rozdily. Mezi regiony s dlouhodobé& vysokou stfedni délkou
Zivota patfi Brno mésto, Hradec Kralové a Zdar nad Sazavou. V asovém vyvoji pak stfeni
délka Zivota v CR dlouhodobé roste. PFesto je vSak stale vyznamné nizi neZ v ostatnich
zemich a stale se pohybuje, az za dalSimi evropskymi zemé&mi. S nejvyssi stfedni délkou
Svédsku Islandu a Svycarsku. Zeny se dozivaji nejvys$siho véku ve Svycarsku, Spanélsku

a Francii.

V oblasti kojenecké a novorozenecké Umrtnosti patii CR dlouhodobé ke $pi¢ce, tedy mezi
nejvyspélejsi zemé svété. S rostoucim vékem se zvysuje ve sledované populaci v CR také
mira umrtnosti. Dulsledkem starnuti naSi populace jsou Casto obavy ze zpomaleni
ekonomického vyvoje, nizsi produktivity seniorské populace a obavy z rostoucich nakladt na
zdravotni péci véetné kolapsu duchodového systému. V pfipadé nakladl na zdravotni péci
se, je logické Ze se tyto vydaje budou zvySovat, ale je potfebné zdlraznit, Ze neni doposud
jasné dano, jak se bude vyvijet zdravotni stav populace a zda se bude zivot prodluzovat
stale stejnym tempem. Naklady na zdravotni péci jsou také do vysoké miry dany kromé
starnuti populace a jejiho zdravotniho stavu ekonomickymi zajmy farmaceutickych firem.
Z dlouhodobého hlediska bude velmi potfebné posilovat mezigeneracni solidaritu, na to by

méla vhodné reagovat i vefejna politika.

Zdroje:

Hnilicova Helena, Janeckova Jana, Uvod do verejného zdravotnictvi. Praha: Portal. 2012

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky: Zpréva o Zdravi obyvatel CR. Praha, 2014.
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12.Integrovany zachranny systém

Autofi: Mgr. Monika Formankova R.S., Markéta DédiCova

Integrovany zachranny systém (IZS) pfedstavuje koordinovany postup vdech jeho
slozek, pfi pfipravé na mimofadné udalosti, pfi feSeni mimofadnych udalosti, ale také pfi
provadéni likvidaCnich praci. SloZzky Integrovaného zachranného systému vzajemné
spolupracuji pfevazné v pfipadech mimoradnych situaci (havarie, hromadna nestésti, Zivelné
pohromy apod.)

Zakladnim pravnim pfedpisem je zakon €. 239/200 Sb. O Integrovaném zachranném
systému, ktery vymezuje IZS, stanovy jeho pouziti a slozky. Definuje postaveni a ukoly
statnich organl a organt Uzemnich samospravnich celkd pfi mimofadné udalosti a pfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. Stanovuje prava Integrovany a povinnosti
pravnickych a fyzickych osob pfi mimofadnych udalostech.

Integrovany zachranny systém v Ceské republice existuje od roku 2001, nicméné
zaklady byly poloZeny jiz v roce 1993. Hlavnim koordinatorem integrovaného zachranného
systému je HasiCsky zachranny sbor. Na tisfiové linky IZS a jednotlivych sloZzek se dovolame
bezplatné, 24 hodin denné. Jednotné evropské Cislo tisfiové volani je 112 a je urCeno
pfedevsim pro cizince a pro tisnové volani pfi rozsahlych mimofadnych udalostech. Narodni
tisfiovou linku Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky 150, pouZijeme v pfipadech
pozaru, havarie chemického nebo prumyslového zafizeni. Na narodni tisfovou linku
zdravotnické zachranné sluzby 155 volame v pfipadech ohrozujici zdravi &i zivot. Narodni
tisfiova linka méstské policie 156 a narodni tistiova linka Policie Ceské republiky 158 slouzi
pro volani v pfipadech rlznych trestnych ¢inl, dopravnich nehod apod.

Integrovany zachranny systém délime na zakladni slozky, kam spada HasiCsky
zachranny sbor, Policie Ceské republiky a Zdravotnicka zachranna sluzba. Zakladni tlohou
Hasi¢ského zachranného sboru je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostfedi, zvifata
a majetek pfed pozary a jinymi mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Policie CR je
statni policie s plsobnosti na celém uzemi republiky. Vznikla dne roku 1991 pfeménou
Ceské cCasti Ceskoslovenské Vefejné bezpe€nosti Sboru narodni bezpecénosti. Mezi jeji
Cinnosti spada napfiklad ochrana obyvatel, majetku a vefejného pofadku, predchazeni
a odhalovani pfestupku, trestnych ¢€ind. Dohlizi na bezpecnost a plynulost silni€niho provozu
a v neposledni fadé bojuje proti terorizmu a v ramci kompetenci zajistuji ochranu statnich
hranic. Zdravotnicka zachranna sluzba zajistuje odbornou pfednemocnicni neodkladnou péci
a to od okamZiku vyrozuméni az po pfedani postizeného do nemocnicni péce. Tato péce

zahrnuje napfiklad nepfetrzity pfijem volani na tisfiovou linku, vyhodnoceni naléhavosti




volani rozhodovani o okamzitém FeSeni vyzvy, poskytovani instrukci k poskytnuti prvni
pomoci laikem. Dale vySetfeni a poskytnuti soustavné zdravotni pé€e a monitorovani stavu
pacienta az do pfedani cilovému zdravotnickému pracovisti. Vyjezdové skupiny
pfednemocni¢ni neodkladné péce délime na rychlou zdravotnickou pomoc (RZP), jejimi
Cleny jsou zdravotni¢ti zachranafi, rychlou Iékafskou pomoc (RLP) a leteckou zachrannou
sluzbu (LZS), ¢leny obou vyjezdovych skupin jsou zdravotniéti zachranafi a lékaf.

Ostatni slozky 1ZS poskytuji pfi zachrannych a likvidagnich pracich planovanou
pomoc na vyzadani. V dobé krizovych stavi se stavaji ostatnimi slozkami integrovaného
zachranného systému také odborna zdravotnicka zafizeni na urovni fakultnich nemocnic pro
poskytovani specializované péée. Mezi ostatni slozky fadime armadu CR, horskou sluzbu,
civilni bezpelnostni sluzbu, krajské hygienické stanice, havarijni, pohotovostni odborné
a jiné sluzby, zachranny tym CCK a dal$i neziskové organizace a sdruzeni ob&ant (napt.

Bily kruh bezpedi).

Fyzické osoby

Prévnické osoby

Hasiésky zachranny sbor CR
Jednotky poZami ochrany

Nadace

Obcanska sdruzeni

/‘

Komunalni sluzby
(voda plyn el.)

Spravni Urady

Armada CR

Zdravotnickd zachranna
Obecni policie Policie CR sluzba

|OSTATN| SLOZKY 1ZS I IZAKLADNI SLOZKY 1ZS I

Obrazek 25 Integrované zachranné slozky

Zdroje:

KELNAROVA. J. a kol.: Prvni pomoc I. Pro studenty zdravotnickych oborii 2., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha, Grada, 2012.104 s. ISBN 978-80-247-4199-4.

Obrazek: http://hexxa.websystem.cz/upload.cs/5/566b1f44-b_1-izs.jpg
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13.Péce o dité s postizenim sluchu

Autori: PhDr. Martina Mukn$nablova R.S., Marie JindfiSkova

Sluchové vady a sluchové poruchy se od sebe liSi jejich délkou trvani a moznostmi napravy,
respektive sluchova porucha je stav pfechodny, nebot’ je v celku dobfe Ié€itelny. Zatimco
sluchova vada je stav trvaly, jelikoz ji nelze zcela vylédit, pouze korigovat neboli nahradit
funkci sluchového organu (jeho ¢asti) technologickou pomuckou.

Prevenci sluchovych vad a poruch muzeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercialni.
Primarni prevence je zaméfena na zdravou populaci, kdy zamérem je predejit vzniku vady di
poruchy. Jednou z moznosti je planované téhotenstvi bez plsobeni Skodlivin na vyvijejici
plod. Dllezita je edukace budouci maminky, aby se napf. vyvarovala alkoholu, drogam
a dalSim ototoxickym (usni ustroji poSkozujicim) latkdm — antibiotika (Gentamicin, Amikacin),
salycilaty (acylpyrin, aspirin), diuretika (furon). Rizikovym faktorem je také prodélani
infekénich onemocnéni v téhotenstvi jako napf. toxoplazméza, zardénky, CMV, spalnicky,
chfipka, syfilis. Pro vyvoj ucha jako kazdé jiné Casti je dllezité dostate¢né zasobeni
kyslikem, tudiz i urazy s omezenim prokrveni v oblasti hlavy jsou predisponujici faktory
sluchovych poSkozeni.

Primarni prevenci Ize dale rozdélit na prelingvalni (zaméfenou na sluch pfed upevnénim fedi,
cca do 6-8 let véku) a postlingvaini (po dokon&eni upevnéni jazykové vybavy). Pro
postlingvalni prevenci je tudiz dllezité i omezeni pfiliSného hluku pusobiciho na sluchovy
organ. Nebezpedi tudiz pfinasi akutrauma na hluénych koncertech a tlakové viny pfi vybuchu
(u malych déti je obdobna situace i napf. pfi ohfiostroji). Déti bychom méli uchranit i pfed
pusobeni téZzkych kovl zejména rtuti a olova, chininu (v napojich)chemickych hnoijiv, postfiku
atd.

Sekundarni prevence je zaméfena na vyhledavani jiz nemocnych déti. Dulezity je v€asny
zachyt téchto jedincl v populaci a zahajeni v€asné |éCby, aby nedoSlo ke zbytecné prodlevé
v psychomotorickém vyvoji. Vrozené vady je optimalni diagnostikovat kratce po narozeni
jesté v porodnici. U geneticky zatizenych rodin je mozné provést genetické krevni testy jiz
v téhotenstvi. Vadu je vhodné korigovat sluchadly nejpozdéji do 6. mésice po narozeni,
pravé z divodu poc&atkd rozvoje fedi.

V porodnicich by bylo idealni vSem détem provadét screeningové vysetieni sluchu pomoci
vySetfeni OAE (otoakustické emise), které dité neboli a nikterak neohrozuje. Vyzadovano je
pouze ticho, dité nesmi plakat, aby pfistroj byl schopen zaznamenat funkci sluchového
aparatu po zaslani slabého zvukového signalu. V ¢eské republice ale stale toto vySetfeni
nenabizi kazda porodnice, prestoze jsou vrozené sluchové vady 12x CastéjSi nez
hypothyreéza nebo fenylketonurie, na niz se screeningova vySetfeni jiz provadéji fadu let.

DalSi moznosti jak tedy zjistit u kojence poruchu €i vadu sluchu je pediatrické periodické
preventivni prohlidky, kdy lékaf zkousi ditéti sluch pomoci ozvuceného pfedmétu, ktery ale
nesmi dité zachytit zrakem, aby nedoslo k faleSnému vysledku.




Tercialni prevence spociva v kvalitni 1é¢bé respektive korekci sluchového nedostatku
sluchadel nebo kochlearnim implantatem. Pro |éCbu je nezbytna spravna diagnéza, nebot
i sluchadel je mnoho typu a ne u vSech vad jsou dostacujici. Je-li vada ve stfednim &i zevnim
uchu je vhodné pravé sluchadlo, zatimco u vad ve vnitinim uchu je potfeba kochlearni
implantat. Détem se sluchadla zasadné davaji biaurikularné, coZz znamena na obé usi.
Naopak kochlearni implantat se vklada pouze do jedné kochley. Divodem je rekonstrukéni,
operacni zatéz na uchu a dale také ekonomické omezeni.

Dité po implantaci nebo nasazeni sluchadla poprvé se musi ucit sluchadlo &i implantat vyuzit
pravé pro sluchové vjemy. Laici si mnohdy mysli, Ze nasazenim ¢&i implantaci se sluch
dostavi jako po rozsviceni Zzarovky, ovSem doposud neslySici mozek musi nejprve umét
rozliSovat jednotlivé podnéty, pfebirat jako viemy a zafadit do spravného centra, které nesmi
byt jiz atrofované. Proto je nezbytné vady korigovat nejpozdéji do 6 let od vzniku pfiCiny.

Dozivotni péce o tyto déti zahrnuje také intenzivni edukaci feci. Stale navySovat komunikaéni

moznosti a dovednosti. NeslySici déti se dnes povétSinou neudi jiz tolik znakovy jazyk, ale
jsou diky technologiim Casté&ji zafazovany do bézné skolni populace.

Zdroj: MUKNSNABLOVA, Martina. Péce o dité s postizenim sluchu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5034-7
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14. Porovnani zdravotni péée v CR a Loty$ské republice

Autofi: Mgr. Radka Libalova R.S., Hana Horova, Aelita Filippova

V pfispévku srovnavame rozdily v poskytovani zdravotni a socialni péce v téchto dvou
zemich. Aelita Filippova pochazi z LotySska a porovnani pravé s touto pobaltskou zemi se
logicky nabizi.

V obou zemich ma hlavni podil na poskytovani péCe stat a hrazena je z povinného
zdravotniho pojisténi. Rozdily jsou v celkové kvalité péCe a v po€tu Zen Iékafek. V LotySsku
Z celkového podtu ékara jsou tii &tvrtiny Zeny, kdezto v Cechach pouze polovina. Loty$skym
obyvatelim je nabizena také soukroma zdravotni péce, ktera slibuje vysSi standart péce,
ovSem Sir§im vrstvam je z finanénich dlvodd nedostupna. DalSi odliSnost zakyné shledaly
v poplatcich za poskytnuti pohotovostni sluzby. V Cechach pacient hradi regulaéni poplatek
90 K¢, ale v LotySsku je pohotovostni péCe bezplatna. OvSem péci u stomatologa maji v této
pobaltské zemi hrazenou z povinného pojisténi pouze déti a mladistvi do 18 let a dospéli si
musi oSetfeni chrupu hradit sami. Zajimavosti je, Ze povinné zdravotni pojisténi v LotySsku
nemusi hradit t8hotné Zeny, nemocni s tuberkulézou, diabetici, vale¢ni veterani a lidé
postizeni ¢ernobylskou katastrofou.

V porovnani nemocnic obou zemi je lizkova kapacita FN Motol vétSi kapacitu témér o 200
lGzek, péci zde poskytuje méné Iékari. Naopak v Univerzitni klinice v Rize pracuje méné
zdravotnich sester a nema pracovni pozici zdravotnicky asistent.

Obrazek 26 FN Motol Praha Obrazek 27 Univerzitni klinika Riga

Rozdil je i v porodnosti a v prumérném véku rodi¢ek. Ob& zemé& maiji porodnost v Evropé
pramérnou se zvysujici se tendenci (CR — 1,57 a LotySsko - 1,4 ditéte na 1 Zenu). V&k
rodicek je v porovnani s dalimi staty EU v Cesku i Loty$sku pod evropskym priimérem (CR
— 28 let, LotySsko — 26,3 let).

Nejvice rozdild je v oblasti socialni péce. Napfiklad v délce vyplaceni penézité pomoci
v matefstvi, v systému vyplaceni rodiCovského pfispévku nebo vyplaceni porodného.




Penézita pomoc v matefstvi (matefska) v CR je poskytovana 28. tydn( a Loty$sku 20. tydn.
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Obrazek 29 porodnost v Evropé

Obrazek 28 Primérny vék rodicek v EU

Nejvice rozdili jsme mohli vidét v oblasti socialni péce. Napfiklad v délce vyplaceni penézité
pomoci v matefstvi, v systému vyplaceni rodiCovského pfispévku nebo vyplaceni porodného.
Penézita pomoc v matefstvi (matefska) v CR je poskytovana 28. tydn( a Loty$sku 20. tydnd.
Vy$e pFispévki je stejna, tj. 70% z pramémého mésiéniho pfijmu. Dale V Cechach si zvoli
sam rodi¢ délku vyplaceni rodiCovského pfispévku do 4 let véku ditéte, kdezto v LotySsku je
pevné dané obdobi pro jeho vyplaceni do 2 let véku ditéte. Na rozdil od Ceské republiky, kde
pfijmy, je v LotySsku porodné vyplaceno kazdé matce bez ohledu na jeji finanéni situaci.
Zasadni rozdil jsme mohli najit ve vyplaceni otcovského pfispévku, ktery se v CR vilbec
neposkytuje. V LotySsku ma na né&j narok kazdy otec po dobu 10 dni ve vysSi 80%
priimérného platu.

Diky tomuto pfispévku jsme si mohli udélat malou sondu do naseho i zahrani¢niho systému
poskytovani jak zdravotni tak socialni péce. Jisté bychom mohli porovnavat spoustu dalSich
oblasti tykajici se zdravi nebo socialnich sluzeb u nas i ve svété.

Zdroje:

http://europe-cities.com/destinations/latvia/health/

http://www.vsaa.lv/

http://www.mpsv.cz/cs/2#dsp

https://cs.wikipedia.org

http://www.hoover.org/research/europes-real-demographic-challenge

http://www.west-info.eu/what-is-the-average-age-of-a-first-time-mother-in-eu-countries/

https://www.geocaching.com/geocache/GC1T2YO0 Izs-heliport-fn-motol?quid=fd813cb3-
2c2a-49e8-97ff-c02a2c7a8a7d

http://www.Ism.Iv/en/article/economics/economy/hospitals-hope-state-will-help-pay-
loans.a120012/

https://www.aslimnica.lv/en/saturs/about-hospital

http://www.fnmotol.cz/o-nas/vyrocni-zpravy/
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https://www.geocaching.com/geocache/GC1T2Y0_lzs-heliport-fn-motol?guid=fd813cb3-2c2a-49e8-97ff-c02a2c7a8a7d
http://www.lsm.lv/en/article/economics/economy/hospitals-hope-state-will-help-pay-loans.a120012/
http://www.lsm.lv/en/article/economics/economy/hospitals-hope-state-will-help-pay-loans.a120012/
https://www.aslimnica.lv/en/saturs/about-hospital
http://www.fnmotol.cz/o-nas/vyrocni-zpravy/
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15. Dusevni zdravi

Autofi: Mgr. Daniela Kadlecova R.S., Barbora Strnadkova, Karolina Mar§akova

Pojem dusSevni zdravi muzeme definovat mnoha zplsoby. Je to stav duSevni pohody
a normality, kdy vSechny duSevni pochody probihaji adekvatnim az optimalnim zpisobem.
Dusevni zdravi je spojeno s osobni pohodou. Podstatou dusevniho zdravi je takovy stav, aby
Clovék mohl co nejvice uplatnit své pfedpoklady ve smyslu "dobrého Zivota" a stal se
psychologicky svobodnou, osobnostné zralou, optimalni, piné fungujici osobou, tvofivym
jedincem.

V tomto stavu emocni stability a spokojenosti dokaze duSevné zdravy jedinec zvladat naroky
vSednich dnu, které jsou spojeny se zatézi. DuSevné zdravy jedinec je spokojeny a naplfiuje
se v oblasti socialnich vztahtd se svymi nejbliz§imi, zvlada pracovni naroky a adekvatné se
adaptuje na zmény.

Obrazek 30 relaxace v pfirodé Obrazek 31 relaxace v uméni

DusSevni poruchy

Dusevni poruchy jsou kromé genetickych podminek uzce spojeny s nevyhovujicim zivotnim
stylem a tlakem soucéasnych kulturnich stereotypl. Orientace na vykon, uspéch, konzum,
podcefiovani prevence, nepfiméfena zatéz v rlznych socialnich rolich, ¢asto potom vedou
k objeveni riiznych psychickych poruch. Mezi nejéast&jsi dusevni poruchy v Ceské republice
patfi: schizofrenie, sexualni poruchy a poruchy pohlavni identity, autismus, deprese,
bipolarni porucha, porucha pfijmu potravy. Trend je takovy, Ze duSevnich poruch pfibyva
a i vék jejich zaCatku se posouva do CastéjSich vékovych stadii. NejcastéjSi vék pfi zacatku
choroby je v priméru 14 let.

Studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) zaméfujici se na vyhled do 21. stoleti

ukazuje, ze pravé afektivni poruchy a deprese budou v roce 2030 lidstvo skliCovat nejvice,
az za nimi pak budou kardiovaskularni a onkologicka onemocnéni.




Podle velké studie provedené v USA se vyskyt depresivnich poruch zhruba zdvojnasobil.
Zatimco v roce 1992 jimi trpélo 3,3 % populace, o deset let pozdéji to bylo jiz 7,6 %.
K obdobnému narlstu dochazi i u navykovych nemoci, jde zejména o uzivani alkoholu
a dalSich drog.

,Narust duSevnich poruch v populaci souvisi mimo jiné s tim, ze jsou velké socioekonomické
rozdily ve spole€nosti. Obecné plati, Ze vyskyt duSevnich poruch je Cast&jSi u nizSich
socialné-ekonomickych skupin. Muze to souviset s tim, ze veliké rozdily, i bida mohou vést
k duSevni poruse, i s tim, Ze duSevni poruchy zacinaji v relativné ¢asném véku.

Dusevni poruchy zabijeji &tyfikrat vic Cechtl nez pred deseti lety. V roce 2005 zabily dusevni
nemoci 284 lidi, v roce 2014 uz to bylo 1210 jedincl. Pocty sebevrazd se drzi na priméru
okolo 1500 ro¢né, obéti pohlavnich chorob je kazdy rok méné.

Terapie

Historicky je psychoterapie (IéEba slovem) jednou ze tfi zakladnich léCebnych metod.
Dal8imi jsou chirurgie (Ié€ba nozem) a farmakoterapie (IéEba bylinou). V soulasnosti je
psychoterapie jednou z pomahajicich profesi, ktera se (vedle mediciny, psychologie,
I&Citelstvi) uplatfiuje v oblasti péce o zdravi. Co se ty€e farmakoterapie, nejCastéji uzivanymi
Iéky jsou antidepresiva (proti depresim). Podle americké studie z roku 2010 zhruba 10
procent Ameri¢anl uziva antidepresiva. Situace u nas neni az tak dramaticka. Vice
antidepresiv neZ psychiatfi pfedepisuji v CR praktiéti Iékafi. Ackoli pfed 20 lety patiilo Cesko
k zemim, kde se pFedepisovalo velmi malo antidepresiv, od té doby se situace vyrazné
zménila. Podle informaci Statniho Ustavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL) se mnozstvi antidepresiv
dodanych do Iékaren za poslednich 20 letech vice nez ztrojnasobilo. V roce 1994 bylo do
lékaren a zdravotnickych zafizeni dodano 1,87 milionu baleni antidepresiv, v roce 2014 to
bylo jiz pfes 6 miliond.

Svétovy den duSevniho zdravi

Svétovy den duSevniho zdravi pfipada kazdoro¢né na 10. fijna. Tradice vyhlasovani
téchto Svétovych dnl duSevniho zdravi v tento den se zrodila v roce 1992 jako jedna z
aktivit Svétové federace pro duSevni zdravi (World Federation for Mental Health
WFMH). Ideou tohoto dne je snaha odstranit stigmatizaci duSevné nemocnych osob a snaha
pomoci jim zapojit se podle moznosti do spoleénosti a zaroven podpora usili vSech osob
o dosazeni nejvyssi mozné urovné dusevniho zdravi ve vSech jeho souvislostech, i proto, Ze
dusevni pohoda ovliviuje celkovy zdravotni stav ¢lovéka.

World Health
Organization

Obrazek 32 Svétova federace pro dusevni zdravi Obrazek 33 Svétova zdravotnicka organizace




Zdroje:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie

http://hygpraha.cz/dokumenty/10--rijen---svetovy-den-dusevniho-zdravi-
2742 2742 _161_1.html

https://www.novinky.cz/domaci/401773-dusevni-poruchy-zabijeji-ctyrikrat-vic-cechu-nez-pred-
deseti-lety.html

http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/03/dusevnich-poruch-pribyva-a-prichazeji-v-mladsim-
veku-roste-spotreba-antidepresiv/

https://www.pfizer.cz/vase zdravi-schizofrenie
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