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Soucasné osetrovatelstvi a socialni péce

1. Péce o osobu bez pristreSi v nemocni¢nim prostredi

Autofi: Mgr. Patrik Burda R. S., Denisa Prochazkova

Predkladany pfispévek se snazi nahlédnout na problematiku poskytovani zdravotnické
péce osobam bez pfistfesi. Poskytovani kvalitni zdravotnické péce témto klientim predstavuje
znacny  problém v nasledujicich oblastech: Omezena moznost  identifikace
- absence dokladl, poruchy védomi; Klient bez finanénich prostfedkl, &i potvrzeni
o neplaceni regula¢nich poplatkl; Hygienicka uroven klienta; SpoleCensky netolerovatelné
navyky chovani, atp. V pfipadé, ze tento klient byva do zdravotnického zafizeni pfivezen
Zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) byva zpravidla ve znané zanedbaném stavu.
ZkuSenosti ukazuji, ze stavebni uspofadani a personalni obsazeni akutnich pFijmovych
ambulanci, kde lze ocCekavat vySe uvedeny typ klientl, neumozniuje kvalitné realizovat
oSetfovatelskou pédi.

Jedna se o pacienty, ktefi patfi do skupin socialné znevyhodnénych osob — osob bez
pfistfesi, pro které je napf. charakteristicke:

e jedna se o pacienty bez dokladu o zdravotnim pojisténi, prostfedki na uhrazeni
regulaéniho poplatku, pf. dokladu o hmotné nouzi,

e jedna se o klienty v produktivnim véku,

e akutné byla poskytnuta lékafska péce bez predloZzeni k tomu nutnych dokumentd,
nebyla indikovana hospitalizace v nemocnici,

e Kklienti jsou pod vlivem navykovych latek,

¢ hladina alkoholu je tzv. nizka pro pobyt na Zachytné protialkoholni stanici a zaroven
vysoka pro zafizeni pro bezdomovce, popf. kapacita je jiz naplnéna,

e ze strany zdravotnického zafizeni neni mozZno zajistit odpovidajici navaznou péci.

Z vySe uvedeného je zifejmé, Ze kvuli neposkytnuti nasledné péce po akutnim oSetfeni je
klient dale ohroZen na zdravi a Zivoté. Hrozi riziko dalsiho poSkozeni (podchlazeni, rozvoj
infekce, kolize s automobilem ¢&i jina zranéni). V pfipadé, Ze neni zajist€na nasledna péce,
klient ji pozdé&ji jiz nevyhleda, popf. ji vyhleda, ale ztraci se vira v pomoc zdravotnictvi.

V pozici zdravotnika, at jiz sestry Ci |ékafe nastava problematicka situace. Kdyz je plna
Cekarna pacientd, ktefi Cekaji na oSetfeni, které nesnese odkladu. Vzhledem k financovani
zdravotnictvi a limitd od zdravotnich pojistoven, je na akutni ambulanci minimum personalu
v no¢nich hodinach. Neni mozné kapacitné zajistit, aby Iékaf Ci sestra telefonovaly do
azylovych zafizeni, kontaktovaly socialni pracovniky, zajiStovali nahradni oble€eni, atp.

Zdravotné — socialni pracovnik, ktery je spoluzodpovédny za péci o klienty v nemocniénim
prostiedi, neni vzhledem k pracovni dobé pfitomen, vzhledem ktomu, Ze k intervencim
dochazi v no¢nich hodinach, o vikendech. Navic je Casté, Ze tento klient po oSetfeni
nevyhledava, popf. ne€eka na socialniho pracovnika a jeho intervence.

Témér typicky problém nastava, pokud neni po poskytnuti zdravotni péce indikovana
hospitalizace, vyvstava téméf nerudovska otdzka - Kam s nim...? Pravé navaznost péce
0 osoby bez pfistfesi, pokud neni indikovana hospitalizace, je v sou¢asné dobé z pohledu
autora nedostacujici. Chybéjici navaznost péce o tyto klienty je problémem pro samostatného
klienta, zdravotniky i pro provoz zdravotnického zafizeni.



Pro komplexnost jsou zde uvedeny 3 okruhy, které jsou zasadni pro dalsi feseni:

1. Konfrontace s aspekty bezdomovectvi a FeSeni problémd spojenych
s poskytovanim akutni zdravotni péce — opilost, polymorbidita, projevy v chovani
obtéZujici ostatni pacienty, ztrata spoleCensky pfijatelného projevu a ztrata
hygienickych navyku.

2. NedostateCna nebo vibec zadna navazna péce, resp. socialni sluzby
a bezvysledna opakovana oSetfeni, vyplivajici z nemozZnosti domaciho |écené
v adekvatnich podminkach.

3. Predsudecnost, apatie — lhostejnost a misty az agrese objevujici se v pfistupu
zdravotnického personalu k Elovéku Zijictho na ulici, ktery wvyhleda pomoc
vyplyvajici z nefeSenych nebo nefeSitelnych problémd a minimalni podpory pro
zdravotnicky personal pfi poskytovani primarni péce.

Literatura:

MATOUSEK, O. a kol., Sociélni prace v praxi, 2010. Portal, 2010. 352 s. ISBN 978-80-7367-
818-0.



Soucasné osetrovatelstvi a socialni péce

2. Pécée o nemocné s V.A.C. systémem

Autofi: Mgr. Anisova Gabriela, R. S., Tereza Havlikova, Nikola Kralikova

V.A.C. (vacuum assisted closure) — tento termin oznacuje pfistroj, firemni nazev, ktery se
pouziva v ramci [é€by hojeni ran. Do rany je aplikovana specialni polyuretanova péna prekryta
tésnici folii. Pomoci pfistroje je vytvofen negativni tlak na celou ranu, ktery nam zaroven
zajistuje, aby byl prebyteCny sekret z rany odvadén do rezervoaru pfistroje. Tim dochazi
k drenazi tekutin, infekénich sekretli, odstranéni otokll a ke zvySenému prokrveni pfilehlé
tkané. Lécebné vyhody spocivaji zejména v udrZzovani vlhkosti v rané bez pfitomnosti
patogennich latek. Casté prevazy vedou spiSe ke kontaminaci rany a tim k prodlouZzenému
hojeni. Tento systém je pfenosny, pacient nemusi byt vzdy upoutan na IUzku, a tak jsme na
odborné praxi mohli sledovat, jak je pravé tento faktor dulezity po strance fyzické a psychické.
Vyuziva se na akutni i chronické rany jako jsou napf. bércové viedy, diabetické nohy,
dekubity, dehiscence rany, hluboké infekce, traumatické rany a popaleniny. Kontraindikaci
zavedeni tohoto systému je zejména nespoluprace pacienta, nadory, hluboké nekrozy,
krvaceni ve spodiné rany a ulomky kosti.

Na praktické vyuce jsme se setkali zejména s pacienty, kterym byl tento vykon proveden
v celkové anestezii. LékaF nejdfive provede dezinfekci rany, popfipadé odstrani nekrotickou
tkan. Poté vyfizne IéCebnou pénu dle velikosti rany, dale prelepi tésnici félii (pfiblizné 5cm po
obvodu kryti). TerCik s hadi¢kou nalepi na otvor ve félii. Hadi¢ku spoji se sbérnou nadobou
umisténou v pfistroji. Lékar nastavi hodnotu a rezim podtlaku. V ramci oSetfovatelské péce je
nutné sledovat bolest, funkénost pfistroje, pfilnavost folie, barvu a mnozstvi sekretu. Hadice
od pfistroje je dlouha asi 180cm, coz pfedstavuje na zacatku urcité omezeni, pacient maze byt
odpojen (napf. na WC, rehabilitaci, sprchovani), protoZze ma pfistroj baterii. Systém je opatien
alarmem, ktery signalizuje napf. problém v odsavani.

Prvni navrh na podtlak popsal pan Fleischmann v roce 1993 a v roce 1995 vstoupil na trh
prvni V.A.C. systém.

Zdroje:

1. VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. OTRADOVCOVA, I,
KUBATOVA, L. Osetrovatelské postupy v pééi o nemocné lll. Praha: Grada Publishing.
2015.

www.hartmann.cz

www.urologiepropraxi.cz
www.zdravi.e15.cz/clanek/sestra/lecba-ran-pomoci-systemu-v-a-c-302966

www.fnol.cz

Fotografie autorek FNM
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3. Nahradni rodinna péce

Autofi: Mgr. Jitka Aubrechtova, R. S., Karen PerSinova, Eugenie Nikitina

Tzv. nahradni rodina €i ndhradni domov. Je to svéfeni ditéte do péce jiné osoby, nez je
rodi¢. Je urCena détem bez rodiny nebo tém, které nemohou byt vychovavany ve vlastni
rodiné. V Ceskoslovensku byla zavedena v roce 1963.

Mezi formy nahradni péce patféi adopce, péstounstvi, porucenstvi, opatrovnictvi
a ustavni péce.

Adopce (osvojeni) je z pravniho hlediska nejvyssSi typ nahradni rodinné péce.
O osvojeni rozhoduje soud. Dité je pak v rodiné brano jako vlastni. Pokud je znama puvodni
rodina, veSkeré jeji pravni naroky na dité a povinnosti va¢i nému zanikaji. Mezi osvojencem
a osvojitelem se nepripousti Zadné pribuzenské vztahy. Podminky pro adopci: k osvojeni je
potfeba souhlas zakonného zastupce osvojovaného ditéte. Je také potfeba souhlas
i nezletilého rodicCe, i kdyZ neni zakonnym zastupcem ditéte. Pokud jsou zakonnymi zastupci
osvojovaného ditéte jeho rodiCe, neni tfeba jejich souhlasu, jestlize zjevné nemaji o dité
zajem. Rozhoduje také bezuhonnost osvojitele, pfiméfeny vékovy rozdil a pravni zpUsobilost
i dobry zdravotni stav osvojitele. O spInéni téchto podminek rozhoduje soud na navrh organu
socialné-pravni ochrany déti jako opatrovnika ditéte, popfipadé na navrh rodiCe ditéte.

Adopce na dalku je popularni zpusob dobrocinnosti. Podstatou je pravidelna financni
podpora déti z chudych rodin v rozvojovych zemich za uCelem jejich vzdélavani
a obZivy. Podpora je obvykle poskytovana po dobu Skolni dochazky nebo do zahajeni
vydélecné pracovni c¢innosti. Nedilnou soucasti projektl byva také dopisovani darce
a pfijemce.

Adopce prima. Sami rodiCe svéfuji své dité konkrétnim osvojitelim. Ve statech Evropské
unie je zcela b&zna. Zda se byt nejlepsi moznou cestou k osvojeni. V Ceské republice tato
metoda adopce neni povolena. Dle zakon( CR musi rodice osvojitele velmi dobfe znat, aby se
o tom vlibec uvazovalo.

Predadopéni péce. Realizace prfed rozhodnutim soudu o adopci. Trva nejméné
3 mésice a hradi ji osvojitel. NevyZaduje se v pfipadé, Ze osvojitel jiz pfed pozadanim
0 adopci o dité pecoval. Ur€uje ji organ socialné-pravni, rodi€e, nebo pfimo adopéni sluzba.

Klady adopce: Adoptované dité ma v rodiné stejnou roli jako dité vlastni.
Z psychologického hlediska je adopce velice zadana, podporuje pfirozeny psychicky
i fyzicky rozvoj ditéte. Dité je ve stabilnim rodinném prostfedi. Naplfiuje potfebu
a smysl zZivota osvojence i osvojitele.

Zapory adopce: Nesmirné obtizna realizace, klade vysoké naroky na rodinu, starsi déti se
vétSinou tézko pfizplsobi nové rodiné a podminkam. Proto se vétSinou adoptuji novorozenci,
kojenci a batolata. Pokud soud stanovi, Ze rodina je z néjakého didvodu pro osvojence
nedostacujici, na nazor ditéte se neberou ohledy.

Péstounstvi: Dité je v kontaktu s biologickou rodinou. Rodina se nemuze o dité postarat,
pfesto se ho nechce vzdat. Doba péstounstvi je Casto pfedem urCena
a prodluzuje se nebo zkracuje v zavislosti na biologické rodiné. Rozeznavame péstounstvi
dlouhodobé — na nékolik let, nékdy az do dospélosti a pfechodné. Péstouni dostavaji od statu



finanéni podporu. Davky péstounské péce zahrnuji pFispévek na uhradu potieb ditéte,
odménu péstouna, prispévek pfi prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osobniho
motorového vozidla, pfispévek pfi ukonéeni péstounské péce. Zakon o socialné-pravni
ochrané déti upravuje davky péstounské péce, na které ma narok péstoun, osoba, které bylo
dité svéfeno do pFedpéstounské péce, porucnik, ktery o dité osobné peluje a péstoun na
pfechodnou dobu.

Obrazek 3 déti v péstounské péci

Péstounska péée prechodna: Ugel: je vhodna tim, Ze poskytuje &as rodi¢dim na upraveni
Spatnych poméru, nalezeni vhodné stabilni rodiny pro dité. Tim se vyhne deprivacnimu
prostfedi ustavnich zafizeni. Duvody: rodi€ se nemUze o dité ze zavaznych divodu docasné
postarat, ¢eka se na souhlas k osvojeni 6. tydnu od porodu nebo na pravomocné rozhodnuti
soudu o nezajmu rodicu.

Péstoun: osoba prosSkolena a zafazena do evidence vhodnych osob, musi ovladat
profesionalni pfistup, mit naplnéné rodic¢ovstvi, mit urcitou zivotni zralost.

Klady péstounstvi: rychlé FeSeni pro krizové situace ditéte, plnohodnotna péce o dité,
finanéni podpora péstount pro usnadnéni péce, moznost pro dité byt v kontaktu s rodinou
a jednou se k nim vratit, Cas pro rodinu, aby se vypofadala s téZkou situaci a nepfiSla o své
dité, naplnéni zivota péstound.

Zapory péstounstvi: velka zatéz pro dité a mnohdy i pro péstouny, zcela nové prostfedi
a novi lidé — pro dité stresova situace, pfi pfechodné péci se od péstounu vyzaduje velka
flexibilita.

Porué€enstvi: oba rodiCe nezletilého ditéte zemfeli nebo byli zbaveni rodicovské
zodpovédnosti. Vykon jejich rodicovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji
zpUsobilost k pravnim Gkonfim v plném rozsahu. Casto jsou poruéniky pfibuzni. Poruénik
nema vyzivovaci povinnost.

Opatrovnictvi: opatrovnika urCuje soud, ktery také vyda ustanoveni, co smi a co nesmi
opatrovnik délat. Zabyva se napfiklad spravou majetku bé&hem Fizeni o osvojeni. Casto jim
byva stanoven organ socialné-pravni ochrany déti. Kratkodobé: zakaz zastupovani ditéte pfi
stfetu zajmu. V nékterych pfipadech je potfeba souhlas opatrovnika pfi osvojeni. Soud
ustanovi opatrovnika téz v pfipadech, kdy je to v zajmu ditéte (jiné divody). Dlouhodobé:
rodi€¢ nevykonava fadné povinnosti vyplyvajici z rodiovské zodpovédnosti, kvlli majetkovym



zajmum ditéte, pfi omezeni zodpovédnosti, vymezeni konkrétnich prav a povinnosti.
Opatrovnik — fyzicka osoba povéfena soudem.

Ustavni péée je nafizena soudem v pfipadé, Ze je naruSena vychova ditéte, které je
problémové. Trva do zletilosti ditéte. To je umisténo do vychovnych ustavl. Zafizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc. Nap¥.: Diagnosticky ustav, Détsky domov, Détsky domov se
Skolou, Vychovny ustav.

Zdroje:

http://www.fod.cz/nase-cinnost/adopcehttp://www.pravonadetstvi.cz/aktuality/pestounstvi-
znamena-pro-dite-vic-nez-jen-poskytnuti-nahradni-pece.html,
http://www.epravo.cz/top/clanky/porucenstvi-v-rodinnem-pravu-

16804 .htmlhttp://www.hledamerodice.cz/porucnik-porucenstvi-s-
21.htmlhttp://chcemebytpestouny.cz/content/o-pestounstvi-porucenstvi-o-hostitelske-
pecihttp://www.pravonadetstvi.cz/deti/tvoje-prava/porusuji-ma-prava/opatrovnik-
nezletileho-ditete/
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4. Socialni deviace

Autofi: Mgr. Vojtéch Bartos, Helena Buriankova, Adéla Cerna

Socialni deviace z pohledu psychologického plsobeni na ¢lovéka, ale jelikoz je toto téma
velmi obsahlé, zuzili jsme vybér podtémat na témata, se kterymi se Clovék setkava témér
neustale.

Socialni deviace je chovani odlidné od spole¢nosti pfijatych norem. V tomto &lanku se
snazime zaméfit na otazku normality, tudiz jaky je rozdil mezi socialni deviaci a normou.
Nesmime vSak zapominat na deviaci pozitivni, coZz znamena napfiklad workoholismus.
Socialni deviace nepostihuje pouze jedince, ale mlze postihovat i celé skupiny, tzv. deviantni
subkultury.

Socialni deviace je rozdélena podle tfi zakladnich teorii.
1) Teorie - Biologicka teorie:
Zkouma se z pohledu dédi¢nosti kriminalnich sklont
Snaha najit souvislost mezi kriminalnimi sklony a genotypem jedince.
Jejimi objeviteli jsou P. Broc a C. Lombosa.

2) Teorie - Psychologicka teorie:
Hledani souvislosti mezi typy zlo€incl a ur€itym typem osobnosti
Psychopaticka osobnost.
3) Teorie - Sociologicka teorie:
a) Teorie diferencialni asociace
b) Teorie anomie
Objeviteli jsou E. Durkheim a R. Merton
Popisuji pét moznych reakci na konflikt (hodnoty X prostifedky k jejich dosazeni)
c) Teorie etiketizace

Mame hned nékolik typu deviantniho chovani:
1) Kriminalita: veSkeré pachani prestupkl nebo trestnych ¢&inG, vyskytuje se prevazné
v centrech mést
a) Kriminalita dospélych
b) Kriminalita mladistvych (nasili, opilstvi a vytrznictvi, toxikomanie, vandalismus,
prostituce, gamblerstvi)
¢) Kriminalita déti
2) Uzivani psychoaktivnich latek, zavislosti: ma schopnost ménit prozivani a chovani
3) Patologické hracstvi:
Tzv. gambling
Navykova a impulsivni porucha.
Hlavnim rysem je trvale se opakujici a stupniujici se epizody.
Varovné signaly: podfizovani dennich aktivit, postupné zvySovani “davek® hry, neklid,
abstinencni pfiznaky bez hry, finanéni ztraty, rodinné a socialni problémy.
4) Zneuzivani déti:
Jakékoliv nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu i chovani
Nejcastéji je to incest
Bezkontaktni X kontaktni zneuZzivani
Trest: odnéti svobody na 1 rok az 18 let
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5) Sebevrazednost:
Sebevrazedny ¢in je utok proti vlastni osobé s riGznym stupném umyslu zemfit.
Sebevrazda je tak sebezni€ujici €in s fatalnim nasledkem.

6) Sektarstvi:
Sekta = oznaceni pro mensinovou, obvykle nabozenskou skupinu oddélenou od
uréitého sméru
Znakem sektarstvi je poslusnost, ktera jde za hranice smrti

“ 1 .‘-’. - -‘
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Nad tématy kriminalita z pohledu socialni deviace, uzivani psychotropnich latek a zavislost
na nich, patologické hracstvi, sexualni deviace, zneuzivani déti, sebevrazednost, sektarstvi,
a bezdomovectvi mizeme diskutovat. Problémy deviaci a jejich nasledné sankciovani a tresty
za pripadné poruseni zakona je téma, které zasluhuje v budoucnu vétsi a odborné;jsi diskuze.

Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=feti% C5%Alismus&biw=1607&bih=732&source=Inms&tbm=i
sch&sa=X&ved=0ahUKEwijhl6nSt_zLAhUuSJoKHZ40DxYQ_AUIBigB&dpr=0.85#tbm=isch&q=
d%C4%9Btsk%C3%Al+prostituce&imgrc=rhXgZayfinJ1nM%3A
https://www.google.cz/search?g=feti%C5%Alismus&biw=1607&bih=732&source=Inms&tbm=i
sch&sa=X&ved=0ahUKEwjhl6nSt_zLAhUuSJoKHZ40DxYQ_AUIBigB&dpr=0.85#tbm=isch&q=
sekt%C3%A1%C5%99stv%C3%AD


https://www.google.cz/search?q=feti%C5%A1ismus&biw=1607&bih=732&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjhl6nSt_zLAhUuSJoKHZ4oDxYQ_AUIBigB&dpr=0.85#tbm=isch&q=d%C4%9Btsk%C3%A1+prostituce&imgrc=rhXgZayflnJ1nM%3A
https://www.google.cz/search?q=feti%C5%A1ismus&biw=1607&bih=732&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjhl6nSt_zLAhUuSJoKHZ4oDxYQ_AUIBigB&dpr=0.85#tbm=isch&q=d%C4%9Btsk%C3%A1+prostituce&imgrc=rhXgZayflnJ1nM%3A
https://www.google.cz/search?q=feti%C5%A1ismus&biw=1607&bih=732&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjhl6nSt_zLAhUuSJoKHZ4oDxYQ_AUIBigB&dpr=0.85#tbm=isch&q=d%C4%9Btsk%C3%A1+prostituce&imgrc=rhXgZayflnJ1nM%3A
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiV4vHcuPzLAhUBAxoKHXRxChYQjRwIBw&url=http://zpravy.tiscali.cz/rotherham-mesto-kde-zemrela-detska-nevinnost-242223&bvm=bv.118817766,d.d24&psig=AFQjCNH8taWAej-Lm08BSq3HLjEvI2SjmQ&ust=1460115595957864
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://www.horor-web.cz/storage/201109152212_041-the-devil-rides-out-2.jpg&imgrefurl=https://www.horor-web.cz/clanky/41-the-devil-rides-out-1968.html&docid=32ilV0rApg2X8M&tbnid=BM9rkSrExDCAqM:&w=442&h=244&ved=0ahUKEwjhzMa2u_zLAhUmGZoKHd7ND6o4ZBAzCFgoVTBV&iact=mrc&uact=8
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5. Socialni deviace

Autofi: Mgr. Pavla Dvorakova, Nicole Nogolova, Dominika Souckova

Deviace je odchylka od norem spole€nosti. Lidé, ktefi porusuji fad, se sdruzuji v gangy,
podsvéti, sekty, ale na druhou stranu si vytvareji svij vlastni fad, ktery dodrzuiji;
v pfevladajicim fadu se vytvari svét nefadu
Anomie je oznaceni pro takovy stav spoleénosti, kdy pfestavaji platit pravidla a normy.

Deviace délime na:

Pozitivni deviace

Dodrzovani socialnich norem az do krajnosti (napf. militantni abstinenstvi, pfehnané
dodrzovani etikety). VétSinou je spole¢nost také vylouci, pfestoze to je spravné.

Negativni deviace
Tzv. poruSovani norem spolec¢nosti, spadaji sem:
Negativni socialni jevy — chudoba, bida, bezdomovectvi, rozvody, nezaméstnanost,...

Asocialni jevy — chovani zietelné prekracuje
meze — agrese, sebeposkozovani, Sikana,
vandalismus,...

Socialné-patologické jevy — kriminalita,
delikvence, sebevrazednost, toxikomanie,
prostituce, ...

Pri¢iny deviaci:

Biologické pri¢iny Obrések 6 - Sikona
- Genetické poruchy
- Chromozomalni defekty
hormonalni nevyrovnanost,...
Psychické priciny

- Faktory souvisejici s rodinnym zazemim, vychovou

Socialni pri¢iny

- Lidé nové normy, které jesté nezvnitinili, nerespektuji
(pf- Iyia‘I= do 12 let - helma) Obrazek 7 - tyrané dité

Kulturni pric¢iny
- Vyplyvaji z odliSnych kulturnich pfislusnosti

- Lidé z rdznych kultur uznavaji rizné zasady a spolecenské normy
(pf. Evropan nekamenuje Zenu za neveéru)



Mezi dalSi vybrané tipy devianniho chovani patfi:

Kriminalita: vrazdy, zabiti, organizovany zlo€in, znasilnéni, zlo€iny bilych limecku, zlo€iny
mladistvych, zloCiny vlad, zlo€iny bez obéti - "typy jednani, které jedinci provozuiji vice &i
méné svobodné a pfimo jimi nikoho neposkozuiji, ale zakon je definuje jako nelegalni, patfi
sem uzivani drog, ruzné formy hazardnich her, prostituce

Uzivani psychoaktivnich latek, zavislosti: droga neboli psychoaktivni latka ma schopnost
ménit prozivani a chovani. NejrozSifenéjsi drogou (a zaroven legalni) je u nas alkohol.

Patologické hracéstvi: jde o navykovou a impulzivni poruchu
/ Stadia vzniku patologického hracstvi: faze vyher,
proher, zoufalstvi.

Sexualni deviace: vyskyt pfedstav, fantazii nebo
praktik sexualni povahy, které nejsou obvyklé.
Napf. FetiSismus (podnétem pro sexualni
: vzruSeni je nezivy predmét), fetiSisticky
transvestitismus (noSeni Sati opacného pohlavi
za UCelem dosazeni sexualniho vzruseni),
Obrazek 8 - patologické hragstvi exhibicionismus (sklon k odhalovani intimnich

partii pfed cizimi lidmi), voayerstvi (sklon ke
skrytému pozorovani intimnich aktivit druhych osob), pedofilie (sexualni pozornost zamérena
na déti), sadomasochismus (sexualni aktivity sméfujici k omezeni svobody, pokofovani,
plsobeni bolesti nebo naopak pfijimani tohoto druhu aktivit) atd.

Workoholismus: zavislost, kdy ¢lovék travi vice ¢asu v praci nez mimo ni.

Xenofobie: je projev chovani, ktery spocliva v nedlavére, odporu a nepfatelstvi ke véemu
cizimu. Je to forma strachu ze vSeho neznamého, pfedevSim z cizincl a vSeho ciziho (tedy
z projevu odlisnych kultur, zemi, nabozenstvi, apod.), resp. vSeho, co pfichazi z ciziny,
pfipadné co je (co pochazi) mimo vlastni socialni utvar (skupinu, podnik, kmen, narod, stat,
apod.) Tento strach muze pfejit az v nenavist.

Rasismus- je teorie a ideologie hierarchizujici socialni skupiny podle rasového kliCe, Tato
teorie tvrdi, Ze odliSny vyvoj riznych lidskych ras a etnik, podminény geografickou diverzitou,
determinuje schopnosti a vlastnosti jejich jednotlivych pfislusnika. V praxi pak tento nazor
v fadé pfipadl vedl (Ci stale jeSté vede) k rasové segregaci, vefejnopravni nebo
soukromopravni diskriminaci, a ve vyjimeCnych pfipadech i k pokusim o vyvrazdéni
nepratelskych skupin.

Mezi deviace fadime dale napf. tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, Sikanu, agresivitu,
bezdomovectvi, sebevrazednost, sektarstvi...
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Zdroje:

http://mechatronik.blog.cz/0802/8-socialni-deviace

https://cs.wikipedia.org/wiki/Deviace (sociologie)

http://zsv-maturita.blogspot.cz/2011/05/10-socialne-patologicke-jevy-

socialni.html

http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola

http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1729

http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/



http://mechatronik.blog.cz/0802/8-socialni-deviace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deviace_(sociologie)
http://zsv-maturita.blogspot.cz/2011/05/10-socialne-patologicke-jevy-socialni.html
http://zsv-maturita.blogspot.cz/2011/05/10-socialne-patologicke-jevy-socialni.html
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://www.nasprtej.cz/gymnazium-j-k-tyla/socialni-deviace-socialni-kontrola
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1729
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
http://www.imaturita.cz/referaty/zaklady-spolecenskych-ved/deviace/32/
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6. Problematika HIV/ AIDS

Autofi: Mgr. Alena Dufkova, Zuzana Banikova

CO JE TO HIV/AIDS

HIV je obaleny RNA virus nalezejicim mezi retroviry, coz je skupina vird majici schopnost
vytvofit podle své RNA fetézec DNA.

AIDS je syndrom ziskaného selhani imunity. HIV vir napada B a T lymfocyty. Lymfaticka
tkan predstavuje hlavni misto replikace HIV — specifickou bunéénou imunitni odpovéd.

ROZSAH HIV/AIDS

V roce 2015 byla nalezena tato nemoc 2 596 lidem (u 2 197 muzl a 399 Zen)

U vékovych skupin byla diagnostikovana tato nemoc v rozmezi 20-24let 4 muzim, 25-29 let
5 muzim, 30-34 let 3 muzdm a 1 Zené. Nahlaseno 29 novych pfipadd HIV/AIDS

Nové pripady HIV v CR v roce 2015

kumulativni udaje: 1.1.2015 -31.12.2015
zdroj: Narodnf referentni laboratol pro AIDS v SZU Praha

absokani potty osob
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CESTY PRENOSU HIV
HIV se pfenasi tfemi raznymi zpUsoby: 1. sexualné
2. krvi

3. vertikalné z matky na dité



PREVENCE PRENOSU - LASKA, OCHRANA A SEXUALITA PRED HIV

Prevence je nejucinnéjSim nastrojem v boji proti AIDS. Jedna se o soubor opatfeni, ktera

maji zabranit nezadoucim udalostem

Primarni prevence — zabranit ¢lovéku infikovat se virem HIV, v€asné vyhledavani a redukce

rizikovych faktoru.

Sekundarni prevence se uplatiiuje u osob, které jsou jiz nakazené. Uplatiiuje se testovani,
sledovani zdravotniho stavu, a zdali jedinec dal nevédomé nesifi své onemocnéni.

Terciarni prevence uci infikované co nejlépe vyuzit moznosti zdravého Zivota. To je ukolem

predevSim zdravotnik(.

| hal b e e
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CERVENA STUZKA

Je  mezinarodnim  symbolem  problematiky
a znamena uvédomélost a vztah k problematice.
Cervenou stuzku charakterizuji tfi slova — zajem,
nadéje a podpora

DOMOV NA PUL CESTY

DiOm svétla je pro lidi, ktefi jsou napadeni virem
HIV. Poskytuje jim domov, pomoc a zaclenéni do
normalniho Zivota.

Obrazek 12 DUm svétla Praha- Karlin



Zdroje:

*«  HTTP:/WWW.AIDS-HIV.CZ/HTML/HROU-PROTI-AIDS.HTML

* Google obrazky

+ HTTPS://CS.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/HIV

+ HTTPS://CS.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/AIDS

« Jilich D, Kulifova V, a kol. nakladatelstvi Mlada Fronta a.s.2014, ISBN 978-80-204-
3325-1


http://www.aids-hiv.cz/HTML/HROU-PROTI-AIDS.HTML
https://cs.wikipedia.org/wiki/HIV
https://cs.wikipedia.org/WIKI/AIDS

Soucasné osetrovatelstvi a socialni péce

7. Sexualni deviace

Autofi: Mgr. Jitka Janikova, Zdenka Bilkova, Olesya Deyak

Za deviantni chovani je povaZovano chovani vybocCujici ze spoleCenskych norem. Za
normalni sexualni chovani se povazuji souhlasné sexualni aktivity s dospélou osobou
opacného pohlavi, které nevedou k jejich fyzickému nebo psychickému poSkozeni. Ke kritériim
patfi spravna pohlavni identifikace, heterosexualita, dospély objekt, vzajemna dobrovolnost a
adekvatni technika.

DEVIACE V IDENTIFIKACI

Transsexualismus. Transsexual se neztotoZfiuje se svym pohlavim, sexualni ani
spoleCenskou roli. Pfipada si jak ,vézen“ ve svém téle. Usiluje o fyzickou zménu pohlavi.
Podstoupi chirurgické zakroky a hormonalni IéEbu. Soucasné usiluje i o matricni zménu
pohlavi.

DEVIACE V OBJEKTU

FetiSismus. FetiSisté uzivaji nezivé objekty (napf. spodni pradlo, boty, gumu, k{izi a pod)
k uspokojovani své touhy. Pokud se mohou zmocnit pouzitého spodniho pradla, uchyli se ke
kradezi.

Transvestismus. Heterosexualni muzi byvaji nenapadni, Casto zenati. Pod Saty nosi
spodni pradlo svych manzelek. Néktefi homosexualni transvestité vystupuji vefejné, poradaji
travesty show. V napadnych kostymech karikuji znamé Zenské osobnosti, zpévacky, a pod.

Pedofilie. Pedofilové preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tak détské projevy chovani.
Pedofilové se dokazi vcitit do psychiky déti a vetfit se do jejich pfizné. VétsSina pedofill se
svého deviantniho chovani zdrzi a détem neublizi. Mira nebezpeéi vzrista tam, kde se
pedofilie kombinuje s agresivitou, sadismem nebo psychopatii.

Zoofilie. Venkovskou zoofilii provozuji dusevné omezeni nebo osaméli lidé. Objekty byvaji
kozy, ovce, kravy, slepice. USA uvadi, Zze obCasnou zoofilii provozuje az 10% americkych
farmari. Méstskou zoofilii vykonavaji lidé s plnym védomym perverznosti svych &inl. Partnery
jim byvaji vétSinou psi. Zoofilie neni povazovana za trestny ¢€in. Pachatel mGze byt stihan
a odsouzen dle zadkonu o ochrané zvifat nebo v obCanskopravnim sporu za poskozeni
majetku druhé osoby.

DEVIACE V AKTIVITE

Rozmanité aktivity vedou k sexudlnimu uspokojeni. Od obtézujicich az po ty
Statistiky uvadi, ze kazda dospéla Zena se minimalné 1x za Zivot s jednou z téchto deviaci
potka.

Exhibicionismus. Exhibicionista obtéZuje dospélé zeny svou nahotou a neni v jeho zajmu
sblizeni s objektem. K uspokojeni mu staci, Ze kolemjdouci Zena vidéla jeho penis. Exhibice
byva spojena s erekci a masturbaci.

Voyerismus. Voyeur dosahuje sexualniho vzruSeni sledovanim intimniho pocinani nic
netuSicich anonymnich objektd pfi soulozi, svlékani, sprchovani nebo masturbaci. Muze
pouzivat fotoaparat nebo kameru pro dokumentaci.



Frotérismus. Zdrojem vzruSeni frotéra jsou dotyky a otirani se o Zenské objekty
v preplnénych dopravnich prostfedcich, frontach, davech, tlaenicich. Nékdy si jakoby
»-nahodou“ sdhne na nadro, hyZdé nebo genital Zeny.

psychickym a fyzickym mucenim obéti. Agresivni, neodolatelny impuls krutosti kon&i smrti
obéti. Sadisté pachaji ty nejbrutalnéjsi trestné Ciny, jaké si dokazeme, resp. ani nedokazeme
predstavit. Ke kopulaci nedochazi viibec nebo az po smrti obéti.

Masochismus. Masochista od svého partnera vyzaduje ponizovani, svazovani, biCovani
a podobné praktiky. Pokud s uvedenymi praktikami souhlasi oba partnefi bez pocitu viny,
hovofime o partnerském sadomasochismu.

Patologicka sexudlni agresivita. DalSi velice nebezpe€nou deviaci je patologicka
sexualni agresivita, i kdyz pachatelé obét netryzni, ani neprodluzuji jeji utrpeni. Jedinec
dosahuje uspokojeni pfekonanim odporu anonymniho Zenského objektu. Chovani agresora
ma rysy predatorstvi. Pronasleduji vyhlidnutou Zenu a ze zalohy ji na opusténém misté
pfepadnou a znasilni. K vrazdé se uchyli ze strachu pfed odhalenim.

SEXUALNI DELIKVENCE

Za sexualni delikt je povaZovana sexualné motivovana vrazda, znasilnéni, sexualni natlak,
pohlavni zneuziti, incest, kuplifstvi, Sifeni pornografie, zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie.
VétSiny sexualnich deliktd se dopousti lidé sexualné nedeviantni. VétSinou se jedna
0 psychopatické osobnosti s asocialnimi projevy chovani. Motivem pro takové chovani nemusi
byt nutné sexualni uspokojeni, ale i vydélek a obohaceni se. Jen malo sexualnich deviant(
pacha sexualni delikty. VétSina deviantnich lidi se trestného €inu zdrzi a uspokojuji se ve
skrytu se svymi fantaziemi.

Ochranna lécba je soudné nafizena pachatelim sexualnich deliktd dle zavaznosti trestného
¢inu a miry odpovédnosti za spachany ¢in. Zejména se tyka pedofilt, sadistl a agresord,
u kterych sou€asné hrozi nebezpecli recidivy. Psychiatricka 1é¢ba je sméfovana k ziskani
souhlasu s kastraci nebo zakrokem na mozku.

SEXUALNI DEVIACE VE SVETE

Homosexualita. Homosexualita je biologicka sexualni orientace na osoby stejného
pohlavi. Vznika souhrou genetickych faktorli, a proto neni osobni volbou. Je spojena se
schopnosti vytvafet plnohodnotny, c&asto celozivotni citovy vztah. Je rovnocenna
heterosexualnimu vztahu. Na zakladé védeckych poznatkd ji vroce 1993 svétova
zdravotnicka organizace vyfadila ze seznamu deviantnich poruch. Bohuzel nékteré staty ji
jesté stale povazuji za dusSevni poruchu.

Postaveni homosexualnich pard neni ve v8ech zemich svéta stejné. Ve vétSiné zemi
Ameriky a Evropy je umoznén snatek osob stejného pohlavi nebo registrované partnerstvi.
V Ceské republice bylo schvaleno vroce 2006. Né&které staty neumozfuji snatek, ani
partnerstvi, avS8ak zakazuji diskriminaci homosexuald. V zemich Afriky a jizni Asie je
homosexualita trestna. Jsou zde uplatihovany dozivotni tresty az tresty smrti.

S moznostmi osvojeni je nejpokrokovéjsi Evropa. Svédsko dovoluje adopci i zahrani¢nich
déti. V Némecku a Rakousku homosexual mulze adoptovat dité svého partnera. USA
umoznuje adopci, ale v nékterych statech mohou byt odliSnosti. Jihoafricka republika je jediny
stat v Africe, ktery umoznuje sfiatek homosexualim s moznosti adopce a zakazuje
diskriminaci homosexualu. Nékteré z téchto zemi maji podminku pro adopci 4leté manzelstvi.



Zemé& umoznujici homoparentalni osvojeni: Dansko, Finsko, Svédsko, Nizozemi, Belgie,
Francie, Andorra, épanélsko, Portugalsko, Estonsko, Irsko, Island, Spojené kralovstvi, Novy
Zéland, Kanada, Argentina, Brazilie, USA, Jihoafricka republika

V nékterych zemich Afriky a Asie neni homosexualita tolerovana. Mnohé tyto zemé& maji
zenskou homosexualitu legalni, naopak muzska je ilegalni. Je sankciovana pokutami, odnétim
svobody nebo nucenymi pracemi. Bangladéz — vyhosténi ze zemé&, Indie — dozivoti. Tresty
smrti jsou uplatfiovany v Saudskeé Arabii, Jemenu, Afghanistanu (smrt shozenim z vySky nebo
pohfbeni zaziva) a Sudanu (pro svobodné 100 ran bi¢em, pro sezdané trest smrti).

Pedofilie. | kdyz vétSina zemi svéta povazuje pedofilii a sexualni zneuzivani déti za trestni
&in, v islamskych zemich je situace jina. Stiatky nezletilych jsou v iranu podobné jako v dalich
islamskych zemich problém. Rada déti uzavie sfatek ve véku 10 — 14let. V Teheranu
uzaviraji sfiatky déti ve véku pod 10 let. Irdnsky parlament schvalil novy zakon — muZi si
muzou vzit své adoptivni dcery po dosazeni véku 13 let a syny po dosazeni 15 let.
| s ochranou prav déti je iran na $tiru. Nezletilé popravuje, protoze trestné odpovédné jsou
divky od 9 let a chlapci od 15ti let.

Pribéh Ajsi vyvolal po celém svété na internetu vinu nesouhlasu a protestd. Mohamed se
s AjSou zasnoubil v jejich 6ti letech, pojal ji za manzelku. Pohlavni styk s ni mél, kdyZ ji bylo
9 let. AjSa s nim zila 9 let v manzelstvi do prorokovy smrti.

Sexualni zneuzivani. Islamisté unasi zeny a déti za ucelem ziskani financnich prostredka,
jako odménu pro bojovniky a lakadlo pro rekrutovani. Jedna divka muze byt prodana
a koupena i péti nebo Sesti muzi. Déti do 9. let (chlapci i divky) jsou cenény na 165 dolaru,
divky ve véku adolescence na 125 dolard. Od 20ti let v8ku cena klesa. Zeny, které kladou
odpor, jsou popraveny. Islamisté pouzivaji znasilfovani jako zbran v Utocich, které predstavuji
valecné zlociny a zloCiny proti lidskosti.

Imigranti v Evropé. V Evropé pfibyvaji pfipady znasilnéni zen uprchliky.
Z politokorektnich davodi se nevypousti statistiky o kriminalnich pfecinech imigrant(.
V Némecku — Koliné nad Rynem, Drazdanech, Mnichové a dalSich méstech byla fada
uprchlikii dopadena a odsouzena za znasilnéni. VétSina pfipadli vSak zlstava nevyreSena.
S podobnou situaci se potyka Francie, Dansko, Belgie a dalSi evropské zemé. Rodice
studentl stfednich Skol jsou poucovani, aby své dcery zahalovali, protoZze imigranti nejsou
zvykli na odhalovani Zen. DalSim opatfenim, které bylo pfijato, jsou kurzy pro imigranty: Jak
neznasilfhovat Evropanky.

Zdroje:
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8. Socialni prace s vylouéenou komunitou

Autofi: Mgr. Tatana Janikova, Adéla Brionova, Roksolana Katerynchuk

Komunita je misto, kde ¢lovék mulze ziskat emocionalni podporu, ocenéni a praktickou
pomoc v kazdodennim zivoté. Komunity rozdélujeme do 3 zakladnich skupin na komunity
teritorialni, zajmové a komunity sdilejici spole€ny problém. Do teritorialni komunity patfi lidé
Zijici na spolec¢ném uzemi, zajmova komunita spojuje skupiny lidi, ktefi maji spolecné zajmy,
stejny etnicky plvod nebo stejné postizeni. Do komunit sdilejici spoleény problém patfi napf.
drogové zavisli. Komunity jako takové maji vyznamné postaveni v socialni praci. Zabyvaji se
studiem socialnich potfeb a probléma lokality, zpracovavaji navrhy feSeni problému a potieby
komunity, zajistuji podporu a integraci jedinct v komunité a spoleéenském Zivoté.

P¥iklady komunit v Ceské republice: Bila Voda Fénix sdruZuje drogové zavislé a zavislé na
gamblerstvi. Komunita Salebra se vénuje zavislym na navykovych latkach. Grunt je projekt
pro mladé, drogové zavislé, ale po ukonceni jejich terapie. Komunita Karlov se vénuje
problematice drog a gamblerstvi a White Light je komunitou, ktera pracuje s drogové
zavislymi a jejich rodinami.

Komunity hraji vyznamnou roli zejména v praci s vylou¢enymi skupinami lidi. Snazi se
o nasledné zaclenéni do jejich spoleCenského zivota. Socialni prace se zabyva uplatnénim
spoleCenské teorie a vyzkumu k zlep3eni kvality Zivota lidi v socialnich skupinach. Socialni
prace napomaha ke zlepseni Zivotnich podminek. Umoznuje uc€astnikim navstévovat Skolu,
sebevzdélavat se zucastriovat se volno¢asovych aktivit. Pracovnici se v ramci socialni prace
zaméfuji na jednotlivé rizikové skupiny jako jsou narkomané, bezdomovci. Socialni pracovnici
se vénuji také obétem katastrof, pracuji s lidmi ve stacionafich a zdravotnickych zafizenich.
Zajistuji asistenci télesné postizenym. Samoziejmosti je prace se seniory, chronicky
nemocnymi a jejich rodinami. V neposledni fadé je nutné se jeSté zminit o praci
S nezaméstnanymi.

Pomoci se lidé ve vylou€enych komunitach mohou dockat také v krizovych centrech.
Priklady krizovych center.

Krizové centrum RIAPS poskytuje komplexni pédi
o Clovéka v obtiznych Zivotnich situacich, které ohrozuji
- ‘( jeho fyzické i psychické zdravi. Instituce zajiStuje akutni
konzultaci s psychiatrem, psychologem ¢&i Iékafem. Krizové
centrum je otevieno 24 hodiny denné.
Vybrané skupiny socialné vylou¢ené komunity: Narkomani
a bezdomovci
Problematika uzivateld drog je v dnesSni dobé pomérné
rozSifena. V populaci stale roste pocCet osob, které uzivaji
navykové latky. S tim jsou spojeny socialni, zdravotni
Obrézek 13 Krizové centrum Riaps a pravni problémy. Narkomanim se napfiklad nabizeji
nasledujici moznosti nizkoprahovych zafizeni nebo prace

RIAPS

Vsl ErmAsa 2oL

streetworkra.



Nizkoprahové zafizeni je socialni sluzba, které je snadno dostupna a klientdm, poskytuje
prostor pro odpocinek, stravu, hygienu. Pomaha pfi vyfizovani dokladl &i socialnich davek.
Pracovnici nizkoprahového centra davaji narkomanim dezinfekci rukavice sterilni stfikacky
jehly a naplasti. Omezuiji tak Sifeni krvi infek&nich onemocnéni. Nabizi potfebnou sluzbu bez
administrativnich a jinych prekazek.

Streetworker neboli terénni pracovnik, jehoz pracovistém je
pfirozené prostfedi nabizi pomoc na ulici,v parku,
v klubech, hernach, nadrazich. Jeho uUkolem je vyhledavat
a kontaktovat skupiny a jednotlivce, ktefi propadli
navykovym latkam. Vék streetworkera je stejny véku lidi
v dané socialni komunité, které pomaha.

Obrazek 14 Prace streetwokera

Protidrogova prevence.

Revolution train neboli protidrogovy
vlak je unikatnim nastrojem, ktery
rozsSifuje dosavadni pfistupy a metody
primarni protidrogové prevence. Cilem
je prostfednictvim zapojeni vSech
lidskych smysli maximalné zapusobit
na osobnost navstévnika vlaku
a efektivnim zplsobem tak ovlivnit
jeho pohled na legalni a nelegalni
drogy. Bylo opakované prokazano, ze
Clovék si zapamatuje jen 10 % z toho,
co slysi, 15 % z toho, co vidi &i ¢te, 40
% z toho, o ¢em se diskutuje. Kolem
80 % z toho, co zazije nebo déla.
Protidrogovy vlak je tak zaméfeny na
prozitek a zku$enost. Dal$i socialné vyloudenou skupinou jsou bezdomovci. Clovék bez
domova je nékdo, kdo nema domov &i moznost dlouhodobé& vyuZzivat néjakého pfistfesi.
Nejvic bezdomovcu je ve velkych méstech. Bezdomovcem se mlze stat kdokoliv. Dvodem
bezdomovectvi muize byt rozvod, zkrachovani firmy, ztrata zaméstnani, hry v karty,
gamblerstvi €i chronickd nemoc ale i celd fada dalSich ddvodd. V Praze je zhruba 200
bezdomovcu.

Obrazek 15 Revolution train - Praha Hradcanska

Priklady organizaci pomahajici lidem bez pfistfesi: Nadéje, Armada spasy, Charita. DalSi
aktivity, kterymi se pomaha bezdomovcum. Novy Prostor- Etrnactidenik, prodej
Casopisu.

Projekt Pragulic: Diky projektu Pragulic ziskavaji bezdomovci praci na hlavni pracovni pomér
napfiklad v zahradnictv ,uklidovych firmach apod. Projekt Praha o€ima bezdomovcu. Nevidomi
privodci z Neviditelné vystavy se nechaji provadét po Praze lidmi bez domova a naopak



zaméstnanci Pragulicu zase poznaji, jaky je zZivot bez zraku. Dvé naprosto odliSné perspektivy,
které se navzajem pfilis nedotykaji, pfedavaji svoje zkusenosti.

Zavérem je nutné si uvédomit jaky je vyznam socialni prace v sou€asné spoleénosti a jaky je
vyznam pomoci druhému v nouzi.

Zdroje:
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html jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich ,Zdravotné socialni fakulta,

katedra socialni prace a socialni politiky.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_pr%C3%A1ce
https://www.google.cz/search?q=vyclenena+komunita&biw=1316&bih=635&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwiLwoOSwsjKAhWJ_nIKHQ_-AxQQ_AUIBSgA&dpr=1
https://www.google.cz/search?q=vyclenena+komunita&biw=1316&bih=635&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwiLwoOSwsjKAhWJ_nIKHQ_-AxQQ_AUIBSgA&dpr=1
http://theses.cz/id/4r77pl/Vendula_Hanzalov_-_BP.pdf
http://theses.cz/id/4r77pl/Vendula_Hanzalov_-_BP.pdf
http://theses.cz/id/4r77pl/Vendula_Hanzalov_-_BP.pdf
http://plzen.cz/bezdomovci-pri-kontrole-socialnim-pracovnikem-tvrdi-ze-nastupuji-do-prace-18242/
http://plzen.cz/bezdomovci-pri-kontrole-socialnim-pracovnikem-tvrdi-ze-nastupuji-do-prace-18242/
http://plzen.cz/bezdomovci-pri-kontrole-socialnim-pracovnikem-tvrdi-ze-nastupuji-do-prace-18242/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezdomovec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezdomovec
https://is.muni.cz/th/103155/fss_b_a2/text_bc.prace.pdf
https://is.muni.cz/th/103155/fss_b_a2/text_bc.prace.pdf
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/ostatni-pomoci/sebevrazdy/ceska-republika/krizove-centrum-riaps.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/ostatni-pomoci/sebevrazdy/ceska-republika/krizove-centrum-riaps.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/ostatni-pomoci/sebevrazdy/ceska-republika/krizove-centrum-riaps.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Streetworker
https://cs.wikipedia.org/wiki/Streetworker
http://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
http://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
http://www.radkaskotakova.estranky.cz/clanky/komunitni-prace

Soucasné osetrovatelstvi a socialni péce

9. Zivotni uroven v datech

Autofi: Mgr. Tatana JanoSova, Tereza Prousova, Karolina Bendova

Zivotni Uroven je materialni a nematerialni blahobyt jednotlivce nebo skupiny lidi. Je to
vlastné uspokojeni vSech tuzeb a potfeb sluzbami a zbozim. Uréuje se podle mnoha kritérii,
napf.: osobni spotieba, spoleCenska spotieba, bydleni, volny ¢as, socialni jistoty, pracovni
podminky a Zivotni prostredi.

Pod pojmem osobni spotfeba si pfedstavujeme mnozstvi a kvalitu statk(l a sluzeb, které
jsou nam k dispozici. Patfi sem i vydaje domacnosti - napf. za potraviny, oSaceni, kosmetiku Ci
nabytek. Ale také pfistup k urcitému zbozi — napf. pocet chladni¢ek nebo pocitacli na 1000
domacnosti. V oblasti osobni spotfeby se také Casto uvadi pocet lidi zijicich pod hranici
chudoby. V posledni dobé pocet téchto lidi vzrostl napf. v Rusku.

Termin spoleCenska spotfeba zahrnuje uUroven vefejnych sluzeb- Skolstvi, zdravotnictvi,
policie, zachranarské sbory a soudy.

V oblasti bydleni se posuzuje, zda maji lidé vlastni bydleni €i pronajem, velikost obydli,
vybaveni a design.

Dale jak lidé travi volny ¢as, kam a na jak dlouho jezdi na dovolenou. Jaké maji mozZnosti
sportovniho a kulturniho vyZiti, zajmové krouzky pro déti.

V oblasti socialnich jistot se hodnoti jaka je vy3e a délka poskytované nemocenské
a podpory v nezaméstnanosti, vySe dichodu a uroven péce o zdravotné postizené. Vyse
Zivotniho minima se liSi podle poc¢tu osob v domacnosti, napf: jeden dospély a jedno dité do
6 let dostanou 5150 K.

Do pracovnich podminek se zahrnuje vySe mezd, vySe minimalni mzdy, délka a rozvrzeni
pracovni doby, produktivita prace, dobré &i zhorSené pracovni prostfedi. Od letoSniho roku &ini
vySe minimalni mzdy 9.900 K.

Dulezitym kritériem zivotni urovné je kvalita Zivotniho prostredi, tedy Cistota vzduchu a vod,
kvalita pudy, lesy a malebné krajiny.

Ceska republika ma mnoho zkusenosti s vyuzitim prostfedi. Mame zde vodni elektrarny,
vétrné elektrarny atd... Zname rizika s tim spojena- znecisténi vod a vzduchu, vypotfebovani
pudy, prebytecné kaceni lesu. Po skon&eni svétovych valek se lidé zacali vracet k béznému
zivotu, zacCal se rozvijet primysl. Od 40. let se spustily prvni vodni elektrarny a zacaly se
vyuzivat pfirodni zdroje. Do dalSiho vyvoje v 50. letech zasahla studena valka a uroven opét
klesla. V 60. letech nebyla silna automobilova doprava, ale topilo se uhlim nebo v naftovych
kamnech ropou. Nespalovaly se plasty ani pneumatiky jako dnes. V Praze se nepouZzival
zemni plyn, ale svitiplyn. Svitiplyn je prudce jedovaty, nachazi se ve vyfukovych plynech
z automobilové dopravy. Na otravu svitiplynem zemfely desitky lidi, ze slavnych osobnosti
tfeba Jifi Slitr. Na prelomu 70. - 80. let se za&aly fesit globalni problémy ve svété véetné CR.
V 80. letech v3ak u nas bylo nejvys8i méfitko znecisténi. V 90. letech se zvySilo znecisténi
vzduchu o dalSich 40% a spustily se prvni vétrné elektrarny. Ve 21. stoleti se problémy
Zivotniho prostfedi zacaly FeSit vice. Vzduch se vycistil od Skodlivin o 60%. V nasledujicich
letech opét zhorSeni, nejvice znecistény vzduch byl v roce 2011. Také kvalita vody se
postupné horsila. Stale plati na nékterych mistech CR zéakaz koupani.



K vyreSeni globalnich problém( se zacaly vytvaret rizné organizace. Ze svétovych napf.
UNESCO- Clovék a biosféra- ekologicka vychova vefejnosti, OSN- Svétova charta na ochranu
pfirody, AGENDA 21. U nas bylo zfizeno Ministerstvo Zivotniho prostfedi a Ceska inspekce
zivotniho prostfedi (v r. 2004). Byl pfijat i zakon o ochrané pfirody a krajiny. Otazkami
Zivotniho prostfedi se také zabyvaji nevladni organizace, jako je Cesky svaz ochranci pfirody,
Duha a Déti zemé.

V Ceské republice se kazdy rok pofada projekt Misto pro Zivot. Hodnoti kvalitu Zivota
v jednotlivych krajich CR. Hodnoti se na zakladé 52 kritérii. Vysledky se uréuji z vyplnénych
dotaznikl. V r. 2015 vyhrala tento projekt Praha. Dlvodem bylo snaz§i nalezeni prace,
nejvy8si mzdy, moznost kvalitniho vzdélani a zdravotni péce. Projekt vznikl, aby lidé mohli
sledovat vyvoj svého mésta, vysledky také motivuji politiky a statni spravu a to vSe spéje ke
zlepSovani zivotni urovné.

Ukazka znecisténi vzduchu benzo(a)pyrenem v r. 2007 a 2011

LY. & Fole rocul pruinerne soucentrace benzo(a)pyrenu v ovzdusi v roce -Uuy

Jszhi‘;su"i; 4 koncentrace [ng.m]
1 méstska pozadov N
pfedméstskd pozadova <04 < LAT 66.8 %

__1>04-06 (LATUAT> 219%
B >06-10 (UATLV> 64%
B >10-20 (LV.2) 39%
. 20 >2 1.0%

venkovska
» dopravni
primyslova

— kraje
aglomerace

klasifikace stanic koncentrace [ng.m™)

W méstska pozadova 1204 < LAT 255 %
+ pred mést‘f‘ké pozadova [1>04-06 (LATUAT> 188 %
A venkovska 0 >06-08 (UAT,0.8> 143%

@ dopravni B >08-10 (0.8Lv> 149%
* primyslova B - 1020 (LV,2) 23.8%
L__EFXi] >2 27%

——zony
—— aglomerace

Obr. 11.4.2.42 Pole roéni primérné koncentrace benzo(a)pyrenu v ovzdus$i v roce 2012



Zdroje:

http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=zivotni uroven zivotni styl a lidske potreby&si
te=spotreba

http://www.mzp.cz/

http://www.parlamentnilisty.cz/

http://www.aktualne.cz/

http://www.penize.cz/tema/zivotni-uroven

http://www.odmaturuj.cz/ekonomie/zivotni-uroven/

Kowalska, R. Ekonomika pro stfedni zdravotnické Skoly, Praha, Grada, 2014
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10.Kvalita zivota ve stari

Autofi: Mgr. Tereza Johnova Dis, R. S., Nikola Rychla, DuSan Némec

Vlivem geografického starnuti evropské populace roste pocetna populace lidi nad 65 let.
ZvySuje se nadéje na doziti pfi narozeni, stfedni délka Zivota, ale roste také doba, kterou
prozijeme ve stafi a nemoci, v€etné doby Cerpani zdravotnich sluzeb. Souasné se také proto
méni zivotni styl seniorll, politika jednotlivych statl a zvySuji se tak naroky na kvalitu Zivota
v€etné obdobi umirani a smrti (3). LepSi zdravi a kvalitné prozity Zivot se stavaji vyznamnou
hodnotou. ,Stafi a starnuti je spojeno se zménami ve vSech oblastech lidského Zivota.
Objevuji se zmény v oblasti biologické, psychické i socialni* (Safrankové, Nejedla, 2006)

Kvalita zivota je multidimenzionalni pojem a jeji hodnoceni je slozity proces, ktery zavisi na
individualnim pfistupu k osobnosti Clovéka, jeho potfebam a oCekavanim. Podle programu
MPSYV je: ,Ke zkvalitnéni Zivota ve stari a podpofe prosperity ve starnouci populaci nutné
podpofit uplatnéni seniorl pfi uceni, vzdélavani zaméstnanosti a umoznit tak vSem aktivni
Zivot* (MPSV, 2008). Hlavni cestou jak udrZovat seniory aktivni je podpora jejich zdravého
zivota, schopnosti vyhledavat a udrzovat dobré osobni vztahy a rozvoj rodinnych
a mezigeneracnich aktivit. Zabrani se tim izolaci a samoté, ktera je pro ¢lovéka nepfirozena a
vyCerpavajici.

“e

Obrazek 16 Starnuti

Stafi je nutno chapat jako obdobi, ve kterém je stale misto pro kvalitni individualni
a naplnény zivot. Nezastupitelnou roli ovlivriujici kvalitu zZivota senior( hraje pfedevsim rodina
a jeji funkénost, tedy schopnost postarat se a hlavné dale spoleCensky, ekonomicky a fyzicky
fungovat (Spulékovéa, 2008). Dulezitou roli zde hraje prevence, moznosti zlep$eni zdatnosti
starnouciho organismu, ale i snizeni a uprava naro€nosti prostfedi. | kdyz podle nejnovéjSich
vyzkumU jsou proces starnuti a potazmo smrt v organismu naprogramovany, na starnuti
organismu a zvlasté kvalité stafi se do znacné miry podili hlavné Zivotni styl.

Podle HaSkovcové: ,Je celospoleCensky také velmi nutné zménit negativni pristup ke
starnouci populaci, zaméfit se pfedevdim na podporu dustojnosti seniorti a jejich



zplnomocnéni* (HaSkovcova, 2002, 112). V dnesni spolecCnosti je potfebné otevrit Sirokou
diskuzi o této problematice, aby mohla byt zbavena prfedsudk(l a bézné prenasenych dogmat
o starych lidech, které €asto hranici s ageismem, separaci, Sikanou ¢i tyranim.

DalSi neméné zastupitelnou kapitolou, kterou je tfeba zminit je Cerpani a potfeba zdravotni
péce ve stafi. ,Za jednu z nejvice ohroZzenych skupin tyranim, ztratou dustojnosti a izolaci jsou
povaZzovani pravé seniofi Zijici v ustavni pédi“ ( Spuldkova, 2008). Cilem je zamezit
institucionalizovanému pfistupu, kdy se klient stava pouze pasivnim objektem pfi Cerpani
péce. Sluzby by proto mély byt budovany tak, aby dochazelo k zduraznéni lidského pfistupu
ke klientovi, ktery by se mohl stat aktivnim a autonomnim subjektem, jez rozhoduje o tom,
kde, kym a jaké socialni a zdravotni sluzby mu budou poskytovany. Jednou ze zakladnich
podminek, kterou vyzaduje kvalitni a komplexni péce o staré lidi je maximalni navaznost
a propojenost zdravotni a socialni péce. V minulych letech doslo, a stale se jedté dochazi
k transformaci zdravotnich a socialnich sluzeb, které nyni podporuji principy deetatizace,
decentralizace, demonopolizace a umoznuiji tak vstup dalSich subjektd pfi péci o seniory (5).

S kvalitou Zivota Uzce souvisi kvalitni- diistojné umirani a také smrt. Ustavni péée bohuzel
mnohdy pozadavky na dastojnou smrt nesplfiuje. Tolik potfebna sit' paliativnich sluzeb, véetné
hospicové péce se v CR stéle jesté rozviji. V porovnani se zbytkem Evropy a VB je vsak
mnoZstvi hospicovych lizek nedostatecné a bude nutné pocet téchto Ilizek vyrazné zvysit
(HaSkovcova, 2002).

Kvalitni Zivot ve stafi je tedy zavisly na mnoha okolnostech. Je jasné patrné, ze
v budoucich letech je potiebné tuto problematiku aktivnéji fesit na drovni celé spolecnosti.
Kazdy by mél ale zacCit sam ve své rodiné. Je jen na nas jak se postarame o své blizké a jak
povedeme a vychovame své déti, aby se postarali 0 nas, az bude potfeba.

Zdroje:

Haskovcova, H. 2002: Lékarska Etika. Praha: Galén 2002,

Safrankova, Alena, Marie, Nejedla. 2006 : Interni oSetfovatelstvi Il. Praha: Grada

MPSV. Narodni program pfipravy na stafi. 2008: Kvalita Zivota ve stari. Praha

Spulakova, Svatosova, Marie. 2008: Limity mobilni hospicové péce v CR. Diplomova prace
Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové.

SvatosSova, M: Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce Homo: 1995
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11. Socialni prace s uzivateli drog

Autofi: Mgr. Daniela Kadlecova, R. S., Karolina MarSalkova, Barbora Strnadkova

Navykové latky, drogy, fet, atd. Pojmy, které vzbuzuji v naSi spoleCnosti uz dlouhou dobu
smésici emoci. Strach, odpor, zvédavost, zbozfovani. Otazka, pro¢ tomu tak je, vibec nema
jednoduchou a jasnou odpovéd. Stejné jako pocity, které drogy v krvi umi vyvolat, jsou
naprosto riznorodé, tak mnohoznaéné jsou reakce spolec¢nosti vici nim. Je smutnou ironii, ze
ti lidé, ktefi v drogach hledaji svobodu, jedine€nost, odklon od konzumniho zZivota, konci ¢asto
jako lidé zavisli, nesvobodni, obrani o vétSinu moznosti, které v sobé skryva ,,obycejny* Zivot.

Statistika uZivateli drog v CR:

V roce 2015 bylo evidovano 47.700 uzivatelt drog, coz je o 2.500 vice nez v roce 2013.
Nejuzivané&jsSi drogou je u nas pervitin, marihuana a extaze. ZkuSenost s drogou ma kazdy
paty Cech ve véku od 15 do 34 let. Vé&tsina z nich uziva drogy nitroZilng, vyplyva z magistratni
vyro¢ni zpravy. Nejhorsi situace je v centru Prahy. Celkem se v metropoli kvili drogam |éc&i
1630 lidi, ztoho 817 muzl a 644 Zen. Podle neziskovych organizaci a odbornikl je ale
v metropoli drogoveé zavislych nékolikanasobné vic, nez kolik uvadi statistiky. Magistrat loni za
pomoc drogové zavislym zaplatil 45 miliont korun. Socialni situace a zdravotni stav drogové
zavislych se stale zhorSuje. Vice nez polovina lidi, ktefi drogu uzivaji nitrozilng, trpi akutni
virovou hepatitidou typu C. SoucCasné klesa pocet téch, ktefi maji stalé zaméstnani, a klesa
jejich vzdélanost.

Streetworker:

Neboli terénni socialni pracovnik je socialni pracovnik, jehoz pracovistém je pfirozené
prostfedi klient( (ulice, parky, kluby, herny, nadrazi). Tedy mista, kde se potencialné potfebni
pohybuji. Jeho Ukolem je vyhledavat a kontaktovat skupiny a jednotlivce, ktefi jsou stylem
svého Zivota nebo travenim volného casu vice ohroZeni negativnimi socialnimi jevy
a nabidnout jim nebo zprostfedkovat pomoc. V roce 1997 byla zaloZzena Ceska asociace
streetwork v Praze. V soucasnosti se asociace zaméfuje predevSim na vzdélavani pracovnikd,
zavadeéni supervize a zvySovani kvality poskytovani socialnich sluzeb. V roce 2015 vymenili
streetworkefi drogové zavislym 2,6 milionu stfikacek jen v Praze!

Druhy sluZeb a zafizeni v CR:

Je jich nékolik, mezi ty nejdllezitéjSi patfi Terénni programy, které jsou realizovany na ulici.
Dale Nizkoprahova kontaktni centra, ambulantni 1éEba, kam drogové zavisly denné dochazi.
Denni stacionafe jsou pobytova sluzba na dobu 2 - 3 mésicd. Mezi dal§i patfi péce
v detoxikacnich jednotkach 5 — 10 dnu, Terapeutické komunity 6 — 18 mésicl, DoléCovaci
centra 6 — 12 mésich a Substituéni programy, kterych je v Ceské republice celkem 12.



ceska
l@3's] asociace
streetwork

Obrazek 17 CAS Obrazek 18 centra v boji proti drogam
Zdroje:
http://www.streetwork.cz/index.php?option=com content&task=view&id=125&site=cas
http://navykovelatky.cz/

http://www.ceskenoviny.cz/regiony/praha/zpravy/v-praze-se-loni-k-lecbe-zavislosti-
prihlasilo-pres-600-pacientu/1270683

https://cs.wikipedia.org/wiki/Streetworker

Socialni prace v Praxi. MatouSek, O., Kolackova, J., Kodymova, P., Praha, Portal.
2005, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0.
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12. Uplatnéni absolventi oboru OsSetrovatel

Autofi: Ing. Radomira Kowalska, Jakub Novy

Na hodinach Ekonomiky jsme sledovali poptavku po absolventech oboru OSetfovatel na
trhu prace:

Volné mista prosinec leden unor
Praha 97 96 54
Brno 1 0 0
Ostrava 35 0 0

Mista uplatnéni byla nasleduijici:

Praha: Alzheimer centra, domovy senioru, soukroma pobytova péce, terénni sluzby, domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, farni charita, Ustav socialnich sluzeb

Brno: Terénni sluzby a domaci péce
Ostrava: Terénni sluzby a domaci péce, domovy senioru.

Nabizené finanéni ohodnoceni:

V Praze 10 400 — 18 000 K¢, vyjimec¢né 25 000 K¢, v Brné 12 000 K¢, v Ostravé 12 000 —
14 000 K&.

Situaci na ¢eském trhu prace jsme porovnavali s nabidkami v zahranici.
Uplatnéni v Némecku
0 mésicni plat 50 000 — 55 000KE (pfepocteno)
0 prispévek na bydleni nebo ubytovani zdarma
0 moznost 7 dni prace/ 7 dni volna, az 6 tydn( dovolené
0 pfispévek na vanoce, na dovolenou, na dopravu
0 moznost vyplaty tydné
Uplatnéni v Rakousku
¢ mésicni plat okolo 30 000KE (pfepocteno)
0 nabor pfes personalni agentury v CR
Uplatnéni ve Velké Britanii

0 mésicni plat 45 000 — 52 000KE (pfepocteno)



0 prispévek na ubytovani nebo ubytovani zdarma
0 intenzivni 6tydenni jazykové kurzy pfed odjezdem
¢ moznost umisténi kamaradek na stejné pracovisté
Uplatnéni v Irsku
0 675 —750KE na hodinu, tedy az 120 000 K& za mésic (pfepocteno)
¢ nabidka pomoci s administraci pfi povoleni pobytu

¢© pomoc pfi vyhledavani bydleni, podminkou je podpis smlouvy na min. 12 mésicu
a vyborna znalost jazyka

Uplatnéni v Gruzii
0 plat 4 500 — 5 000 K¢ (pfepocteno)

0 pracovni doba: v nemocnici_ 24 hodinova sluzba, poté 24 hodin volno, na poliklinice
8 hodinova pracovni doba od pondéli do patku

¢ dovolena 3 tydny za rok, zadné dalSi benefity
Uplatnéni na Ukrajiné
0 plat 2 000 K&/ mésic (pfepoéteno)
¢ pacienti davaji personalu drobné darky napf. Cokoladu — bézny zvyk

0 z duvodu nizkych plat hledaji lidé uplatnéni v ciziné

Obrazek 19 Budouci absolventi oboru Osetrovatel

Zdroje: http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno/vmrozsir

http://portal.mpsv.cz/eures/prace/irsko

www.careersinhealthcare.ie

http://www.ams.at/



http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno/vmrozsir
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno/vmrozsir
http://portal.mpsv.cz/eures/prace/irsko
http://portal.mpsv.cz/eures/prace/irsko
http://www.ams.at/
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13. Facebook — fenomén doby

Autofi: Mgr. Radka Libalova, Veronika Szakova, Adéla Cichonova
Aktualni fenomén, fenomén doby - Facebook,

Logo Facebooku je ,like* (zvednuty palec), ktery nasi spole€nosti pfinasi
bohuzel ¢im dal €astéji spoustu socialné-patologicky jevu.

Obrazek 20 like

V sou€asné dobé vyuzivame témér vSichni denné internet, mobilni telefon, tablet,
pocitaCové hry nebo Facebook. Denni kontakt s t€mito modernimi technologiemi v nas vytvari
urcitou zavislost.

Nizozemsky sociolog P. Cohen fika: ,Lidé maji potfebu navazovat vztahy a vytvaret citova
spojeni. Tim dojde k jejich uspokojeni“. Tyto technologie to umoziuji a stavaji se citovou
nahrazkou. SpoleCnost je vyuziva, protoze pfinasi jedinci plno pozitiv: rychlé ziskavani
informaci, vzdélavani, komunikace v cizim jazyce, vyuzZivani vyukovych a vzdélavacich
program(, zvySeni sebevédomi, pfijeti ostatnimi vrstevniky, atd. Bohuzel pfinasi i urcita
negativa, mezi ktera patfi zména chovani jedince vedouci az k patologickym stavim, napf.
netomanie & gambling. NaruSuje socialni vztahy a celkové mulze zménit vnimani svéta
a pohled na né§;.

Studentky se ve své prezentaci soustfedili na Faceebok. Nejdfive nas seznamily s jeho
historii. Zakladatelem je byvaly student Harvardovy university Mark Zuckerberg. Pfedlohou pro
jeho vznik byly informacni letaky pro nové studenty, které slouzily k bliz§imu seznameni mezi
sebou. Vroce 2004 wvytvofil socidlni sit pro mistni studenty, aby spolu mohli rychle
komunikovat, sdilet zazitky a poznatky ze Skoly. Sit se velmi rychle zacala Sifit i na jiné
university v USA a posléze po celém svété. V souCasné dobé je na svété 1,5 miliardy
aktivnich uzivatel(i, z toho 4 miliony Cechd. Nejvice aktivni zemi je Kanada. Kazdy den se
pripojuje 450 000 novych uzivateld. Primérny pocet pratel je 300, se 17 minutami pfipojeni
denné. Facebook je po Google a Yahoo! 3 nejnavstévovanéjSi webovou aplikaci na svété. Je
plné preloZen do 84 jazyku. V Ceské republice se v8k nejaktivnéjsich uzivateld pohybuje mezi
18 az 34 rokem zivota.

A pro€ ma Facebook takovy uspéch? V prvni fadé je to sebereprezentace. Tu ucastnikovi
zajiStuje aktualni profilovy obrazek, aktualni status, pocet virtualnich pratel nebo mnozstvi
fotografii. Diky tomu dochazi hlavné u mladych lidi k potvrzeni viastni identity. Déle je to jisty
exhibicionismus, ktery usnadnuje propojeni s vrstevniky na celém svété a komunikaci v cizim
jazyce. Specifickym symbolem Facebooku je tzv. ,lajkovani®, &ili zvednuty modry palec. ,Like*
pro uzivatele plati jako socialni ména, kterou si potvrzuji sledovanost svych pfispévkd nebo
fotografii. Funguje jako socialni kapital, ktery se snazi jedinec kumulovat. Slouzi jako nahrazka

slov ,zajimas mé*, ,mam té rad®, ,myslim na tebe“.

Bohuzel je Facebook zneuzivan nékterymi uzivateli k omezovani nebo tyrani jinych
uzivateli (kyberSikana), k lakani do pasti formou faleSnych pratel (kybergrooming), nebo
k obtéZzovani druhych (kyberstalking). Nékteré firmy diky Facebooku zneuzivaji osobni udaje
a narusuji soukromi. Casto dochazi k zneuzivani fotografii a §ifeni pornografie. Sam uZivatel
si muze vytvofit psychickou zavislost, zhorSeni zraku, poSkozeni patefe nebo Zije pouze
virtualnim Zivotem mimo realitu.



Jak se prfed takovymi nezadoucimi jevy branit? V prvni Ffadé pouzivat zdravy rozum
a chranit si soukromi. Dale rozmyslet se, jaké informace o sobé& zvefejnit, nepovolovat
moznost uloZeni pfihlaSovacich udajli a vzdy se fadné odhlasit.

Zakyné provedly bleskovy priizkum uZivatelt sociélnich siti v nasi $kole. Cilem prizkumu
bylo zjistit pozitiva a negativa Facebooku, upozornit na vysoka rizika zneuZiti zvefejhiovanych
informaci a porovnat ziskané udaje s oficialnimi statistikami. Celkem se zucCastnilo 76
respondentd z vybranych tfid vS8ech oborl. Anonymni dotaznik obsahoval 8 otazek.
Z odpoveédi vyplynulo, Ze vS8ichni respondenti jsou aktivni uzivatelé Facebooku a vSichni
vyuzivaji dalSi socialni sité jako je Twintter, Instragram nebo Snapchat. Dale se zakyné
dozvédeély, Ze polovina u€astnikd nezna vSechny své pratele, travi na socialnich sitich 5 a vice
hodin denné a zvefejiuji svoje osobni informace, v€etné bydlisté, telefonniho Cisla apod.
Obecné z vyzkumu vyplyva, ze studenti si neuvédomuiji rizika, ktera se s Facebookem poji.

Na zavér vyzvaly studentky vSechny uzivatele Facebooku, aby si chranili osobni informace
a neohrozovali tak sebe ani své okoli.
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Graf — osobni znalost pfatel na Facebooku Graf — ucty na jinych socialnich sitich

Zdroje:

+ http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/127/33/lang,czech/
. https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook
«  http://www.policie.cz/clanek/zajimava-temata-facebook-misto-kde-prodavame-sve-

soukromi.aspx
*  http://facemag.cz/nezajimavejsi-statistiky-o-facebooku/
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http://www.national-geographic.cz/clanky/lajkovani-na-facebooku-co-na-vas-prozradi-
vase-chovani-na-socialnich-sitich.html#.VrpcDxjhDIU

J.Kota, D.TrpiSovska: Socialni psychologie, Univerzita J.A. Komenského, Praha, 2013,
176 stran
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http://www.national-geographic.cz/clanky/lajkovani-na-facebooku-co-na-vas-prozradi-vase-chovani-na-socialnich-sitich.html
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14. Senioii a péce o né

Autofi: Phdr. Martina Muknsnablova R.S., Lippertova Natalie, Spacilova Kristyna

Rozvojové zemé starnou mnohem rychleji. Za 50 let vice nez 80% senior bude zit
v rozvojovych zemich. V roce 2005 to bylo 60% senioru.

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
% statech Evropy v roce 2004 a 2014
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Obrazek 21 zastoupeni seniort v populaci

Procentualni zastoupeni seniorti v Ceské republice se sice zatim drzi na spodnim
celoevropském priiméru, nicméné problematika se bude zhor$ovat.

V soucdasné dobé& je 1/5 obyvatelstva Ceské republiky star$i nez 60 let. Svét i nase
republika starnou rychle, zatimco v roce 2006 to bylo 11 % seniord, tak v roce 2050 se
oCekava narust poltu seniorl na 22%. Predpoklada se poprvé v historii vice seniorl nez déti
(do14r.).

Jiz nyni nestali pokryt potfebu socialni nebo i zdravotni péfe nabizeny pocet lUzek
v zafizenich pro seniory. Kapacity domovl senior( skytaji v sou¢asné dobé 52 000 lGzek, LDN
7 tisic 10zek. Az 15-20 tisic senioru, ktefi zazadali o umistnéni na lGZko v domovech seniort &i
domovech s pedovatelskou sluzbou je neuspokojenych. Nejhorsi situace v Ceské republice je
v Praze, StfedoCeském kraji a Moravskoslezském kraji. Chybi zejména terénni sluzby
a stacionare pro seniory.

Nejvice seniorl z celkové populace prazského obyvatelstva jednotlivych méstskych ¢asti je
na Praze 4 - 23%. Ale naopak nejméné seniorll je na Praze 13 -11%. Nejvice Zen seniorek je
na Praze 10 — 62%. Nejvice muzu seniorl je na Praze 21 — 45%.



DOMOVY PRO SENIORY

Pocet zafizeni
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Obrazek 22 pocet zatizeni v CR

V Praze je dnes celkem 229 618 seniorli. V domovech pro seniory vS§ak mame pouze 2191
lGzek + 1236 IUzek se nachazi v léCebnach pro dlouhodobé nemocné. Celkem tedy pouhych
3427 lGzek pro vSechny prazské seniory. V roce 2011 na jedno lizko C&ekalo pfiblizné
31 prazskych seniorl. V roce 2015 na jedno misto potencionalné ¢ekalo 67 osob nad 65 let.
Potencionalné znamena, Ze ne vsSichni maji zajem o zminéna zafizeni a radé&ji své stafi
prozivaji v rodinném kruhu.

Problémem je dale financovani pobytu senior(l v socialnich nebo socialné zdravotnickych
zarizenich. Musi pfispivat na pobytové sluzby, pfiéemz primérna cena za mésic je 11 tisic,
stejné jako mési¢ni dlchod seniord (11 tisic). Nezbyva tedy mnoho finanénich prostfedkd na
osobni vydaje jednotlivce. Zakony nafizuji socialnim zafizenim ponechat seniorovi alespon
15 % z jeho duchodu pravé na osobni potfebu. Nezbyva jen, aby rodina finanéné vypomahala.

Senior mlze zazadat stat o finanéni vypomoc v podobé prispévkl na bezmocnost,
konkrétné 800 K& jde-li o stupen I, 4 000 K& jde-li o stupen II, 8 000 K& jde-li o stuperi I
a 12 000 K¢ jde-li o stupen IV.

Zdroje:

« ALENA, Steflova. Projekty na podporu zdravi realizované WHO. Konference
CZF, 2011

» |IDnes.cz [online]. Praha: Mafra, 2016 [cit. 2016-01-12]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/misto-v-domove-duchodcu-nekde-se-ceka-i-sest-let-fls-
/domaci.aspx?c=A090530_114546_domaci_vem

« CrystalGraphics, Inc. Nurse PowerPoint Templates [online]. USA:
CrystalGraphics, 2012, 2015- 12-08 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z:
http://powerpoint.crystalgraphics.com/templates/search/nurse

+ Wikimedia Commons [online]. Florida: Wikipedia, 2014 [cit. 2016-01-12].
Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:S%C4%8D%C3%ADt%C3%A1n%C3%A
D_obyvatelstva_2011, 554782 Praha, v%C4%9Bkov%C3%A1_struktura.svg?u
selang=cs



http://powerpoint.crystalgraphics.com/templates/search/nurse
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15. OSetrovatelska péce u klienta na neurochirurgickém oddéleni

Autofi: Mgr. Martina Paclikova, David Vohanka

V sou€asné dobé velka ¢ast dospélé populace (az 90%) trpi bolestmi zad. Dle statistik 15%
obyvatel bylo nékdy IéCeno pro bolesti bederni patefe. NejCastéji jsou to lidé pracujici kolem
45 let véku. Z tohoto poctu je pro tyto potize zhruba 3% pacientl operovano.

Na neurochirurgickém oddéleni se klienti Ié€i s onemocnénim kréni, hrudni a bederni
patefe, cévnim onemocnénim mozku, epilepsii, hydrocefalem, nadorovym onemocnénim
mozku, poranénim hlavy a mozku, stenézou krkavice, syndromem karpalniho tunelu, bolestmi
obliCeje, osteoartrézou, Bechtérevovou nemoci a jinymi pfidruzenymi onemocnénimi (DM,
AIDS, ...). Provadi se zde mnoho operacnich vykonu, které pacientim ulevi od
nepfekonatelnych obtizi a bolesti. Jedna se pfedevSim o stabilizaci patefe, operaci kréni
patefe prednim i zadnim pfistupem, dekompresi patefe, operaci nervii (medianus, ulnaris),
vertebroplastiku, aplikaci hyazy a depomedrolu, aplikaci glycerolu u neuralgii trigeminu,
zavedeni stimulatoru, zavedeni epiduralniho katétru.

Vysetieni, ktera kazdy klient musi pfed operacnim vykonem podstoupit, nejsou bolestiva,
avSak umozni operatérovi pfesné urCit postizené misto v oblasti patefe a zvolit pak
nejvhodnéjsi operaCni zakrok. Kazdy pacient je vySetfen neurologem, odeberou se od négj
vzorky biologického materialu (krve, moci). Je odeslan na RTG, CT a MR.

Velmi Castou diagndzou, se kterou se I€Ci pacienti na neurochirurgickém oddéleni je vyhfez
meziobratlové ploténky. Jedna se o uvolnéni vnitfni mékké Casti ploténky do patefniho kanalu
skrze trhlinu v obvodové pevnéjSi Casti ploténky. Pacientovi zplsobuje brnéni koncetin,
mravenceni, degenerativni zmény na kloubech a ztratu citlivosti. Toto vSe je zpusobeno
utlakem michy. Proto by mél byt pacient co nejdfive operovan. Operaénim vykonem
odstranime utlak nervl (dekomprese). Po operaci sledujeme FF, hybnost a citlivost DK.
Kontrolujeme operaéni ranu a invazivni vstupy (PZK, RD,...). Dalezitad je taktéZ kontrola
intenzity a lokalizace bolesti. Jiz prvni pooperacni den je pacient vertikalizovan za
pritomnosti fyzioterapeuta. Druhy poopera¢ni den se odstrafiuje Redonlv drén. Klient po
operaci vyhfezu meziobratlové ploténky nesmi 21 dnd sedét a chodit do schodu. Pokud
nemuze byt po operaci propustén do domaciho oSetfovani, je mu zajisténo odborné
pracovisté, kam je prelozen.

Jak jiz bylo fe€eno, bolesti patefe se tykaji témér kazdého z nas. Oddéleni neurochirurgie
je pomaha svym pacientim velmi uspésné fesit. Tento obor se velmi rychle rozviji. Na
neurochirurgické klinice v UVN je v priméru roéné& hospitalizovano téméf 2350 pacientd,
polovina z nich je indikovana k nékterému z operacnich vykond. Ambulantni Ié¢bou prosSlo
pfes 13 000 klient(.
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Obrazek 23 vyhiez meziobratlové ploténky

Zdroje:
Odborna praxe UVN - neurochirurgicka klinika
You Tube

http://www.fnmotol.cz/

http://www.uvn.cz/

Wikipedie

Brevir


http://www.fnmotol.cz/
http://www.fnmotol.cz/
http://www.fnmotol.cz/
http://www.uvn.cz/
http://www.uvn.cz/
http://www.uvn.cz/

Soucasné osetrovatelstvi a socialni péce

16. Sociopatologické jevy ve spolecnosti

Autor: Mgr. Irena Salavcova R.S., E. Svobodova
Domaci nasili

Co je to vlastné domaci nasili, pokud vychazime z definice domaciho nasili, pak mizeme
fici, ze domaci nasili je fyzické, psychické, sexualni, finanéni anebo socialni nasili mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochazi v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu vefejnosti,
intenzita nasilnych incidentl se stupriuje a vede ke ztraté schopnosti v€as tyto incidenty
zastavit a efektivné vyfesit naruSeny vztah.

Nasili je pachané nejen na Zenach, détech a dokonce té&hotnych Zenach, starSich
a nemocnych osobach, ale i na muzich, coz je sou¢asny trend.
Ov8em nejcastéjSimi obétmi jsou Zeny mezi tficatym a ¢tyficatym rokem, které Casto nejsou
schopné opustit partnera.

Domaci nasili mezi Cleny rodiny Zijici ve spole¢né domacnosti, patfi k velmi rozSifenym
a bohuzel i t&Zko feSitelnym. Patfi sem tyrani fyzické, psychické i sexualni, ale i finan¢ni nebo
kombinace vsech jiz zminénych.

Déti, které jsou pouze svédky domaciho nasili, jsou podle Svétové zdravotnické organizace
také psychicky tyrany.

V Ceské republice spadaiji tyto déti, svédci doméaciho nasili, pod specialni socialné pravni
ochranu déti. Tyto déti mohou mit podobné potize jako déti, které jsou samy tyrany.

Jak ukazuji nékteré zahrani¢ni vyzkumy mezi pachateli a obétmi Sikany, stejné jako mezi
mladistvymi delikventy a pachateli nasilnych trestnych ¢inG ve véku mladSich 18 let, tvofi
velkou skupinu déti, které byli pfimymi svédky nasili v rodiné.

Musime si uvédomit, Ze vétSina teenagerli se nerada svéfuje dalSim dospélym nebo
i vrstevnikim s napadenim, sexualnim zneuzitim, znasilnénim S détmi musime hovofit
0 zdravych vztazich, jak je rozvijet, jak rozpoznat nasili a jak se mu branit.

Nesmime se zaleknout tématu nasili ve vztahu, dullezité je hovofit se svymi détmi
o zdravych vztazich. Nedélejme vSak chybu v dialozich, nesudme, ale poradme jak feSit
problém a naslouchejme.

Nesmime zaménovat nasili s béznymi hadkami, pokud chceme fesit nasili musime byt
presvédcCeni, ze se o néj skute¢né jedna, pokud si nejsme jisti, musime se poradit, posoudit
pfiznaky, které ukazuji, zda se jedna o nasili nebo o pouhou hadku mezi dvéma nebo vice
jedinci.

Co muzeme udélat?

Pokud se nam nékdo svéfi, Zze je ohroZzen nasilim vrodiné méli bychom duvéfovat,
naslouchat, ujistit, Ze to neni ni¢i vina, Ze neni na feSeni problému sama, Ze jsme ochotni
pomoci , poradit kontakty, kam se obratit pro odbornou pomoc, Ze v tom neni nikdo sam,
a pokud si neni jista, Ze chce feSit situaci, byt pfipraveni pomoci ve chvili, kdy se postiZzena
rozhodne véc fesit.



Kam se mizeme obratit?

Linka bezpedi je bezplathna a non stop, ROSA je pfima internetova poradna pro maminky
i déti, linka davéry Détského krizového centra.

RGzova linka.

Co délat v nouzi?

Na zavér posledni rada. Nikdy bychom se neméli plést do hadek a pranic, snazme se
pouze chranit a pfipadné zavolat pomoc.

! BLE B ,'
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Obrazek 24 domaci nasili
Zdroje:
WHO,domaci-nasili.zdrave.cz, Rivera and Widom,1990, Bailey et al., 1997

https://www.google.cz/search?g=dom%C3%A1c%C3%AD+n%C3%A1sil%C3%AD&biw=1607
&bih=732&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwibg5KEV5DMAhXIUBQKHQe
PD5wQ_AUIBigB&dpr=0.85#imgrc=4aZ80jO_tecaLM%3A
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17. Sou€asné trendy v 1é¢bé DM
Autor: Mgr. Pavla Hfebikova, R. S., K. Kfizova

Definice 1é€by inzulinovou pumpou

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou pfedstavuje revoluéni zpusob aplikace inzulinu do
podkozi. V soucasnosti je aplikace kratkodobého analoga pomoci pumpy, v kombinaci se
samostatnou kontrolou diabetu, nejefektivnéjSi zpusob inzulinového rezimu. Lécba je
predevSim uréena - vyuzivana u klientl s diabetem 1. typu. Inzulin je aplikovan pribézné do
podkozi kanylou s moznosti okamzité zmény rychlosti bazalni davky. Podani inzulinu pfed
jidly (tzv. bolusova davka) stejnym systémem umoznuje ménit davku inzulinu podle okamzité
hladiny cukru (glykémie) a pfijmu sacharidl. V neposledni fadé tento systém umozriuje
pfizpusobit kontinualné davku inzulinu dalSim zménam denniho rezimu, jako jsou fyzicka
aktivita, stresové situace. Mikrodavky inzulinu aplikované timto systémem pak také umoznuji
velice jemné davkovani i u osob s malou spotfebou inzulinu nebo s rizikem nizké hladiny
cukru (hypoglykémie). Automatické nastaveni hodinového davkovani inzulinu umozriuje
upravit davku noc¢ni davky inzulinu tak, aby nedochazelo k rannimu vzestupu glykémie (tzv.
dawn fenoménu) v disledku vzestupu hormonu nedostatecné potlacenych inzulinem.

Vyuziti inzulinovych pump v CR a ve svété:

Inzulinova pupa je pouzivana v klinické praxi od r 1978 a v CR ma dlouholetou tradici.
V CR jsou pouzivany pumpy pfiblizné u 5 % pacientd s diabetem 1. typu. Roz$ifeni
inzulinovych pump se velice liSi, pfedevsim diky pfistupu jednotlivych zemi k jejich uhradé
napf. v Holandsku, v Izraeli a v USA jsou pouzivany nej¢astéji na svété, pfiblizné u 20 — 25 %
pacientl s diabetem 1. typu.

Vyhody a nevyhody Iééby pumpou

Mezi hlavni vyhody Ié&by inzulinovou pumpou patfi zlepSeni kompenzace diabetu

-snizeni glykovaného hemoglobinu,

- snizeni variability glykémii,

- snizeni dawn fenoménu,

- snizeni rizika hypoglykémii

- vétsi flexibilita rezimu.

Lé&ba inzulinovou pumpou v CR k jednoznaénému zlepSeni kompenzace. Existuji diikazy,
Ze lécba inzulinovou pumpou je efektivnéjsi nez lé€ba béznym intenzifikovanym rezimem, a to
zejména u osob s dawn fenoménem a s noCnimi hypoglykémiemi.

Hlavnimi mechanismy, kterymi vede |é¢ba inzulinovou pumpou k lepSi kompenzaci, jsou:
- kontinualni bazalni rezim
- moznost jemné Upravy bazalnich davek
- malé podkozni zasoby inzulinu, které snizuji variabilitu glykémii

Snizeni kolisani (variability) glykémii je dano nejen malymi zasobami podkozniho inzulinu,
ale také jeho pravidelngjSim vstfebavanim a moznosti kontinualné fidit davku inzulinu
naprogramovanim. Kazdy inzulin aplikovany do podkozi ma ur€itou variabilitu u€inku od 20 —
60 %, tato variabilita se napf. zvyraziuje pfi fyzické aktivité, kdy je vstfebavani inzulinu
urychleno. Pfi Ié€bé inzulinovou pumpou vede nizsi variabilita vstfebavani a u€inku inzulinu
k lepSi glykémii.



Mezi dalSi vyhody léCby inzulinovou pumpou patfi moznost nastaveni automatického
vzestupu davkovani inzulinu v rannich hodinach pro potladeni ranni hyperglykémie (dawn
fenoménu), coz je jeden z hlavnich efektu zlepSeni kompenzace diabetu. Pacienty s tézkymi
hypoglykémiemi, zejména no¢nimi, mohou také vyrazné profitovat z jemného automatického
davkovani inzulinu vC€etné no¢nich davek. Rovnéz pacienti ohrozeni hypoglykémii pfi malé
spotfebé inzulinu profituji z jemného davkovani bazalnich i davek. SniZzenim spotfeby inzulinu
pfi léc¢bé inzulinovou pumpou ma velmi pfiznivy dopad na hospodarnost a nizSi financni
spotfebu zrozpoétu pojistoven. V neposledni Fadé patfi k vyhodam vétsi flexibilita
a usnadnéni aktivniho zivotniho stylu u lidi s proménlivym dennim zatizenim v zaméstnani, pfi
sportu apod.

Narocnost na pacienta

Lécba inzulinovou pumpou neni vhodna pro kazdého. Pacient 1é€eny pumpou musi byt
motivovan k monitoringu a naslednym dpravam rezimu, tj. k samostatné kontrole diabetu,
a musi byt ochoten pfi 1é€bé& spolupracovat. Nemocny musi byt pfesvédcen, Ze si tento
zpusob lécby preje, protoze lécba vyzaduje zavedeni kanyly do podkozi, noSeni pumpy
a trvalé upravy davky inzulinu pacientem.

Kontraindikace

U klientd s psychiatrickym onemocnénim (zavislosti na drogach)

- nespolehlivost pfi ovladani pumpy —

- samostatnost pfi kontrole diabetu. — =
- nespolupracujicich i S
- nemotivovanych klientl e /‘0
- nedodrzujici hygienické navyky b 7//////, A
- s poruchami vizu v, %7’37/

- s poruchou jemné motoriky

Budoucnost

Cilem vyvoje je vytvofit "uzavieny kruh"
("closed loop") - tj. bez nutnosti vnéjSiho
zasahu. ,Uzavieny kruh“ pIné nahrazuje
funkci B buriky. U novych generaci
inzulinovych pump by za pacienta
pfemySlel a urCoval davku inzulinu
algoritmus ulozeny v |IP, ktery by
neustale vyhodnocoval hodnotu
glykemie a jeji trend (f. tendenci
k vzestupu Ci poklesu). Dle aktualnich
Obrazek 1 inzulinova pumpa hodnot by stanovil vydej inzulinu z

pumpy.

V soucasnosti se délaji pokusy i s "polouzavienym kruhem" ("semi-closed loop"), kdy
diabetik nemusi stale korigovat davky inzulinu, ale inzulinova pumpa sama navrhuje davky.
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Obrazek 2 schéma inzulinové pumpy

Zdroje:

- Jankovec Z., Hahn M., Grunder S., Lacigova S., Cechurova D., Krcma M., Zourek M.,
Haladova I., Rusavy Z. Analysis of continuous patient data from the Czech National
Register of patients with type 1 and type 2 diabetes using insulin pump therapy. Diab.
Res.Clin. Pract. 2010, 87(2): 219-23 IF (2007) 1,823

- https://www.google.cz/search?g=inzul%C3%ADnov%C3%Al+pumpa&biw=1607&bih=732
&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwicnuuRqYnMAhUKKpoKHdXhAKYQ AUIB
igB&dpr=0.85#imgrc=CdWXvIOwklgJAM%3A
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V.A.C. systém

Vyuziti V.A.C. systému
Déti v péstounské péci
Zneuzivani déti
Sektarstvi

Sikana

Tyrané dité
Patologické hracstvi

Sekty — izolace

. Nové pfipady HIV v roce 2015

. Symbol Cervena stuzka

. DUm svétla Praha — Karlin

. Krizova centra RIAPS

. Prace streetwokera

. Revolition train — Praha — Hrad€anska
. Starnuti

.CAS

. Centra v boji proti drogam

. Budouci absolventi v oboru OSetfovatel
. Like

. Zastoupeni seniord v populaci

. Poget zafizeni v CR

. Vyhfez meziobratlové ploténky

. Domaci nasili

. Inzulinova pumpa

. Schéma inzulinové pumpy



