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1) ANDREAS VESALIUS
Autofi: Mgr. Anisova Gabriela, Stepanchuk Anastassiya, Dominika Miklova, 3. LB

Andreas Vesalius se narodil 31. prosince 1514 v Bruselu a zemiel 15. fijna 1564 na
Zakynthosu. Byl to I¢kat, védec, anatom, chirurg a vysokoskolsky pedagog. Psal knihy s
1ékarskou tématikou, nejvyznamnéjsi je vypravna kniha o lidské anatomii:

" De humani corporis fabrica” (O stavbé lidského t€la), kterd méla velmi vyznamny vliv na
dalsi vyvoj tohoto oboru. Prvni kniha o kostech a chrupavkach je velmi rozsahla a popisuje
lidskou kostru ve velkém detailu. Druh4 kniha popisuje Slachy a svaly. Tieti kniha popisuje
zily a tepny, Ctvrtd se zamétfuje na nervy, patd kniha hovoii o vyzivé, tvorbé moci a
pohlavnim systému muZe a Zeny. Sesta kniha obsahuje stavbu a funkci srdce. Detailné uvedl
popis tvaru a usporadani srde¢nich komor spole¢né s popisem polomésicitych chlopni. Sedma
kniha nas informuje o stavbé mozku a smyslovych organd. Andreas Vesalius je casto
zminovan jako zakladatel moderni anatomie.

V roce 1537 se stal profesorem anatomie v Padové, na univerzité proslavené vysokou trovni
zejména v lékarském oboru. Za zaklad 1ékaiské pripravy studentli mediciny povazoval pitvu
lidského téla. Podle svych nakresii nechal pro né proto zhotovit Sest velkych difevokazi ve
form¢ anatomickych tabuli. Jednalo se o prvni novodobé ucebnice anatomie, vzniklé na
zakladé pozorovani a pitev. Vlastni ilustrace pravdépodobné vznikly v okruhu Tizianovy
dilny. Za jejich autora se povazuje Jan Stephanus van Kalcker.

Dospél k zavéru, ze nepiesnosti v Galenovych anatomickych zavérech byly zplsobeny
pfedevsim tim, Ze sva pozorovani provadél na zvifatech a nikoliv na lidech. Nejvyznamné;jsi
zjisténim bylo konstatovani, Ze Zily tvoii souvisly systém, coZ je ovéfitelné anatomickou
pitvou, a Ze srdeéni stahy jsou synchronni s pulzaci tepen. Teprve Wiliam Harvey (1578-
1657) s konecnou platnosti odmitl Galenovy piedstavy o krevnim ob&hu.

Andreas Vesalius byl ptijat do sluzeb cisate Karla V. a dostalo se mu titulu ” 1€kat cisaiského
domu”. Cisafe doprovéazel Casto na jeho valecnych tazenich. Vedle toho pokracoval v
anatomickych studiich. Prosazoval Setrné chirurgické oSetfovani stfelnych zranéni a zavedl
drenaz hnisavych lozisek v télnich dutinach. Jako vé€hlasnému chirurgovi se mu dostalo i
uznani tim, Ze byl pfiveden k smrteln¢ zranénému francouzskému krali Jindfichu II., a to

ptesto, Ze krale jiz 1é¢il vyznamny francouzsky chirurg Ambroise Paré. Nasledna abdikace



cisafe Karla V. pak zptisobila, ze Vesalius pfijal misto 1€kate u Spanélského dvora krale Filipa
Il.

Celozivotni Vesaliovo dilo, predevS§im vsak jeho " De humani corporis fabrica”, se snazilo
presvédcit 1ékarskou spole€nost o tom, Ze piijeti novych anatomickych znalosti je zdkladem
mediciny. Uvedeni do praxe umozni dosahnout lepSich vysledk pfi 1é¢bé nemocnych, nez to

umoziovala " galénska medicina” té doby.

oe MYNANE conp
HYMANI COR-
Bure comvacro

obr. ¢. 1 portrét - Andreas Vesalius

Zdroje:
= SCHOTT, Heinz. Kronika mediciny. 1. vyd. Praha: Fortuna Print spol. s.r.0., 1994, s.
66. ISBN 80-85873-16-8.
»  http://uvi.Ifl.cuni.cz/tag/zajimavosti

= http://www.azquotes.com/author/28101-Andreas Vesalius

= https://cs.wikipedia.org/wiki/Andreas Vesalius

= http://himetop.wikidot.com/andreas-vesalius-s-bust
= http://himetop.wikidot.com/andreas-vesalius-s-bust

= https://faculty.humanities.uci.edu/bjbecker/PlaguesandPeople/dacarpiheartb.jpg
= https://bildsuche.digitalesammlungen.de/index.html?c=viewer&I=nl&bandnummer=b
sb00073345&pimage=00033&v=100&nav=


http://www.azquotes.com/author/28101-Andreas_Vesalius
http://www.azquotes.com/author/28101-Andreas_Vesalius
http://www.azquotes.com/author/28101-Andreas_Vesalius
http://www.azquotes.com/author/28101-Andreas_Vesalius
http://himetop.wikidot.com/andreas-vesalius-s-bust

2) WILLIAM HARVEY

Autoti: Mgr. Daniela Kadlecova, K. Mar§akovéa, D. Grundlerova, 4.S

Narodil se ve Folkestone v novovéké Anglii 1. dubna roku 1578 a zemfel 3. ¢ervna 1657.
Jeho rodic¢i byli Thomas a Joane Harvey, sourozenci Eliab a Daniel Harvey.

William Harvey byl anglicky 1ékat a biolog, znamy svym objevem krevniho obéhu v lidském
téle a rovnéz tim, Ze odmitl teorii samoplozeni. Zemfel v 79 letech, ziejmé vlivem mozkového
krvaceni v disledku selhani stfedni mozkové tepny, kterd zapfiCinila hromadéni krve v
mozku. Harvey zacal pocitovat paralyzu jazyka a neschopen fe¢i zemiel ve vecernich
hodindch. Po jeho smrti byla v Ashfordu, nedaleko jeho rodného mésta Folkestone,
vybudovana nemocnice nesouci jeho jméno William Harvey Hospital. Do své smrti v roce

1657 stacil ucinit jesté jeden vyznamny poznatek, a sice omne vivum ex ovo — zjistil, ze

veskery zivot vznikd z oplozeného vajicka.

obr. ¢. 2 Portrét kolem roku 1627 ob.¢.3 Harveytv nakres zil na ruce (1628)

Byl prvni, kdo kompletné¢ a do detailii spravné popsal systém nepietrzité cirkulace krve v téle
a jeji pfivod do mozku vlivem srdecni Cinnosti. Jeho pievratnd prace byla vysledkem
dlouholetého pozorovani a pokusl na zvifatech. Harvey si musel byt naprosto jisty
pravdivosti své teorie, kterd zcela odporovala Galénovym poznatkiim. Uvetejnéni jeho prace
tak trvalo dlouhych pétadvacet let. Harvey provadel pokusy na zvitatech, vstiikoval jim do
cév barviva, poté je pitval a studoval. Studoval také zviteci srdce a jednotlivé srde¢ni chlopné,
coz ho privedlo k logické uvaze, Ze srdce Cerpa krev, ktera v téle obiha. V roce 1616 tak
objevil funkci krevniho obéhu v téle ¢lovéka a v roce 1628 sviij objev publikoval ve spisu
Anatomické pojednani o pohybu srdce a krve. Vyvratil Galénovo tvrzeni, ze krev proudi

zilami stiidaveé tam a zpét, které bylo pfijato uz od dob starovéku. Stal se pochopitelné terCem


https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%9Bhov%C3%A1_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Samoplozen%C3%AD
http://mozkove-krvaceni.zdrave.cz/mozkove-krvaceni/
http://mozkove-krvaceni.zdrave.cz/mozkove-krvaceni/

posméchu a pohrdéni, coz uz byva udélem objevitelll a vynalezcii. Nakonec vSak dokézal
obh4jit sviij poznatek o jednosmérném pohybu krve, kterd je srdcem pumpovana do celého
téla a cévami se vraci zpét.

Uz za svého Zivota se vSak Harvey dockal uznani a vybudoval kariéru. Slouzil hned nékolika
vysoce postavenym aristokratiim a stal se dvornim Iékafem. Pfestoze jeho teorie o objevu
krevniho ob¢hu byla po roce 1628 jinymi lékati a fyziky stdle odmitdna a zpochybniovéna,
Harvey dal pokracoval ve své praci a dafilo se mu rozsifovat svou pisobnost. Byl nékolikrat
zvolen cenzorem lékarské univerzity. Znamé je také jeho ptsobeni u soudnich pieli¢eni se
Zenami obzalovanymi z ¢arodéjnictvi, ke kterému Harvey pfistupoval velmi skepticky. Diky

nému byly mnohé z nich zprostény viny.

V ¢Eeskych zemich roku 1600 provedl prvni vefejnou pitvu Iékaf a filozof Jan Jesenius.

GR[AT MINDS OF SCI[NCE

William Harvey

DISCOVERER OF
How Broob
CIRCULATES
Revisep EpiTioN

obr.&.4 portrét W.Harveya obr.&.5 portrét W.Harveya

Zdroje:
http://www.rozhlas.cz/planetarium/historie/_zprava/william-harvey-a-kolobeh-krve--880936
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Harvey

http://google.com/


http://www.rozhlas.cz/planetarium/historie/_zprava/william-harvey-a-kolobeh-krve--880936
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Harvey
http://google.com/

3) ANEZKA CESKA
Autofi: Mgr. Irena Salavcova, A. Kiivkova, 4. LB

Na konferenci osobnosti v oSetfovatelstvi jsme se rozhodly fici nékolik slov o Anezce Ceské,
princezné z nejvyznamnéjsiho Slechtického, ¢eského rodu Premyslovcet, ktera i kdyz méla
veskeré predpoklady prozit sviij zivot po boku panovnika z nékterych sousednich zemi, se
rozhodla stravit svlij zivot v klastefe a zasvétit sviyj Zivot a majetek nejen cirkvi, ale i chudym

a potiebnym lidem, o které se jeji fad staral.

Anezka Ceska se narodila kolem roku 1211 jako dcera krale Pfemysla Otakara I. Odmitla
nabidku k siatku s cisafem Fridrichem II. (1231). S pomoci svého bratra Vaclava I. zalozila v
Praze prvni klaster frantiskant a klaster klarisek, do néhoz sama vstoupila rokul234. Zalozila
také Spitalni bratrstvo, z n€¢hoz se pozdé¢ji stal tad ktizovnikd s cCervenou hvézdou.
Zprostiedkovala usmifeni krale Vaclava I. s jeho synem Pfemyslem Otakarem II. Zemiela 2.
bfezna 1282 ve svém klastete Na FrantiSku. Za blahoslavenou byla prohldsena v roce 1874 a
za svatou 12. listopadu 1989. Diky proroctvi, Ze v Cechach bude lépe, az bude Anezka
svatofeCena, mnozi s ni spojuji sametovou revoluci. Kde se zrodila touha konat skutky
milosrdenstvi v dob¢ tak temné? Co bylo jeji inspiraci? Inspiraci byl nejen svaty Frantisek z
Assisi, svatd Klara, ale 1 jeji sestfenice Anna Durynska, ktera se starala o chudé a byla po
smrti svatofecena. Ti vSichni byli vzorem a cilem princezny AneZky, kterd byla na svou dobu

velmi ctizddostiva a emancipovana, protoze dokédzala rozhodnout sama o svém osudu.
Kdo to tedy byl a jaky osud ji byl pfedurcen?

Dcera Ceského krale Premysla Otakara I. Anezka se narodila v ideové rozbouiené dobé¢, ktera
hledala nova vychodiska pro své dalsi sméfovani. Bez porozuméni duchu této doby nelze ani
jeji vyznam plné docenit. Na pocatku 13. stoleti rostla moc katolické cirkve 1 jeji materialni
bohatstvi. Vznikaly Cetné klastery jako nezpochybnitelnd centra tehdejSi vzdélanosti, ale
zaroven se prudce zvySovala propast mezi socialné odliSnymi svéty hornich a dolnich vrstev
spole¢nosti. K radikalizaci chudych pfispély i epidemie moru a hladomoru. Ukazalo se, ze
zdanlivé stabilizovana spole¢nost je nachylna k otfesim vSeho druhu. V éfe vSeobecné
nejistoty se zacalo véfit v brzky piichod Antikrista a nejriznéjS$i opravna hnuti zacala
kritizovat materialni zkazenost cirkve. Jejich pronasledovani ptineslo jen zanedbatelny tspéch

a cirkev pochopila, Ze v dob¢ stradani musi sama nabidnout ptiklad hodny nasledovéni. Cestu

9



z krize naznacil FrantiSek z Assisi, svétec, ktery vlastnim ptikladnym zivotem v chudobé¢ a

stranou materialnich pozitkti podepfiel chatrajici budovu fimskokatolické cirkve.

Ne bohatstvi, ale chudoba, pokora a sluzba bliznimu maji byt od této chvile ptikladnymi
ktestanskymi ctnostmi. FrantiSkovym nadSenim se nakazila také svétice Klara a jejim
prostiednictvim 1 Ceskd kralovskd dcera Anezka, kterd se rovnéz rozhodla pro zivot v
chudobé, duchovni kontemplaci a pfisné klauzuie. Smysl zivota zacala nachazet ve sluzbé
chudym a nemocnym. AneZ&inou zasluhou vznikl také Rad kiizovnikil s Gervenou hvézdou,
jediny tad ceského ptivodu zalozeny zenou, ktery se vyvinul ze Spitdlniho bratrstva. Ptiklad
zeny, kterd odmitla pfepych kralovského dvora a dokazala se obétovat pro druhé, se nesl

staletimi a v roce 1989 dokazal oslovit 1 dneSni dobu, stifedovékému zivotu ideoveé velmi

vzdalenou.

obr.&.6 Anezka Ceské obr.&.7 klaster sv. Anezky Ceské

Zdroje:

http://www.velikani.cz/index2.php?zdroj=anezkac&kat=0st

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka %C4%8Cesk%C3%A1l

» http://www.ceskatelevize.cz/porady/10300411223-anezka-ceska/21156226410/

* http://www.panovnici.cz/anezka-ceska

e https://www.stream.cz/slavnedny/627474-12-listopad-den-kdy-byla-svatorecena-

anezka-ceska
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http://www.velikani.cz/index2.php?zdroj=anezkac&kat=ost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka_%C4%8Cesk%C3%A1
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10300411223-anezka-ceska/21156226410/
http://www.panovnici.cz/anezka-ceska
https://www.stream.cz/slavnedny/627474-12-listopad-den-kdy-byla-svatorecena-anezka-ces
https://www.stream.cz/slavnedny/627474-12-listopad-den-kdy-byla-svatorecena-anezka-ces

4) JAN JANSKY

Autofi: Mgr. Tatana Janikova, A. Brionova , L. Pachmanova 3. B

Donum sanguinis-donum vitae

Prof. Mudr. Jan Jansky ¢esky neurolog a psychiatr jako jeden z prvnich ¢eskych 1ékait popsal
déleni lidské krve do Ctyi zakladnich typa I, II, III a IV. Toto rozdéleni nejprve prednesl v
listopadu 1906 ve Spolku ceskych Iékaid a poté roku 1907 publikoval ve "Sborniku
klinickém" pod nazvem "Hematologicka studie u psychotiki" Jan Jansky se narodil v Praze
na Smichové v rodin€ obchodnika. Vystudoval smichovské gymnazium a po maturité
pokracoval ve studiich na lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze, kterou absolvoval v
roce 1898. Pusobil jako Iékat na psychiatrické klinice v Praze. V roce 1914 se stal profesorem
prazské Ceské university a zastupcem piednosty psychiatrické kliniky. Béhem prvni svétové
valky nastoupil do sluzby jako lékai na fronté. Po dvou letech, v roce 1916, byl po,
prodélaném srde¢nim infarktu zproStén sluzby a vratil se do vlasti. Po skonceni valky
nastoupil na misto prednosty neuropsychiatrického odd€leni Vojenské nemocnice v Praze. Tti
roky na to 8. zati 1921, zemiel v Cernogicich nedaleko Prahy na nasledky anginy pectoris v
pouhych 48 letech. Pamétni deska pfipominajici jeho zdejsi pobyt je umisténa v Cernosicich
na domé ¢p. 397. Jako psychiatr se zabyval vztahem mezi aglutinaci krve a duSevnimi
poruchami. Po né€kolikaletém vyzkumu pak dospél k poznani, Ze tento vztah neexistuje, tedy
7e mezi sraZzenim krve a dusevnimi onemocnénimi ¢lovéka neni zadné spojitost. Na zaklad¢
téchto poznatkl napsal védecké pojednéani, ve kterém prokazal, ze lidskou krev, ¢lovéka
zdravého nebo duSevné nemocného, lze podle urCitych rozdili ve vlastnostech krvinek
rozdélit do 4 zakladnich skupindm, kterym pfiradil fimské Cislice 1., IL., III. a IV. Prof. Jansky
objevil podstatné a tehdy zcela nové se rozvijejici teoretické poznatky. Jeho praci
poznamenala skutecnost, ze zemiel v pomérné¢ mladém véku, nebot’ jiz 1€ta pred smrti trpel
téZkou nemoci.

Videnisky patolog K. Landsteiner (14. 6. 1868 — 26. 6. 1943) jiz v roce 1900 prohlasil, Ze
,krevni sérum normalniho cClov€ka je casto schopno shlukovat cervené krvinky jiného
zdravého jedince®. Ve snaze tento jev vysvétlit odebral krev sobé a 21 kolegiim a zjiStoval
reakci kazdého vzorku krvinek na kazdy vzorek krevniho séra. Poté v roce 1901 prezentoval
vysledek svych pokusii v praci ,,0O projevech aglutinace normalni lidské krve®, v dile potvrdil
existenci 3 krevnich skupin. Za dva roky jeho kolegové Decastello a Sturli objevili skupinu

¢tvrtou, nejvzacnéjsi, v puvodnich vzorcich chybéjici. Landsteiner za svij objev obdrzel v
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1._l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_fakulta_Univerzity_Karlovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita_Karlova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Profesor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Infarkt_myokardu
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vojensk%C3%A1_nemocnice_Praha&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angina_pectoris
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_skupina

roce 1930 Nobelovu cenu. Ke stejnym zavérim dospél v roce 1907 Jansky, ktery také
prokazal existenci Ctvrté krevni skupiny (v soucasné dobé¢ oznacované jako AB) navic vSak
provedl spravnou klasifikaci skupin. Jansky se dlouho a soustavné zabyval studii nékterych
krevnich vlastnosti u svych nemocnych. V roce 1910 American W. L. Moss dosp¢l ke
stejnym vysledkim, o Janského praci se vSak dozveédél az po dokonceni prace vlastni. Doplnil
Ji s tim, ze uznal Janského prioritu spravné klasifikace. V. Americe se tak stal Jansky na cas
skute¢nym objevitelem krevnich skupin. V roce 1921 americka lékaiska komise uznala jeho
prvenstvi v objevu krevnich skupin (Jansky byl upfednostnén pied rakouskym lékafem K.
Landsteinerem). Jeho systém byl obecné uznan a pomérné dlouhou dobu byl také jedinym
podkladem pro zajistovani bezpecnych podminek pro krevni transfuzi. V roce 1923 J. Divis§ v
souborné a peclivé zpracované praci o krevni transfuzi uvadi, ze krevni skupiny objevili
ameriCti autofi Landsteiner, Jansky a Moss. Ke zméné doslo v témze roce za zajimavych
okolnosti. Chirugové K. Neuwirth, A. Jirasek a F. Zahradnicky se zucastnili VL
Mezinarodniho chirurgického kongresu v Londyné, kde dilezitym tématem byly transfuze.
Tam se Svédsky chirurg T. Riek zeptal ¢lent Ceskoslovenské delegace, zda Janského znaji a
védi, ze byl prvni na svété, kdo popsal 4 hlavni krevni skupiny. Tak by se vlastné aglutina¢ni
zkouska zvané ,,americkou zkouskou* méla jmenovat ,,Ceskou zkouskou*. Piekvapeni 1ékati
po navratu z Londyna a po ovéteni fakt zplsobili, Ze Jansky byl objeven pro Cesky védecky
svét. Okamzité se vyrojily ¢lanky a vyroky vysoce hodnotici jeho svétovy piinos. Na jeho
pocest je dobrovolnym darctim krve v Ceské republice a na Slovensku udélovana Medaile
prof. MUDr. Jana Janského.

Vyznamnad ocenéni za darcovstvi: Kripéj krve za prvni odbér, pfedava se na transfuzni
stanici. Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského za 10 odbéru, Stiibrnd medaile za 20
odbért, Zlata za 40 odbéri. Dalsi vyznamna ocenéni jsou Zlaty kiiz CCK 3 tiidy za 80 odbéri
zlaty kiiz 2 tiidy za120 odbéri a zlaty kiz 1. tiidy za 160 odbérd. Plaketa CCK Dar krve dar
Zivota se udéluje za 250 odbéri. Tuto plaketu piedava CCK na celostatnim slavnostnim
shromazdéni (jednou za dva roky). Primér plakety je 60 mm. Nazev plakety v latin€ a zni
Donum sanguinis-donum vitae Dar krve — dar Zivota. VSeobecné nejznaméjsi krevni skupiny
tzv. systému ABO, tj. skupiny A, B, AB a 0. Nejcast&ji se u nads vyskytuji skupiny A a 0.
Skupina 0 je dokonce nejcastéjsi na celém svéte. Nejméne Casty je vyskyt skupiny AB. Vedle
systému krevnich skupin ABO uréuje krevni typ jesté systém Rh faktord. Existuje Rh+a RH —
VétSina lidi je Rh pozitivnich. Krevni skupina se dédi po rodi¢ich. Od kazdého z nich
ziskavame polovinu genetické vybavy, ktera vznikd ze dvou rodiCovskych gent. Gen krevni

skupiny matky a gen krevni skupiny otce se mezi sebou zkftizi. Z téchto dvou geni mohou
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vzniknout Ctyfi mozné kombinace krevni skupiny ditéte. Nelze mit krevni skupinu podle
gend, které nema zadny z biologickych rodi¢d. Pohlavi pfi dédi¢nosti krevni skupiny roli
nehraje. Toho se také vyuziva pfi ur€eni otcovstvi. Dalsi vyznamnou roli v porodnictvi hraje
RH + a Rh- faktor. Pokud totiz otéhotni Rh negativni Zena s Rh pozitivnim muzem a pocaté
dité zdédi Rh pozitivni faktor otce. Matka je Rh— a plod Rh+ (plod zdédil alelu D od Rh+
otce) a dostanou - li se erytrocyty plodu do matetského ob&hu stimuluji antigeny D tvorbu
anti-D protilatek tzv. matetské protilatky, které prostupuji placentou. Protilatky zptsobuji
hemolyzu plodovych erytrocytu. Senzibilizace Rh— matek nastava vétSinou po porodu (pii
porodu dochazi k odluovani placenty a urcité mnozstvi fetalni krve pronika do ob&hu
matky); prvni dité nebyva postizené, riziko stoupa s poctem dalSich, inkompatibilnich
téhotenstvi. Proto je nutné téhotné matce podat jiz v prvnim téhotenstvi anti D protilatku -

RhO gamu.

obr.¢.8 krevni derivat

o

W fﬁMhE/mA—-ﬂ

obr.c. 9 odznak za darovani krve obr.¢.10 portrét J. Janského obr.¢.11 portrét K. Landsterinera
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Zdroje:

http://www.shopkabinet.cz/files/ima/products/cz plc bio pos jan jansky.jpg
http://ireferaty.cz/100/2473/Jansky-Jan
http://m.zivotopis.osobnosti.cz/jan-jansky.php

http://eshop.prazskamincovna.cz/Mincovna/lmg/Jan Jansky pat R.jpg

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/Karl Landsteiner, 1920s..jpg

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Jan Jansky. 1902.jpg/225p

x-Jan_Jansky, 1902.jpg
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267292848-7-divu-ceska/4044-divy/?divdetail=17
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof. MUDr. Jana Janského
http://files.cck-ol.webnode.cz/200001370-2ddc52ed63/ZIM.qif

http://www.stredniskoly.cz/image/loga-skol/200/szsruska.png
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Jan_Janský,_1902.jpg/225px-Jan_Janský,_1902.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Jan_Janský,_1902.jpg/225px-Jan_Janský,_1902.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Jan_Janský,_1902.jpg/225px-Jan_Janský,_1902.jpg
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267292848-7-divu-ceska/4044-divy/?divdetail=17
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267292848-7-divu-ceska/4044-divy/?divdetail=17
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof._MUDr._Jana_Janského
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof._MUDr._Jana_Janského
http://files.cck-ol.webnode.cz/200001370-2ddc52ed63/ZJM.gif
http://files.cck-ol.webnode.cz/200001370-2ddc52ed63/ZJM.gif
http://www.stredniskoly.cz/image/loga-skol/200/szsruska.png
http://www.stredniskoly.cz/image/loga-skol/200/szsruska.png
http://www.stredniskoly.cz/image/loga-skol/200/szsruska.png

5) Dr. Jozef Mengele

Autofi: Mgr. Tat’ana JanoSova, Duc Vu Quang

V historii mediciny a oSetfovatelstvi nalezneme mnoho vyznamnych osobnosti, které pfispély
K rozvoji téchto védnich disciplin a jejich hlavnim poslanim bylo pomahat nemocnym a
trpicim lidem. Pfesto se nasli i taci, ktefi své znalosti a schopnosti vyuzili k uceliim naprosto

opa¢nym. Jednim z nich byl dr. Mengele.

Dr. Mengele byl némecky 1€kat, ptislusnik SS jednotek, ktery béhem 2. svétové valky
provadél na véznich v koncentra¢nim tabote v Osvétimi své hriizné a sadistické experimenty.

Ptes 400 000 vézit poslal do plynové komory.

Narodil se 16. 3. 1911 v Gunzburgu v Bavorsku, jako nejstarsi ze téi synd. Jeho otec Karel
Mengele byl aspésny tovarnik vlastnici tovarnu na zeméd€lské stroje, jeho matka Wilma
zemiela v roce 1946. Vyristal ve zbozné katolické roding. Josef byl inteligentnéjsi nez jeho
dva bratfi a patfil mezi nejlepsi zaky. Po maturité¢ zvazoval profesi zubate, ale nakonec se

rozhodl pro studium mediciny.

Studoval medicinu a antropologii na univerzitich v Mnichov¢, ve Vidni a v Bonnu. V
Mnichové ziskal doktorat z antropologie, ve své diplomové praci se zabyval rasovymi rozdily
ve struktufe spodni dasné. Odesel do Frankfurtu, kde pracoval jako asistent na univerzitnim
institutu dédi¢né biologie a rasové hygieny. V roce 1938 ziskal doktorat z mediciny za

diplomovou praci vénovanou rozs§téplim horniho rtu, patra a dasné.

Od roku 1937 byl ¢lenem Nacistického spolku a uz v roce 1939 vstoupil do SS. V témze roce
se ozenil s Irenou Schoenbeinovou. Je paradoxem, Ze se Mengele nikdy nedockal osvédceni o
Cistoté rasy ve své roding, nebot’ u Iren bylo podezieni na zidovské predky. V roce 1940 byl
ptelozen z cviéného pluku Horskych jednotek do zélozniho doktorského sboru a poté slouzil v
jednotce Waffen-SS. V roce 1942 byl na ruské front¢ zranén, prohlaSen na neschopného boje
a povysen na kapitana. Ziskal vysoka vojenska vyznamenani- Zelezny kiiz prvniho a druhého

fadu — za statecnost v boji. Zachranil dva ¢leny posadky z hoficiho tanku.

Jeho dalsim pusobistém byla Osvétim, némecky Auschwitz (jednalo se o komplex némeckych
a nacistickych koncentracnich a vyhlazovacich tdborti fungujicich béhem 2. svétové valky

Vv Némci okupovaném Polsku). Stal se vedoucim I¢kafem v cikanském tabote. V Osvétimi v
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roce 1944 byl tento usek zlikvidovan a vSichni zajatci §li do plynu. Nasledovné se stal

nejvyssim lékafem hlavniho tabora v Birkenau.

obr.¢.12 Misto lékafsk}-'/ch experimentl v Osvétimi

V Osvétimi jako lékat rozhodoval, kteti z ptichazejicich vézill jsou vhodni pro praci, nékteré
si vybral pro své experimenty a ostatni poslal do plynu. Diky svému ptsobeni byl pozdé&ji

oznacovan jako ,,and¢l smrti‘.

Své experimenty vykonaval také na détech, vétSinou romskych. Naptiklad zkousSel, jak dlouho
pfezije novorozené bez potravy. Snazil se spojit dvojcata seSitim jejich tepen dohromady, atd.
Mezi jeho dalsi experimenty patii ponofovani lidi do ketla s varici vodou, aby vidél, jak
velkou teplotu mize lidské télo vydrzet pred smrti. Provadél pitvy zaziva a i vétsi operace
provadél bez umrtveni. Zajimal se o rizné télesné anomalie (také o trpasliky, i na nich
provadél své pokusy) a o dvojcéata. Mengele chtél zvysit plodnost némeckych zen a chtél
zdokonalit rysy arijské rasy, napt. se snazil zménit barvu oc¢i vsttikovanim barviv. Vysledkem

byla jen infekce ¢i slepota.

V dubnu 1945 uprchl na zapad jako fadovy némecky vojak. Byl zadrZen jako véale¢ny zajatec
a drzen nedaleko Norimberku. Nakonec byl propustén, spojenci netusili, o koho jde. Nenechal
si vytetovat svoji krevni skupinu jako ostatni ptislusnici SS. Mengelemu pomohl jeho kolega
— lékat, ktery mu dal osobni doklady na své jméno- Fritz Ulmann, pozd¢ji pozménéné na Fritz

Holmann .

Po opusténi tdbora mu jeho znamy lékarnik zajistil kontakt s rodinou, ktera byla pfesvédcena
o jeho neviné a pomohla mu sehnat dalsi faleSné doklady a listek do jizni Ameriky. V ¢ervnu
1949 odplul, jako mnoho dalSich nacistii, do Argentiny. Rozvedl se a vzal si za Zenu Martu,
vdovu po svém bratrovi. Ta ho pozd&ji opustila. V padesatych letech pracoval ve

farmaceutické firm¢. Na zadklad¢ varovani opét uprchl do Paraguaye. Od konce 60. Let zil
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Auschwitz_Mengele_Block_10.jpg

Vv Brazilii. Zemfel v roce 1979 v mésté Bertioga , kdy se utopil z ditvodu infarktu nebo kiece

pfi plavani.

Mengele 35 let zil pod faleSnymi jmény, nikdy nebyl za svého Zivota objeven. V roce 1992
bylo jeho télo identifikovano na zakladé¢ DNA

obr.¢.13 Mengele

Zdroje:

www.wikipedia.cz

Wwww.mzone.cz

www.osvetim-auschwitz.estranky.cz
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6) OSETROVATELSTVI VE STAROVEKEM EGYPTE

Autofi: Mgr. Karel Markvart, V. Khrapko a A. Rihova

Dne 8. bfezna 2017 probé&hla na na$i Skole odborna konference, tykajici se vyznamnych
osobnosti v historii oSetfovatelstvi. Jak jiz byva zvykem, prezentace si pfipravovali sami zéci

za odborného dohledu svych pedagogt.

Studentky t¥idy 1. LB Violetta Khrapko a Adriana Rihova projevily zdjem o zpracovani
obdobi Starovékého Egypta, které jsem s nimi neddvno probiral v hodinach dé&jepisu. Protoze
mnoho autordl, ktefi se podileli na tehdejSich pfevratnych objevech a vynalezech z oblasti
mediciny, zustdvd doposud anonymnich, zvolili jsme pro ptispévek souhrnny nézev:

» OSetiovatelstvi ve Starovékém Egypté“.

Stafi Egyptané se jiz od pradavna vénovali 1ékaistvi. Jejich znalosti obdivovali i Rekové a

Rimané. Lékaii méli ve spole¢nosti velmi vysoké postaveni a pomahali jim ranhojici, maséfi.
Hlavni predstavu o oSetfovani nemocnych si Ize utvorit ze starych papyru:
1. Papyrus kahunsky [1 900 let pf.n.l.]

V soucasné¢ dobé je ulozeny v University College v Londyné. Pojedndva o Zenskych
chorobach. Popisuje metody pro stanoveni t€hotenstvi, ur€eni pohlavi plodu. Zabyva se tedy

hlavné gynekologii. Jde zde 1 ¢ast veterinarniho 1€katstvi.

2. Papyrus Ebersitv [1 500 let pi.n.1.]

Pojednava o chorobach détskych, Zenskych, koZnich, uSnich a o€nich. Jde o dosud
nejvyznamngéjsi a nejdelsi papyrus, uloZzeny dnes v knihovné Lipské univerzity. Zminuje péci
o duSevné nemocné, o které se pecovalo v mnoha chramech pomoci prochdzek a rtznych
cvic¢eni. Obsahuje 900 medicinskych ptedpist a navodu.

Existuji 1 dal$i medicinské papyry - Londynsky papyrus, Berlinsky, Leydensky carodé&jnicky
papyrus (magické formule).

Péce o rodici Zeny

Bohaté Zeny rodily ve velkych chramech, kde byly svéfeny do péce knézek.

Zeny rodily v podfepu na cihlach, k vyvolani porodu se vykufovalo hro§im trusem, béhem

samotného porodu se provadely rizné magické obfady. O porodech se papyrus nezminuje,

pravdépodobné proto, Ze nebyl zalezitosti 1¢kare.
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U porodu byly pfitomny az ¢tyfi porodni baby. Déti byly v Egypté velmi cenény, byly
povazovany za bozi dar. Zajimavosti je, ze jako antikoncepce slouzil krokodyli trus.

Hojeni ran

K znehybnéni poranéné koncetiny se pouzivaly dlahy. Lékati se snazili rany sesit jehlou a
vlaknem, fixovat je tfeba klovatinou. Rany se také,,sesivaly* pomoci obfich mravencu.
Zlomeniny se podobn¢ jako dnes nejprve reponovaly a poté znehybnély pomoci obinadel a
drevénych dlah.

Charakteristika péce v Egypté

Metody: Lécba spocivala v podavani mocopudnych latek, projimadel, 1éka proti stievnim
parazitim, aplikované byly Cipky, vyplachy stiev. Pouzivanymi Iéky byly pelynék, mak a
zivoci$né tuky.

Lékatstvi:

Lékati si léky sami pfipravovali. Neasistovaly jim zadné sestry, misto nich jsou dolozeni
ranhojici, ,,obvazovaci“. Lékafti byli vlastn¢ fyzikové, kteti ziskavali vzdélani na 1ékatskych
Skolach.

Za zakladatele mediciny ve starém Egypté je povazovan Imhotep. Pusobil jako 1ékaf, vale¢ny
chirurg, dvorni ministr faraona, i jako architekt (pyramidy v Sakkate). Byl povySen na boha
1ékatstvi.

Oc¢ni lékaistvi

Mnoho egyptskych 1ékait se specializovalo pravé na oc¢ni lékafstvi, protoze intenzivni
slunec¢ni svit a prach vedl ke vzniku vaZnych o¢nich zanéti.

O¢ni Iékaii v Egypté pravdépodobné netusili, jak vypadd vnitini slozeni oka, potize
piisuzovali podle symptom.

Oc¢ni kapky byly vyrabény z motské soli, siranu médnatého, oxidu méd’natého a olovnaté soli.
Nalicené o¢i byly symbolem zdravi, ale hraly také ochranou ulohu.

OSetrovatelstvi — pomticky

Vyrabély se prvni svétoveé dolozené protézy.

Z téch, ktefi si protézy nemohli dovolit, se vétSinou stavali zebraci, protoze nebyli schopni
vykondvat zadné zaméstnani. Dochovala se naptiklad nédhrada prstu u nohy pro snazsi chlizi

vyrobena ze dieva a kiize.

Upadek péce
S ptfichodem Nové fiSe doslo k upadku péfe o nemocné a nastupuji povéry, vira v

nadpfirozené sily a démony. Léka¥Fi jsou nahrazeni knéZimi. Své misto ziskava exorcismus.
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V Egypté existovala ptedstava, ze nemoci zpusobi jina bytost (démon, duch) a ta vnikne do
lidského téla.

A tyto ,, Iéky‘‘ démona vyZenou z téla ven.

Obr.c.14 nastroje vyryté v chramu

0br.¢.16 o¢ni lékarstvi obr.c17 protéza
Zdroje

http://antiquus.blog.cz/0802/lekari-ve-starovekem-egypte
http://masch.blog.cz/0709/lekarstvi-v-dobe-faraonu
http://lommer.wz.cz/nejweb/str/lekarstvi.htm
https://www.google.cz/webhp?hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwjpr9jGIITHSAhWF7hoKHftuAN
QQPAgD&gws_rd=cr&ei=J26bWKG6jOch5avXku gM

http://www.starovekyegypt.net/lekarstvi-starovekeho-egypta/ocni-lekarstvi.php
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7) ALICE MASARYKOVA

Autofi: Mgr. Johnova Tereza, Cadové Nikol, Fabian Stépan. 1. B

Alice Masarykovéa byla nejstar$i ze vsSech ¢ty déti Tomase a Charloty Masarykovych.
Narodila se ve Vidni v roce 1879. Po ptesidleni rodiny do Prahy vystudovala Minervu, prvni
divéi gymnazium. Studium divkam umoznila i ¢eskd Lékarska fakulta, zde zacala studovat,
protoze jejim snem bylo stat se l€ékarkou. Bohuzel kvili zdravotnim komplikacim a castym

posmésklim ze strany muzul, byla nucena studia opakované pterusit.

Vystudovala prazskou Filozofickou fakultu, kde jako prvni Zena ziskala doktorat z historie.
Pii studiich pobyvala na univerzitach v Lipsku, Berlin¢ a po ukonceni prazského rigor6znich
zkousek studuje socialni nauky v Chicagu. V roce 1905 se stala uéitelkou, nejprve v Ceskych

Budg¢jovicich a od roku 1910 v Praze.

Po vypuknuti 1. svétové valky, jeji bratii Jan a Herbert narukovali do armady a sestra Olga
odjela s otcem do zahranici. Alice se starala o nemocnou matku a posléze i o rodinu bratra
Herberta, ktery na jafe 1915 zemtel na tyfus. Od fijna 1915 byla osm mésicii v€znéna ve
Vidni pro uchovavani protistatnich tiskovin, jednalo se pfedev§im o clanky jejiho otce. Po
skon¢eni valky a vzniku samostatného statu stdla u zrodu ceskoslovenské Skoly pro
oSetfovatelky a Vyssi socidlni Skoly. Rozvijela styky se zahrani¢nimi institucemi podobného

charakteru, zejména v anglosaském své&té.

Do Ceskoslovenska pozvala také americké oetfovatelky, které pak pomahaly budovat vyuku
odetfovatelstvi u nas. V roce 1919 zalozila Ceskoslovensky &erveny kiiz a zaroved byla
jmenovana jeho predsedkyni, kterou zlstala aZ do vypuknuti 2. svétové valky. Organizovala
také penézni sbirky a humanitarni akce na podporu aktivit CSCK. Z jejiho popudu se v
Ceskoslovensku zagal od roku 1923 slavit Den matek. Alice se rovnéz podilela na vzniku
domaécich organizaci britského kiest'anského hnuti YWCA a YMCA.

Po smrti své matky roku 1923 ptevzala roli prvni ddmy a stala po boku svého otce az do jeho
smrti. Angazovala se zejména ve stavebnich Upravach Prazského hradu. Pii kterém zapocal
jeji vztah s architektem Josipem Ple¢nikem, pfestoZe byla velmi zamilovand, jejich vztah

skoncil nenaplnény. Sklonek jejiho Zivota byl smutny.

Nacistickou okupaci prozila ptfevazné v USA. Zemftela takika slepd, na podzim roku 1966 v
domé pro seniory v Chicagu. Jeji ostatky byly v roce 1994 pievezeny z USA do Lan, kde je

pohibena po boku svych rodict. Z historického hlediska ptinesla ¢eskému oSetiovatelstvi a
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ceskému osSetfovatelskému Skolstvi pevné zaklady. Alice Masarykova byla velmi zajimavou

zenou, na svou dobu velice odvazou a uslechtilou.

0br.¢.18 Alice Masarykova

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Alice Masarykova

http://iforum.cuni.cz/IFORUM-14452.html

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1035654-odmerena-dama-ktera-chtela-navzdory-

vsemu-pomahat-alice-masarykova

https://www.novinky.cz/zena/styl/194728-alice-masarykova-s-otcem-krok-nesrovnala.html
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8) NIKOLAJ IVANOVIC PIROGOV
Autofi: Mgr. Eva Karafiatova, Nikola Elcknerova a Marie Zadrazilova, 2. O

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov byl rusky chirurg svétového vyznamu, védec, 1ékaf a pedagog. Je
povazovan za jednoho ze zakladatelti chirurgie. Patfil mezi prvni evropské chirurgy, ktery
pouzival éter jako anestetikum, roku 1847 pouzil jako prvni chirurg na svété éter pfi operaci v
polnich podminkach. Patii k ruskym narodnim hrdiniim, dtkazem je to, Ze v roce 2008 byl

zvolen do padesatky nejvétsich Rust historie.

Nikolaj Pirogov se narodil 13. listopadu 1810 v Moskvé a zemiel 15. prosince roku 1881 ve
Vinnycje na Ukrajin€. Po smrti bylo jeho té€lo balzamovano technikou, kterou sam vyvinul, a

nasledné uloZeno v kostele na Ukrajin€. Jeho télo zistalo dodnes ve vynikajicim stavu.

Zemftel jako posledni ¢trnacté dité statniho ufednika. Jeho otec zemiel roku 1824 a rodina
zustala nezaopatiend. VéEtSina jeho sourozencl zemiela, nazivu ziistali pouze dva bratii a tii
sestry. Rodinny lékaf, profesor anatomie a fyziologie na moskevské univerzité, Efrem

Mukhin zafidil, aby Pirogov v roce 1825 zacal studovat na 1ékatské fakulté v Moskvé.

Ve dvaceti Sesti letech Nikolaj Pirogov pfijal misto chirurga na némecké univerzité v
Dopratu, kde pracoval v letech 1836 az 1840. V dopratské nemocnici ptisobil mimo jiné jako
ucitel anatomie. V roce 1840 oslovil Pirogova ministr Kleinmichel a nabidl mu misto priméate
na chirurgickém oddéleni v nemocnici ve vojenské akademii armadni mediciny v Petrohradé¢.
Na zaklad¢ toho zavedl vyuku topografické anatomie jako zaklad vzdélani chirurga. Pro tento
ucel vytvotil velky atlas topografické anatomie s vyuZitim tenkych fezli provadénych na

hluboce zmrazenych kadaverech.

V zafi roku 1854 napsal N. Ivanovi¢ Pirogov, jako uznavany rusky l€kat, velkovévodkyni
Jelen¢ Pavlovné o svém planu zaloZit spolec¢nost Zen, jez by pomahala nemocnym a ranénym.
Vyzval ji k vybéru persondlu. Velkovévodkyné zaloZzila z vlastnich zdrojii Spolecenstvi sester
Pozdvizeni sv. KiiZe pro pomoc ranénym a nemocnym vojakim. Na Pirogiiv popud nechala
velkovévodkyné vylepit letdky, v nichZ prosila vSechny Zeny, které nejsou vazany rodinnymi
povinnostmi, aby se k ni pfidaly a pomohly vojakiim v Krymské vélce. Zeny, které pak sama
vybrala, vybavila do valky stejnokrojem. Jednalo se o dlouhé hnédé Saty, pres které¢ mély

sestry obleCenu bilou zastéru, kterd jim chrénila vlastni Saty. Na krku nosily sttibrny kiiZ
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zaveéSeny na modré stuze. Tento stejnokroj je povazovan za piedchiidce dnesni sesterské

uniformy. Rusky Cerveny kiiZ zalozila Jelena Pavlovna a Pirogov byl jeho predstavitelem.

Pirogov pozadal o vyslani do krymské valky. Diky pomoci velkovévodkyné byla zadost
akceptovana. Pirogov 9. 11. 1854 vyrazil na Krym, kde pracoval 14 mésicii. Po celou dobu
pracovali v lazaretech zfizenych ve stanech a zachraniovali ranéné i v poli. Ackoli byl Pirogov
vynikajicim chirurgem, byl ostatnimi Iékaii mélo oblibeny i1 pies to se zaslouzil o vznik
zenského oSetfovatelstvi a prosadil myslenku uplatnit Zeny na bojisti. Je tieba si uvédomit, ze
pro tehdejsi dobu bylo nemyslitelné, aby pacienty oSetfovaly zeny — natoz ve valce. Pirogov

dale zavedl operovani na bojisti pod narkozou (anestézii), zasadné snizil mnozstvi amputaci.

Jako spisovatel je docenovan pro své vyznamné dilo o valecné chirurgii. VysSlo v ném¢iné a
poté bylo vydano i v rustin€ v letech 1865-1866. Pirogov rozpracoval tematiku urazového
Soku. Bezprostiedné po skonceni krymské valky vydava Otazky zivota. Denik starého 1¢kare,

které vychazi ¢esky v roce 1911.

Vénoval se také reformé Skolstvi. V Rusku vytvotil zaklady moderni pedagogiky, prosazoval
vzdélavani a diistojné postaveni Zen ve spolecnosti. Byl kritikem zaostalého Skolstvi. Za své
pokrokové nazory byl pronasledovan ruskym rezimem. Pro opakované konflikty s reZimem
stravil poslednich dvacet let na svém statku na Ukrajin€, s vyjimkou né€kolika zahrani¢nich
cest. Pfi jedné z nich, do Itdlie v r. 1862, zachranil Zivot Giuseppe Garibaldimu (vidce
vychodopruskych povstalctl), ktery byl tézce zranén v prohrané bitvé, a to bez amputace,

kterou navrhovali pfitomni lékafi.

Shrnuti pFinosi do zdravotnictvi:

- Pouziti éteru jako anestetikum

- Technika uZiti sadry pfti 1écbé zlomenin
- Stejnokroj

- Ttidéni ranénych

- Dokumentace

- Studijni materialy pro chirurgy

- Propracovani problematiky trazového Soku
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obr.¢19 portrét Pirogova obr ¢. 20 technika uziti sadry

Zdroje:
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9) EMILIE RUTH TOBOLAROVA
Autofi: Mgr. Martina Paclikova, Eliska Svobodova, 4. B
E. R. Tobolarova je velkou postavou Ceského oSetfovatelstvi a oSetfovatelského skolstvi.

Pochazela z rodiny bohatého rakovnického gymnazidlniho profesora. Pii pobytu ve
Svycarsku, kde se u¢ila némecky a francouzsky, se rozhodla odjet do USA a vystudovat
o3etfovatelskou $kolu. P¥i vykonavani potiebné oSetfovatelské praxe pod vedenim Ceské

diakonie v Jarom¢fi zmatila jeji plany valka.

Jeji sen se uskuteénil v roce 1917, kdy zadala studovat na Ceské osetiovatelské skole v Praze.
Patfila tak mezi prvni absolventky. Diplom ziskala v roce 1919. Jiz v roce 1920 byla
jmenovana instruktorkou — Skolni sestrou a zastupkyni feditelky Skoly Sylvy Macharové.
Ceskoslovensky erveny kiiz, ktery $kolu dostal do spravy, vyslal fadu diplomovanych sester,

se kterymi se pocitalo pro praci ve skole, do zahranic¢i. Jely do USA.

E.R. Tobolafova s né€kolika dal$imi sestrami navstivila sjezd ICN v Pafizi. Odtud byla
vyslana na Ctyii mésice do oSetfovatelské Skoly pii nemocnici sv. Tomase v Londyné. Po
navratu domu vSak jeji misto ve Skole bylo obsazené a tak pracovala jako sestra ve VSeobecné
fakultni nemocnici na klinice Prof. Sylaby. Ruth byla nejen velmi schopnou a svédomitou
sestrou, ale ovladala také nékolik jazykl (némcinu, angliCtinu, francouz$tinu a pozdéji 1

zéklady arabstiny).

V roce 1924 byla pro svou znalost arabStiny povoldna do Bagdadu, kde pracovala v prvni
ceské nemocnici s MUDr. Kélalovou, kterd nemocnici zalozila. Ziskala mnoho cennych

zkusenosti. Poté vazn& onemocnéla a musela se po dvou letech vratit zpatky do Cech

Po odchodu Sylvy Macharové z Prahy v roce 1931 byla jmenovéna feditelkou Skoly. V této
funkci rozvijela vzdélavani sester v CSR téméi dvacet let. Bydlela se svymi Zzdkynémi v
internatni Skole. Ve Skole byla zalozena odbornd oSetfovatelska knihovna. Ruth iniciovala
vydani uc¢ebnice. Sama tehdy pielozila popularni Etiku v oSetfovatelstvi od Svédskeé sestry R.
Rothe. Zadatelek o studium ve $kole bylo mnohem vice, nez mohla §kola p¥ijmout, proto
zavedla pred pfijetim psychotechnické zkousky. Aby byl vybér Zdkyn co nejkvalitngjsi,
vytvorila systém elévek (pied piijetim do Skoly zajemci dobrovolné pracovali v nemocnici).
Pokrok Skoly byl nésilné pferuSen mobilizaci a némeckou okupaci, do Skoly se zavedla

némcina, v niz dokonce v nékterych predmeétech probihala vyuka i zkousky.
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Ruth Tobolafova byla zakladajici clenkou Spolku absolventek Skoly oSetfovatelské (1921),
ktery se pozdgji prejmenoval na Spolek diplomovanych sester. V letech 1933 — 1935 byla
jeho predsedkyni. Na druhém celostatnim sjezdu diplomovanych sester v roce 1931 navrhla
rozsifit vyuku na oSetfovatelskych skolach na tfi roky. Své stanovisko k odbornému vzdélani
oSetrovatelek z povolani vyslovil Spolek prostfednictvim R. Tobolafové na konferenci
svétskych a tfadovych Skol v roce 1934. Diky aktivité ¢lenek vyboru SDS vznikl stavovsky
casopis Diplomovand sestra, jehoz prvni dvojcislo vySlo v roce 1937. Ruth byla ¢lenkou
mezinarodni nemocni¢ni spolecnosti a spolupracovala s mnoha zahranicnimi casopisy. Byla
respektovanou osobnosti mezi ptedstaviteli tehdejSiho vefejného zdravotnictvi. Pfednasela na
akcich Mezindrodni rady sester. V roce 1938 byl zfizen oSetfovatelsky referat na Ministerstvu
vefejného zdravi a télesné vychovy v Praze, nazvany Osetiovatelsky poradni sbor. Byly v
ném zastoupeny tii diplomované sestry — za Spolek diplomovanych sester jeho tehdejsi
pfedsedkyné Anna Rypackova, za oSetfovatelské Skoly R. E. Toboléfova, a za ministerstvo
zdravotnictvi sestra Marie Anzenbacherova. Po valce muselo odejit z republiky mnoho
némeckych sester a 1ékafd. Na jedné stran¢ vznikl velky nedostatek personalu, na druhé strané
enormné narostla potfeba zdravotnické péfe o valkou zbidacené obyvatelstvo. Ruth
Tobolafova ve své §kole organizovala ve spolupraci s SDS a CSCK kratkodobé kurzy pro 40
vedoucich sester, do nichz byly posilany nejlepsi sestry z pohrani¢nich nemocnic, kromé
pirednasek absolventky prosly praxi u klinickych vrchnich sester. Ruth vypracovala ucebni
osnovy pro vyuku détskych sester. Ruth Tobolafova bojovala v letech 1946 — 1947 za
prostory pro oSetfovatelskou Skolu a internat na Karlové namésti v budové nové postavené
polikliniky, avSak po komunistickém puci v roce 1948 byla zahy z funkce odvoléna, a tak jeji

usili musely dovést do konce instruktorky, které ve Skole ztstaly.

Tobolafova ze zdravotnich diivodi odesla do diichodu. Zila pak celd 1éta v Gistrani. Zemiela v
roce 1973 (dle nékterych zdroji v roce 1976)Podle svych slov spatfovala smysl svého Zivota
v sesterstvi, v pomoci ¢lovéka ¢loveéku, a ve vychoveé sester. Chtéla, aby ziskaly rozsahlé
odborné znalosti, ale zduraziiovala i prakticky vycvik. Kladla diraz na etickou stranku
oSetrovatelské péce. Do konce Zivota upozoriiovala na nutnost, aby v cele oSetiovatelské

(zdravotnické) skoly stal zdravotnicky odbornik - sestra

wewrs

Diplomovana sestra Ruth Tobolafova patfi mezi nejvyznamnéjSi osobnosti ¢eského

oSetiovatelstvi.
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obr.¢. 21 tym détskych sester obr. ¢.22 prace v nemocnici

Zdroje:

Historie oSetfovatelstvi, Kutnohorska J., ISBN: 978-80-247-3224-4, Grada Publishing,
2010

Baila.net
Mefanet
Google obrazky
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10) MATKA TEREZA
Autofi: Ing. Radomira Kowalska, V.Kubikové, 3.LB

Narodila se 26. 8. 1910 v Albanii ve mésté Skopje. Pochazela z katolické rodiny. Otec byl
uspésny farmaceut a obchodnik (zemiel, kdyz ji bylo 8 let). Pomémné zédhy v pouhych 12
letech se rozhodla pro feholni zivot. V roce 1928 odjela do Indie a vstoupila do tadu
loretanskych sester. Zde vyucovala na Skole zemépis. V tomtéz roce také pfijala jméno
Tereza. Po nékolika letech opustila Loretansky klaster (po dohod¢ s pfedstavenymi) a zacala
se vénovat nejchud$im a umirajicim. V roce 1949 zalozila fad Misionafek milosrdenstvi. Dale
zakladala utulky pro umirajici, pro sirotky a opusténé déti, budovala nemocnice a Skoly.
Podnikala taktéz hodné cest a setkavala se s vyznamnymi osobnostmi. Navs§tévovala i mista
lidského utrpéni jako byl napi. Cernobyl, Bejrat, Guatemala, Etiopie. Dokonce nékolikrat

navitivila Ceskoslovensko a zde ziidila i jeden ttulek.

Ke konci zivota méla problémy se srdcem (prodé¢lala dva infarkty). Zemfela 5. 9. 1997. V

tento den byl v Indii vyhlasen statni smutek a jeji télo bylo vystaveno v kalkatském kostele.

obr.¢.23 Matka Tereza obr.¢.24 Matka Tereza

Nekolik let po jeji smrti a to 19. 10. 2003 byla prohlasena za blahoslavenou, tzn., Ze cirkev se
zaruCuje za to, ze dand osoba je v nebi. Je tedy mozné poprosit tuto osobu o piimluvu a
prokazovat ji tictu. To vSe probéhlo na zaklad¢ dvou dekreti papeze Jana Pavla II. Jednim z
nich byl zazrak, ktery se uskute¢nil, kdyz Matka Tereza tidajné zdzracné€ vylécila mladou
indickou Zenu. Tato Zena pfisla s velkym nadorem v bfise do klastera a nador zdhadné zmizel

poté, co se jeptiSky modlily k Matce Tereze.
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V roce 2016 byla prohlasena za svatoiecenou a dne 4. 9. 2016 za svatou.

Obr. ¢. 25 prohlaseni matky Terezy za svatou

Jeji ocenéni:

- 1973 Templetonova cena (je ud¢€lovana za pokrok ve vyzkumu a objevech tykajicich
se duchovnich skute¢nosti)

- 1979 Nobelova cena za mir

- 1980 Nejvyssi indické civilni vyznamenani Bharat Ratna

- 1983 Britsky fad za zasluhy

Byla vSak také velice kritizovana a to za fadu véci. Jednou znich byla jeji solidarita
k diktatorskym rezimim (pfijimani penéznich dard). Dalsi byla nedostatecna 1ékaiska péce
onemocné a umirajici v domech kongregace milosrdenstvi - udajné svym pacientim

odbornou Iékatskou péci nedoptavala, jen jim uleh¢ovala umirani s poukazem na milost bozi.

Hymna Zivota (autor Matka Tereza)

Zivot je Sance - vyuzij ji
Zivot je krdsa - obdivuj ji
Zivot je blazenost - uzivej ji
Zivot je sen - uskutecni ho
Zivot je vyzva - prijmi ji
Zivot Jje povinnost - napln ji
Zivot je hra - hrej ji

Zivot je bohatstvi - ochrariuj ho
Zivot je laska - potés se s ni
Zivot je zdhada - pronikni ji
Zivot je slib - splii ho

Zivot je smutek - prekonej ho
Zivot je hymna - zpivej ji

30


https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://pres.upmedia.cz/media/k2/items/cache/3f1c1a2935b7bab8b68e28ba7363be99_XL.jpg&imgrefurl=http://pres.upmedia.cz/zpravy/papez-frantisek-svatoreci-4.-zari-matku-terezu&docid=98YeecgV9pTWPM&tbnid=RtQ4w8lqY2_VEM:&vet=1&w=900&h=619&hl=cs&bih=783&biw=1600&q=matka tereza&ved=0ahUKEwi725_1qdPSAhVF1xQKHdFgCKI4ZBAzCEMoQTBB&iact=mrc&uact=8

Zivot je boj - prijmi ho

Zivot je Steésti - zasluz si ho

Zivot je Zivot - Zij ho.

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Matka_Tereza
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Matka-Tereza-strucny-zivotopis.htmi

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1894634-matka-tereza-nova-svetice-s-

temnotou-v-dusi
http://azcitaty.cz/citaty/matka-tereza/

https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/413201-pochyby-kolem-matky-terezy-

trvaji.html

http://lwww.blesk.cz/clanek/zpravy-svet/415944/matka-tereza-se-dockala-svatoreceni-

utocil-na-ni-dabel-rozdala-se-pro-chude.html

https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/413665-matka-tereza-byla-

svatorecena.html

http://zpravy.idnes.cz/matka-tereza-bude-svata-oznamil-papez-frantisek-ftj-
[/zahranicni.aspx?c=A160315_ 112534 zahranicni_lve
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11) ABRAHAM HAROLD MASLOW — PYRAMIDA POTREB

Autofi: Mgr. Radka Libalova, A Fillipova, H. Horova,1. O

Na odborné konferenci nas Aelita Filippova a Hana Horova, zakyné z 1. O, seznamily se
zivotem vyznamného amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa, jehoz poznatky a

myslenky jsou vyuzivany v modernim oSetfovatelstvi.

Abraham Harold Maslow se narodil 1. Dubna 1908 v Brooklynu jako nejstarsi ze sedmi déti.
Rodige byli rusti zidé, ktefi emigrovali z Ruska z diivodu pronasledovani Zida carskymi
ufady. Byli chudi a nevzdélani, ale svym détem se snazili vzdélani zajistit, protoze si
uvédomovali, Ze vzdé€lani je pro zivot v Americe velice dilezité. Ale ani zde neméla rodina
lehky zivot. Antisemitismus je pronasledovat ve Skole, mezi lidmi i détmi. Rodinné vztahy
také nebyly idylické. Matka byla silné véfici a velice pfisna. Stale vyhroZovala svym détem
bozimi tresty. Otec, aby uZivil rodinu, musel téZce pracovat a svij stres fesil pitim alkoholu.
Maly Maslow mél diky témto okolnostem velice malo pratel a citil se osamély. To ho vedlo

ke ¢teni knih a psani deniku.

Abraham Maslow vystudovat City College a poté absolvoval psychologii na Wiskonsinské
université. Protoze psychologie ho zaujala, stal se velice nadanym studentem. Tohoto zajmu a
nadani si v§imli jeho profesofi, zvlasté profesor Harry Harlow. Tento americky psycholog je

ey

znam hlavné svymi pokusy na opicich. Studoval chovani mlad’at zijicich s matkou a mlad’at
zijicich v péci oSetfovatelll. Harlow ovlivnil profesiondlni drahu Maslowa. Po absolvovani
university ucil na Broklinské college. V roce 1928 se ozenil se svoji mladou sestfenici, s
kterou mél 2 déti. V letech 1951 az 1969 pracoval jako vedouci Katedry psychologie na

Brandeisové univerzité v Massachusetts.

Vyraznéji na sebe upozornil knihou ,,Motivace a osobnost“, ktera byla poprvé vydana v roce
1954. Behem svého profesionalniho zivota zkoumal lidskou motivaci ve vztahu k potiebam.
DalSim jeho vyznamnym dilem je sbirka pfednasek ,, O psychologii byti“, ktera se poklada za
zaklad humanistické psychologie a psychoterapie. Poprvé vysla v roce 1962. Abraham
Maslow se povazuje za zakladatele humanistického proudu v psychologii. Jedna se o smér,
ktery vidi osobnost jako celek a klade diraz na hodnoty jedince, clov€ka nerozkladéa na jeho

hodnoceni, ale na pochopeni chovani jedince.
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=University_of_Wisconsin&action=edit&redlink=1

V roce 1967 se stal predsedou Americké psychologické asociace. V témze roce prodélal silny
srdecni infarkt, kterému o 3 roky pozdé&ji podlehl ve veku 62 let. Zemfel 8. ¢ervna 1970 v

Menlo Park, v Kalifornii.

K nejvyznamngjsim pocinim v psychologii patfi Maslowova hierarchie lidskych potieb,

kterou zobrazil jako pyramidu a ma 5 stupiiti:

fyziologické poticby

potieba bezpedi, jistoty

potieba lasky, sounalezitosti

potfeba uznani, tcty

potieba seberealizace

Jako nejzakladnéjsi povazuje Maslow potieby fyziologické, bezpeci, sounalezitosti a ucty.
Oznacuje je jako potieby nedostatkové. Naopak paty stupenn - seberealizaci povazuje za
potifebu rlstovou. Z jeho vyzkumil vyplyva, ze nize poloZené potieby jsou vyznamngjsi a je
nutné je uspokojit, alesponi castecné, aby mohly byt uspokojeny dal§i méné nalé¢havé a
vyvojove vyssi. Tuto teorii se snazili nékteti psychologové vyvratit. Tvrdili, Ze neni mozné
toto tvrzeni aplikovat bezvyhradné. Dle jejich teorie dochéazi k uspokojovani vyssich potieb,
napf. estetickych nebo duchovnich, i v meznich situacich lidského Zivota. Napftiklad vézni v
koncentracnich taborech byli schopni uspokojovat vyssi potieby, prestoze zakladni potieby
byly omezovany. Za nejvyssi bod uspokojeni povazuje Maslow potiebu seberealizace, kdy se

jedinec snazi naplnit své schopnosti a cile.

Tato pyramida potieb se stala zdkladem soucasného oSetfovatelstvi. Kazdodenné by se
zdravotnici a oSetfovatelské tymy méli snaZit saturovat potieby nemocnych od téch
nejzakladnéjsich po nejvyssi s ohledem na osobni hierarchii potfeb a individualitu jedince.
Existuji rizné faktory, které individudlni hierarchii ovliviiuji, naptiklad nemoc, vék jedince,

jeho mezilidské vztahy a jiné okolnosti, které na ¢lovéka v nemocni¢nim zatizeni ptisobi.

Abraham Maslow je také Casto citovan diky svym vyroktim. Napftiklad:

, Hledani smyslu a smysluplnosti Zivota je primdrnim motivem lidského chovani. Tato
potieba - stejné jako jiné potreby - mize byt uspokojovina nebo neuspokojena.*
,Kdo umi dobre zachazet s kladivem, md sklon si myslet, Ze vSechno jsou hrebiky."

3

., Kazdy novy napad vypada zpocatku blaznive.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Seberealizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnosti

Jeden z kli¢ovych citatd, ktery plati pro souc¢asnou i budouci generaci mize povazovat vyrok:

,,Cim vySe jedinec dospéje, tim hlubsiho $§tésti, pokoje a bohatstvi ve vnitinim fivoté miize

dosahnout*,

; 1))
Abraham H. Maslow
0 psychologii
byti

seberealizace

potieba bezpeti

Obr.¢. 26 portrét A.Maslowa Obr.¢.27 kniha A. Maslowa obr.¢.28 pyramida potieb

Zdroje:

http://www.psychoweb.cz/psychologie/maslow-abraham-h---humanisticka-psychologie--

seberealizace/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham Maslow

https://managementmania.com/cs/abraham-maslow

http://www.opsychologii.cz/clanek/154-abraham-maslow-a-teorie-seberealizace/

Jarmila Kelnarova a kolektiv: OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty, 1. ro¢nik, Grada,
2009
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12) ALBERT SCHWEITZER —,, PRALESNI DOKTOR¥,
Autofi: PaedDr. Radmila Krokova, V. Fenclova,2.LA

Albert Schweitzer - ,,pralesni doktor
A. Schweitzera, prezdivaného domorodci v Lambaréné , Velky bily
doktor* a celosvétové ,Pralesni doktor®“, jist¢ neni tiFeba dlouze

predstavovat.

obr.¢.29portrét A. Schweitzer

Ve zkratce lze Fici: vyjimeénda, mnohostranné nadana osobnost, velky humanista.
Némecky protestantsky teolog, misionar, filosof, etik, varhanni virtuéz a lékar. Drzitel

Nobelovy ceny za mir z roku 1952.

Albert Schweitzer se narodil 14. ledna 1875 v Kaysersbergu v Alsasku, na Gzemi, kde se
stykala kultura francouzskd s némeckou. Alsasko tvofilo tehdy soucast Némecka. A.
Schweitzer ovladal oba jazyky, v rodiné se vSak hovofilo pfevazné francouzsky. Svymi
studiemi Albert navéazal na rodinnou tradici: jeho otec byl evangelicky duchovni, matka byla
dcerou evangelického pastora. Otec vedl Alberta od détstvi k hudebnimu vzdélani, od péti let
jej vyucoval hie na klavir, brzy pfesel na harmoniuku a kone¢né na varhany. Vasen pro tento
kralovsky nastroj Schweitzera provazela cely zivot Albert mél hudebni nadani a jiz jako
devitilety zastupoval varhanika pti bohosluzbach v mistnim kostele. Hra na varhany jej
ptivedla k obdivu Johanna Sebastiana Bacha, jemuz vénoval svou knihu J.S. Bach,le musicien

poet. Povazoval ho za hudebniho basnika a stal se znamym interpretem Bachovy hudby.

A. Schweitzer studoval filozofii a teologii na univerzitdch ve Strasburku, Pafizi a Berling,
absolvoval také hudebni vzdélani u proslulych mistri ve Francii a Némecku a seznamil se
podrobn€ 1 s technikou konstrukci varhan. Stal se odbornikem na rekonstrukci téchto
historicky cennych hudebnich nastroji a vydal spis o stavitelstvi varhan. Dikazem jeho
hlubokého hudebniho vzdé€lani je jiz zminéna kniha o J. S. Bachovi, kterd po francouzském
vydani (z r. 1905) byla otisténa jesté v anglictiné a némciné. Sviij piijem z téchto publikaci

Schweitzer pozdéji vénoval ve prospéch nemocnice v Lambaréné.

Ve Strasburku na univerzité se stal v r. 1902 soukromym docentem teologie. Pies viechny

uspéchy vsak nebyl spokojeny. Jeho zivotni filozofie ticty k Zivotu a krédo naplnit uslechtilé
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myslenky skuteCnymi Ciny se méla vsak jiz brzy stat skute¢nosti.

,, Wem eigene Schmerzen erspart bleiben, der muss sich aufgerufen fiihlen, die Schmerzen
anderer zu lindern.“ (Kdo zustal uSetfen vlastniho utrpeni, necht’ se citi byt povolan mirnit

utrpeni jinych.) A. Schweitzer

,,Das gute Beispiel ist nicht nur eine Moglichkeit andere Menschen zu beeinflussen. Es ist die
EINZIGE. “ (Dobry piiklad neni jednou z moznosti ovlivnit jiné lidi. Je to JEDINA moznost.)
A. Schweitzer

Zlomovym okamzikem bylo, kdyZ si A. Schweitzer ptecetl ¢lanek v casopise francouzskych
evangelickych misii, li¢ici otfesné zivotni podminky domorodct v rovnikové Africe. Text

koncil slovy: ,,Pro Afriku je potieba lidi, lidi, lidi!*

Své budouci manZelce Helene Bresslauové tehdy napsal: ,,Nemdm ambice stat se velkym
védcem, chci mnohem vic - byt prosté Clovékem! Byt skute¢nym clovékem znamend
osvobodit se od civilizace, jez nas drzi jako rukojmi, omezuje nds, brani nam v pohybu.*
Pfipravu na ,,novy zZivot™ zacal v roce 1905. Ve svych tficeti letech se renomovany profesor

ke zdé&Seni svych pratel a kolegli rozhodl, ze vystuduje medicinu.

V letech 1905-12 tedy studoval ve Strasburku lékafstvi a vzdélani si dale doplnil
postgradudlnim studiem tropické mediciny v PatiZi. Pfed odjezdem do Afriky uzaviel snatek s
Helenou Bresslau, dcerou Strasburského historika. Jeho chot’ absolvovala oSetfovatelsky kurz,
Schweitzerovi do rovnikové Afriky. V centru Lambaréné zafal A. Schweitzer nejprve
ordinovat pod Sirym nebem, prvni malou nemocnici zifidil ve starém zrezivélém kurniku.

Pozd¢ji uprostied dZzungle postavil plnohodnotnou nemocnici pro mistni obyvatelstvo.

Nemocni domorodci od prvniho dne jeho piijezdu vyhledavali 1ékafskou pomoc. Nejcastéji
trp€li malarii, spavou nemoci, tropickou uplavici, leprou nebo svrabem. Svrab byl tak
roz$iteny, ze rychle mizely dovezené léky a Schweitzer musel improvizovat, aby mohl tuto
kozni chorobu 1é¢it. Africané vyhledavali Iékaiskou pomoc A. Schweitzera nejen pro sebe, ale
1 pro opusténa, ranénd nebo nemocnd zvifata, a on se jich rad ujimal. Jeho vztah k némé tvari

se vytvarel od détskych let.
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obr.¢.30 péce o ranéné lidi obr.¢.31 péce o zvifata

Slibn¢ se rozvijejici Schweitzerovu praci zasdhla necekand rdna — v 1ét€ 1914 propukla
svétova valka. Doslo k pferuseni spojeni s Evropou, tedy s prateli a pfiznivei, ktefi nemocnici
podporovali. V zafi 1917 byl Schweitzer, ktery jako Alsasan byl prisluSnikem Némecké fiSe, 1
s choti dokonce internovan a odvezen do zajateckého tdbora v Evropé. Az v 1ét¢ nasledujiciho
roku se mohl vratit do Alsaska, kde jesté doznivaly posledni vystiely valky. Alsasko se vraci
vitézné Francii a manzelé¢ Schweitzerovi tak dostali francouzsky pas. Prvni povéle¢na 1éta

vyjizdél Schweitzer na cesty Evropou — pfednasel, koncertoval na varhany, publikoval.

Do Afriky se Schweitzer vratil v unoru 1924 a po 7 letech nepfitomnosti naSel nemocnici v
zanedbaném stavu. Nastala opét doba budovani, kdy se jeho den délil mezi péci o pacienty a
pomoc pii stavbé. Konecné v r. 1927 zahajila provoz rozsifena nemocnice s 200 lazky. Pro
udrzeni provozu nebylo dost prostiedkd, a proto Schweitzer znovu hledal podporu v Evropé.
piebird Cestny doktorat filozofie a dostava pozvani k prezidentu republiky. Tomas Garrigue
Masaryk ho pfijal i s choti na Hradé€, kde pifi obédé¢ méli ptileZitost k rozhovoru — dva

filozofové blizci si mySlenim i1 prosazovanim humanitnich ideald.

II. svétovou valku prozil A. Schweitzer v Gabonu. Vale¢né Utrapy prekonaval s nejveétSim
vypétim, aby zajistil alespont ¢ast lékatské péce. Mirovy povéle¢ny svét mu udé€lil Cetna
uznani. Stal se ¢estnym doktorem 10 evropskych univerzit, nositelem anglického fadu Order
of Merit, Svédské medaile prince Karla, byl zvolen Cestnym ¢lenem Académie des Sciences

Morales et Politiques v Pafizi a v r. 1952 pfiSlo ocenéni nejvyssi — Nobelova cena miru.
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Schweitzer se energicky ucastnil boje proti nukledrnim zbranim a vydal knihu Mir nebo

atomova valka.

Albert Schweitzer zemiel v devadesati letech v roce 1965. Byl pohiben v zahrad¢ vedle

nemocnice, ve stinu palmy, po boku své choti, ve ,,svém* Lambaréné.

obr.¢. 32 humanitarni prace A. Schweitzera

,Je jedinym prislusnikem zdapadni civilizace, ktery ma mordlni vliv na nasi generaci
srovnatelny s Gandhim. Rozsah jeho vlivu je ohromujici diky prikladu, ktery dal svym

viastnim Zivotnim dilem. “Albert Einstein o A. Schweitzerovi.

Zdroje:

http://zivotopis.osobnosti.cz/albert-schweitzer.php
http://lwww.ceskenovinky.eu/2015/05/06/novy-zivotopis-alberta-schweitzera-prinasi-strhujici-
a-komplexni-portret-jedinecneho-humanisty/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/1528054-dve-vyroci-alberta-schweitzera-pralesni-
doktor-je-stale-prikladem

http://lwww.ivysehrad.cz/recenze/albert-schweitzer-www-ceskenovinky-eu/
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13) ODKAZ FLORENCE NIGHTINGALOVE SOUCASNEMU OSETROVATELSTVI

Autofi: PhDr. Z. Pohlova, M. Jindriskova, 3. B

Florence se narodila 12. kvétna 1820 jako mladsi dcera Williama a Fanny Nightingaleovych.
Otec William (absolvent univerzity v Cambridge) byl velmi zdmozny muz, ktery vlastnil
velké statky v Derbyshire a Hampshire. Cely zivot se vénoval piedevsim cCteni a studiu.
Naopak matka Fanny byla o 6 let starSi nez jeji manzel, byla velmi spolecenska a pratelska
zena. Ob¢ dévcata (Florence méla jesté sestru) vyrustala v rodin€, kterd je zahrnovala nejen
laskou, ale i bohatstvim. Jejich rodi¢e méli predstavu, ze zalozi rodinu a budou oporou svym
manzelim tak, jak bylo zvykem v tehdejsi spolecnosti. Nejprve s rodi¢i Florence cestuje po
Evropé, pozdéji sama navstévuje zatizeni pro chudé a nemocné, kde ziskava cenné zkuSenosti
z oSetfovatelstvi. Béhem détstvi Florence studuje francouzstinu, ital§tinu, némcinu, latinu,
vzdélava se v zemépise, déjepise a filozofii. Dostava se ji kvalitniho v§eobecného vzdélani,

zajima se 1 o studium matematiky a statistiky.

Florence Nightingale vyrustala v dobé primyslové revoluce, kdy se Anglie stala nejmocnéjsi
a také nejbohatsi zemi svéta, kdy majetkové poméry lidi byly velmi rozdilné. Chudé rodiny
mély velmi té€Zké Zivotni podminky, Spatné stravovaci navyky, vlhké a chladné budovy, Casty
vyskyt nemoci i €astd umrti. Jiz v pribéhu svého détstvi zacala chéapat nutnost zdsadnich
zmén a pomoci. Sedmy biezen 1837 popisuje jako den své podivné zkuSenosti, kdy poprvé
slySela ,,bozi hlas®, ktery ji vyzyval k cest¢ pomoci ¢lovéku. V pribehu Zivota se odehraly
jesté 3 takové zazitky, o kterych se zminuje ve svém deniku a které ji utvrdily o spravnosti

jejiho poslani a Zivotni cesty.

V roce 1847, kdy je Nightingalové 27 let, definitivné novinafe Richarda Moncktona Milnese
odmitd a oznamuje i svym rodi¢lim, Ze se bude vénovat misto osobnimu Zivotu kariéfe
zdravotni sestry. V roce 1851 navstivila Skolu Theodora Fliednera a pracuje tfi mésice na
Kaiserswerthu v institutu nedaleko Diisseldorfu v Némecku. O tfi roky pozdéji a pies
nesouhlas svych rodici pracuje v nemocnici v Pafizi. V této dobé je jmenovana
superintendantem nemocnic v King’s College Hospital v Londyné. V roce 1854 vede tym 38
zdravotnich sester béhem krymské valky a odjizdi s nimi na mista valecnych nepokoji, kdy
od 4. listopadu téhoz roku pracuji v nemocnici Barrack ve Scutari v Turecku patiici
spojenctim Britanie a Francie val¢icim proti Rusku. Nighingalova zde zavadi principy tzv.

sanitarni védy, organizuje a zlepSuje péci o ranéné, cely den kontroluje a pecuje o nemocné.

39



Zpocatku, navzdory odmitavému postoji Iékait, Florence prosazuje péci sester a diisledkem
pozitivnich vysledkid dosahuje jejich pfijeti a uznani. Statisticky vyhodnocuje situaci -
umrtnost ve vojenské nemocnici klesa z 60 % (nékteré zdroje uvadéji 40 %) po 6 mésicich
jejiho plsobeni na 2 %. Toto obdobi se stava zcela zasadnim pro profesionalizaci
oSetrovatelského povolani. V roce 1865 zalozila prvni oSetfovatelskou sluzbu v rodinach v
Liverpoolu, ktera se stava zakladem k terénnimu oSetfovatelstvi. Na zaddost Sydney Herberta

vypracovava projekt a stdva se expertkou rozvoje indického osetfovatelstvi.

V roce 1860 Florence vyuziva finan¢nich prostiedkt ziskanych z krymské valky, respektive z
fondu, ktery zalozili ptatelé pod jejim jménem, a otevira prvni oSetfovatelskou skolu na svété
pfi Nemocnici svatého Toméase v Londyné. Reditelkou se stala Sarah Wardroperové, ktera
byla ptfedstavenou této nemocnice. V rdmci profesni pfipravy zdravotnich sester klade diiraz
na teoretické védomosti i1 praktické dovednosti v pribéhu celého studia. Vydava knihu
Poznamky k oSetfovatelstvi (Notes on Nursing). Pieklad v Praze vychazi v roce 1874.

Naésleduje fada dalsich odbornych publikaci.

V roce 1883 je Nightingalovd vyznamenana kralovnou Viktorii Kralovskym cervenym
kiizem, v roce 1907 ziskava od krale Edwarda Rad za zasluhy. Ve svych 90 letech umira (13.
8. 1910 v Londyn¢), je pohibena v tichosti v Hampshire nedaleko rodinného sidla v Embley.
Jeji pojeti oSetfovatelstvi zahrnuje Upravu prostiedi a vyzivy pii zachovani energie
nemocného a neni vymezovano ani formulovano lékaiskym rozhodnutim. Sestra je vzdélana,
tvofiva a samostatna, je to odbornik, ktery neni zcela zavisly na lékati. Cil oSetfovatelstvi

spociva v zajisténi preziti nemocného, zmirnéni jeho utrpeni a uleheni umirani.

Metaparadigmaticka koncepce podle Florence Nightingalové zahrnuje osobu jako
multidimenzionalni bytost, jako jedince — piijemce oSetfovatelské péce, kdy nemocny je
pasivni a ovlivilovany sestrou a prostiedim. Prostiedi zahrnuje vnéjs$i podminky, je ohniskem
pusobeni oSetfovatelstvi, kdy sestra jej upravuje, a tim podporuje schopnost nemocného
dosahnout zdravi a udrzet si ho. Zdravi je podle F. Nightingalové vysledkem dodrzovani
prevence onemocnéni a kontroly prostfedi a odrazi vztah a vzadjemné ovlivnéni jedince, sestry
a prostiedi. OSetfovatelstvi je souhrnem c¢innosti poskytujicich nemocnému co nejvhodnéjsi
podminky pro pfirozenou 1écbu, nejedna se o 1écebnou Cinnost. ,,Zdravé osetfovani vede ke
zlepSeni podminek prostfedi, k prevenci onemocnéni a podpofe zdravi. Vlastni koncepce
vychazi z prostiedi, dava prednost fyzickému prostiedi pfed emocionalnim a socialnim, které

specificky nerozliSuje. Nezbytnou podminkou pro udrzeni zdravi je zdravé prostiedi (patii
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sem cistota vzduchu, vody, prostfedi; svétlo; funkéni kanalizace; slozeni stravy a podavani
jidla; ticho; poloha nemocného véetné umisténi lizka v mistnosti; odstranovani zépachu) a je
velmi dulezité pro poskytovani ucinné oSetiovatelské péce. Florence Nightingalova popisuje
tf1 roviny vztaht — jedinec a prostiedi, sestra a prostfedi, sestra a nemocny. Zakladni teorii
oSetrovatelské praxe je vzajemny vztah zdravého prostiedi a praktického oSetfovani, kdy
oSetfovatelstvi nelé¢i, ale nabizi jedinci podminky pro pfirozené chovani, které vedou ke
zlepSeni prostfedi a podpofe zdravi, pomahd nemocnému k dosazeni optimalniho zdravotniho
stavu. Medicinu vymezuje k napravé nemocné c¢asti organismu, nemoc jako reakci na
nespravné podminky a nespravny zplsob zivota. Sestra musi umét ovliviiovat prostiedi, musi
umét pozorovat, mit dostatek védomosti a byt zru¢na v oSetfovani nemocnych. Tato prvni
teorie oSetfovatelstvi vychazi z uzkého pusobeni — interakce — sestry a prostiedi. Florence
Nightingalova prosadila zménu postoje k Zenam ve tvrdé viktoridnské dobé, polozila zaklady
k Zenskému profesnimu vzdé€lavani a profesiondlnimu oSetfovatelstvi. Byla legendou jiz za
svého zivota, jeji publikace mohou byt inspiraci pro sestry a zdravotnické pracovniky dosud.
Svymi lidskymi a obétavymi Ciny polozila zaklady vysoké prestize oSetfovatelského povolani.
V Londyné na biehu TemzZe ptfi Nemocnici sv. TomaSe je vybudovano na jeji po¢est Muzeum
Florence Nightingalovd, které se t€Si vysoké navStévnosti a je zahrnuto i do nabidky

nejvyznamnéjSich mist v ramci turismu ve Velké Britanii.

Obr.¢&. 33 Rad za zasluhy (Order of Merit) obr.c. 34 Florence na Krymu pouzivala lampion,

odtud vzniklo pojmenovani ,,Dama s lampou
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obr.¢.35 Muzeum FN - Londyn

Zdroje:
STANKOVA, M.:Galerie historickych osobnosti, IDVPZ, Brno 2001, ISBN 80-7013-329

PAVLIKOVA, S.: Modely osetfovatelstvi v kostce, Grada Publishing, Praha 2006, ISBN 80-
247-1211-3

REID,S.:Florence Nightingale, Heinemam Library, Oxford 2004, ISBN 978-0-431-14782
http://womenshistory.about.com/cs/nightingale/Florence Nightingale Museum London UK
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14) OTTA WICHTERLE

Autofi: Mgr. Radka Libalova, D.Balog, 1. O

V prispévku Otta Wichtrle nas zék z 1. O, Dominik Balog seznamil se Zivotem vyznamného

ceského vynalezce Otty Wichtrleho a s jeho vynalezem mékkych kontaktnich ¢ocek.

Profesor Otto Wichtrle se narodil 27. ijna 1913 v Prost&jové a zemiel 18. srpna 1998 ve svém
letnim sidle Strazisku na Moravé. Svétové proslul jako védec a vyndlezce pracujici s
makrobiologickou chemii. Zasadn¢ se podilel na zdokonaleni a celosvétovém rozsifeni

meékkych kontaktnich Co€ek z hydrogelu. Také se stal objevitelem umélého vldkna - nilonu.

Jeho détstvi nebylo jednoduché. V 6 letech spadl do nadrze s moctuvkou a utrpél tézky Sok.
Lékaii mu nedéavali velkou nadégji. Pfesto se malému chlapci podatilo uzdravit a béhem
domaci 1écby ho doucovala ucitelka z mistni Skoly. Maly Otto byl velice bystry, takZze vSe
rychle dohnal a uspéSné absolvoval obecnou Skolu. Jako nadéjny zak byl pfijat jiz v 9 letech
do Statniho gymnézia v Prostéjove. Jeho neoblibenéjsimi predmeéty byla matematika a fyzika
a naopak v nejmensi oblibé mél latinu a fectinu. Béhem studia se vénoval velmi intenzivné

tenisu, ale odmaturoval s vyznamenanim.

Po absolvovani gymnazia byl pfijat na Vysokou Skolu chemicko-technologického inZenyrstvi
CVUT v Praze. V roce 1936 ziskal doktorat technickych véd a stal se asistentem profesora
Emila Votocky, kde plsobil do 17. 11. 1939. Po uzavieni Vysokych Skol okupujicim
Némeckem dostal v roce 1940 nabidku pracovat v Batoveé vyzkumném ustavu ve Zliné, kde
se skupinou 40 spolupracovnikii zahgjil vyzkum zabyvajici se vyvojem polyamidd. Profesor
Wichtrle se ve Zliné stykal v obdobi protektoratu se skupinou intelektuali, se kterou
poslouchal vaZznou hudbu a probiral situaci na frontach. Toho si v§Simlo némecké gestapo.
Prestoze nebyl Gcastnikem Zadného protinacistického odboje, byl uvéznén a od transportu do
koncentra¢niho tdbora ho zachranila korespondence s vyznamnym némeckym chemikem
Langenbeckem, ktery se za Wichtrleho u gestapa pfimluvil. Po 4 mésicich véznéni byl

propustén.

Po valce se Otto Wichtrle vratil zpét do Prahy, kde se snazil obnovit znicené a 6 let zanedbané
vysokoskolské vzdélavani na CVUT. Po nocich sepisoval postupy laboratornich praci a

prednasky, které poté dal k dispozici svym studentim. Byl to zdklad pro vysokoskolska
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skripta. V roce 1958 byl pii komunistickych ¢&istkach profesor Wichtrle z CVUT propustén.
Nové misto ziskat v laboratofi makromolekuldrnich latek Akademie véd, z které pozdéji
vznikl Ustav makromolekuldrni chemie. Wichterle se stal jeho feditelem. Zde se realizovala

vétSina jeho objevil.

K objevu mekkych kontaktnich cocek z hemagelu piispél nahodny rozhor ve vlaku pii cesté z
Olomouce do Prahy v roce 1952. Profesor védél, ze hemagel je vhodny material, ktery je
schopen pohlcovat 40% vody a oko ho dobfe snasi. Poté se velmi intenzivné snazil zhotovit
dokonalou kontaktni co€ku. Prvni pacienti vyzkouseli nové kontaktni ¢ocky na 2. o¢ni klinice
v Praze a velice dobfe byly snaseny. Problém byl, Ze jejich vyroba byla velice nakladna,
protoze jejich okraje se museli slozité obrusovat po odliti do kovovych forem. Nizky finan¢ni
efekt a vysoké naklady nakonec vedly k ukonceni podpory jeho vyzkumu. Profesor Wichtrle
se ale svého népadu dokonalych ¢ocek nevzdal a v doméci laboratoti se mu povedlo sestrojit
pristroj ze stavebnice Merkur, tzv. cockostroj, ktery byl pohdnén dynamem z kola a pozdé&ji
motirkem z gramofonu. Pomoci odstfedivé sily se mu podafilo zhotovit coCku s dokonale

rovnymi okraji. Velky vyndlez mékkych kontaktnich ¢ocek byl na svéte.

Od roku 1963, kdy uz byly metoda vyroby coCek dovedena téméf k dokonalosti, se opét
zvysil zajem Ceskoslovenského statu o jeho Godky. Zvlasté poté, co se o objevu dozvédéla
americka firma a nabidla odkup patentu na jejich vyrobu. Po dlouhych jednanich byla 12.
biezna 1965 v Praze podepséana licen¢ni smlouva s americkou firmou B & L. V roce 1971
byly prvni kontaktni Cocky uvedeny na americky trh. Diky tomu akcie firmy B & L velice
prudce stouply.

Jesté pred okupaci CSSR vojsky varSavské smlouvy podepsal profesor Wichtrle prohlaseni
2000 slov. Po jejich vstupu v srpnu 1968 oteviené kritizoval vladu za podporu tohoto ¢inu.
Tyto ¢iny vedly k jeho odvolani ze vSech vedoucich funkci a profesor se stal fadovym

pracovnikem.

Prestoze jeho vynalez na vyrobu kontaktnich cocek byl patentovan, doslo v USA k jejich
nelegalnimu Sifeni. Firma B & L a Otto Wichtrle podali zalobu na poruseni patentnich prav,
ale vzhledem ke vzdalenosti a jeho politickym problémiim v CSSR neziskat povoleni k

vyjezdu, aby se mohl pied soudy v USA obhajovat a svédcit. Nakonec mu byl vyjezd do USA
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1963
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._b%C5%99ezen
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1965

povolen, soudni spor se jim podafilo vyhrat a firma B & L ziskala zna¢né financ¢ni

odskodnéni. Bohuzel CSSR se zfekla licenénich smluv, takze zadné odskodnéni jiz neziskala.

Zaslouzené ocenéni od statu se profesorovi Wichtrlemu dostalo az po roce 1989. V roce 1993
mu byl udé€len Cestny doktorat Karlovy University. V roce 1990 byl zvolen presidentem
CSAV. V roce 1993 byl po ném pojmenovan asteroid. Do konce svého Zivota byl ve styku s

chemii a vyzkumem v tomto oboru. Otto Wichterle zemfel ve vé€ku nedozitych 85 let.

obr.¢.36 Otto Wichtrle obr.&.37 Cockostroj obr.¢.38Mekké kontaktni ocky

Zdroje:

- http://www.ottowichterle.webzdarma.cz/

- http://zivotopisyonline.cz/otto-wichterle-chemik-ktery-vyrobil-prvni-tzv-mekke-kontaktni-

cocky/
- https://cs.wikipedia.org/wiki/Otto  Wichterle

- fotky z Google
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cestn%C3%BD_doktor%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/1990
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asteroid
http://www.ottowichterle.webzdarma.cz/
http://zivotopisyonline.cz/otto-wichterle-chemik-ktery-vyrobil-prvni-tzv-mekke-kontaktni-cocky/
http://zivotopisyonline.cz/otto-wichterle-chemik-ktery-vyrobil-prvni-tzv-mekke-kontaktni-cocky/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Otto_Wichterle

15) SVATA ZDISLAVA Z LEMBERKA

Autori: PhDr. Martina Munksnablova , K. Strouhalova

Svata Zdislava z Lemberka byla ¢eska §lechti¢na a zakladatelka $pitalu. Narozena roku 1220
v Ktizanove. Cela jeji rodina, ale hlavné sama Zdislava méla velmi viely vztah ke katolické

cirkvi. Jeji otec byl Ptibyslav z Kfizanova a matka Sibyla, ptiivodem snad Némka, ptip. Italka.

Zdislava se provdala mladicka, bylo ji asi néco pres patnact let, jejim manzelem se stal Havel
z Lemberka, méli spole¢n¢ Ctyfi déti, dospélosti se ale dozivaji pouze dvé. Spole¢éné s
manzelem zalozili klaster v Jablonném a v Turnové pravé, aby méla Zdislava prostory pro
oSetfovani nemocnych. Zdislava méla velmi viely vztah ke katolické cirkvi, zvlast si

zamilovala fad sv. Dominika a horlivé s nim spolupracovala jako dominikanska laicka.

A& byla vzneSenou hradni pani, pfesto s radosti ¢asto navstévovala chudé. Poutnici, nemocni
a potfebni nalézali u ni vzdy nejlaskavéjsi ptijeti. Podporovala je, kde jen mohla a sama zila

skromné. Byla proto vS§emi milovana a nazyvali ji matkou chudych.

Zdislava zemfela pfed¢asné ptiblizn€ ve 33 letech, je pohibena v kostele svatého Vaviince v

Jablonném.

Celym zivotem Zdislavu provazelo 1é¢itelstvi. Zdislava méla uz v té dobé Znalost zakladnich
,oSetfovatelskych® pravidel. VE&déla, Ze nemocny musi byt v cistoté, teple, mit dostatek
tekutin a jidla, kdyZ ma nemocny ranu musi byt Casto pievazovana a vyplachovana. Rany,
také ocCi a kiizi Zdislava potirala vodou z Pramene pod hradem Lemberk, voda je v ném mirné
radioaktivni a blahodarné plisobi na lidsky organismus. Zdislava se také zabyvala fytoterapii,

znalosti Cerpala z Dominikdnského fadu.

V kronice Dalimilové ¢teme: ,,P& mrtvych bozi moci vzkiisila, mnoha slepym zrak vratila,
chromych a malomocnych mnoho uzdravila a nad jinymi ubohymi veliké divy Ccinila*

(Dalimil 87, 5)

V uryvku z Dalimilovy kroniky ¢teme* Mnoha slepym zrak vratila pravé diky studance a jeji
zazraéné vod€, chromych a malomocnych mnoho uzdravila ze znalosti o Cistoté¢ a Castém

pfevazovani ran®.
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Zdislavé byly za jeji €iny také udéleny pocty:
1907 - Prohlasena za blahoslavenou
1995 - Papezem Janem Pavlem II. za svatou.

Je patronkou Libereckého kraje.

obr.¢. 39 Zdislavina studanka- Pramenu pod hradem Lemberk

zdroje
http://lwww.zdislava.cz/zdislava/zivotopis/ 23.2

http://www.mojemedunka.cz/clanek.aspx/duchovniclanky/clanek/svata-zdislava--lecitelka-ze-
13stoleti
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16)OSETROVATELSKA PECE V DOMACIM PROSTREDI NA POCATKU 19. A 20
LET

Autofi: Mgr. Patrik Burda, T. Hrdlicka,3.0

Anotace:

Ptedkladany ptispévek pojedndva o oSetfovatelské péci, kterd je spojena s domacim
prostfedim. Jedna se o péci, ktera byla poskytovana na pocatku 20. stoleti. Veskeré¢ informace
byly cerpany z Domaéci lékaiky, knihy, kterou sepsala prakticka lékarka MUDr. Jenny
Springerova. Kniha, v t¢ dobé velmi oblibend mezi laiky i odborniky popisovala, jak se
projevuji jednotlivda onemocnéni, jak provadét preventivni opatieni a jak se jednotliva
onemocnéni 1€¢i (v dobé, kdy napt. farmakologicka ¢i chirurgicka 1écby byla velmi omezend).

Pro tento prispévek jsme vybraly témata oSetfovani nemocnych, pokoje nemocného a ltizko

nemocného.

Jiz na pocatku 20. stoleti autorka vnima, ze oSetfovatelstvi
sledovat, ze oSetfovani a oSetfovatelky (tehdy pouze zeny)
jsou stavény na ¢estné misto v pé¢i o nemocné. Jejich role je
nezastupitelnd a vysledky mediciny zavisi prav€é na
kvalitnim oSetfovani nemocnych. OSetfovani je nékolikrat
nazyvano uménim. Ani nejdovednéjsi 1ékat a nejucelné;jsi
nafizeni nic nepomahaji, kdyz nejsou doplnovany
nejpelivéj§im  oSetfovanim nemocného. V kapitole o
oSetfovani nemocnych je uvedeno, ze dobré srdce a
trpelivost nestaci, Ze je nutno znat tako spravné postupy. Na
obr. ¢. 40 je uveden ptiklad nespravného postupu pii

oSetfovani nemocného.

Obr.¢.40 nespravny postup osetfovani

Pti studiu knihy lze pozorovat, Ze jiz nasi predkové vnimali diilezitost péce o psychiku stejné

jako péci o telo. V kapitole o OSetiovani nemocnych se uvadi, ze kazdy nemocny potiebuje
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nejen télesného, ale také duSevniho klidu. Od nemocného by se mély vzdalovat nepiijemnosti
jako povyk a rozéilovani. Nemél by byt zatézovan zbytecnymi navstévy. Pokud je nemocny

ve vazném stavu, méli by za nim pfichazet jen mili a blizci.

Pfi oSetfovani nemocnych na pocatku 20. stoleti je zdiiraznéna i potieba Cistoty, nejen
okolniho prostiedi, ale také Cistoty vSech lidi, ktefi pecuji o nemocného (Cistota uniformy,
rukou). VSechno pradlo, pomiicky 1 jidelni nastroje musi byt bezvadné ¢isté a zbavené vSech

nedistot.

Pokoj pro nemocného se ma dat vydatné vétrati, lizko nesmi byt umisténo v privanu. Pokoj,
kde je umistén nemocny, ma byt osvobozen od vSech piedmétii, které lze nazvat sbérace
prachu. Plochy v mistnosti, kde je nemocny maji byt hladké tak, aby se dali otfit vlhkym
hadfikem. V knize je i popsan jakysi zptisob idedlniho vétrani, kdy je doporuceno, aby v 1ét¢
bylo okno trvale otevieno, na nemocného nesvitilo slunce, ale zaroven bylo dostatek svétla
V mistnosti. V zim€ musi byt nutnost vétrat prostor, kratce, intenzivné. Velky diiraz je kladen

na to, aby v mistnosti nebyly zadné nepiijemné zapachy.

Lizko nemocného je dulezité, protoze vétsinu (popf. cely) dne zde nemocny travi. Lizko
musi byt pohodIné a vhodné pro nemocného, ma byt piistupno ze dvou stran, chranéno pred
privanem. Prostéradlo mé byt bez zahybl a k matraci se pfipeviiuje velkymi Spendliky. Aby
bylo ltizko dostate¢né ochranéno, dava se na néj jesté druhé prostéradlo, které ho chrani a Ize
ho ¢asto ménit. I s minimem lze zajistit pohodli nemocného v ltizku. Na dalSich obrazcich (€.
41 a ¢. 42) je ukazka pomicek, které usnadiiuji pobyt nemocného v lizku, pokud neni mozné

1izko opustit a nemocny zde travi cely Cas.

Obr.41 pomucky usnadiujici pohyb v luzku obr.42 pomticky usnadiujici pohyb v luzku

Zajimavosti, ktera nds oslovila je i fakt, Ze k podavani stravy byly pouzivany pomducky z porceldnu

nebo ze skla. Z pohledu dUstojnosti oproti soucasnosti na nas pUsobi prijemné, Ze pro dospélé
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nemocné nebyla pro podavani stravy uzivana kojenecka lahev, ale napt. porcelanové nadobky viz

obr. ¢.43.

V celé knize Ize sledovat popis oSetiovatelskych Cinnosti, kdy je
popisovana trpélivost, pfed vykonem vSe nemocnému vysvétlit,
snazit se ho motivovat ke spolupraci, povzbuzovat ho. Dale je
zajimavé, Ze stejné¢ jako v souCasné dobé je nutny rozvoj
sobé&stacnosti, aktivizace, podpory. Pecujici by nikdy nemél za
nemocného vykonavat Cinnosti, ale spiSe mu byt nadpomocen a
dopomahat. Nemocny je pii péci soucasti toho, kdo se podili na
planovani péce, miize si do urcité miry i organizovat, jak bude
péce o n¢j vypadat a jak bude nastavena S ohledem na denni a

noéni rytmus. PéCe o nemocného by se neméla podfizovat

potiebam pecujiciho.

Obr. ¢. 43 porcelanové nadobi

V knize je dale popisovéno, ze oSetfovatelska péce je natolik ndrocna, Ze 1 pecujici potiebuje
podporu a pomoc. Osetiovatelska péce, predevsim o nemocné ve vazném stavu nebo umirajici
vyCerpava pecujici a okoli by mélo vytvafet podporu. Pecujici by mél mit moznost byt
vystiidan nékym z blizkych, aby si mohl odpocinout, mél by mit i podporu ve smyslu financni

podpory.

Z celé knihy je zfejmé, ze nasi predci se snazili s minimem pomtcek, prostiedkil a znalosti
pro nemocného udélat maximum. Informace byly pifedavany z generace na generaci, vzdélani
V oblasti oSetfovani nemocnych se dostavalo jen Casti lidem a ty vétSinou pusobili v
nemocnici. V domacim prostfedi pecovala Zzena — laik. Je zfejmé, ze péce, i kdyz byla
intuitivni, byla provadéna s laskou a citem a zajiStovala v urcitych situacich pfistup, ktery se
V dneSnim pietechnizovaném, profesionalnim svété ztraci. Predevsim se jedna o moznost ,,byt
nemocny* ve svém prostiedi, dale o péci, kterd byla kontaktni, vykondvéana pecujicim. V péci

dominovaly dotyky, komunikace a klid.
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17) prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.
Autofi: Mgr. Alzbéta Jonakova — S. RysSavska,

Vyznamna Ceska biolozka, filosofka a profesorka lékaiské etiky se narodila 19. 8. 1945 v
Praze. Jeji oborové zaméieni je velmi rozsahlé, zamétuje se predevSim na: prava pacientd,
pravdu na nemocni¢nim ltizku, informovany souhlas, socialni gerontologii a problematiku

umirani a smrti.

Z jejiho profesniho Zivotopisu uvedeme nésledujici: Absolvovala Ptirodovédeckou fakultu
UK (RNDr. 1970) a Filosofickou fakultu UK (PhDr. 1973). Profesné se v prvé fadé vénovala
transplantacni a klinické imunologii a roce 1980 ziskala titul CSc. za praci Humoralni a
celularni imunita u nemocnych sarkoidézou. Navazn¢ se zabyvala hematoonkologii a v letech
1982-1990 gerontologii. V roce 1990 zah4jila na 3. 1ékarské fakult¢ UK vznik Iékarské etiky
jako samostatného oboru a jako prvni se v ném habilitovala (1992) a ziskala profesuru (1993).
Obor rozvijela v Ustavu lékatské etiky 3. LF UK (1990—-1996), v letech 1996-2002 pak na
Husitské teologické fakult¢ UK, kde vybudovala katedru psychosocidlnich véd a specialni
etiky.

Od roku 2002 pracuje na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Nejprve plsobila na
katedfe fizeni a supervize v socialnich a zdravotnickych organizacich. Nyni je garantkou
doktorského studia Filosofie — Aplikovana etika. Pod jejim vedenim jiz 10 studentd obhajilo
titul Ph.D. Soucasné je garantkou oboru Lékatska etika v programu celozivotniho vzdélavani

1€katt, které organizuje Ceska lIékarska komora.

Pani profesorka Helena Haskovcova byla ¢lenkou v mnoha spole¢nostech napi.: v Ceské
lékatské spole¢nosti J.E.P,Ceské imunologické a alergologické spoleénosti, Ceské dialyzaéni
a transplantacni spolecnosti, byla rovnéz i1 ¢lenkou redakéni rady Casopisu Gerontologické
aktuality a ¢lenkou gerontologické a geriatrické spolecnosti. Jako autorka mnoha publikaci
byla rovnéz soudasti redakéni rady Casopisu lékait ¢eskych a také ¢lenkou Obce spisovateltl.
V soucasn¢ dobé je Clenkou Védecké rady FHS UK a je také soucdsti Ceského centra

mezinarodni organizace P.E.N. klubu.

Za celou svou dlouholetou kariéru nasbirala pani profesorka Helena Haskovcova mnoho cen
a vyznamenani. Nyni si uvedeme nékteré z nich: V roce 1986 ziskala cenu Ceského
cenu nakladatelstvi Grada za spoluautorstvi knihy Paliativni medicina. Dale vyhrala cenu

Ceské Alzheimerovské spolecnosti za celozivotni piinos v oblasti geriatrie a je rovnéz i
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vlastnikem Ceny Ceské geriatrické a gerontologické spole¢nosti za celozivotni piinos v oboru
geriatrie. Jako posledni bychom radi uvedli Cenu prezidenta Ceské 1ékaiské komory za piinos

V oblasti celozivotniho vzdélavani lékaia.

Pani profesorka Helena Haskovcova napsala 23 samostatnych monografii, napf.: Fenomén
stari, Lékarska etika, Prava Pacientli, Informovany souhlas: pro¢ a jak. Je také i spoluautorkou
mnoha publikaci napf. téchto: Gerontologické minimum, Zivot s umé&lou ledvinou &i Klinicka

onkologie. Je rovnéz i autorkou nékolika set casopiseckych stati védeckého i populariza¢niho

charakteru.

obr. ¢. 44. Profesorka Haskovcova s Cenou Ceské 1ékarské komory za piinos v oblasti celozivotniho vzdélavani

1ékai.

Zdroje:

e http://fhs.cuni.cz/FHS-1377.html

e http://www.pen.cz/cz/aktuality/prof-helena-haskovcova-prevzala-cenu-prezidenta-

ceske-lekarske-komory-za-prinos-v-oblasti-celozivotniho-vzdelavani-lekaru/

e http://www.databazeknih.cz/zivotopis/helena-haskovcova-14523
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18) RADOVE OSETROVATELSTVI — SESTRA KONSTANTINA
Autofi: Mgr. Hana Ulikova, — N. Nogolova, 3.B

Studentka oboru zdravotnicky asistent Nicole Nogolova z 3. B. si vybrala pro svou prezentaci
téma fadové oSetfovatelstvi. Kontaktovala sestru Fidelis, archivairku Nemocnice sv. Karla
Boromejského, kterd ji umoznila si prohlédnout kroniku oSetfovatelské Skoly a poskytla ji
nekteré dobové dokumenty.

Osetfovatelska Skola, kterd fungovala v letech 1939 az do roku 1950, byla soucasti
Nemocnice sv. Karla Boromejského. Sidlila ve druhém poschodi nemocnice, kde se nachéazela
poslucharna, laboratof, feditelna a sborovna. Radové sestry-zakyné bydlely v klauzufe,
pravdépodobné v misté¢ dne$niho detoxu. Civilni zdkyné m¢ly internat v domé sv. Notburgy.
Studentky s dlouhou praxi mohly pozadat o zkracené studium. Zpocatku byla Skola urcena
pro fadové sestry, pozdé&ji vlivem politické situace se oteviela i pro civilni zakyne¢.

15. 9. 1939 zacal prvni $kolni rok nové oSetfovatelské skoly. Reditelem $koly se stal primai
nemocnice MUDr. Ladislav HofeSovsky. Prvni rok studovaly sestry odborné predméty:
anatomii, fyziologii, bakteriologii, techniku oSetfovatelstvi, nauku o potravinach, pathologii,
gynekologii a porodnictvi, péci o kojence, chirurgii, fyzikalni terapii a masdze, nemoce
vnitini, dietetiku, nakaZlivé nemoce, farmakologii a zdravotni zédkony. Néekteré prednasky
probihaly i mimo nemocnici napt. v Anatomickém Ustavu.

V druhém roce Zakyné praktikovaly v rlznych nemocnicich napf. ve Vefejné nemocnici
Protektoratu Cechy a Morava na Kralovskych Vinohradech, v Zemské porodnici, ale i mimo
Prahu napt. v Ceskych Budgjovicich. Elektrické drahy poskytovaly zakynim dvoutratové
zakovské listky. Soudasti vyuky byly i exkurze. Zakyné navitivily Zdravotni istav, nemocnici
Milosrdnych bratii Na Frantisku, Ustav pro hluchonémé na Smichové

a zacastnily se vyuky v Ustavu slepych déti na Hradanech. Studium bylo zakon&eno

diplomovou zkouskou

obr.é.45diplom0\}é zkouska
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Mezi prvni absolventky oSetfovatelské Skoly, které Sifily dobrou povést Skoly, pattila 1 fadova
setra S. M. Konstantina, rodnym jménem BoZena Sudidkova(1912 —2005).
Rodina si ptéla, aby se z ni stala ucitelka, ale ona si vybrala jinou cestu a roku 1934 vstoupila

do Kongregace sv, Karla Boromejského. Byla velmi zru¢nd a tak se uplatnila jiz béhem studia

Obr.¢.46 diplom obr.¢.47sestra Konstantina

na operac¢nim sale.
Po absolutoriu v roce 1947 dostala umisténku do nemocnice v Pocatcich u Jindfichova
Hradce, kde ptisobila 6 let. Po té pracovala 10 let jako narkotizérka na opera¢nim sale

v Ceskych Budgjovicich.

obr.¢.48 Nemocnice v Ceskych Budéjovicich obr..¢. 49 Domov diichodcii v Jirikové

V roce 1956 ji feditelka nemocnice nabidla, Ze bude moci v nemocnici ziistat, pokud se vzda
fadového obleceni. Sestra Konstantina nabidku odmitla a nastoupila do Domova dichodct v
Jitikové, kde pracovala 23 let jako vrchni sestra. I zde byla velmi ¢innd. Organizovala pro
seniory divadla, vylety, ru¢ni prace a dokonce i vyhlidkovy let. Jejim zivotnim vzorem byla

Matka predstavena Marie Vojtécha Hasmandova.
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V roce 1950 byla oSetfovatelska Skola v nemocnici sv. K. Boromejského 1 internat zestatnény
a v r. 1952 byly sestry vyhndny z nemocnice. Sestry se vratily zpét po roce 1989. Byla mezi

nimi i M. S. Konstantina.

Obr.¢.50 sestra Konstantina

Zdroje: archiv NMSKB
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19) HISTORIE PROTETIKY

Autofi: Mgr. Jitka Janikova, Danny Atie , Petr Mundil,

Protetika je obor, ktery se zabyva nadhradou ztracenych ¢asti t¢la. Prvni dolozené nahrady ¢ésti
dolnich koncetin z obdobi asi 950 - 710 let pt.n.l. z Théb. Byly vyrobeny vétSinou kombinaci
nékolika materiala (dfeva, kiize, Inénych textilii, pryskyfice, papyru, sadry. Pfipeviiovaly se k
pahylu tkanickami a vyuZzivalo se i tvaru a konstrukce sandalu, aby nahrada co nejlépe

»sedla“. Nalézaly se v hrobech zdmoznych lidi.
Protéza plnila nékolik funkci:

e Estetickou funkci — zakryvaly té€lesnou vadu.
e Praktickou funkci — do uréité miry nahrazovaly funkci
chybéjici ¢asti téla.

e Okultni funkci — mély umoznit pfechod do posmrtného

zivota. Egyptsti balzamovaci upravovali pfi mumifikaci

e mrtvoly tak, aby mumie méla dle tehdejsiho vnimani dokonalé t€lesné proporce.

Ve starovékych €asech se amputace provadely nejprve v jiz odumielych tkanich, skrz kloub
a nejCastéji nozem. Pozd¢ji se amputace zaCaly provadét také na hranici, mezi zdravou a
poskozenou tkani ¢i skrz zdravou tkan. Hemostaza neboli zdstava krvaceni se nejcastéji
provadéla pomoci kauterizace, pii které se krvaceni zastavilo pomoci paleni rany. Nejvétsi
pocet amputaci byl provadén armadnimi chirurgy, kteti oSetfovali veSkera vale¢na zranéni, a
pouze velmi malo zakrokd bylo provadéno na civilnim obyvatelstvu. Nejcastéjsi pti¢inou
amputaci v t€ dob¢ byly gangrény.

Ambroise Paré, ktery v 16. stoleti vymyslel

mnoho chirurgickych technik v armadnim lékatstvi

a je povazovan za jednoho z otct chirurgie. Rovnéz

je autorem mmnoha typu protéz, které byly tézké,

V obdobi 17. az 19. stoleti se objevuji se nové techniky amputaci.
Prikopnikem v oblasti protetiky se stava Pieter Verduyn. Popsal
novy typ amputace. Jednalo se predevSim o techniku dorzalniho

laloku, jez spocivala ve vyfiznuti svalovo-kozniho laloku z
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Verduyn také vynaléza novy typ podkolenni protézy.

Hugues Ravaton sestavil protézu s listovou
pruzinou, ktera imitovala pohyb kotniku. Cela tato
konstrukce pfipominala spiSe jezdecké vojenské
boty, mozna i diky faktu, ze pravé vojaci tyto

protézy nosili nejcastéji. Protéza se upeviiovala

tkanickami, coZ zptisobovalo otoky pahylu.

Protéza Pottse-Angleseye ptedstavuje obchodni nazev
protézy. V oblasti kolene je vybavena gumou a v

oblasti kotniku pruzinou, coz Iépe simuluje pohyb v

obou kloubech a zlepsSuje tak funkénost protézy.

.V obdobi druhé svétové valky a 20. stoleti

7 chirurg Jackson pfiSel s technikou
amputace, pii které pfetdhl stehenni sval
pfes vrchol kosti a seSil ho s protilehlym

svalem, coZ mélo za nasledek fungovani

pahylu, jako paky pro ovladani protézy.
Pahyl byl takto méné zranitelny, ale tvarem ziistdval stale spiSe
cylindricky. Tento zplisob amputace se posléze nazyval, jako myoplasticka technika a byl
pfijat zejména po druhé svétové valce. Protézy této doby se k pahylu ptipeviiovaly feminky,

coz opét zpusobovalo otoky. V této dob¢ je jiz dfevo nahrazovano umélou hmotou.

S pfichodem moderni doby se objevuji nové materidly jako je plast a carbon, které jsou
pevnéjsi a leh¢i nez napt. Zelezo. Firmy Ottobock a Ossur, v soucasné dobé patii mezi

nejlepsi firmy zabyvajici se vyrobou ortoteticko proteitckych pomtcek.

Neékteré moduly, napi. chodidla, trubky, kolena jsou vyrabény sériové.
Pahylové 1zko spojuje pahyl s protézou a vyrabi se individudlné na miru.
Liner je specialni navlek na pahyl, ktery oddéluje pokozku od
tvrdého lizka a chrani pahyl pied otlaky. Mezi pahylovym

-

lizkem a linerem se nachazi podtlakovy systém Dynamic

-

Vacuum System. V oblasti lizka vytvaii aktivni podtlak, diky némuz protéza za
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vSech okolnosti pevné piilne k pahylu a poskytuje jistotu pti kazdém kroku.

C-leg 4 je proteticky systém pro dolni koncetinu fizeny mikroprocesorem, ktery
nahrazuje kolenni kloub. Maly pocita¢ soustavné reaguje na to, jak se uzivatel

pohybuje a podle toho mu pomaha pti chizi.

Chodidla se vyrabé&ji v riznych nastavcich pro béh, potapéni, lyzovani nebo

cyklistiku.

Ortotika se zabyva vyrobou ortopedickych pro lé¢eni
skolidzy, podpirnych, pooperac¢nich a pourazovych
. ortéz trupu a koncetin. Ortézy nenahrazuji ztracenou

cast, ale jejich funkce je fixacni, omezuji pohyb a

namahu postizené Casti téla a tim usnadiiuji 1écbu
poranénych mékkych tkani.
Adjuvatika vyrabi kompenzaéni pomtcky pro

sebeobsluhu, jako jsou napft. berle, hole, voziky,

choditka, ploSiny, apod. Kompenzacni pomicky

usnadiiuji pohyb, oblékéani, myti, stravovani, atd.

Kalceotika je obor, ktery se zabyva zhotovenim a
aplikaci pomticek pro nemocné nohy (ortopedickd obuv,

ortopedické vlozky do bot) a snazi se technicky feSit

vrozené nebo ziskané vady nohou u déti 1 dospélych. Zajistuji priméteny

komfort pfi chiizi a mobilitu.

Epitetika vyrabi kosmetické nahrady




ztracenych nebo nevyvinutych ¢asti té€la. Maji pouze estetickou funkei, nikoliv praktickou.

- = ‘ 2 Protetika se zabyva vyrobou protéz, které nahrazuji
e ':q A ¢ chybéjici nebo nevyvinutou ¢ast koncetiny, popf.
o I
{,

koncetinu celou. Protézy vyrobené z jednoho dilu

jsou endoskeletonové. Exoskeletonové protézy jsou

slozené z jednotlivych modult.

Revoluce robotické ruky spociva v jejim ovladani. Elektrody
umisténé na svalech nositele piijimaji elektrické signaly z mozku,

které ptfevadéji do procesoru. Ten je pfevadi do podoby pokynil pro

jednotlivé sloZky protézy. S touto protézou lze provadét mnohé, diive

nemyslitelné pohyby.

Na védeckych pracovistich ve Svycarsku a Italii se rodi kyberneticka ruka s

obousmérnym nervovym propojenim. Pacient miZze ruku ovladat "silou

myslenky", tedy nervovymi signdly z mozku. Diky senzoriim v robotické ruce

navic pozna jednotlivé predméty, zda jsou mekke, tvrdé, hranaté nebo kulaté.

Zubni laboranti se zabyvaji vyrobou

zubni protetiky, od korunek,

mustki, a snimatelnych protéz

e

K zubnim implantatim. Implantaty jsou umélé nahrady ChGJlClCh zubii. Jsou

upevnéné — podobné jako skuteéné zuby — piimo v Celisti. VEétsi cast

implantatu je zakotvena v Celistni kosti, mensi ¢ast tvofi v dutiné ustni pilif,

na ktery je pfipevnéna uméla zubni korunka nebo mustek.

Protetickych technologii se vyuziva rovnéz k vyrobé nahrad poskozenych tkani nebo funkce
organd, které jsou chirurgickou cestou umistény uvnitt lidského téla. Pfikladem jsou umélé
klouby, umélé chlopné, kardiostimulator, kochlearni nebo penilni implantaty.

Umélé a biosyntetické organy jsou uméle vytvoiena ustroji,

kterd se implantuji do lidského organismu za ucelem néhrady
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nefunkéniho pivodniho orgdnu. Syntetické organy nemusi pfimo souviset s podporou
zakladnich fyziologickych funkci, nicméné mohou velmi vyrazné zlepSit kvalitu Zivota
piijemce. Jejich implantace mize oddalit definitivni smrt. Umélé srdce bylo jiz n¢kolikrat
uspésné implantovano. Ve vyvoji jsou dal$i organy, jako plice, mocovy méchyt, slinivka

btisni, zejména s vyuzitim technologie kmenovych bunék.

Na zavér bychom vam radi ukazali, ze protetika mysli i na zvifata a umoziiuje i jim usnadnit

pohyb a zkvalitnit zivot.

Zdroje:

e https://muzeum.nlk.cz/2016/12/clovek-v-nahradach/

e file://IC:/Users/Atie/Downloads/BPTX 2014 2 11510 0 413652 0 168677.pdf

e http://mojeproteza.cz/zivot-protezou/nase-produkty/kolenni-klouby/c-leg-4/

e http://www.armadninoviny.cz/lifehand-2-roboticka-ruka-jako-ziva.html

e http://www.stoplusjednicka.cz/umela-ruka-jako-ziva-zacina-era-kyborgu

e http://www.implantaty.info/index.php?page=implantaty

o http://www.wikiskripta.eu/index.php/Um%C4%9BI%C3%A9_tk%C3%A1n%C4%9B
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