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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach

1. Svycarsko a nové pristupy v paliativni pééi

Autori: Mgr. Patrik Burda R.S., Belinda Bébrova

Anotace:

Pispévek pojednava o specifikach paliativni pése ve Svycarsku. Jedna se
0 poznatky, které byly zjistény béhem navstévy a pobytu v diakonii v Zurichu. Pravé
toto zafizeni se specializuje na poskytovani zdravotni, socialni a duchovni péce

pacientim v terminalnim stadiu zivota.

Ve Svycarsku paliativni pée probiha pouze v instituci (neznaji mobilni
hospice). Je zde vice luzek ve sluzbach, nez je uzivatell, vytvari se konkurenéni
prostiedi. V péCi je znatelné zdliraznéni 5. hodnot péce (dustojnost, partnerstvi,
zavaznost, transparence, komplexnost). Celé zafizeni je koncipovano tak, aby

dochazelo ke spojovani generaci v zahradé, jidelné, restauraci, kavarné.

zalozenim na autonomii, péci a zodpovédnosti za své zdravi. Obce jsou povinni pro
potfebné zajistit dlouhodobou péci (pokud klient neni schopen si tuto péci zajistit
sam). 14 % obyvatel nad 75 let véku Cerpa péci formou Home Care. Kazdy
devaty Clovék pracuje ve zdravotni nebo socialni sluzbé. PéCi o klienta financuje ZP,
klient si hradi asistenéni a hotelové sluzby. Primérny plat pecovatelky je ve

Svycarsku kolem 6000 fr.

Poznatky v pohled na stafi, starnuti a dlouhovékost ve Svycarsku jsou
nasledujici:
- spole¢nost demograficky starne a do budoucna bude ur€ovana starymi lidmi
- diky dostate¢nému poctu ltzek je vytvoreno konkurencni prostredi a klient si
sluzbu vybira dle kvality
- vice zdUrazrovat zodpovédnost za své zdravi
- obce se vice zapojuji do zajisténi péce (nejen dlouhodobé) pro své obyvatele
- dostatek personalu ve zdravotnich a socialnich sluzbach

3 Systém dlouhodobé péce ve Svycarsku je charakteristicky predevsim 2
E - vice k financovani sluzeb vyuzivat majetku klientd (prodej nemovitosti) :

D L N N N N N N N A
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Teorie a praxe paliativni pé&e ve Svycarsku

e Vytvofeni narodni strategie paliativni pécCe (zajisténi, vzdélavani a dalsi
vzdélavani, financovani, vyzkum, informace do spole¢nosti)
o zakladni principy paliativni pé&e ve Svycarsku
o orientace na ty, kterych se to tyka
o ucelenost, tymova spoluprace
o co nejvysSi kvalita Zivota, co nejméné pfiznaku
o smrt je soucast zZivota

o zapojeni blizkych do péce a jejich podpora

e velké mnozstvi dobrovolnik(i (pfedevSim v aktivhim seniorském véku) se
zapojuje do paliativni péece

e Paliativ-café (pravidelné 1x tydné je zafizeno nedficialni setkavani
s odbornicemi na paliativni péci, které je ur€eno pro pecujici, rodiny, verejnost.

V podstaté se jedna o neoficialni zplusob supervize, zpétna vazba z praxe)

Zakladni modely paliativni péce:

e Pasivni pomoc pfi umirani

e Nepfima pomoc pfi umirani

e Terminalni pust

e Asistované sebevrazdy - existuji organizace zabyvajici se touto problematikou
(EXIT a DIGITAS)

Zdroje:

1. Vlastni poznatky, Informacni letaky Diakonie Zurich
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3.

Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach

2. Povinné oékovani u déti CR/Francie

Autofi: Mgr. Hana Sebkova R.S., Kristyna Hypesova, Alan Hajek

Obsah:
» Historie oCkovani
» Ockovani, imunizace
» Zpusoby aplikace
> Je o¢kovani v CR povinné?
> Aktualni ockovani v CR
> CR vs Francie
» Ockovani proti TBC
» Ockovani proti zaskrtu, tetanu
» OcCkovani proti détské prenosné obrné
» Ockovani proti spalni¢kam...
1. Historie oékovani v CR
* Vroce 1958 - oCkovani proti davivému kasli - pokles z 30 000 na 657
* 1969 - ocCkovani proti spalniCkam
» 1986-> ocCkovani proti zardénkam
+ 1996-> kombinovana vakcina proti spalni¢ckam, zardénkam a pfFiusnicim
2. Oc¢kovani versus imunizace

Oc¢kovani = vakcinace je proces vpraveni oCkovaci latky a ostatnich slozek do

lidského organismu.

Imunizace = je umélé vytvoreni imunity proti ur€itym antigenim

Zpusoby aplikace o¢kovacich latek

Intramuskularni - u déti do 2 let do anterolateralni strany stehna (musculus

deltoideus, musculus gluteus )

Subkutanni - anterolateralni strana ramene nebo stehna

Intradermalni — do kuze levého ramene (pouze ockovani proti TBC)
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Peroralni — Zivé vakciny (napf. poliomyelitida, cholera, bfisni tyfus)

4. Je oékovani v CR a Francii povinné?

Ano, je povinné v CR i Francii. Rodie davaji souhlas s oékovanim ditéte.
Neockované dité nemuze byt pfijato do jesli, Skolek, Skol ani na letni tabory.
Rodi¢um neocCkovanych déti hrozi ve Francii az dva roky vézeni a 30 tisic eur

pokuty (vice nez 820 tisic Kc).

5. Proti kterym nemocem se dnes ockuje v ramci pravidelného o¢kovani?
zaskrt (diftérie), tetanus, Cerny kasel (pertussis), Haemophilus influenzae typu B,
virova hepatitida (Zloutenka) typu B, détska obrna (poliomyelitida), spalnicky

(morbilli), pfiusSnice (parotitis epidemica), zardénky (rubeola)

6. Ockovani proti TBC
CR - Vsichni novorozenci povinné do roku 2010, dale jen rizikové skupiny déti

(kontakt s TBC, onemocnéni osoby blizké...)

Tuberkulinovy test
7. Oc¢kovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam
CR - v 15. mésici Zivota a ve 2 letech posilujici o&kovani

Francie- stejné jako u nas, posilujici latka mezi 3. a 6. Rokem

8. Oc¢kovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli proti Haemophillu
influenzae typu B
CR - od 9. tydne véku, posilujici latka v 11-18. mésicich, 2. posilujici latka v 5
letech
Francie - podobné jako u nas, navic kombinace s vakcinou proti détské pfenosné

obrné tzv. hexavaletni vakcina, 3 x pfeoCkovani

9. Ockovani proti détské prenosné obrné

CR - Ziva ogkovaci latka, pomoci sirupu na IZiéce, 4 davky v prvnich 2 letech
Zivota + 5 davka ve 13 letech

Francie- neziva oCkovaci latka, obvykle v kombinaci s vakcinaci proti zaskrtu,
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mésicem, pfeoCkovani v 11.- 18. letech.

CERTIFICAT INTERNATIONAL
DE VACCINATION
OU DE PROPHYLAXIE

INTEANATIONAL CERTIFICATE
OF YACCINATION DR PROPHYLAXIS
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obrazek 1 - o¢kovaci priikaz €R obrazek 2 - oékovaci prikaz Francie

Zdroje:

2. http://www.porodnice.cz/clanky/odlisnosti-v-ockovani-deti-v-evrope-a-u-nas-1-cast
http://www.euvac.net/graphics/euvac/vaccination/vaccination.html
http://www.who.int/immunization/monitoring surveillance/en/
Beran, J.: O¢kovani - otazky a odpovédi, Galén,2006,106s., ISBN 80-7262-380-X
Pafizek, A.: Kniha o téhotenstvi a ditéti, Galén, 4.dopInéné vydani,776s.,

ISBN 9788072626533
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach

3. Polsko - péce o zenu v téhotenstvi, problematika interrupci
Autori: Mgr. Gabriela Anisova R.S., Hana Slabochova, Tereza Vondraskova

Polska republika je stat lezici ve stfedni Evropé. Hlavnim méstem je VarSava, do
raného novovéku jim byl Krakov. Stat vznikl poCatkem 10. stoleti. Sou€asné Polsko
je s 38 miliony obyvatel osmy nejlidnatéjSi stat Evropy. Sousedi s Némeckem,
Ceskem, Slovenskem, Béloruskem, Ukrajinou, Litvou a Ruskem. Ze severu ma
Polska republika pfistup k Baltskému mofi. Rimskokatolicka cirkev v Polsku je
nejvétsi organizovanou nabozenskou skupinou v zemi. Hlasi se k ni 37 609 000
obyvatel Polska, coz je vice nez 96 %. Vzhledem k tomu hraje cirkev velmi dalezitou
roli v mnoha oblastech Zivota, od kultury az po politiku. Andrzej Sebastian Duda je

polsky politik a pravnik, od 6. srpna 2015 prezident Polské republiky.

V Polsku je zdravotni péCe o budouci maminky na podobné urovni jako u nas.
Shodly se na tom i porodni asistentky a absolventky CR a PR, které se u&astnily

celostatni konference.

V naSi zemi je umoznén porod v domacim prostfedi. Je jen na zené kde se dité
rozhodne porodit, ale i v tomto pfipadé musi byt pfitomna kvalifikovana porodni

asistentka. V polské republice se doporucuje pfitomnost dvou porodnich asistentek.

Pramérny vék rodicek v CR je 30let, vPR 26 let. V obou zemich se preferuje

pfirozeny porod, i kdyZ tzv. cisafsky fez na pozadani neni vyjimecny.

V PR porod do vody neni zatim praktikovan, kdezto u nas zaclina byt stale
oblibeng&jSim. Nemocnice Vrchlabi je u nas prikopnikem téchto alternativnich
porodd. V CR se domaci porod zatim moc nedoporuduje. M(ize byt v pFipadé
nekomplikovaného porodu, ale co kdyz se porod zkomplikuje? Stale se spiSe
doporucuji Zenam porody v nemocnicich. Nejvétsi siti nemocnic v Polsku je EMC
Medical Institute SA.

Nejoblibenéjsi chlapecké jméno déti v obou zemich je Jakub.

Co je to potrat? Potrat (abortus) je pfed€asné samovolné ukonceni téhotenstvi
zanikem embrya nebo plodu pfed porodem. Dle § 82, odst. 2 zakona 372/2011 Sb.

(o zdravotnich sluzbach) se plodem po potratu rozumi plod, ktery po uplném
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vypuzeni nebo vynéti z téla matcina neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a

soucasné jeho porodni hmotnost je nizsi nez 500 g, a pokud ji nelze zjistit, jestlize je

tehotenstvi kratSi nez 22 tydny.

K potratim dochazi relativné €asto. V nejranégjSich stadiich t€hotenstvi, aniz by si to
Zena uvédomila, poklada, Ze jde o zpozdénou menstruaci. V polské republice ma
cirkev velice negativni postoj k interrupcim. Povoleni tohoto zakroku je jen pfi
znasilnéni, incestu, pfi ohroZeni Zivota matky a poniceni plodu, jen do 12. tydne

téhotenstvi.

VCR je interrupce povolena. Miize se provadét i po 12. tydnu téhotenstvi. Tim se

rozsifuje tzv. potratova turistika. Zeny maji moznost vyuzit tzv. Potratovou lod.

Lod pochazejici ze statu kde jsou potraty (interrupce) legalni vyplouva k zemim, kde
jsou potraty postaveny mimo zakon. Lod pak zakotvi v mezinarodnich vodach zhruba
dvanact mil od pobfezi, a pak se na osoby na jeji palubé vztahuje zakon zemé,
odkud lod pochazi. Zenam, které se dopravi na palubu, jsou poskytnuty rady
a pomoc v podobé antikoncepce, potratovych pilulek a interrupci a to pod dohledem
odbornikl gynekologu. Rizika zakroku bere na sebe Zena, pfed zahajenim je
podepsana dohoda. Tato lod je vidéna jesté v Maroku, na Malté a Irsko. Dfive byla
tato lod’ vyuzivana i v Portugalsku, ale zde uz je interrupce povolena. Nejznaméjsi
lodé provozuje projekt podpofen nizozemskou vladou, jméno organizace je ,The

Women on Waves* (Zeny na vinach — obr. 3).

——gr=

7 womenonwaves.org.. ]

obrazek 3 - Zeny na vinach

Zdroje

3. https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick% C3%A1 c%C3%ADrkev v Po
Isku , https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrze] Duda, http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=108
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http://www.emc-sa.pl/en/serwis/o-firmie/o-nas, http://tn.nova.cz/clanek/zebricek-tahle-

detska-jmena-nejvice-frci.html, http://www.prazdnakolebka.cz/prakticke-rady-a-zakony,

http://archiv.natia.cz/archiv/nta084.htm, http://www.armadninoviny.cz/domains/0023-

armadninoviny cz/useruploads/images/udalosti/saber strike/balt.jpg,

https://www.modrykonik.cz/potrat/ http://www.emc-sa.pl/pl/, http://mojeporodnice.cz/

http://www.denik.cz/aktuality/maroko potraty.html,

http://www.abctehotenstvi.cz/txt/inspirujte-se-pri-vyberu-jmena-vaseho-potomka-ve-svete
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4. Historie oSetrovatelstvi na Ukrajiné
Autori: Mgr. Radka Libalova R.S., Olesya Deyak

V pfispévku Historie oSetfovatelstvi na Ukrajiné nas zakyné Olesya stru¢né

seznamila s vyvojem zdravotni péCe a oSetfovatelstvi na Ukrajiné.

Kofeny zdravotni péCe na Ukrajiné sahaji do davné minulosti, kdy se lidé IéCili sami
pomoci bylinek a pfirodnich latek. Zdravotni péci poskytovali lidovi |éCitelé. Pozdéji
se pfipojuje pravoslavna cirkev. Ta se soustfedila hlavné na pomoc chudym,
sirotkim, mentalné a télesné postizenym. V souCasné dobé se diky privatizaci
zdravotniho pojisténi lidé vraci k lidovemu |éCitelstvi, protoZze se pro né stala

zdravotni péCe v nemocnicich velmi draha a nedostupna.

Velky zlom ve vyvoji oSetfovatelstvi nastal po Krymské valce (1853-1856).
Ta si vyZadala 374 tisic mrtvych. Plvodné byla ozbrojenym konfliktem 5
mezi carskym Ruskem a Osmanskou fisi, ale postupné se do ni zapojily
dalSi evropské zemé - Francie, Anglie, Rakousko-Uhersko.

Diky reportéram, fotografim a telegrafu se zpravy z fronty rychle Sifi

do Evropy. Informace o Zalostnych podminkach vojakul v lazaretech

podnitili britského ministra valky pozadat zkuSenou oSetfovatelku (obr4) obrazek 4 - Florenc N
Florence Nightingalovou o pomoc. Ta odjela s 38 zdravotnimi sestrami do
vojenského lazaretu v Turecku. Spatné hygienické podminky zapficili smrt velkého
poCtu vojakl. Florence zacala bojovat pomoci ruznych opatfeni: ménéni lozniho
pradla, adekvatni osvétleni, pravidelné vétrani, zdravéjSi strava, atd. Prezdivku
,dama s lampou“ ziskala od vojaku, ktefi si ji zapamatovali z jejich veCernich
obchlizek u lGzek pacientl. Anglické noviny Times informovali vefejnost o Uspésich
oSetrfovatelské péce Florence na Krymu a tak se rychle stala znamou osobnosti. Jeji
¢iny byly inspiraci pro oSetfovatelky po celém svété véetné Ukrajiny. Jeji prace dala
podnét pro zaloZeni prvni zdravotnické Skoly v ukrajinském mésté Olexandriya
vzdaleném 750 km od Kyjeva. Skola byla oteviena vroce 1935 a prvni roénik

absolvovalo 30 studentu. Zajem o studium se rychle zvySoval.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Florence_Nightingale.png

obrazek 5 - tablo 1. absolventt obrdazek 6 - soucasny vzhled Skoly obrdazek 7 - vyuka ve Skole

DalSim velkym zlomem v rozvoji zdravotni a oSetfovatelské péce byla 2. svétova
valka, ve které zahynulo 7 milién0 ukrajinskych obyvatel. Nejenom boje na uzemi
Ukrajiny, ale i hlad a Spatné hygienické podminky méli za nasledek velké mnozstvi
mrtvych mezi civilnim obyvatelstvem. Po valce byla zemé zpustoSena, ale postupné
se zotavovala ze vSech ztrat. V nelehkych socialnich a politickych podminkach se
budovala kanalizace, vodovody, které postupné prispivaly ke snizovani nemoci,
umrtnosti a jinych rizik spojenych se Spatnymi hygienickymi podminkami. V této dobé
vznikaji nové nemocnice na celém uzemi Ukrajiny. | v nich je znat odkaz Florence
Nightingalové — napfiklad pfistup k pacientim, uniformy sester nebo tfidéni

Spinaveho a Cistého pradla.

obrazek 8 - absolventka obrazek 9 - vyuka obrazek 10 - skola

Zdroje

4. http://zakarpati.cz/zdravotnictvi.php; fotky z Google

http://naprikoli.com/medychni-shkoly-pershi-dyplomovani-likari-rusi-ukrajiny.html;
http://almedu.com/history/23-shkola-medychnykh-sester
http://www.vmr.gov.ua/Branches/Lists/HealthCare/ShowContent.aspx?ID=2
http://mcingo.com.ua/medschool/MegnyHa%20wkona_TpeHriHrn. pdf
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5. Vietnam a intimita pfi oSetfovani klientt

Autofi: Mgr. Lenka Solcova R.S., Wernerova Sarka , Bakyekhina Valeriya

S vietnamskou mensinou se v Ceské republice setkavame &im dal &astéji.
Jsou zde tfeti nejpoletnéjsi skupinou hned po Ukrajincich a Slovacich. Pochazi

z jihovychodni Asie, hlavni mésto se nazyva Hano;.

Chovaji se vétSinou uzaviené, skromné&, nenapadné, pilngé, usmévave,
kultivované a zdvofile. Vyznavaji z Sedesati procent Buddhismus. Hlavnim jazykem

je vietnamstina.

ZaCiname se s nimi setkavat i v nemocnicich. Proto je dllezité mit o jejich kultufe

potfebné informace.

Nejcastéji je muzeme vidat na gynekologicko-porodnickém a pediatrickém

Nasim ukolem je vyhledavat a uspokojovat potfeby vSech nemocnych. Znat

kulturni specifika a respektovat je pfi poskytovani oSetfovatelské péce.

Casto peduji o své zdravi a respektuji pokyny lékara. Mladi Viethamci umi
dobfe Cesky, a tudiz prekladaji svym rodi€im. Intimni informace neni vhodné, aby
prekladal potomek svym rodi¢im. Neciti se u toho dobfe. Je vhodné, abychom
pfizvali na pomoc tlumoc&nika. Oproti Evropanim jsou dost stydlivy, a proto musime
respektovat pfi vySetfeni a oSetfeni jejich soukromy. Pfistup k nim by mél byt

otevreny a citlivy.

Ve Vietnamskych rodinach je patriarchalni vedeni, coZz znamena, Zze muz
rozhoduje. Staraji se o své ¢leny a jako rodina maiji velkou soudruznost. Vazi si

prarodi€l a nasledné se o né staraji.

PécCi doma i v nemocnici zajiStuje vzdy Zena bez rozdilu na pohlavi
nemocného. V nemocnici by bylo vhodné, kdybychom vyuZili ke spolupraci pfi
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Vietnamské zeny se velice obavaji gynekologického vysSetfeni. Hlavnim
didvodem je strach z nedodrzeni intimity. Preferuji pozitivni planovani rodiCovstvi.
Muz muaze byt i u porodu. Porodni bolesti Zeny prozivaji tiSe a nevyrazné, prozrazuje

je pouze vyraz obliCeje. Nezadaji analgetika z obavy na navyk.

Pred vykonem bychom se méli predstavit, tim navazeme osobni vztah
s pacientem a ziskat si u néj divéru. Dbame na zpUsob podani informaci. Proto

musime zjistit jejich jazykové schopnosti, aby tomu spravné porozuméli.

,,Ano“ je projevem naslouchani, nemusi znamenat souhlas a porozumeéni.
Chovat bychom se k nim méli zdvofile, nezvySovat na né hlas, taktné jim sdélovat

kritiku. To znamena nemluvit pfili§ nahlas.

U Vietnamct je dulezité maximalné respektovat stud. Zené zajistime pééi od
Zeny, oSetfovat tudiz bude sestra a lékarka. Lze se domluvit s rodinou a pfenechat
hygienu na rodiné. PFi vyprazdnovani preferuji bézné WC pfed podlozni misou a

mocovou lahvi. Ruce si navzajem podavaji pouze muzi.

pfedevSim na hlavé. NevyZadujeme po nich o¢ni kontakt. Pfimy pohled do oci znaCi

domyslivost. Klopi zrak, kdyz chtéji vyjadfit uctu.

Ukolem zdravotnika je aktivné vyhledavat projevy nemoci. Sami je totiz

nesdéli, protoze se mohou stydét. Informace sdélujeme po domluvé s hlavou rodiny.

Personal v nemocnici by si mél vSimnout, zda Vietnamec zvracel. Nemusime
to postfehnout. Sami si zvratky uklidi a nic nam nefeknou. Oznami nam to, az poté,

co se vyzvraceli.

Na vefejnosti se nelibaji, neobjimaji a ani nesmrkaji. Je to pro né neslusné.

Zdroje

5.lvanova, K., Spirudové, L., Kutnohorska, J., Multikulturni oSetfovatelstvi I. Grada, 2005,
ISBN 80-247-1212-1, s.248

épirudové, L., Tomanova, D., Kudlova, P., Halmo, R., Multikulturni oSetfovatelstvi Il,
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach
6. Magen David Adom (MDA) v lzraeli

Autori: Mgr. Irena Salavcova R.S., Eliska Svobodova

Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (zkracené OECD, Organisation for
na zdravotnictvi. Pokud se podivame na mezinarodnim srovnani, tak izraelské
zdravotnictvi je ¢tvrté nejvykonnéjsi (za Hong Kongem, Singapure a Japonskem).

V zemi ma sidlo svétovy vyrobce generik Teva.

Nékolik malo slov o demografické tendenci v Izraeli. V zemi Zije 8, 32 mil. obyvatel
(odhad Central Bureau of Statistics z unora 2015). Gramotnost je u muzi 97,3 %
a u zen 93,6 %. Clenéni ve vékové skupin& 0 — 14 let je 26,1 %, 15 — 64 let je 64,2 %

a nad 65 let 9,7 %. Primérna délka zivota u muzl je 78,7 roku a 82,5 rokl u Zen.

:
:
:
,
:
,
:
,
:
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
\
hl
:
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
ks
,
: MAGEN 1T 12D
,
; DAVID
5 DITN
Sy O
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
,
:
:

IN ISRAEL INWYD

og''n v 1''1Y it

obrazek 11 - symbol MDA
Pramen: Dostupné z URL:http:// mdais.org/en/ [cit. 02. fijna 2015].

Stat lzrael je mald zemé& s plochou 27800 km? Geografickym podminkam
i demografické situaci je izraelské zdravotnictvi velmi dobfe pfizpusobeno. Od roku
1995 je kazdy ob&an ze zakona zdravotné pojistén. Systém je zalozen na solidarnim
principu. Obyvatelé jsou pojisténi u Ctyf zdravotnich pojistoven (Clalit, Maccabi,

Meuhedet a Leumit), kterou muze kazdy ob&an ménit 4x do roka.

V lzraeli existuje 24 statnich nemocnic a fada soukromych Klinik. Vojenské
nemocnice tu nejsou. Ministerstvem zdravotnictvi byl schvalen jednotny systém
pfednemocni¢ni péce a stanoveny standardni postupy pro hromadné nestésti.
Mimoradné udalosti jsou déleny na Ctyfi zakladni typy — konvenéni, chemické,
biologické a radiacni. Pacienti jsou na misté tfidéni podle priorit oSetfeni: Minor —

lehce zranéni, odlozené oSetieni, Moderate/ Severe — stfedné t€zce a téZce zranéni,

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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http://cs.wikipedia.org/
https://www.mdais.org/en/news-en/2336-en-4327

okamzité oSetieni, Critical — pacienti v kritickém stavu, Cekajici. Personalni zajisténi
udalosti v nemocnicich vyzaduje 10 Iékafl a 20 sester pro 10 pacientd. Pri

hromadnych nestéstich je doba dojezdu prvni sanitky do péti minut.

Roéné pfipada v Izraeli na jednoho obyvatele 7,1 navstévy u lékafe (v CR 15,1).
Pramérna délka hospitalizace je 4,1 dne (v CR 6,4) a obloznost lizkové kapacity je
93% (v CR 80 %). Na jednoho lékafe v sougasné dobé pfipada 360 obyvatel (v CR
271). To je vysledek statni zdravotnické politiky, ktera klade duraz na domaci péci

tzv. Community Care.

Pfi hromadnych nestéstich a utocich musi byt nemocnice trvale pfipravena do 15
minut. VSechny nemocnice maji dekontaminacni plochy a zafizeni pfed vstupem
pacientd do vnitfnich prostor. Jsou uzavieny hermetickym uzaviranim s pretlakovym

systémem pro pfipad chemickych a toxikologickych situaci.

Opancéfovana ambulance (obr. 12) v Jeruzalémském distriktu. V této oblasti se

zachranafi Casto stavaji terem utoku.

obrazek 12- opancéfovana ambulance

Pramen: Dostupné z URL:http:// mdais.org/en/ [cit. 02. Fijna 2015].

V Izraeli funguje systém pfednemocniéni zdravotnické sluzby (Israel National Rescue
Organization systém) zvany Magen David Adom (MDA), v pfekladu Rudy Daviduv
§tit. ZaloZzen vroce 1930. Uzemi statu je rozdéleno do 11 oblasti s regionalnimi
centry a 100 lokalnich stfedisek. K dispozici je 650 standardnich sanitek se
zakladnim vybavenim Basic Life Support, 110 mobilnich jednotek intenzivni péce
ICU &i Advanced Life Support. V pohotovosti je pfipraveno 22 vozidel Mass Casualty
Response Vehicle, ktera na misto neStésti pfivazi zdravotnicky material pro prvni

pomoc.
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obrazek 13 - rozmisténi MDA v zemi obrazek 14 - dispecink

Pramen: Dostupné z URL:http:// mdais.org/en/[cit. 02. Fijna 2015].

Organizace ma 1500 stalych zaméstnancli a 7500 dobfe vycviCenych dobrovolniku.
Maji u sebe pagery a vSichni jsou vyrozuméni, kde, kdy, co se stalo a kolik je obéti.
Dobrovolnikem muaze byt kazdy ob&an od 15 let véku. Zajem je znacny. Kromé
zakladniho vycviku jsou kazdoroCné proskoleni v kurzech vrozsahu 8 hodin.
Zakladni filozofii pfednemocniéni péce je mySlenka ,Save and Run® tj. poskytnuti
prvni pomoci na misté, zajisténi vitalnich funkci zranéného a co nejrychlejsi transport
do nemocnice. Pravidlo ,Golden Hour“ se da vzdy dodrzet. VSechny obéti jsou

odsunuty z mista nestésti do jedné hodiny do nemocnice.

obrazek 15- vyjezdova skupina
Pramen: Dostupné z URL:http:// mdais.org/en/ [cit. 02. fijna 2015].

Do pohotovostniho systému je ucelné zafazena narodni transfusni sluzba. V kazdém
okamziku se vi, kde a kolik zasob krve je v zemi k dispozici. 90 % odbéru krve od
darcu je provadéno mobilnimi zafizenimi. Pfi hromadném nestésti jsou obecné
pfipraveny 2 krevni konzervy na jednoho zranéného, 7 konzerv na jednoho stfedné a
téZce zranéného. Za pozornost stoji vychovny a moralni apel na kazdého, komu byla
nékdy podana krevni transfuze, aby jeho pfibuzni také poskytli krev do krevni banky.

18
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Transfusni sluzba nema v lzraeli problémy s krevnimi zasobami, protoZe stupen

spoleCenské sounalezitosti a moralniho uvédoméni je vysoky.

|

obrazek 16 mobilni krevni jednotky obr 17 - mimoradna situace u Lvi brany 1

Pramen: Dostupné z URL:http:// mdais.org/en/ [cit. 02. Fijna 2015].

Zavérem je nutno zdlraznit, Ze zdravotnici a dobrovolnici pracujici v MDA maji velmi

vysoké pracovni nasazeni, oddanost a vysokou etickou uroveri.

Zdroje

6. POJAR, M.: Izrael. 2.aktualizované vyd. Praha, Libri, 2009. 202 s. ISBN 978-80-7277-435-
Businessinfo.cz
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach

7. Tradiéni ¢inska medicina a jeji vyuziti v oSetrovatelstvi

Autori: Mgr. Janikova Tatana R.S.,Nicole Nogolova

Cinska medicina ma hluboké historické kofeny. Jedna se o vyspélou ekonomickou
spole€nost s historickymi a kulturnimi tradicemi zkusenostmi a znalostmi. Nam se tak
otevira moznost poznat novou kulturu. Filozofie C¢inské mediciny spociva
v jednoduchém pojeti. Télo je zdrave, pokud je jeho energie v rovnovaze. Tato
myslenka nam pomaha se zamyslet nad vS§im, co délame a ¢eho chceme dosahnout.
V Ciné& jsou znamé dvé opaéné sily Jin a Jang. Bez chladné neni horké, bez pohybu
neni klid. Jin tak pFfedstavuje symbol snizené aktivity, klidu, poklesu
a degenerace. Jang je symbolem aktivity a veselosti. Zaklady ¢inské mediciny jsou
v nasledujicich oblastech: Akupunktura, Dietetika, Fytoterapie a Quigong.
Akupunktura je metoda vpichovani jehel do bodl rozmisténych po celém téle.
Vyuziva se pfi |éCbé psychomatickych onemocnéni, v neurologii, pfi I€Cbé& migrény,
tabakismus a pfi onemocnéni pohybového aparatu ¢&i redukci vahy. Moxibusce je
metoda, ktera vychazi z akupunktury, nebot se jedna o nahfivani akupunkturnich

bodu zapalenym suSenym pelyrfikovym doutnikem (obr.18).

obrazek 18 nahftivani pelyfikem

Akupresura je stara Cinska metoda kdy se mackaji akupunkturni body. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o metodu nebolestivou, vyuziva se zejména v pediatrii napf. pfi
feSeni nechutenstvi a alergii. V détském obdobi ma tato metoda Siroké vyuziti.
Elektricky proud drazdici akupunkturni body se nazyva Elektropresura.
Elektropresura |€Ci akutni a chronické bolesti neurologického systému. Fyzioterapie
je znama i v na8i mediciné a oSetfovatelstvi. Patfi mezi nelékafské obory zabyvajici
se prevenci diagnostikou a lIé¢bou poruch pohybového systému u déti a dospélych.
Cilem fyzioterapie u déti je, napravit nespravnou motoriku v prvnim roce Zivota,
vrozené vyvojové vady, vadné drzeni téla, skoliozu a poruchy hybnosti €i obrnu
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licniho nervu. U dospélych pacientld je vyznam obdobny zlepSit mobilitu patefe,
bolesti zad navratit do pavodni mobility, napravit vadné drzeni téla a pomoci pfi
inkontinenci a poru$e panevniho dna. Siroké vyuZiti je také v oblasti pé&e o nemocné
pfi hospitalizaci a v ambulantni slozce. Dietni stravovani je Ctvrtou oblasti Cinské
mediciny, ze které Cerpame. Historie Cinské mediciny vénujeme dietnimu stravovani
velkou pozornost. V navaznosti na znalosti z anatomie smysli chuti se vytvari
zaklady zdravé vyzivy. Filozofie je zaloZzena na tom, Ze potrava je naSim
postnatalnim zdrojem energie. Medicina a nasledné oSetfovatelské postupy navrhuji
pro oCistu téla se zaméfit na spravné stravovani podle roCnich obdobi. Na jafe je
dobré omezit slané a tucné, jist Cerstvé rasici vyhonky, fefichu, vojtéSku, cibuli,
zazvor a kfen. Pit matovy €aj s medem. V Iété omezit tuky a sul a zafadit syrovou
zeleninu. Vhodné jsou lusténiny, listovy salat, Spenat a Cervena fepa. Pijeme
dostatek tekutin zeleny a ovocny Caj.

Na podzim c&inska medicina doporucuje zvysit pfijem hub, ofechl a semen. Je
mozna i nakladana zelenina, kroupy, jahly, ryze, rybi maso jako bohaty zdroj bilkovin.

V zimnim obdobi je vhodné hodné obili a polévek. Polévky jsou zdrojem teplych

obrazek 19 - byliny k pfipravé &ajd
Fytoterapie vyuziva pfi své [éCbé bylin. Byliny se zpracovavaji k pfipravé €aju (obr
19), obkladd, tinktur, kapek, odvarli masti a kloktadel. Cinska medicina nam
doporu€uje Caje Ccerné, zelené, bilé, oolong a puerh. Zeleny ¢aj posiluje
kardiovaskularni aparat ni¢i zubni plak a posiluje zubni sklovinu. Plsobi jako
antioxidant, detoxikuje, zabranuje demenci a ma vliv i v boji proti diabetu mellitu
Cerné &aje zrychluji krevni ob&h, ptisobi mo&opudné a rovnéz detoxikuji. Bilé &aje
jsou u nas méné znamé. Ziskavaji se zpracovanim rozvinutych &ajovych listku
rostliny Camellia sinensis. Je nutny ruéni sbér a to pouze v urcitém ro¢nim obdobi.

3 tekutin nakladana suSena zelenina a ovoce jsou bohatym zdrojem vitaminu. 2
f Listky se rozlozi na prudké slunce, tim oxiduji. Prastarym €ajovnikovym stromem je E
: 21 :
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Puerh. Zelené a pevné listky jsou plné vzacného aroma. Lidé piji Puerh jiz 2000 let.
Caje jsou vyuzivany v &eském dietnim systému. Jsou to pfedevsim Gaje &erné
a ovocné. Kromé téchto ¢ajl pfipravujeme i Caje |éCebné napf. ZluCnikovy
a urologicky. Caje se pfipravuji v &ajové kuchyrice, kam ma pfistup jen zdravotnicky
personal. V dietnim systému je mame zahrnuty pod dietami O a O/S.V ramci
prevence nedostatku tekutin u nemocnych, tekutiny vzdy aktivné nabizime. Posledni
oblasti je uméni péstovani energie prostfednictvim pohybu. Této metodé se fika
Qigong. Metoda kombinuje pohyb téla, dechu, meditace (obr. 20). Zdlraznuje
pomalé postupné pohyby. Cilem je rozproudit energii v téle, soustfedit mysl na to co
délam za vyuziti pomalé relaxacni hudby. Cvi€eni Qigong uci spravné mobilizovat
a vertikalizovat seniory a lezici nemocné. Cinska medicina se uplatfiuje zejména

v neurologie, fyzioterapie, psychoterapie pediatrii a gerontologii

obrazek 20 - cviceni obrazek 21 - vysetreni klienta

Zdroje
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach
8. Rusku — hrazeni poplatki za jednotlivé vykony

Autori: Mgr. Martina Paclikova R.S., Yulie Zanyukova

Zeny se v Rusku dozZivaji priimé&rného véku 76 let. Muzi 64 let. V Ceské
Republice je primérna délka zZivota u muzu 73 let a u zen 79 let. NizSi vék doziti
v Rusku je dan hlavné zplsobem Zivota (alkohol, cigarety), ale také Cast&jSim
[é€enim v domacim prostfedi a tradi¢ni medicinou. Koeficient umrti v Rusku
dosahuje 13,3 na 1000 obyvatel. Mezi hlavni pfiCinu umrti patfi koufeni, které
zpusobuje kardiovaskularni onemocnéni, rakovinu, chronické plicni onemocnéni
a zaludecni viedy. Na tyto nemoci v roce 2014 zemrelo 376 000 obyvatel Ruska. Na
druhém misté jsou infekéni choroby (37 030 mrtvych). Nasleduje tuberkuléza (30 840

lidi) a AIDS (965 lid}).

Zdravotni sestra v Rusku se na své povolani pfipravuje 5 - 6 let (po ukonceni
9 tfidy zakladni Skoly) nebo 3 - 4 roky (po ukonceni 11. ro¢niku zakladni Skoly).
Lékar studuje stejny pocet roCnik(l jako sestra. Poté projde stazi, ktera trva 11
mésicl. Pokud chce ziskat odborné zaméreni, musi ve studiu pokracovat dal$i dva

roky.

Pramérny plat zdravotni sestry v Rusku je 20 000 rubli. Po pfepodtu na
Ceskou ménu dle aktualniho kurzu se dostaneme na Castku 7 000 KE. Tato Castka
nedosahuje ani aktualni minimalni mzdy v CR, ktera je nyni 9900 K&. Primérny plat
lékafe, pokud neni zaméstnan v soukromém zafizeni, je 44 000 rublu, to je 15 400

Ké&. V Ceské republice jsou platy 2-3krat vySsi.

V Rusku se medicina déli na bezplatnou a placenou. Polovina obyvatel dava
prfednost placené mediciné. Mezi vyhody placené mediciny patfi lepSi specialisté,
kvalitngjSi pomucky a péce. Bohuzel se v8ak stava, ze lékafi posilaji pacienty na
vySetfeni, ktera jsou zbyteCna. Bezplatnd medicina je vSak jen CasteCné bezplatna.
Obc¢an ma pravo na bezplatné zakladni oSetfeni, ambulantni péci, sanitku, péci na
[GZzku (potrat, t&hotenstvi, porod, zhorSeni akutnich a chronickych nemoci, otravy,
zranéni vyzaduijici intenzivni péci...) a planovanou hospitalizaci. Pacient ma pravo na
zakladni vySetfeni a oSetfeni, ale pomUcky si ¢asto hradi sam. Velkou nevyhodou

jsou fronty na jednotliva vySetreni.
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Ve vzdalenych vesnicich Casto Iékafi a Iékafska péce chybi uplné. Lidé jsou
zvykli se léCit pomoci tradiCni narodni mediciny (jinak feCeno babskymi radami).
V téchto oblastech Casto chybi telekomunikacni signal a neni mozné zavolat sanitu.

To ma za nasledek vysokou umrtnost.

V Rusku, stejné jako v Ceské Republice jsou zavedeny povinné a doporuéené
vakciny. Mezi povinné vakciny patfi: vakcina proti hep. typu B, Cernému kasli,

zaskrtu, tetanu, TBC, obrné, spalnickam, pfiusnicim, zardénkam.

V Rusku chodi muzi i Zeny radi do ruské sauny. Zde jsou tfeni a Slehani
vétvemi brizy, lipy, jalovce..., cozZ je uCinna masaz. Navic se z vétvicek diky pare
uvoliuji éterické oleje. Navstivime-li saunu v zimé&, je mozné vybihat do snéhu
a otuzovat se. Diky vysoke teploté se Clovék poti a tak vyluCuje toxiny. Taktéz dojde

k uvolnéni celého téla, coz pusobi jako prevence depresi a stresu.

Medicina v Rusku se stale rozviji. Bohuzel mnoho specializovanych |ékafu
i zdravotnich sester odchazi do zahraniCi za vy$Simi platy a lepSimi podminkami
v zaméstnani. Kvuli této skute€nosti je medicina ochuzena o vysoko kvalifikované

lékafe i nelékafské zdravotnické pracovniky. Mnoho lidi z Ruska se I€Ci se

zavaznyma nemocemi Vv zahraniCi. LéCba v zahraniCi je samozfejmé drazsi, ale

kvalitné;si.

obrazek 22 - ruska sauna
Zdroje
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach
9. Osetrovatelské péce na ¢erném kontinentu - Afrika

Autori: Mgr. Daniela Kadlecova, Mar§akova Karolina, Gundlerova Dominika

Afrika je tfeti nejvétSi kontinent po Asii a Americe. Velkou cast Afriky tvofi pousté
(Sahara, Kalahari), polopousté a savany. V 55 africkych statech Zije celkem pres
miliardu obyvatel, coZz je 15% celkové populace Zemé&. Vzhledem ke sloZeni
obyvatelstva se Africe pfezdiva ,Cerny kontinent“. Dle modernich poznatkl je Afrika
pravdépodobné kolébkou, odkud vzesel ¢lovék a odkud se rozsifil do ostatnich Casti
planety. OSetfovatelska péce je komplexni, odborna a zdravotni péce. PfedevSim je
zaméfena na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a sobéstacnosti, zmirnéni

utrpeni nevylécitelného onemocnéni Clovéka.

Historie oSetfovatelské péce v Africe

Hlavnim problémem byl nedostatek zdravotnické péce a malé procento |ékafl, ktefi

by pracovali vtéchto zemich. Stim byl také spojen nedostatek zdravotnického

hygienické podminky a v neposledni fadé Spatna kvalita vody.

Soucasna oSetrovatelska péce

Je zajisténa predevsim statnimi institucemi, obzvlasté nejvétsi, ktera je v Jihoafrické
republice. Presto v této nejbohatSi zemi, jsou statni nemocnice na pokraji zhrouceni.
Zemé ma v prepoctu na celou populaci nejvice HIV pozitivnich ¢i nemocnych AIDS
na svété - pét miliond ze 45 miliond. Nevladni organizace se snazi zaplnit mezeru ve

statni spravé, ale nemohou byt vSude. DalSim nedostatkem jsou finance, nedostatek

Iékarské péce a také stale previada nedlvéra v zapadni medicinu.
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Lékari bez hranic

V roce 1972 poprve prijizdéji na pomoc Lékafi bez hranic. Mezinarodni humanitarni
organizace, ktera poskytuje odbornou zdravotnickou pomoc lidem v ohrozeni
a v pfipadé krizi. Organizace byla zaloZzena v roce 1971 skupinou francouzskych
lékafll a novinaru, ktefi méli pfimou zkuSenost s hladomorem v Biaffe (stat
v jihovychodni Nigérii). Jednim ze spoluzakladatelu této nevladni organizace byl
i francouzsky lékaf a politik, byvaly ministr zahraniCi Bernard Kouchner. Lékafi bez
hranic poskytuji zdravotnickou pomoc v téméf 70 zemich svéta s vice nez 2.500
mezinarodnich a 29.000 mistnich spolupracovniki. Proto mezi zakladni profesni
predpoklady patfi tolerance, flexibilita a schopnost udrzovat dobré mezilidské vztahy.
Tato mezinarodni organizace ma zajem o |ékafe s profesi chirurg, anesteziolog,
epidemiolog, gynekolog/porodnik a operacni sestra, s nutnou jazykovou vybavou
anglictiny, dalSim moznym jazykem je francouzstina, rustina a arabstina. Tito terénni
pracovnici Lékart bez hranic ziji i pracuji spolu. Pracovni doba je dlouha, Zivotni
podminky Casto prosté a chybi soukromi. | pfes tyto nevhodné podminky, akceptuje
cely zdravotnicky personal omezené a technické zazemi, to znamena, Ze pracuji se
zakladni vybavou a jednoduchymi nastroji. Musi tedy projevovat jistou miru kreativity
a flexibility. V roce 2006 byli zaloZzeni Lékafi bez hranic také v Ceské republice, se

sidlem na adrese Seifertova ulice, Praha 3 — Zizkov.

MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

obrazek 25 lékafi bez hranic

NejvétsSi rizika umrti v soucasnosti

HIV/Aids, odhaduje se, Ze na tomto kontinenté Zije 67% vSech nakazenych. V Africe
se v roce 2009 umrtnost na AIDS pohybovala okolo 72%.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


https://cs.wikipedia.org/wiki/AIDS

Malarie je infekEni onemocnéni, které podlehne ro¢né az tfi miliony lidi, z toho 90 %

v Africe.

V roce 2014 Lékafi bez hranic oSetfili cca 47 tisic lidi nakazenych cholerou. V témze

roce zemrelo na choleru 5% africké populace.

DalSim problémem je bfisni tyfus. Celosvétové je odhadovan vyskyt onemocnéni na

16 miliond novych pfipadu ro¢né a 600 tisic souvisejicich umrti.

Zloutenka je infekéni onemocnéni, roéné je ve svété hlaseno vice nez 1,4 milionu

novych pfipadld. Nakazenych v Africe je zhruba 300 tisic lidi, coZ je 5% populace.

Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace je v statech zapadni Afriky evidovano
celkem 25 515 pfipadl onemocnéni hemoragickou horec¢kou Ebola, v€etné 10 572

umrti.

Hladomor ohrozuje 11 milionu Afri¢ant. Hladem umfie ro¢né 6 miliont déti. Nejhorsi

situace Kefa, Tanzanie, Etiopie.

9.http://www.lekari-bez-hranic.cz/?gclid=Cl17Bp-gDnsgCFQj3wgod9acLVw

http://www.prevencehiv.cz/materialy/rocenky/2011/rocenka-2011.pdf

http://www.wikiskripta.eu/index.php/D%C4%9Bjiny _0%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD

http://cestovani.doktorka.cz/utrpeni-africe

http://afrikaglobalproblems.freepage.cz/nova-stranka-41134/
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Osetrovatelska péce v odliSnych kulturach

10. Odli$nosti ve zdravotnictvi mezi Ukrajinou a Ceskou republikou

Autofi: Mgr. Tatana Janosova R.S., Anastazia Sapo$nikova

V |ékafské a oSetfovatelské pécCi obou zemi se najdou vétSi i drobné odliSnosti.
Necinim si ambice na dukladné a podrobné porovnani, ale spiSe chci upozornit na
nékteré zajimavosti a rozdily.

VétSina mistnich Iékarskych a nemocniCnich zafizeni nedosahuje takové kvality
sluzeb jako vCR. Mimo velkd mésta mlze byt Groveri |ékaiské péce nizka.
Soukromy sektor je prezentovan hlavné stomatologickymi ordinacemi, z nichz
nékteré jiz odpovidaji evropskym standardim. Témto standardim vSak odpovidaji
i ceny.

V Ukrajiné jsou nemocnice rozdéleny podle toho, jakému medicinskému oboru se
vénuji. Mnohé budovy, ve kterych nemocnice sidli, jsou stejné staré jako v Ceské
republice. Rozdil je ovSem v interiérech, i kdyz mnohé jiz byly zrekonstruovany.
Vyrazna odliSnost je mezi nemocnicemi v hlavnim a vétSich méstech a v okrajovych.
Usporadani oddéleni je podobné jako u nas. Na kazdém se nachazi sesterna, |€kafri
maji vlastni mistnost nebo mistnost spolec¢nou se sestrami. Na oddéleni také byva

nadstandartni pokoj.

26 obrazek — détské oddéleni 27. obrazek - interni oddéleni

Vyrazné odliSnosti spatfujeme v pracovnich odévech zdravotnikl. Rozeznat
zdravotnicky personal je docela obtizné, protoZze ma povoleno nosit odév jakékoliv
barvy Ci typu. Lékafi a sestfiCky dodrzuji historickou tradici a nosi bilé Cepice.

U lékafe vySka Cepice nékde rozhoduje o postaveni (obrazek €. 28,29).
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28 + 29. obrazek - Iékafi a sestry

Moderni je pouzit jednorazové chirurgické oble€eni. Personal neklade velky duraz
na pracovni obuv, chodi v tom, co je pohodiné.

Na rozdil od ob&anti v CR je minimum Ukrajinc( pojisté&no u zdravotni pojistovny. Na
Ukrajiné si pacient hradi operaéni zakrok, léky, vySetfeni a dalSi Iékarské

a oSetfovatelské sluzby z vlastnich zdroja.

V zavéru bych rada podotkla, Ze moje babiCka a prababicka pracovaly na Ukrajiné
jako zdravotni sestry a nékteré informace mam z jejich vypravéni. Hlavné jimi jsem
byla ovlivnéna pfi vybéru stfedni Skoly.

Zdroje

10 www.dovolena.zajezdy.cz;

www.zakarpati.cz;

www.sanari.cz

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


http://www.dovolena.zajezdy.cz/
http://www.zakarpati.cz/
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLzDg_6p-8gCFQZdFAoda8MFNQ&url=http://www.mzv.cz/kiev/cz/zpravy_a_udalosti/ceska_rozvojova_pomoc_pro_popaleninove.html&bvm=bv.106923889,d.d24&psig=AFQjCNGHfcazhwS9TL8Bqej0F5YburGx2w&ust=1446883034713200

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Souhrn zdroju:
1. Vlastni poznatky, Informacni letaky Diakonie Zurich

2. http://www.porodnice.cz/clanky/odlisnosti-v-ockovani-deti-v-evrope-a-u-nas-1-cast
http://www.euvac.net/graphics/euvac/vaccination/vaccination.htmi
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/en/
Beran, J.: O¢kovani - otazky a odpovédi, Galén,2006,106s., ISBN 80-7262-380-X
Pafizek, A.: Kniha o téhotenstvi a ditéti, Galén, 4.dopInéné vydani,776s.,

ISBN 9788072626533
3. https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick% C3%A1 c%C3%ADrkev v _Po
Isku , https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrzej Duda, http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=108

http://www.emc-sa.pl/en/serwis/o-firmie/o-nas, http://tn.nova.cz/clanek/zebricek-tahle-

detska-jmena-nejvice-frci.html, http://www.prazdnakolebka.cz/prakticke-rady-a-zakony,

http://archiv.natia.cz/archiv/nta084.htm, http://www.armadninoviny.cz/domains/0023-

armadninoviny cz/useruploads/images/udalosti/saber _strike/balt.jpg,

https://www.modrykonik.cz/potrat/ http://www.emc-sa.pl/pl/, http://mojeporodnice.cz/

http://www.denik.cz/aktuality/maroko potraty.html,

http://www.abctehotenstvi.cz/txt/inspirujte-se-pri-vyberu-jimena-vaseho-potomka-ve-svete

4. http://zakarpati.cz/zdravotnictvi.php; fotky z Google

http://naprikoli.com/medychni-shkoly-pershi-dyplomovani-likari-rusi-ukrajiny.html;
http://almedu.com/history/23-shkola-medychnykh-sester
http://www.vmr.gov.ua/Branches/Lists/HealthCare/ShowContent.aspx?ID=2
http://mcingo.com.ua/medschool/MegnyHa%20wkona_TpeHiHrn. pdf

5. Ivanova, K., Spirudova, L., Kutnohorska, J., Multikulturni o$etfovatelstvi |. Grada, 2005,
ISBN 80-247-1212-1, s.248

Spirudové, L., Tomanova, D., Kudlova, P., Halmo, R., Multikulturni oSetfovatelstvi Il, Grada,
2006, ISBN 28--247-1212-X, s. 248

6. POJAR, M.: Izrael. 2.aktualizované vyd. Praha, Libri, 2009. 202 s. ISBN 978-80-7277-435-
Businessinfo.cz

https://cs.wikipedia.org/wiki/Magen_David_Adom [cit. 02. fijna 2015]

https://mdais.org/en/ [cit. 02. fijna 2015]; https.//www.uzis.cz [cit. 02. fijna 2015]

https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/08_mda.htm [cit. 02. fijna 2015]

7. http://www.patentnimedicina.cz/cz/ordinace/fyzioterapie;

http://www.fyzioterapie-kobylisy.cz/fyzioterapie-diagnostika/

http://www.cinskamedicina./post/akupunktura-achybovysystem27/

D L N N N N N N N A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv


http://www.porodnice.cz/clanky/odlisnosti-v-ockovani-deti-v-evrope-a-u-nas-1-cast
http://www.porodnice.cz/clanky/odlisnosti-v-ockovani-deti-v-evrope-a-u-nas-1-cast
http://www.euvac.net/graphics/euvac/vaccination/vaccination.html
http://www.euvac.net/graphics/euvac/vaccination/vaccination.html
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/en/
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/en/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Římskokatolická_církev_v_Polsku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Římskokatolická_církev_v_Polsku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Duda
http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=108
http://www.emc-sa.pl/en/serwis/o-firmie/o-nas
http://tn.nova.cz/clanek/zebricek-tahle-detska-jmena-nejvice-frci.html
http://tn.nova.cz/clanek/zebricek-tahle-detska-jmena-nejvice-frci.html
http://www.prazdnakolebka.cz/prakticke-rady-a-zakony
http://archiv.natia.cz/archiv/nta084.htm
http://www.armadninoviny.cz/domains/0023-armadninoviny_cz/useruploads/images/udalosti/saber_strike/balt.jpg
http://www.armadninoviny.cz/domains/0023-armadninoviny_cz/useruploads/images/udalosti/saber_strike/balt.jpg
https://www.modrykonik.cz/potrat/
http://www.emc-sa.pl/pl/
http://mojeporodnice.cz/
http://www.denik.cz/aktuality/maroko_potraty.html
http://www.abctehotenstvi.cz/txt/inspirujte-se-pri-vyberu-jmena-vaseho-potomka-ve-svete
http://zakarpati.cz/zdravotnictvi.php
http://naprikoli.com/medychni-shkoly-pershi-dyplomovani-likari-rusi-ukrajiny.html
http://almedu.com/history/23-shkola-medychnykh-sester
http://almedu.com/history/23-shkola-medychnykh-sester
http://www.vmr.gov.ua/Branches/Lists/HealthCare/ShowContent.aspx?ID=2
http://www.vmr.gov.ua/Branches/Lists/HealthCare/ShowContent.aspx?ID=2
http://mcingo.com.ua/medschool/Медична%20школа_тренінги.pdf
http://mcingo.com.ua/medschool/Медична%20школа_тренінги.pdf
http://mcingo.com.ua/medschool/Медична%20школа_тренінги.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Magen_David_Adom
https://mdais.org/en/
http://www.uzis.cz/
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/08_mda.htm
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ordinace/fyzioterapie

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

http://www.fyzioterapie-kobylisy.cz/

http://www.e-cajovna.net/ucinky-pu-erh

https://cs.wikipedia.org/wiki/Oolong

http://gigong-pro-zeny.cz/ukazky-cviceni-na-videu

http://www.cajovnapodhorama.cz/cinske-zelene-caje/

http://zeleny.chutnycaj.cz/ucinky/

http:/www.cinska-medicina.eu/teore-jin-jang

8.https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0
%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5 %D0%B
2 _%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8<br>http://www.bbc.com/russian
[russia/2010/07/100723 healthcare russia.shtmi<br>http://proximed.ru/novosti/platnaya-i-

besplatnaya-mediczina-v-rossii.html<br>http://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/<br>

9. http://www.lekari-bez-hranic.cz/?gclid=Cl7Bp-gDnsgCFQj3wgod9aclLVw

http://www.prevencehiv.cz/materialy/rocenky/2011/rocenka-2011.pdf

http://www.wikiskripta.eu/index.php/D%C4%9Bjiny _0%C5%A1et%C5%990ovatelstv%C3%AD

http://cestovani.doktorka.cz/utrpeni-africe

http://afrikaglobalproblems.freepage.cz/nova-stranka-41134/

10 www.dovolena.zajezdy.cz; www.zakarpati.cz; www.sanari.cz

D L N N N N N N N A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv


http://www.fyzioterapie-kobylisy.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oolong
http://qigong-pro-zeny.cz/ukazky-cviceni-na-videu
http://www.cajovnapodhorama.cz/cinske-zelene-caje/
http://zeleny.chutnycaj.cz/ucinky/
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
https://mail.szs-ruska.cz/owa/redir.aspx?C=zWj4ED4Z902L3ROEBcaNh_ojYIZVy9IIa7ZhUqkfiBc__FL9g6C_X2hPgkNI6FnAir3hn2ndwdk.&URL=https://ru.wikipedia.org/wiki/Здравоохранение_в_России%3cbr%3ehttp://www.bbc.com/russian/russia/2010/07/100723_healthcare_russia.shtml%3cbr%3ehttp://proximed.ru/novosti/platnaya-i-besplatnaya-mediczina-v-rossii.html%3cbr%3ehttp://www.kp.ru/daily/26151.5/3040284/%3cbr
http://www.lekari-bez-hranic.cz/?gclid=CI7Bp-qDnsgCFQj3wgod9acLVw
http://www.prevencehiv.cz/materialy/rocenky/2011/rocenka-2011.pdf
http://cestovani.doktorka.cz/utrpeni-africe
http://afrikaglobalproblems.freepage.cz/nova-stranka-41134/
http://www.dovolena.zajezdy.cz/
http://www.zakarpati.cz/

Seznam obrazkd

Oc¢kovaci prikaz CR
Ockovaci prikaz FR
Zeny na vinach
Florence Nightingalova
Tablo absolventl
Soucasny vzhled Skoly
Vyuka ve Skole

Absolventky

© 0 N o g b~ wWwDdPRE

. Vyuka

10.Skola

11.Symbol MDA
12.0Opancéfovana ambulance
13.Rozmisténi MDA
14.Dispecink

15.Vyjezdova skupina

16. Mobilni krevni jednotky
17.Mimofadna situace u Lvi brany
18.Nahfivani pelyrikem
19.Bylinky k pfipravé Caje
20.Cviceni

21.VysSetreni klienta
22.Ruska sauna

23.Détské oddéleni
24.Nemocnice pro dospélé
25.Lékafi bez hranic
26.Détské oddéleni
27.Interni oddéleni

28.Lékafri a sestry

29.Lékar a sestry

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



