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Skolni rok 2018/2019 jiz tradi¢né /1 -
uplynul jesté rychleji nez roky minulé a vy !4/ W ) 1
e
mate opét moznost nahlédnout do nové

roCenky nasi Skoly. Navazuje na dobrou
tradici rocenek predchozich, ma byt

shrnutim, oslavou a pfipomenutim toho,
co se v uplynulém roce podafilo. ‘ »
AC se akce kazdého skolniho roku v mnohém podobaji, ty Uspésné se
snazime zopakovat, jiné zdokonalujeme a vymyslime i akce (tedy
i tradice) nové, v néem se preci jen lisi. Jini jsou Zaci a pedagogové,
ktefi je realizuji vidy s plnym nasazenim a vidy (doufdme) i s radosti,
bez nichz by nic nového nevzniklo, a Zivot Skoly by postradal svoji
pestrobarevnost.

Bylo by Skoda se nezminit o soutézich sportovnich i odbornych,
o kolech skolnich, krajskych i celostatnich. VSem dékuji za realizaci akci
a Ucast, k uspéchlim jesté jednou blahopfreji.
K dokonalosti byla dovedend jiz tradi¢ni akademie Skoly, jejiz néktera
vystoupeni se stala nezapomenutelnymi. Ta bude v novém Skolnim
roce opravdu tézké prekonat, ale véfim, Ze se o to vSichni (Zaci
i pedagogové) budou snazit, abychom se jiz nyni méli na co tésit.

Preji tedy vSem tém, ktefi se na Zivoté Skoly podileji a tvofi jej
naplnénym a zajimavym, aby se jim prace dafila stejné jako v pravé

uplynulém skolnim roce, a abychom se i v roce pfistim mohli sejit nad
rocenkou ilustrujici pestry a bohaty Zivot Skoly.

Prvni adaptacni den tfidy 1. O

Dne 17. zafi 2018 se tfida 1. O zucastnila prvniho adaptacniho dne.
Celd tfida se vypravila do Zoologické zahrady hl. m. Prahy. Zacatek
programu byl v 9 hodin, kdy Zoologicka zahrada otevird. Zoo Praha
nabizi desetikilometrovou prochdazku exotikou. Navstévnické cesty nds
zavedly do dvanacti mimoradnych pavilond a kdesitkdm
pozoruhodnych expozic. Navstivili jsme severskou tajgu, vyprahlou
poust i destny prales za jediny den! Seznamili jsme se s celym arealem
zahrady. Praiska Zoo jako moderni instituce svého druhu vytvari pro
chované Zivocichy co nejoptimalnéjsi podminky a to jak koncepci
a ztvarnénim vybéhd i
ubikaci, tak sestavovanim
jedno- ¢i vicedruhovych
skupin. Z&ci si tak mohli
vytvofit pfedstavu o Zivoté
zvifat a jejich vazbach k
prostredi, zvifata pak maji
prilezitost rozvinout co

.....

chovani.

Béhem dne jsme si zahrali i nékolik soutézi. Kazdy Zzak mél za ukol
zjistit informace o vybraném Zivocichovi, kterého béhem dne navstivil,
a na konci programu je predat ostatnim zak(m. Zoologickd zahrada
ovliviiuje svymi vychovnymi a vzdélavacimi aktivitami Sirokou
verejnost i zajmové skupiny. Je schopna diky neocenitelnému



potencialu Zivych zvifat plsobit u navstévnik( na jejich nazory,
postoje, vytvareni hodnot a chovani.
Z4ci si cely den skvéle uzili!!!

Mgr. Martina Paclikova

Druhy adaptacni den tridy 1. O

N, e Druhy adaptaéni den jsme zahdjili na
: Smichové. Sedli jsme se v9 hodin
a spolecné se pésky vydali k Petfinské
rozhledné. Lanovkou jsme vyjeli na
Petfin, kde jsme si zahrali nékolik
seznamovacich her. Po jejich ukonceni se
tfidé podafilo zvolit si své zastupce pro
. reprezentovani  tfidy. Zvolen byl
. predseda i mistopfedseda tridy.

Po prohlidce RiZového sadu

P o e ' nachazejiciho se nedaleko od Petfinské
rozhledny jsme navstivili Petfinskou rozhlednu a zrcadlové bludisté.

To se zakam velice libilo. Udélali jsme si maly piknik a spolecné jsme

poobédvali v parku.

Poté jsme se vyznacenou turistickou trasou vydali na nedaleky
Prazsky hrad. Zde jsme absolvovali prohlidku katedraly svatého Vita,
Vaclava a Vojtécha a prosli vSsechna nadvofi Prazského hradu. Zhlédli
jsme stfidani Hradni straze.

Z Prazského hradu jsme se vydali Nerudovou ulici smérem ke
Karlovu mostu. Na Karlové mosté jsme se zastavili u nékolika jeho
vyznamnych soch a fekli si néco o jeho historii a povéstech o jeho
stavbé. Poté jsme prosli Uzkymi ulickami aZ na Staroméstské namésti.
Prohlédli jsme si Prazsky orloj a Staroméstskou radnici. Zde méli Zaci

kratky rozchod, ktery wvyuZili k ndkupu obcerstveni a suvenyr(.
Adaptacni den jsme ukoncili na Vaclavském namesti.

Druhy adaptacni den byl pro Zaky velmi ndrocny, ale doufam, Ze si
ho uZili a snad se i néco nového dozvédéli. Néktefi Zaci navstivili tato
vyznamna prazska mista poprvé.

Mgr. Martina Paclikova

Vyuka angli¢tiny na Smaragdovém ostrové

V zafi tohoto Skolniho roku se vypravila skupina 32 zakd se svymi
uciteli na kurz anglického jazyka do Irské republiky. Zaci si diky tomuto
projektu zdokonalovali jazykové kompetence po celou dobu pobytu.
Byli totiz ubytovani v irskych hostitelskych rodinach, se kterymi kazdy
veCer probirali konkrétni témata, kterd jim zaddavali doprovazejici
vyucujici anglického jazyka. S hostitelskymi rodinami diskutovali
o jejich kazdodennim Zivoté, moznosti pracovniho uplatnéni mladych
lidi, oslavach tradicnich svatk(, jako jsou Velikonoce ¢i Vanoce a fec
také sklouzla na otazku brexitu. Kromé toho navstévovali vyuku
virském hlavnim mésté Dublinu. Tu vedli rodili Irové, takze
k procvieni a zdokonalovani anglického jazyka se Zakim naskytla
idedlni prilezZitost. Vyuka probihala ve velmi pratelské atmosfére
a ucitelé nase zaky velmi chvalili za jejich védomosti, zajem o uceni
a aktivitu béhem vyuky.

Navstévu Irska jsme vsak vyufZili i k poznavani realii. BEhem naseho
pobytu jsme navstivili skanzen Irish National Heritage Park, ktery
mapuje osidleni Irska od 7. stoleti. Také jsme vidéli jeden
z nejslavnéjsich irskych hradd z 15. stoleti Blarney Castle, zndmy svym
legendarnim kamenem vyrecnosti, nachazejicim se na vrcholu véze.
Povést fika, Ze kdyzZ jej polibite, tak ziskate dar vyrecnosti a nikdy
nepujdete pro spravné slovo daleko. Nu, a nasi Zaci libali a libali...



Velkym zazitkem pro nas byla navstéva Moherskych Utesd, na které
jsme madlem nebyli vpusténi. Den pred nasim pfijezdem tam totiz
udefila boure Helene, kterd zpuUsobila velké Skody. Pobrezi
Moherskych uUtesd bylo vzhledem kvelmi silnému vétru
z bezpecnostnich divodU zaviené, navstévnikim byl povolen vstup az
ve 13:00 hod. My jsme nastésti pfijeli ve 13:15 hod., takze jsme byli
mezi prvnimi navstévniky, ktefi byli na Utesy vpusténi. Tehdy jsme na
vlastni kGzZi zazili, jaké to je, odolat opravdu velké sile vétru. To byly
jesté nasledky boure Helene.

Dalsi program se odehrdval v hlavnim mésté Dublinu, pfipadné
vjeho okoli. Kromé jiz zminéné vyuky jsme zkoumali historické
centrum meésta, navstivili jsme Wicklow Mountains, Powerscourt
Waterfall a pivovar Guiness.

Po zpatecni cesté jsme proZili nékolik hodin na britské pladé, kde
jsme navstivili muzeum Beatles Story a Museum of Slavery
v Liverpoolu.

Zpatky do Prahy se nasi Zaci vratili pIni zaZitk( a nové slovni zasoby,
takze jsme se domluvili na dalsi navstévé Britskych ostrov( zase
v pfistim Skolnim roce.

RNDr. Dagmar Kenkusova

Preventivni vlak bezpecné zZeleznice

Dne 25. zafi 2018 se studenti 1.
rocnikd zucastnili akce ,,Preventivni
vlak bezpecné Zeleznice”.

Kazdoroc¢ni statistiky nehod, kdy
za posledni tfi roky zahynulo na
Zeleznici 673 lidi, z toho 91 bylo lidi
do 25 let, se staly silnym impulsem

pro Ceské drahy, aby z¥idily tento
vlak za ucelem prevence rizikového

T chovani na Zeleznici a zvysily tak
uroven respektu k jasné danym pravidlim. Z analyzy statistik vyplyva,
Ze k vétsiné tragédii dochazi zcela zbytecné. Mezi nejcastéjsi priciny
smrtelnych nehod patfi nekazen fidi¢d ¢i chodcl na Zelezniénich
prejezdech, nesmyslné prebihani trati, naskakovdni do jedouciho
vlaku, nebo pohyb v mistech, kde hrozi zdsah elektrickym proudem.
Ndrodni dopravce spolu se Spravou
7elezniéni dopravni cesty, Policii CR,
hasi¢skym sborem a CD Cargo pfipravili uz
sedmnactou jizdu Uspésného projektu
,Preventivni vlak bezpecné Zeleznice”, které
se zUcastnila nase Skola. Akce Preventivni
vlak se sklada ze tfi ¢asti — z projekce filmu
,To nedas“, predndsky a diskuze
s vySetfovateli a ndcvikem prvni pomoci pod
vedenim hasi¢ského sboru. Film ,, To nedas“-
hrany dokument seznamuje verejnost se

zakladnimi pravidly bezpecnosti na Zeleznici
a v jejim okoli, informuje o rizikovém chovani a moznych fatalnich
nasledcich.



Jde o fikci, ale snimek je velmi
emotivni a pusobivy, protoze
- jednotlivé  pfibéhy  vychazeji
z redlnych situaci na Zeleznici. Na
zaky velice zapUsobil a u kazdé
tfidy doslo k bouflivé diskuzi,

s protoze film se v jednotlivych
pfibézich jednotlivych lidi zaméfuje pravé na klicové oblasti nekazné
na Zeleznici. Film natocili studenti uméleckych Skol. Mlady studentsky
tym obstaral témér vSechny vyznamné soucdsti natdceni — herecké
obsazeni, asistenci rezii, produkci, ¢aste¢né i scénar. Den byl pro zaky
poucny a zajimavy, mohli si vyzkouset rlizné druhy oblek( a uniforem.
Akce se vydafila.

Mgr. Jana Hromadkova

Slavnostni imatrikulace 1. ro¢niku oboru Osetfovatel

Dne 27. zafi 2018 se Zaci ze tfidy 1. O zucastnili slavnostni
imatrikulace Zaku stfednich odbornych skol obortd vzdélani s vyuénim
listem. Imatrikulace neboli pfrijeti
novych Zakd ma vidy slavnostni

nadech. Nejinak tomu bylo i v ’:R:
prazském Obecnim domé, kde se Have kst Poha
sesli studenti femeslnych obord. Zaci PAMETNIM LISTEM
prvnich  roénikd femeslnych a imatrikulaci 24ki prvnich roénikd

Stiedni zdravotnické skoly

technickych obord mohli slavnostné
vstoupit do studia pravé v téchto
krasnych  prostorach  Obecniho

domu. Mohla to pro né byt inspirace,
protoZe v téchto salech vSude kolem
sebe vidéli mistrovska dila ceskych e
femeslnika.

Hlavni mésto Praha tak vyjadfuje svou podporu femesinym oborim
vzdéldvani a to v ramci programu Podpory odborného vzdélavani na
Gzemi hlavniho mésta Prahy v letech 2018 - 2022 a kampané Remeslo
Fijel. Zaky privitala Ing. Mgr. Irena Ropkova (Radni hlavniho mésta
Prahy pro oblast Skolstvi a evropské fondy). Projev pfednesl i Roman
Pommer (Pfedseda predstavenstva hospodarské komory hlavniho
mésta Prahy a viceprezident hospodaiské komory Ceské republiky).

Soucasti prijimaciho aktu byl i slavnostni slib, ktery prednesli Zaci ze
SS Novovysocanska. Kaidy 7ak si pak jako vzpominku na tuto
jedineCnou udalost odnesl imatrikulaéni list, kde svym podpisem
potvrdil pfijeti do stavu ucfiovského. Na slavnostni imatrikulaci
vystoupilo i nékolik studentskych kapel prazskych zakladnich
uméleckych skol.

Slavnostni imatrikulaci zvladli Zaci prvnich ro¢nikd perfektné a v klidu
se mohou soustfedit na sva studia.

Mgr. Martina Paclikova

Bila pastelka 2018

Letosni rocnik verejné sbirky Bila 19.rocnk sbirky
pastelka byl v poradi jiz devatenacty.
Sbirka probéhla u prilezitosti
,Mezinarodniho dne bilé hole” ve stfedu
17. fijna 2018 v dobé od 8 do 19 hodin
na celém uzemi nasi republiky ve vice

nez 200 méstech a obcich. Cilem celé akce bylo ziskat financni
prostiredky pro uskutecnéni rliznych projektl a specialnich vyukovych
program( pro nevidomé.

Z nasi Skoly se prodeje bilych pastelek ztGcastnili zaci tfid 3. LA a 3.
LB, vytvofrili 15 dvojic (ev. trojic). Kazda skupina méla u sebe plnou moc
od SONS (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych), kasicku



oznacenou cislem, dale potom
pastelky a téz malé kalendare ve
tvaru pastelky jako upominku
pro osoby, které do sbirky
prispély.  Skupiny  studentl
prodavaly pastelky na presné
uréenych stanovistich po celé

Praze, kaidy ze studentl mél
pfes osobni obleceni bilé tricko s logem sbirky. Po skonéeni prodeje
dvojice odevzdaly pokladnicky do prazské organizace Tyfloservis.
Vysledek celé akce, mnoZstvi penéz vybranych nasimi studenty, byl po
celorepublikovém secteni oznamen na nasi Skolu kontaktni osobé.

Studenti hodnotili akci pozitivné, nékterym skupindm se dokonce
podafily prodat vSechny pastelky. Obcas je ale mrzelo odmitavé
stanovisko oslovenych osob doprovazené verbdlnim znevazovanim
sbirky.

Za pomoc pfi sbirce se studenti obou tfid v prosinci byli podivat
v prazském Tyfloservisu, kde se zUcastnili pfednasky a dozvédéli se
podrobnosti o Zivoté nevidomych a slabozrakych.
Mgr. Dana Ramesova

Celostatni souté? v prvni pomoci oboru BPC

Dne 18. fijna se konal jiz V. ro¢nik celostatni soutéze v prvni pomoci
pro obor BPC. Akce se konala na Vy$i odborné $kole zdravotnické
a Stfedni zdravotnické Skole 5. kvétna.

Za nadi $kolu soutéZily 7akyné tretiho roéniku BPC Zuzana
Husdkovd, kterd byla velitelkou druzstva, Lucie Uhlikovd a Daniela
Stiborova. V Uvodu soutéze nas uvitala organizatorka soutéze a pani
reditelka skoly. Poté byli Ucastnici soutéZze s doprovody seznameni
s organizaci soutéze, pravidly a ¢asovym harmonogramem. Velitelé
druzstev si vylosovali startovni poradi, nase druistvo mélo poradi

Sesté. Abychom byli v€as na sprdavnych stanovistich, dostali jsme
presny harmonogram a po celou dobu soutéze jsme méli doprovod.
Stanovist bylo celkem 7 a na vsech byla kromé kritérii a pozadavk
soutée méiena délka zasahu. Sest stanovist bylo zaméfenych na
nahle zdravotni stavy, které vyzaduji prvni pomoc.

Nase prvni stanovisté se jmenovalo tepovka, bylo zaméreno nasilu,
obratnost, nebojacnost a rychlost soutézicich. U¢astnici méli vyskocit
na lanovy Zebfik, poté vylézt do vysky a nasledné horizontdlné
pferuckovat po lané kcili. Na dalSich Sesti stanovistich soutéZici
poskytovali pfed komisi prvni pomoc, feSili ndhlé stavy spojené
se zastavou srdecni, provadéli neodkladnou resuscitaci v¢. pouZiti
simulacniho AED. Na stanovisti Profa jsme se nachazeli ve Skole
v kabineté, zde leZel zkolabovany muz. Nejprve bylo nutné ho vyprostit
z Uzkého prostoru a teprve poté aktivovat fetézec preZiti, poskytnout
neodkladnou resuscitaci, provést masaz srdce poté s pouzitim AED.
Samoziejmosti zasahl je koordinace, rychlost, rozhodnost, kontakt na
ZZS a spoluprace s operatorem. Na dalSim stanovisti si soutéZici oveéfili
kromé postupl prvni pomoci také znalost anglictiny. Na stanovisti
PiStalka mél postizeny dychaci obtiZe. Soutézici nevédéli, co je pticinou
dychacich obtizi, zda postizeny néco nevdechl. Zkouseli Heimlichlv
hmat, ten nepomohl, dusnost pretrvavala. Co je s postizenym, nema
astmaticky zachvat?

Velitelka druistva
hledala léky na astma,
které objevila v bundé.
Podané |éky zabraly,
postizeny se snazi mluvit,
ale neni mu dobfe

rozumét, zakyné zjistuji,
Ze musi na postiZzeného

mluvit anglicky. Jazykova



bariéra je pfekonana, postizeny dycha Iépe, rozumi a reaguje. Zasah se
podafil. Prekvapko, jsme u akutniho porodu a opét ve $kole. Zakyné
prekotné rodi, sama nevi, ze je téhotnd. Novopecend maminka byla
soutézZicimi oSetfena, zklidnéna. Novorozence osusili, zajistili tepelny
komfort a pfiloZili mamince na télo. Jsme za polovinou planovanych
stanovist a dostavame se ke rvacce velkého mnoistvi lidi. Pfevazina
vétSina Ucastnikl je opild. Mezi nimi jsou ale i postizeni s nahlymi
metabolickymi rozvraty. Je nutné jednat rdzné, rychle situaci dobre
rozpoznat a reagovat na nahlé stavy. Nejprve je voldna policie, poté
ZZS. Do pfijezdu vSech sloZzek je nutné se zorientovat a nasledné
poskytnou prvni pomoc. Divka, ktera krvaci z nosu, je pfi védomi,
narikd, komunikuje. Jsme na stanovisti Basketak. Soutézici zastavuji
krvaceni, voli vhodnou polohu, provadéji protiSokova opatieni.
Posledni stanovisté, které nasi soutéZici absolvovali, bylo opét venku.
LeZici zranény cyklista po padu z kola ma zfejmé zlomenou kli¢ni kost.
Po rozpoznani situace byl oSetfen, zklidnén, zavoldna ZZS.

Dopoledne nam rychle ubéhlo. VSichni soutéZici postupovali se
zaujetim a vyuzitim veskerych znalosti a dovednosti v poskytovani
laické prvni pomoci. NaSemu druzstvu dékujeme za Ucast v soutézi.

Za PKLO Mgr. Tatana Janikova

Oblast: Holocaust a antisemitismus

Pro¢ spolupracovat s Zidovskym museem?

Na zakladé rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky bylo Zidovské muzeum v Praze jiz v roce 1996 zafazeno
do soustavy vzdélavacich program.

Vyznamnou &ast prace Zidovského muzea v Praze predstavuje
osvétova a vzdélavaci cCinnost. Spolupracuji pfi tom s prednimi
univerzitnimi pracovisti a vzdélavacimi institucemi — jako Pamatnik
Terezin, Ustav pro soudobé d&jiny AV CR, Univerzita Karlova,

Hebrejska univerzita v Jeruzalémé ¢&i pamatnik Yad Vashem — a ddle
s nezdvislymi historiky, judaisty, literarnimi védci, politology
a pedagogy. Prednasky jsou velmi erudované, profesiondlni a zdroven
motivujici k zamysleni.

Vzdélavaci programy jsou uréeny nejriiznéjsim cilovym skupinam.
My zvolili pro Zaky stfednich Skol interaktivni program.

My a oni — Antisemitismus a moderni spole¢nost

Program se soustfedil zejména na fenomén moderniho
antisemitismu. Zaci i pedagogové nahlédli do bohatstvi Zidovské
vzdélanosti, pfipomnéli vyznamna vyroci, upozornili na aktudlni
aspekty sou¢asného zidovského nabozenského i kulturniho Zivota. Zaci
v jeho ramci pracovali s dobovymi ¢lanky, antisemitsky ladénymi
literarnimi texty a s celou fadou antisemitskych karikatur. Jejich
ukolem bylo zjistit, jak antisemitismus jako ideologie funguje a na
jakych principech stoji.

Soucdsti programu byla prohlidka Pamatniku obéti Soa - Pinkasovy
synagogy. Pinkasova synagoga je druhd nejstarsi dochovana synagoga
v Praze. Synagogu nechal roku 1535 postavit v pozdné gotickém slohu
jeden z vyznamnych ¢lenl praiské Zidovské obce Aron Mesulam
Horovic. Podle jeho vnuka, rabina Pinkase Horovice, pak patrné ziskala
své jméno — Pinkasova Skola. Stavba slouZila jako soukroma rodinna
modlitebna a v jeji blizkosti byla ztizena ritudlni lazen (mikve). Do své
plvodni podoby byla synagoga obnovena v letech 1950-54. Pinkasova
synagoga byla v letech 1955-60 pfeménéna na Pamatnik témér 80 000
Ceskych a moravskych Zid(, ktefi se stali ob&tmi $oa. Autory jednoho
z nejstarsich pamatnikd svého druhu v Evropé jsou malifi Vaclav Bostik
a Jiti John. Po sovétské invazi roku 1968 byl pamatnik na vice nez 20
let uzavien. PIné zrekonstruovan a zpfistupnén byl az roku 1995.
V dalsi expozici jsme vidéli emotivné plsobivé kresby, které vypovidaji



o persekuci Zid( za nacistické okupace ¢eskych zemi v letech 1939-45.
Zachycuji transporty do Terezina i vSedni Zivot v ghettu stejné jako sny
o navratu domu ¢i Zivoté v Zidovské domoviné v Palestiné. Naprosta
vétSina déti byla zavrazdéna v plynovych komordch vyhlazovaciho
tabora Osvétim- Brfezinka. To nam vzalo trochu dech — uvédomili jsme
si rozsah zmaru a nenavisti.

Venkovni expozice byla vénovand deportacim Zidovského
obyvatelstva z Uzemi protektoratu Cechy a Morava do ghett,
koncentracnich a vyhlazovacich tdbord na okupovanych uUzemich
vychodni Evropy.

Venkovni projekce , Tvare obéti Soa” promitané ve vecernich hodinach
na Stit mikve Pinkasovy synagogy jsme se bohuZel neucastnili, tak snad
nékdy pristé...........

Zdroj: https://www.jewishmuseum.cz/sbirky-a-vyzkum/sbirky-a-
fondy/fotoarchiv/

https://www.jewishmuseum.cz/sbirky-a-vyzkum/sbirky-a-
fondy/rukopisy-a-nalezy-z-geniz-na-papire/
Mgr. Pavla Hrebikova

Exkurze na hemodialyzaénim stredisku firmy B. Braun

nemocnice na Bulovce

Dne 16. 11. 2018 se tfida 4. B vramci predmétu oSetfovatelstvi
a osetfovani nemocnych zucastnila exkurze na hemodialyzaénim
stfedisku firmy B. Braun v nemocnici na Bulovce. Zaci vyslechli asi
hodinovou prednasku o tom, co to vlastné je dialyza, jaké maji pacienti
nejCastéjsi problémy, jaké jsou moznosti |écby pacienta se selhanim
ledvin. Existuji vlastné dvé ocistovaci metody krve a to hemodialyza
a peritonedlni dialyza. Pro obé metody (hemodialyza a peritonealni
dialyza) existuji samozifejmé indikace (dvody, kdy je vhodné metodu

pouzit) i kontraindikace
(dvody  znemoZriujici e
poutziti té které metody).
V zasadé se ale da fici, Ze

r

volba metody je plné
v rukdch pacienta.
Pokud neexistuji
zminéné kontraindikace,
zalezZi jen na pacientovi,
zdali je mu blizsi provadét si vymény peritonealniho roztoku sam
doma, bez ¢astého cestovani na dialyzacni stredisko, nebo zda se radéji
3x tydné vyda na dialyza¢ni stfedisko, kde se o ného postaraji
zdravotnici a kde se také setka s dalSimi pacienty s podobnym osudem.
Hlavni vyhodou hemodialyzy je fakt, Ze pacient nemusi dialyzu
provadét sam, mezi jednotlivymi navstévami dialyzacniho stfediska
neni nijak vyrazné omezovdn. Pro nékteré pacienty se dokonce dialyza
stdvd spolecenskou uddlosti. Ani domacnost pacienta neni nijak
zatizena, jelikoZ veskera péce probiha ambulantné na dialyzacnim
stfedisku.

Zaci méli moZnost zhlédnout praci zdravotnich sester pfimo na
dialyzacnim sale, popovidat si s pacienty, ktefi hemodialyzacni
stfedisko navstévuji a zeptat se na vse, co je zajima. Byly jim ukdzany
a vysvétleny vsechny cévni pfistupy, které je mozné pro dialyzu vyuzit.
Podivali jsme se na reverzni osmézu, kterd ma za ukol upravovat
z pitné vody, vodu vhodnou pro vyuzZiti na dialyze. Tedy vodu sterilni.
Byla nam vysvétlena dezinfekce a sterilizace a zdsady bariérové
oSetrovatelské péce, ktera je u dialyzovanych pacientd velmi dilezita.

Po celou dobu exkurze se nam plné vénoval vedouci pracovnik
hemodialyzacniho stfediska pan Karel Schauer a trpélivé odpovidal na
otazky nasich student(.


https://www.jewishmuseum.cz/sbirky-a-vyzkum/sbirky-a-fondy/rukopisy-a-nalezy-z-geniz-na-papire/
https://www.jewishmuseum.cz/sbirky-a-vyzkum/sbirky-a-fondy/rukopisy-a-nalezy-z-geniz-na-papire/

Doufam, Ze si zexkurze naSi Zaci odnesli mnoho zajimavych

a novych poznatk(, které vyuZiji nejen v teoretické Casti vyuky, ale
i nadale ve své budouci praxi.

Mgr. Martina Paclikova

,Nehodou to zacind“

Ctvrtek 22. 11. 2018 Kino Aero v Praze 3 - Preventivné vychovny
program.

vr sy

»Nehodou to zacind“” byl interaktivni 90 minutovy preventivné

edukacni porad pro Zaky ve véku 15 - 20 let. Byl urcen vsem,
zacinajicim i budoucim fidicdm motorovych vozidel. Nebyla to vsak
nudnd prednaska, ba naopak velmi zajimavy az zdbavny porad
vyuZivajici interaktivni prvky, které 7aky vtahly do déni. Uéast byla
zdarma pro vSech 120 Zakd prvnich roénik( nasi Skoly. Projekt
Nehodou to zaéind je financovan z Fondu zabrany 3kod Ceské
kancelare pojistiteld.

Ve Skolnich lavicich maji Zaci v ramci tfidnickych hodin zafazeno
téma zabyvajici se chovanim na silnicich, chodniku, zkratka pohyb na
silnicni komunikaci. Pokud téma opakuji rodi¢e a ucitelé, Zaci uz
prestavaji ,poucky” vnimat. Pokud se mohou presvédcit sami a vidét
opravdovy nasledek dopravni nehody, zasahne je to opét v plné siti. UZ
samotny nazev projektu fikd, Ze dopravni nehoda spusti fadu
neprijemnosti, a proto je

vidy lepsi nehodé
predejit. Ukazka chovani,
jednani mladych
Ucastnikd silni¢niho

provozu s dlrazem na
vlastni odpovédnost,
dodrzovani pravidel

silni¢niho provozu,
seznamovani s castymi
pfi¢inami dopravnich
nehod a jejich nasledky
v pfipadé pochybeni.
Problematika rozptyleni

mobilnim telefonem,
dodrZovani bezpecné
vzdalenosti a rychlostnich 5 . z A g

limitQ, pouzivani bezpecnostnich pasu i sprévného tecﬁnického stavu
vozidla byla velmi efektivné zpracovdna a ukdzdna v plné Sifi.
Upozornéni odborniky na nebezpeci uzivani ndvykovych latek ve
vztahu k fizeni a simulace poskytnuti Gcinné prvni pomoci po
autonehodé jen dovrSila zavaznost problému — bezpecnosti na
silnicich.

Zaci si z prednasky odnesli zaZitky, které v nich zanechaly védomi,
jak sami mohou prispét k bezpecnosti pfi pohybu na silnici. At chodec
Ci fidi¢ jsou pti pohybu na silnici velmi zranitelni, pokud se nebudou
dodrzovat pravidla. U¢ast v silniénim provozu vyzaduje jistou davku
moralky a kazdy prispiva k celkové bezpecénosti svym dilem. DUsledky
svého jednani si neseme po zbytek svého Zivota, tak snad ............

Mgr. Pavla Hrebikova

Den otevienych dveri — fakulta biomedicinského inZenyrstvi,
¢vut

Dne 23. 11. 2018 se studenti ¢tvrtého ro¢niku oboru Zdravotnické
lyceum (tfida 4. LA) jeli podivat na den otevienych dvefi na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi CVUT.


http://www.fondzabranyskod.cz/

| kdyZ se jedna o soucast
Ceského vysokého uceni
technického v Praze, jako
jedind sidli mimo Prahu,
a to v Kladné. Sesli jsme se
u stanice metra nadraii
Veleslavin a v 10 hodin

odjizdéli smér Kladno.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi (FBMI) je druhou nejmladsi
fakultou Ceského vysokého uceni technického v Praze. Vznikla v roce
2005 z Ustavu biomedicinského inZenyrstvi. V tomto roce zaroveri
ziskala od mésta Kladna budovu (Kokos) na ndmésti Sitna. Postupné
byly vybudovdny laboratore a také cast fakulty presla v roce 2015
(zdravotnické a bezpecnostni obory) do prostor byvalych kladenskych
kasaren, které byly pro ucely skoly nové zrekonstruovany. Fakulta ma
i tzv. umélého pacienta (pacientsky simulator americké spolecnosti
CAE Healthcare), ktery je zatim nejdokonalejSim simulatorem na svété.

Fakulta nabizi devét bakaldrskych, c¢tyfi magisterské a dva
doktorské studijni obory. V souc¢asné dobé na FBMI studuje ve vSech
formach studia cca 1 800 studentll. Vyuka na FBMI je uskutecriovana
predevsim v Kladné ve spolupraci s prednimi nemocnicemi v Praze.
Pro studenty je zde k dispozici ubytovani, stravovani a mnoho
volnocasovych aktivit véetné moznosti zapojeni do projektd fesenych
na FBMI.

Uvodni informace ve velké prednaskové sini poskytl tajemnik
fakulty Ing. Jaroslav Pluhaft, CSc. A postupné také studenti, zastupuijici
vSech devét studijnich obor(i. Mluvili se zaujetim a bylo vidét, Ze se jim
studium na této fakulté libi. Nakonec probéhla diskuse, kde nejvice
dotaz(i smérovalo na téma podminek pro pfrijeti ke studiu do prezenéni
a kombinované formy jednotlivych tfiletych bakalafskych studijnich
programu pro akademicky rok 2019/2020

Pak  méli  vSichni
moznost prohlédnout si
obé budovy skoly. V ni
jsou ucebny s rozsahlymi
laboratoremi. Vse je
nové a moderni. Kazdych
30 min. odjizdél autobus
(i kdyZ pésky je to jen cca
15 min) do byvalych, nyni

nové zrekonstruovanych,
kasaren, kde maji zazemi zdravotni obory. Zde byla moZnost si
prohlédnout tfeba plné vybavenou sanitku pro zachrannou sluzbu.

Pro nasSe studenty se jevi nejzajimavéjSimi bakalafské obory
zdravotnicky zachranar, fyzioterapie, zdravotni laborant a planovani
a fizeni krizovych situaci. Vzhledem k tomu, Ze doprava do Kladna je
velmi dobra a také Ize vyuzit ubytovani na kolejich, je tato fakulta pro
dalsi studium nasich studentl urcité velmi perspektivni.

Ing. Libuse Skalicka

Exkurze na oddéleni centralni sterilizace ve Fakultni nemocnici

na Bulovce

Dne 26. listopadu se tfida 1. O zlcastnila exkurze na oddéleni
centralni sterilizace ve Fakultni nemocnici na Bulovce. Celou exkurzi
tfidu provedla vrchni sestra pani Irena Chladkova. Seznamila Zaky
s provozem na oddéleni centrdlni sterilizace.

Specializované oddéleni zajistuje sterilizaci a kompletni pfipravu
opakované sterilizovatelnych zdravotnickych prostiedkd. Oddéleni
Centralni sterilizace je specializované pracovisté, které povahou svych
¢innosti zastava nezastupitelnou Ulohu v prevenci nozokomidlnich
nakaz, a tim se vyznamné podili na bezpecné komplexni zdravotni péci


http://fbmi.cvut.cz/user/pluhajar

o pacienta. Zajistuje predsterilizacni
pfipravu a sterilizaci zdravotnickych
prostredkll pro operacni saly
a ostatni oddéleni Nemocnice Na
Bulovce ipro externi klienty.
Vyhodou centralni sterilizace je
zajisténi vysoké kvality
predsteriliza¢nich  a sterilizacnich
procesll, skoleny personal, Uspora
Casu oSetfovatelského personalu
a v neposledni fadé nizsi
ekonomické naklady. Technologické

postupy predsterilizacni pfipravy

\ oy i,
i sterilizace jsou provadény v souladu s platnou legislativou. Procesy

jsou monitorovany chemickymi a biologickymi indikatory, se kterymi
byly Zaci sezndmeni ajejich vystupem je sterilni zdravotnicky
prostfedek.

Predsterilizacni priprava spociva v ptijeti jiz dekontaminovanych
zdravotnickych prostfedkl ve virucidnim dezinfekénim prostfedku.
Predsterilizacni pfiprava zahrnuje mechanickou odistu
a termodezinfekci v mycich automatech, funkéni a technickou
kontrolu a déle baleni zdravotnickych prostfedkd do sterilizacnich
oballl a kompletaci operacnich instrumentarii.

Vlastni sterilizace je provadéna v zavislosti na typu zdravotnického
prostredku sterilizaci fyzikalni nebo nizkoteplotni chemickou. Fyzikalni
sterilizace horkou parou pod tlakem pfi 121°C a 134°C. Chemicka
sterilizace formaldehydem pfi 60°C nebo 65°C, sterilizace plazmatem
pfi 51°C. To vSe si zaci mohli prohlédnout pfimo v provozu. Provozni
doba oddéleni centralni sterilizace je pondéli az patek nepretrzita
a v sobotu a nedéli a svatky od 7:00 do 19:00 hodin.

Soucdsti oddéleni centralni sterilizace je také centralni Upravna
nemocniénich l0zek. Zajistuje dezinfekéni servis matraci, lGzkovin,
rehabilitatnich a polohovacich pomdicek apod. Dezinfekce je
provadéna v parnim dezinfektoru v pracovni dny bé&hem nocniho
provozu od 20:00 do 6:00 hodin. Oddéleni Centralni sterilizace
poskytuje kvalitni sluzby také externim klientdm jako napftiklad
privatnim  praktickym i odbornym lékarfim, hemodialyza¢nimu
pracovisti a dalSim.

Doufdm, Ze si zaci z exkurze odnesli mnoho zajimavych a uZite¢nych
informaci, které budou dale vyuZivat nejen v teoretickém vyucovani,
ale i v praxi.

Mgr. Martina Paclikova

Vystava - Znovuzrozeni véZze Staroméstské radnice

V ramci kulturnich akci pfed vanocnimi svatky jsme navstivili velmi
zajimavou vystavu, a to ,Znovuzrozeni véze Staroméstské radnice
v Praze”.

Hned poté, co se tfida 2. LB sesla s doprovodem na vystavu - tfidni
ucitelkou a JUDr. Zderikem Budinou, jsme se vyfotili a sdélili jsme si cil
nasi kulturni akce.

Pfesunuli jsme se do vstupni haly v pfizemi, prohlidli jsme si
suvenyry, které si mohou zakoupit navstévnici tohoto historického
objektu. Nasledné jsme se presunuli, pomalu, do 2. patra objektu, kde
jsme si ujasnili, respektive, zopakovali, Ze objekt, ve kterém se
nachazime, je z 14. stoleti, presnéji zroku 1338 a byl vystavén jako
sidlo samospravy Starého Mésta. Stavba ma goticky architektonicky
styl a jeji soucasti je nddherna véz s vyskou cca 70 metra s arkyfovou
kapli a unikatnim orlojem. Na tomto orloji se objevuje kazdou celou
hodinu vsech 12 apostoll. Jedno kfidlo, presnéji — ve vychodni ¢asti
radnice, bylo zniceno béhem PraZského povstani na konci druhé



& SHEE S~ s :
svétové valky a nebylo jiz nikdy obnoveno. Véz Staroméstské radnice
ma tvar hranolu a ndvstévnici pfi prohlidce vyhledavaji kromé
jedinecného pohledu z vézZe i historické saly, kapli a podzemi.

My jsme se vypravili na vystavu — Znovuzrozeni véze Staroméstské
radnice, protoZe je tento historicky skvost po narocné rekonstrukci
a verejnosti zpfistupnén od konce zafi 2018. Opravy dle informaci
v médiich byly naroc¢né, trvaly vice nez 18 mésicl a na rekonstrukci se
podilelo mnoho odbornik( rliznych profesi. Z videozaznamu, ktery byl
hned u vstupu do prostor véze, jsme zjistili, Ze narocné prace pfri
rekonstrukci vykonavali architekti, restauratofi, pamatkafi, stavbafi
a také mnoho dodavatel nejrliznéjsSiho materidlu. Diky témto
odborné zdatnym lidem mulzZeme opét obdivovat doslova
,Znovuzrozenou véz Staromeéstské radnice”.

PFi vstupu do interiéru véZe jsme si sahli na obnazené kamenné
bloky i cihly, které jsou pQvodni. Také jsme si prohlédli nékolik soch
svatych. Pani prlvodkyné nam sdélila, Ze oprava véZe Staroméstské
radnice probihala postupné ve tfech etapach. Nejdfive se opravila

stfecha a ochoz, a potom teprve orloj a kaple. Tento postup byl zvolen
zdlvodu, Ze bylo nutno vyménit ¢ast krovu, a opravit statiku
a vybudovat nové zabradli kvlli bezpecnosti turistl. Kaple byla
dikladné opravena, hlavné byly odstranény praskliny na zdech i na
podlaze a také vitraze byly precizné repasovany. Ve 2. patie — v Galerii
Praesidium jsme obdivovali pohled z oken na Staré Mésto, ale také
sochy svatych — Vojtécha, Vita, Ludmily a Vaclava. Orloj se opravil také
a na Staroméstskou radnici se vrdtila i socha Madony s JeziSem
o hmotnosti 350 kg. Pfi rekonstrukci byly nalezeny rlizné odkazy
z minulosti, jako napfiklad 70 let stard zprava pana Suchardy. Pan
Sucharda vytvofil tésné po skonéeni Druhé svétové valky, nové
drevéné plastiky apostoll a figury na orloji.
Byla to dobfe zvolena kulturni akce, protoZe nas vSechny obohatila
a rozvinuli jsme kompetence k uceni a také socialni kompetence. Uzili
jsme si i dobry pocit, Ze jsme se prochazeli po podlaze, po které chodili
nasi vyznamni predkové od roku 1338.
Mgr. Darina Vichrova

Neviditelna vystava

Dne 20. prosince 2018 studentky druhého ro¢niku oboru Socidlni
¢innost navstivily v ramci predmétu péce o seniory a ostatni obcany
Neviditelnou vystavu, kterd se konala v Novoméstské radnici na
Karlové nameésti. Vystava méla dvé dcasti, a to viditelnou
a zatemnénou.

Ve viditelné cdsti vystavy si mohly Zakyné prohlédnout vystavu
fotografii vyznamnych osobnosti se zrakovym postizenim jako napf.
vyznamného italského tenoristu Andrea Bocelliho. Dale se studentky
mohly seznamit s rGznymi pomuckami, jeZ ulehcuji nevidomym lidem
Zivot. Byly tam pomlcky jako napf.: indikator hladiny vody, indikator



barev, zvétSovaci lupa,
Hdvé Té vedou smysly... digitalni zvétSovaci lupa,
rozliSova¢c  bankovek i

NEVIDITELNA [t

nevidomé. Zakyné si rovné?

\/H)STH\/H mohly prohlédnout

pomicky  pro  zabavu
a volny ¢as. Byly tam napfr.

rdzné stolni  hry jako
domino nebo tzv. pexeso pro ruce Goki Hmatova hra ¢i piskvorky, které
se mohou hrat na specidlni desce.

V zatemnéné Cdsti si zakyné vyzkousely, jaké nastrahy na nevidomé

cekaji kazdy den. NaSe kroky vedla nevidoma pravodkyné, ktera
trpélivé odpovidala na vSechny zvidavé otazky Zzakyn. Tato ¢dst trvala
asi jednu hodinu a spocivala v tom, Ze jsme prochdzely v Uplné tmé
jednotlivymi mistnostmi, a to podél zdi, kterd nam pomahala
s orientaci v prostoru. Podle hmatu jsme hadaly, v které mistnosti se
nachazime. Prosly jsme tak celou domdcnost od kuchyné po koupelnu.
Dale jsme se vyskytly i na rusné ulici, na které ndm prodavac nabizel
ovoce, na vystavé soch ¢i na prochdzce v lese. Na konci prohlidky se
zakyné obcerstvily u neviditelného baru, kde nds obsluhovala nase
pravodkyné.
Na této vystavé jsme poznaly svét nevidomych, ktery se neda popsat
slovy. Da se jen zazit. Pro zakyné to byl velmi interaktivni zaZitek,
mohly si vyzkouset na vlastni kdzi, jak se orientovat v prostoru pouze
podle instrukci pravodkyné a podle svého hmatu. Myslim, Ze vétsSiné
zakyn se diky tomuto zazitku zménil pohled na nevidomé osoby. Diky
vystavé vime, Ze byt nevidomy je velice naro¢né, ale na druhou stranu,
Ze to jde, a Ze kdyZ mate ty spravné lidi kolem sebe, jde to mnohem
lépe.

Vystava byla studentkami i pedagogickym doprovodem
zhodnocena jako velmi zdafila a odborné pfinosna.
Mgr. AlZbéta Jonakova

Navstéva vystavy Koudelka 68: Invaze v Narodni galerii

Dne 21. prosince
2018 jsme vramci
vyuky déjepisu
navstivili se tfidou 2. A
fotografickou vystavu
Koudelka 68: Invaze &
Archivni zdbéry Jana
Némce, které poskytla
prostory Narodni
Galerie v patém patre

prazského Veletrzniho paldce.

Moderné zpracovand multimedialni vystava byla plnd dobovych
zaznam( fotografickych, ale také rozhlasovych a filmovych. V dalsi
Casti pak byly instalovany informacni panely, které podrobné
vysvétlovaly a objasfiovaly udalosti tykajici se jak Prazského jara, tak i
samotné srpnové invaze roku 1968 a jejich nasledkd pro
Ceskoslovensko. Studenti méli moinost porovnat dané informace
nejen s latkou, aktualné probiranou v hodinach déjepisu, ale také
s vypravovanim svych prarodicq, ktefi invazi zazili.

Jelikoz ndm to cas dovolil, zhlédli jsme nasledné i dvé stalé
expozice: ,Uméni nejdelsiho stoleti 1796-1917“, kde prevazovala dila
impresionistickych mistra a ,,Prvni republika 1918-1938“, kde zase
vyénivala dila kubistickych malitG, napt. Josefa Capka.



Vétsiné studentl se vystava moc libila a do vanocni atmosférou
prodchnutych domovi se vraceli obohaceni o znalosti jednoho
z nejvyznamnéjsich milnikd nasich déjin.

Mgr. Karel Markvart

Navstéva svéta plného smysla

V pfedvanocnim  obdobi  jsme
navstivili muzeum smysld. Muzeum se
nachazi vcentru Prahy v lJindfiSské
ulici. Je to misto plné interaktivni
zabavy vzdélavani a poznani. Celd
expozice muzea je zaméfena na

védomé pozorovani naseho

smyslového vnimani, a to vse velice

hravou formou. Cilem muzea je
probudit v navstévnikovi smysly prostfednictvim zazitk( a inspirovat
ho ktomu, aby tyto télesné vjemy vice prozival. Muzeum bylo
zalozeno v roce 2016 v misté byvalé konirny nynéjSiho Harrachova
paldce. Je zde vice nez 50 exponatd, které se zaméruji nejen na lidské
smysly, ale také smyslové klamy a iluze. Kazdy z exponatl nam
umoznil dozvédét se vice o tom, jak nase smysly funguji a jak je
pouZivame. Mohli jsme si vyzkouset kazdy jev, otestovat exponaty,
stali jsme se tedy primou soucasti expozice. Vystava byla velmi
zabavna a zaroven méla i jasny vzdéldvaci charakter. Veskeré
podrobnosti a zajimavosti o jednotlivych jevech nam pak objasnila
pravodkyné, kterd nas celou expozici provedla. V Uvodni ¢asti muzea
jsme prochazeli neosvétlenym zrcadlovym bludistém a imitovanou
dZungli, kde jsme mohli obdivovat obraceny tok vody zvodniho
kohoutku. V dalsi ¢asti nasi cesty muzeem jsme se poucili o vnimani
svétla a svételném spektru prostfednictvim Barevné mistnosti, kde

jsme méli prilezZitost otestovat svij zrak. Dozvédéli jsme se, Ze Svétlo
tvofi barva Cervend, zelend a modrd. Tyto barvy spolecné vytvareji
spektrum bilého svétla. Reflektory zafici intenzivné v primarnich
barvach prekryvaji proud svételnych paprski a pfitom vznika iluze
svételného bilého paprsku. Tomuto jevu se fika teorie s¢itani barev. Na
sténdch muzea visely barevné spektrogramy. To jsou specidlni
trojrozmérné obrazy, které ukryvaji predméty a tvary, cilem bylo
nalézt vSechno, co v nich bylo ukryto. Dale jsme si mohli vyzkouset
nékteré jevy, které se mohou odehravat také v pfirodé napriklad ve
fontané s minci (viz obrazek), ktera se podobala vétrnému tornadu
nebo vodnimu viru. V imitované pousti to byla fata morgana a princip
useknuté hlavy.

Zajimavym zazitkem byl plot na vyménu oblicej(, kde jsme si mohli
vymeénit nékteré ¢asti obliceje se spoluzdkem. Hmat jsme testovali pfi
zkousce rGznych materiadl( ukrytych v krabici, ¢ich pfi zkouseni vani
a kofeni v malych boxech. Velky Uspéch sklidilo 14zko s hiebiky, které
z pocatku budilo hrlzu, ale po ulehnuti na néj jsme se presvédcili, Zze
se jedna o celkem prijemny zazitek. Rotujicim tubusem jsme stézi

prosli. Uvnitf tubusu byla dlouha lavka, ktera se soucasné otacela
a pUsobila na rovnovainé Ustroji. Bez zabradli nebylo mozné lavku
zdolat. Pobavili a vyfotografovali jsme se v specidlné vytvorenych
mistnostech. Disko sal byl i ~—F

plny zrcadel, vzbuzoval v :
nas dojem velké haly plné
lidi. V obracené mistnosti
jsme se postavili a vyfotili
vzhlru nohama. Kolik ¢asu
je potfreba k tomu,
abychom povyrostli o 10

centimetr(, o metr, nebo

dokonce  jesté¢  vic?



V Amesové mistnosti jsme to mohli vyzkouset a béhem chvile vyrast.
V posledni ¢asti muzea, v hernég, jsme si chvili lamali hlavy nad ¢etnymi
hlavolamy. Zabavu jsme si také uzili ve foto-koutku, kde jsme k foceni
vyuzili rliznych prevlekl, doplnkd a masek. Soucéasti muzea je také
kramek se suvenyry, kde bylo mozné zakoupit rdzné deskové hry,
hlavolamy a pfani.

Muzeum smysld se nachazi v historickém objektu Harrachova
paldce, my se vyfotili v dobové zrekonstruovanych stajich hrabéte.

Navstéva v muzeu smysld byla pro nas vSechny obohacujicimi
zazitkem a prijemné stravenym ¢asem. Vsem muizZeme viele doporucit.
Navstivte ho také!

Mgr. Tereza Johnova, Mgr. Tatana Janikova

Maturitni ples SZS Ruské

s

Dne 4. 1. 2019 se konal v palaci Lucerna Maturitni a imatrikulacni
ples nasi skoly. Slavnostni zahajeni bylo naplanované na 19.30 s tim, Ze

ples bude pristupny o pal
hodiny dfive. Samotni
maturanti byli na misté
jiz od 17.00 a pilné

nacvicovali nastup
a doladovali detaily svych
tfidnich maturitnich
vystoupeni.

Kdyz se sal zacal plnit,
atmosféra houstla a bylo citit napéti v kombinaci s nadSenim.

Maturanti i imatrikulanti uZz stali na svych pozicich, ale nez doslo
k samotnému zahdjeni, vstoupili do salu profesionalni tanecnici
a nékolika klasickymi tanci odstartovali ples.

Po nékolika uvodnich slovech od nasi vidy milé a pohotové
moderatorky nastalo stuzkovani prvnich ro¢nikl. Vsem to moc sluselo,
a 7aci tak byli slavnostné pfijati do druziny SZS Ruské.

Po odchodu nasich nejmladsich byla fada na nase nejstarsi. Po
dokonale provedeném slavnostnim nastoupeni byli predstaveny
vSechny tfidni ucitelky i vSichni tfidni ucitelé a jejich tfidy hlasité
doprovazely jejich vyféend jména. Nasledovalo Serpovani a foceni
viech tfid. Po tomto ukonu si vSechny tfidy vzaly své plachty, do
kterych zachytavaly penézité prispévky od vSech svych blizkych.
Nemohl chybét ani tanec s uciteli a rodici. Poslednim tkolem a zaroven
potésenim bylo tfidni maturitni vystoupeni. VSechny tfidy se ho ujaly
s vervou a také se viem tfidam velmi povedlo. Pak uZ nasledovalo jen
veseli, tanec a dobra zabava.

Mgr. Pavla Dvorakova



Exkurze k Obvodnimu soudu pro Prahu 10

Dne 8. ledna 2019 jsme se studenty tfidy 3. S, navstivili zajimavé
soudni jedndni Obvodniho soudu pro Prahu 10. Ten sidli, spolu
s dalSimi OS, v nedalekém soudnim komplexu Na Micankach, ktery
patfi mezi nejvétsi v CR.

Z4ci byli pred pFichodem k soudu fadné pougeni, jak se maji chovat

v pribéhu soudniho li¢eni.
Pfipad se tykal nékolikandsobného napadeni osob a loupeze,
zpUsobené jedinym pachatelem. Ten byl vidy v dobé inkriminovaného
incidentu pod vlivem alkoholu. Dle tetovdni na krku se hlasi
k neonacistické ideologii. Poprvé napadl dva pfislusniky sexudlni
mensiny v parku, jednoho z nich zranil v obliceji tak, Ze tyden nemohl
vykondvat své povolani; druhému, ktery se pokusil utéct, roztrhl triko.
V dal$im ptipadé okradl znamého, se kterym popijel alkohol, o mobilni
telefon. V neposledni fadé napadl o dvé hlavy mensi sousedku v jejim
byté, omotal ji kabel kolem krku a vyhroZoval vyhozenim z okna.

Tri¢lenny soudni senat se nakonec rozhodl pfipad odrocit z divodu
vyslechu dalSich svédkd. Rozsudku jsme se tak, ani po vice, nez
tfihodinovém liceni, nedockali. Studenti byli pfesto ze soudniho liceni
nadseni a v budoucnu by radi navstévy soudu zopakovali.

Mgr. Karel Markvart

Ekonomicka olympiada: Uspéch nasich studentd v krajském kole

15 000 ucastnikt, 337 zacastnénych skol, 740 Gcastnikl krajskych kol
— témito Cisly lze charakterizovat Ekonomickou olympiddu. Studenti
nasi Skoly dokazali, Ze jako reprezentanti zdravotnickych obori mohou
ve finanéni gramotnosti sméle konkurovat gymnazistim
i studentim ekonomickych skol.

Dne 28. 1. 2019 se v Praze konalo krajské kolo Ekonomické
olympiady, kterého se ucastnilo vice nez 70 studentl prazskych

stfednich $kol. SZS Ruska
vyslala do soutéze 3 zastupce,
ktefi s dosaienym bodovym
hodnocenim postoupili ze
Skolniho kola. SoutézZici ¢ekal
narocny test, vnémi méli
vedle znalosti z ekonomické

teorie  prokdzat logické
mysleni i vSeobecny prehled o aktualnim déni. Za odménu je poté cekal
zajimavy program plny prednasek, soutézi a diskusi s odborniky.

Nasi ekonomové dosahli v krajské soutézi vynikajiciho vysledku -
z celkového poctu 73 tcastnikd se umistili takto:
20. misto — Filip S.
39. misto — Oleksandr B.
57. misto — Lenka B.

Gratulujeme a pfejeme mnoho dalSich uspéchu!

- Erasmus+

Ziskavani odbornych zkusenosti na severu Evropy

V tomto Skolnim roce se realizovala odborna zahrani¢ni staz nasich
studentl pod hlavi¢kou projektu ,,Specifika oSetfovatelské a socialni
péce v severské zemi” v ramci programu Erasmus +. Tato stdz, které
se zUcastnilo pét Zakd oboru Zdravotnicky asistent, dva Zaci oboru
Socialni cinnosti a dva zaci oboru Osetrovatel, se uskutecnila ve
spolupraci s finskym partnerem v univerzitnim mésté Jyvaskyla.



Nasi pfijimajici instituci byla Jyvaskyla College, kterd zajistila nasim
stazistim pracovni pozice vdomovech seniorl, ve kterych pracovali
pod dohledem finského oSetfovatelského persondlu spole¢né
s finskymi studenty. V prvnich dnech se nasi Zaci seznamili s chodem
Skoly a zucastnili se vyuky hodin osetfovatelstvi, ve kterych finskym
ucitelllim predvedli svoje odborné dovednosti. Teprve potom byli
rozdéleni do tfi skupin, které pracovaly ve tfech riznych domovech
seniord. Zde spolu s finskymi studenty uspokojovali potreby klientd
v zdkladnich oblastech — nutricni a hygienickd péce, dopomoc
s oblékanim, péce o klzi a dutinu Ustni. Zkoumali rovnéz preventivni
opatfeni dané instituce, ktera podporuji prevenci padu jejich klienta.
Ddle se podileli na aktivizaci klientd pomoci ergoterapie a kognitivniho
tréninku paméti a uspokojovani jejich socidlnich potfeb. VSechny
provadéné vykony provadéli na zakladé svych kompetenci v zavislosti
na oboru, ktery jednotlivi Zaci studuji. Svoje poznatky a nové
zkuSenosti prezentovali stazisté formou prezentaci na zavére¢ném
evaluacnim seminafi, kterého se zucastnili studenti a uditelé Jyvaskyla
College, zastupci managementu zobou domovl seniord
i doprovazejici pedagogové.

PAIVYSTYS
Infektio-osasto
Péivystysosasto
Paivystyspoliklinikka

VSem se vystoupeni nasich zaka v anglictiné velmi libilo a pani Seija
Rossinen, kterd osobné celou staz zajistovala, nam sdélila, Zze obhajoba
staze vlastni prezentaci studentl je napad, kterym se urcité nechaji
v budoucnu inspirovat.

Na zdvér tohoto seminare obdrzeli zaci potvrzené vysledky
Jednotek uceni a Europass Mobility, ve kterém jsou tato staz a jeji
dosaZené vysledky zaznamenany. Timto certifikatem se budou moci
prokazovat ve své profesni kariére.

Diseminace

Se specifiky oSetfovatelské a socidlni péce ve Finsku seznamili Zaci
svoje spoluzaky na teoretickych hodinach oSetfovatelstvii na odborné
praxi. Dale vystoupili se svymi odbornymi prezentacemi na
predmétové komisi oSetfovatelstvi, kde byli pfitomni vSichni vyucujici
odbornych predmétld a zastupci socidlnich partnerd Skoly. Nové
poznatky nepfrivezli jen Zaci, ale i ucitelka odbornych predméti Mgr.
Tereza Johnov3, kterd staZisty po celou dobu zahraniéni praxe odborné
vedla. Diky tomuto odbornému pobytu dojde zajisté ke zkvalitnéni
vyuky odbornych pfredmétl i obohaceni naseho SVP.

RNDr. Dagmar Kenkusova
projektovy manazer

LyZarsky a snowboardingovy kurz Rakousko

Lienzské Dolomity 12. - 18. 2. 2019

Kazdoroc¢nim cilem lyZaiského pobytu zak( nasi Skoly byvaji
Lienzské Dolomity, vapencové pohofiv blizkosti hlavniho mésta
Vychodniho Tyrolska - Lienzu. Zacileno je na sportovné nadané
a zdatné Zzaky predevsim zoboru bezpecnostné pravni cinnost.
LetoSnimi ucastniky bylo 45 zaka trid 1. BB, 1. A, 1. LA, 1. T, 3. BB,
3.BAa3. A


https://cs.wikipedia.org/wiki/Poho%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lienz

Lyzafi i snowboarddci si to letos opét uzili! Pod vedenim dospélych
milovnikG hor Mgr. Miroslava Svobody, Mgr. Jifiho Teichmana, Mgr.
Petra Hraska, Mgr. Jany Beranové a za nepfretrzitého zdravotnického
dohledu Mgr. Patrika Burdy se lyZarsky kurz vazné vydafil.

Rozdéleni do vykonnostnich skupin neslo své ovoce. Dokonce se
zde opravdu naucili stat na lyZich i Uplni zacatecnici a styl zlepsili
pokroéili. Kilometry nadherné upravenych Ccernych, cervenych
i modrych sjezdovek koncily pravé na trénovacim kopci. Mohli jste se
fitit ohromnou rychlosti, nebo pilovat svij styl. Zabavny Snow Park
srlznymi prekazkami, skdkacimi rampami i slalomem urceny
predevsim snowboardakim ucaroval i lyZzarim. Studenti i ucitelé zde
potvrdili svou vykonnost.

Pension Zettersfeld nabidl komfortni ubytovani se skvélym

zazemim a 50 metrd vzdaleny Alpengasthof Bidner ndm poskytoval
snidané, obédy a vecere. Rodinnou atmosféru podtrhovalo i peclivé
pfipravované typicky tyrolské jidlo jako napfiklad Daumnidei, smazené

nudle z brambor, které se poddavaji na panvi spolecné s kysanym zelim
a nebo Strauben - sladké smaZené pelivo posypané mouckovym
cukrem.

Odfiznuti od reality s vyhledem na svét rozervanych skalnich vézi
Lienzskych Dolomit vdechujici neuvéfitelné cerstvy vzduch, jenz
prazské plice témér nedokazaly vstiebat, s metry napadnutého snéhu,
jsme si pfipadali jako v pohadce. Véda, Ze staci sjet kabinovou
lanovkou zpét do udoli a kouzlo bude pry¢. TéSime se opét na dalsi rok!

Mgr. Jana Beranova

Osetrovatelska soutéz — 5. rocnik

V letosnim Skolnim roce

vy N " o
tradiéné probéhl 5. rocnik s ,Jg{r%ﬂg%g‘“
osSetrovatelské soutéze. Hlavni |
téma bylo  "Rehabilitacni
osSetrovatelstvi".

Skolni kolo se konalo 14. 2.
2019 a uUcastnilo se ho 8 zakl z

3. a 4. rocénikG. Soutéi je
koncipovana jako teoreticko — praktickd, kdy Zak zpracuje vybrané
téma ve formé prezentace, kterou prednese poroté s prihlédnutim
k modernim trendtim.

V prvni, teoretické casti, soutézici prednesli pfipravenou prezentaci
z oblasti okruh( uréenych k teoretickému zpracovani:

Novinky a zajimavosti v oblasti metod rehabilitace
Pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi — polohovani, cvi¢eni
Vertikalizace — nacvik sedu, stoje, chlize

Ndcvik sebeobsluhy

vk whe

Dechova cviceni



6. Aktivni rehabilitacni oSetrovatelstvi — kondi¢ni cviceni
7. Aplikace tepla a chladu

8. Nacvik komunikacéniho procesu

V poroté hodnotily vykony
soutézicich 9  odbornych
ucitelek, z toho 6 v odbornych
uéebnach A nebo B. Jako
nejlepsi vykon byl vyhodnocen
u zakyné Jany T. ze tfidy 4. B,
kterd reprezentovala nasi
Skolu v republikovém kole.

Mgr. Gabriela Anisova

ENERSOL 2019

V poslednim Unorovém tydnu se na Stfedni Skole — Centrum
odborné pfipravy technickohospodarské v Praze 9 konal jiz 15. roénik
vzdélavaciho programu ENERSOL 2019 na téma ,Uspory energii,
obnovitelné zdroje a sniZzovani emisi v dopravé”, kterého se i letos
zUcastnili Zaci nasi Skoly. Do skolniho kola se zapojily 3 trojice zaku.
Vsechny 3 projekty postoupily do celoprazského kola, kde bylo podano
celkem 73 Zzakovskych praci
ve tfech kategoriich. SZS
Ruskd ziskala dvé 9. mista.
" Velice Uspésnd byla trojice
hoch( ze tfidy 3. LA Michael,
Oleg a Vojtéch, ktefi se zatim
zUcastnuji této mimoskolni
aktivity od 1. ro¢niku studia a
Adéla, Betty a David z 1. LB —

leto$ni ,novacci“. Skoda,
Ze trojice divek z 1. LA se
findlového kola nechtéla
zUcastnit. Jejich projekty
,Setreni elektrickou
energii  vSZS  Ruskad“
a ,Ekologie v dopravé”
porotu zaujaly a dle slov
prezidenta asociace
Enersol Mgr. Josefa LeZala byly ozZivenim leto$niho jubilejniho roéniku.

Uspéch studentl nasi $koly vidim vtom, %e jsme jedna z mala
prazskych odbornych $kol s netechnickym zaméfenim, a presto jsou
nasi studenti schopni svymi zajmy a znalostmi konkurovat Zakim ze
SOS s technickym, strojirenskym ¢i elektro zamérenim.
Prezident asociace Enersol Mgr. J. LeZal zaslal v minulych dnech
k rukdm feditelky SZS Ruska PhDr. et Mgr. lvanky Kohoutové, PhD.,
dékovny dopis, v némz ocenil jeji podporu tomuto programu, ocenil
prace Zakd a zminil i praci koordinatora EVVO.
Mgr. Jan Reiter

Exkurze — Oddéleni krevni banky

V ramci predmétu OSetfovatelstvi
méli Zaci 2. A moZnost navstivit
Oddéleni krevni banky ve FN Motol.
Provazel nas Mgr. Martin Matéjcek,
ktery nas seznamil s nejnovéjsSimi
poznatky voblasti transfuzniho
lékarstvi. Toto oddéleni zajistuje
nakup transfuznich ptipravkd pro
pacienty FN Motol, provadi nejen
rutinni imunohematologické




L

2 vySetfeni, ale i specializované
(identifikace antierytrocytdrnich
protilatek, typovaniantigen( aj.), dale
zajistuje prenatalni vysetfeni
téhotnych zen, ozarovani
transfuznich  pripravkd, autologni
odbéry plné krve pred planovanymi
operacemi, podili se i na Skoleni
medik{ a laborant(.

Zaci se podivali i na druhou ¢ast
oddéleni, kde se provadi

autotransfuze. Jedna se o transfuzi,
ktera pochazi zcirkulace pacienta/pfijemce. Nejvétsiho rozmachu
dosahly v 90. letech 20. stoleti. V poslednich letech odebiraji zhruba
95% vsech autotransfuzi pro ortopedické pacienty, pfevdiné po
nahradach kycelnich a kolennich kloubld. Odebrand krev pro
autotransfuzi je uskladnéna vsamostatném monitorovaném
chladicim zatizeni a doba jeji exspirace je 35 dni. Zde jsme méli
moznost vidét praci sestry pfimo v akci. Cely tym se nam pIné vénoval.
Lékarka ndm ukazala separator, ktery oddéluje jednotlivé slozky krve.

Lécba transfuznimi pFipravky je soucasti 1é¢by nékterych pacient(
lGzkovych oddéleni nemocnic, ale i soucasti [écby v ambulantni péci.
V mnoha pfipadech transfuze zachrani pacientlim to nejvzacnéjsi —
Zivot. Podani transfuznich pripravk( je potfebné u pacientl s tézkymi
urazy, popaleninami, pfi mnoha operacich (kardiochirurgickych,
ortopedickych, po transplantacich apod.), pfi |é¢bé zhoubnych
onemocnéni, u nékterych typl anémie, pfi vyménné transfuzi krve
u novorozence, vyjimecné i pfi intrauterinni transfuzi plodu, pfi [é¢bé
poruch krevni srazlivosti, hemodialyze a u celé rady dalSich
onemocnéni. Exkurze se nam viem moc libila.

Na obrazku muizZete vidét nejmodernéjsi pfistroj, ktery zajistuje
specialni imunohematologické vysetfeni krve a separator zajistujici
oddéleni jednotlivych soucasti krve.

Mgr. Gabriela Anisova

Den Vlitavy 2019

V nedéli 17. bfezna 2019 se v Praze uskutecnil jiz paty Den Vlitavy.
Zucastnili se ho i nasi Z4ci.

Svétovy den Ustniho zdravi

20. brezen je vyhlasen jako Svétovy den Ustniho zdravi, ktery ma
podpofit zdravi Ustni dutiny a zdlraznit prevenci stomatologickych
onemocnéni. V ramci tohoto dne jsme usporadali preventivni program
pro 1. ro¢niky. Celkem asi pro 100 zaka. Nejen ukazky spravné hygieny



dutiny Ustni, ale i sami na sobé vyzkouset spravnost péce, mohli Zaci
za podpory studentt 3. LF UK Praha.

,Hlavni prevenci zubniho kazu je perfektni dentalni hygiena” znélo
unisono z Ust studentl Lékarské fakulty oboru dentdlni hygienista.
Zapomenme na vymluvy. Pravdou je, Ze za vznik zubniho kazu si
v naprosté vétSiné pripadlli midZeme sami. My a fada drobnych
nevhodnych ndavykl, které se staly soucasti nasich vsednich dni.
Podivejme se dentalni hygiené ,na zoubek”. Cemu se vyhnout a jaké
jsou trendy v péci o zdravy a zafivy Usmév? Tyto otdzky kladli Zakm
a chtéli podnitit zamysleni nad vlastnim chovanim.

V prvni teoretické casti Zaci zjistili, Ze cisténi zubl je pomérné
sofistikovana zéleZitost. Kolik Ustni dutina obsahuje rdznych zékouti,
kam se da béZinym kartdckem jen obtizné dostat. Na zubech se
predevsim v mistech, kterd se obtizné Cisti (zubni kréek, ryhy na
Zvykacich plochach zubu), usazuji bakterie zubniho plaku, které pfi
zpracovavani cukr(i produkuji agresivni kyseliny. Otazka Cislo jedna je
nakup rdznych typl kartackd. Dalsim faktorem je pak vybér vhodné
zubni pasty a Ustni vody. Zde je rada odbornika k nezaplaceni, protoze
volba zubni pasty Ci Ustni vody je Uzce spojena s vlastnostmi zub( i

pfipadnymi onemocnénimi nebo nachylnosti k nim, kuptikladu
odhalovani zubnich krckd, zabarveni zubni skloviny ¢ sklony
k paradentdze. To ale predpoklada perfektni péci o dutinu Ustni, jejimz
zakladem je spravné a pravidelné cisténi zub( alespor dvakrat denné.
Vhodnou techniku je lepsi se naudit pri nacviku s odbornikem nez
prostifednictvim psaného navodu. Nicméné dalsi uzZite¢né ndvyky si
snadno osvojite sami. Zaci si zuby pomoci kartacku na zuby vycistili.
Postupovali stejné jako doma. Pfi uZiti barevné tablety si mohli
zkontrolovat, jak dobfe postupovali. Smich doprovdzel prednasku,
kdyz vidéli své uspéchy/neulspéchy. Obarveny plak v nedobre ¢isténé
dutiné ustni pak byl zpétnou vazbou. Aktivni péce o zuby méla Uspéch.

Mgr. Pavla Hiebikova

Celostatni kolo oSetfovatelské soutéze

Ve Ctvrtek 21. bfezna
2019 se na nasi Skole
konalo celostatni kolo
oSetfovatelské soutéze.
SoutéZe se zucastnilo
celkem 16 studentl ze
zdravotnickych skol
z celé CR. Souté? v 9:30
zahdjila PhDr. et Mgr.
Ivanka Kohoutovad, Ph.D., feditelka Skoly. Probihala podobné jako pfi

Skolnim kole konaném v Unoru.

SoutéZici z mimoprazskych SZS byli doprovazeni nasimi studenty ze
tridy 3. A.

V prvni, teoretické ¢asti, soutézici prednesli pfipravenou prezentaci
zoblasti okruhld urcenych k teoretickému zpracovani v ramci
rehabilitatniho oSetfovatelstvi. Kritérii hodnoceni byl nejen obsah



a forma, ale i kvalita
prezentace, kreativita jejiho
zpracovani i celkovy dojem.
Ddle nasledovala Cast
prakticka: soutézici Si
vylosoval/a jednu kazuistiku,
po kratké pripravé shrnul/a
oSetfovatelské problémy,
navrhl/a jejich feSeni a podle
ukoll obsazenych v kazuistice provedl/a prakticky oSetfovatelské

¢innosti. "Modelky" pro jednotlivé kazuistiky zajistovaly Zakyné ze
tridy 2. A.

V komisi byli kromé odbornych ucitell také hosté, odbornici
z praxe, vyhradné z prazskych nemocnic: Mgr. Martincovd Veronika
(FNKV), Mgr. Vlachova Marie (FNM) a Mgr. Mikova Hana (FNM).
Prakticka cast soutéZe probihala ve 3 odbornych ucebnach (A, B nebo
C) dle vylosovaného Ccisla na zacatku soutéZze. Komise vysledek
ohodnotila body, které se zteoretické a praktické casti scitala.
SoutéZici s nejvyssim poctem bodu se stal vitézem.
Soutéz ukoncila PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutov4, Ph.D., feditelka Skoly.

Vysledky soutéze:
1. misto - Pavel B., SZS$ Brna
2. misto - Kristyna P., SZS Frydek-Mistek
3. misto - Kristyna S., SZS Ustni nad Labem

Nase studentka obsadila v soutézi 4. misto.

Dalsi skoly, které u nas soutézily:

OA a SZS Blansko, SZS a VOSZ Plzefi, SZS a VOSZ Ostrava — Vitkovice,
VOS,0A, SPgS a SZS Most, SZS, VOSZ a OU Trutnov, VOSZ a SZS Hradec

Kralové, SZS Jihlava, Gymnazium a Stfedni odbornd $kola zdravotnicka
a ekonomickd Vyskov, SZS Kroméfiz, SZS a VOSZ Praha 4, SZS Beroun,
SZS JindFichliv Hradec.

Soutéz poskytla vSsem zucastnénym fadu inspirujicich postfehd,
zkuSenosti a pfijemnych setkani. Budeme se opét téSit na ucast
v pfistim roce.
Mgr. Gabriela Anisova
Predseda PK OSE, OSN

Shirka Srdickové dny ve Skolnim roce 2018 - 2019

| v letosnim Skolnim roce se nase Skola zapojila do celostatni sbirky
Srdickové dny organizované obecné prospésnou spole¢nost Zivot
détem, kterd pomahd potrebnym jiz od roku 2000.
Srdickové dny se dostaly do povédomi Siroké verejnosti
a predstavuji pro lidi dobrocinnou akci, ktera probiha tfikrat ro¢né na
jafe, na podzim a v zimé. Kazdé sbirkové obdobi provazi tvar ditéte,
ktera symbolizuje, komu jsou penize urceny. Do sbirky se zapojuji
zakladni a stfedni skoly, dobrovolné skupiny i jednotlivci. Nase skola
zapojuje zaky formou dobrovolnikd, ktefi ve stanoveny den sbirky na
Uzemi svého mésta ¢i obce nabizi za symbolické ceny lidem
upominkové pfedméty. ==
=y

Studenti vidy chodi ve
dvojici nebo trojici, kdy
jeden student ma k dispozici
zapeceténou kasicku na
vybrané financni prostfedky
a druhy student ma tasku
s logem, ve které ma uloZeny
sbirkové predmeéty k prodeji
a treti nabizi informacni
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letaky, které obsahuji podrobné informace o sbirce. Zaci zajemciim
ochotné vysvétli ucel sbirky. VSichni jsou oznaéeni jmenovkami, na
kterych maji uveden ndzev Skoly, kterou zastupuji a své jméno.
Soucasné ma kazda skupinka k dispozici kopii sbirkového povoleni.

Na sbirce ve Skolnim roce 2018-2019 se aktivné podilely tfidy 2. O
a 3. 0. Ve dnech 17. a 21. zati 2018 se povedlo zaklm vybrat ¢astku
8 088 K¢. Dalsi termin sbirky se konal 3. a 4. prosince 2018 a v tomto
terminu vybrand ¢astka Cinila 11 656 K¢. Poslednim terminem v tomto
Skolnim roce byl 25. a 26. bfezen 2019. | na jare byli Zaci velmi Uspésni
a ziskali finanéni ¢astku 10 431 K¢&. Zakim se povedlo prodat vétsinu
upominkovych predmétl. Studenti je svelkym nasazenim nabizeli
v nasi Skole, ve svych byvalych zakladnich skoldch, na pracovistich
rodi¢l nebo na ulicich mést a obci. Prodejem magnetek se zviratky,
reflexnich srdicek, propisovacich tuzek, kavy, privéski a jinych
drobnosti se podafilo vybrat vtomto skolnim roce ziskat pro
hendikepované neuvéfitelnou ¢astku 30 175 K¢.

Penize ze sbirek jsou uréeny pro rodi¢e nebo zdkonné zastupce
nemocnych déti do 18 let. Ve vyjimecnych pfipadech mohou byt
i starsi. Témto détem sbirka pomaha s Ghradou zdravotnich pom(cek,
|éCby, rehabilitacnich a ozdravnych pobytl. Déale penize mohou Cerpat
nemocnice, které potiebuji pomoci se zakoupenim pfistrojové
techniky a dalSiho potifebného vybaveni pro JIRP, Kardiocentra a dalsi
oddéleni, kterd pecuji o nemocné déti. Cerpaji také détska zatizeni, ke
kterym patfi détské domovy, Ustavy pro handicapované déti, Ustavy
socialni péce, kojenecké ustavy, détské stacionare, mohou vyuZit
vybrané penize k pofizeni zdravotnich, rehabilitacnich a vyukovych
pomlcek, hracek nebo na thradu ozdravnych pobytl pro déti.

Dalsi termin sbirky bude 23. - 27. 9. 2019 a vétim, Ze bude stejné
Uspésna jako ta posledni.

Mgr. Radka Libalova

V. celostatni soutéZz v prvni pomoci pro obor Bezpecnostné

pravni ¢innost.

Dne 4. dubna 2019 se na
nasi Skole konal jiz paty
ro¢nik celostatni soutéz
v prvni pomoci pro Zzaky
oboru Bezpecnostné pravni
¢innost. Do  letosniho
rocniku se pfihlasilo 10 skol
s45 soutéZicimi. Soutéz

pfipravujeme nékolik

mésicd dopredu, nebot kromé uciteld odbornych a vseobecné
vzdélavacich se zapojuji viichni #aci oboru BPC od prvniho do &tvrtého
rocniku.

Stdva se pravidlem, Ze z4ci Ctvrtého ro¢niku pracuji v komisi, Zaci
tfetiho rocniku soutéZi a ostatni pfedvadéji modely ¢i jsou doprovody
pro zaky ze sSkol, které pfijizdéji soutézit. Cilem soutéZe je provérit
znalosti, praktické dovednosti a spravné postupy pfi poskytovani prvni
pomoci v situacich ohroZujicich Zivot. Vzhledem k tomu, Ze pofddame
jiz paty rocnik, tak je pro nds i pfijemné se setkat s kolegy a Zaky
daného oboru i z jinych Skol a pfedat si vzajemné zkuSenost. A pokud
se podafi pocasi a soutéz probiha podle planu, tak se da fici, Ze si
vsichni soutéZni den uziji. V minulych letech jsme pfipravili dvé trasy
s péti stanovisti. Dvodem této koncepce byl vyssi pocet druistev
a Cas, za ktery musi byt soutéZ ukoncena, aby se mohli Zaci v poradku
a vcas vratit. SoutéZ zahdjila pani reditelka PhDr. et Mgr. lvanka
Kohoutova PhD., ktera viele privitala nové ucitele a zaky ze Skol, ktefi
doposud neméli zkusenost se soutézi, ale také zname tvare soutézicich
zakd z minulych let. Pani feditelka poprala vsem hodné uspéchi
a prijemné proziti celého dne. Po oficidlnim uvitani jsme vyzvali velitele



druistev, aby si
vylosovali poradi
startu. Celkem se na
trasy vydalo 14
soutéZnich druiZstev.
Kazdé druZstvo
proslo péti stanovisti.
Zaci tfetiho roéniku
pfesvédcivé zahrali
popalené, krvacejici

zranéné ¢i poranéné
elektrickym proudem. Rovnéz byli presvédcivi v situacich ohroZujicich
Zivot jako je infarkt myocardu i Sok. Komisi na stanovisti tvofi
kazdoroc¢né  ucitelé odbornych predmétl, vSeobecné vzdélavaci
ucitelé a z4ci ze Ctvrtého rocniku oboru Bezpecnostné pravni ¢innost.
Komise hodnotila podle 10 bodovanych kritérii. Na kazdém stanovisti
mohli soutéZici ziskat 50 bodl. V zavérecném hodnoceni se kromé
spravného postupu hodnotilai pozice velitele druzstva, jeho schopnost
koordinovat zdsah, vést druzstvo k spravnému zajiSténi postizenych
s cilem predejit rozvoji komplikaci. Samozifejmosti celého postupu a
nasledného hodnoceni byla efektivita zdsahu a spravny kontakt na ZZS
Ci ostatni slozky 1ZS. | letos ndm pralo pocasi a my mohli vyuZzit prostoru
zahrady. VyuZitim jarni rozkvetlé zahrady se stdva soutéz zajimavéjsi
a atraktivnéjsi. Vysledky byly vyhlaseny u vSech soutéznich druzstev,
prvni tfi mista jsme ocenili diplomy a vécnymi dary. VSichni Zaci
obdrzZeli potvrzeni o Ucasti v soutézi.

Poradi soutéze bylo nasledujic
1. misto obsadili zaci Roman K., Jan S., Daniel J. ze Stfedni Skoly
Katerinky - Liberec, s.r.o. se ziskem 221,5 bod0.

2. misto obsadili Zaci Petr D., Jakub J., Otto H. z Trivisu Praha ti ziskali
219,8 bodu

3. misto obsadili opét z4aci ze Stredni Skoly Katefinky - Liberec, s.r.o.,
Kristyna B., André Samuel K., Jan H. s po¢tem 213,5bod0.

S po¢tem 196,5 bodl a na Sestém misté skoncilo nase soutéini
druzstvo Blanka Z., Lucie U. a Daniela S.

Vyherclim gratulujeme a vSem zakim dékujeme za ucast.

Mgr. Tatana Janikova vedouci PKLO
Den ochrany ¢lovéka

Dne 10. 4. 2019 probéhla v budové nasi skoly preventivni akce pro
Zzaky 1. a 2. ro¢nik(, kterd byla zamérena na pfipravenost zakl ve
vztahu k mimofadnym  uddlostem
ohroZeni  Zivota  clovéka. Bylo
vytvofeno 8 stanovist s programem
a odbornymi prednaskami,
prednasejici byli zastupci
Integrovaného zachranného systému
(Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor
hlavniho mésta Prahy, Zdravotnicky
zachranny systém ze stfedoceského
kraje a odborni ucitelé $koly). Zaci si
prakticky  vyzkousSeli  simulovanou
zachranu lidského Zivota resuscitaci

v trvani 2 minut. Vyslechli vyprdvéni v ;
a seznamili se s vodicimi psy Nadace Mathylda Praha. Ttidy prochazely
jednotlivymi predndskami, Zaci jednoznacné projevovali zajem
o danou problematiku a neskryvali nadseni.



Utikej, schovej se,

bojuj! P

Védét, jak reagovat na krizové situace typu utok —
aktivniho stfelce (utoénika) / teroristicky utok, je v dnesni dobé
nezbytné. Ve svétle udalosti, které se odehravaji v Evropé, je znalost
téchto pravidel o to dilezitéjsi.
Cim je specificky utok tzv. aktivniho stfelce (Utoénika)? Jak reagovat
v pfipadé Gtoku?

Pfedndska pro 1 a 2. ro¢nik pti Branné - bezpecnostnim dni se nesla
v duchu hesla: ,Utikej, schovej se, bojuj“. To se lehce fekne, ale jak,
kdy, co pouZit....? Pfednaska se nesla v duchu, jak se ubranit ¢lovéku,
ktery ma zamér v co nejkratsi dobé zabit co nejvice lidi bez urcitého
vzorce vybéru obéti. K utoku vyuZivaji razné druhy zbrani (strelné,
bodné, vybusniny, vozidla ..) Hledali jsme rozdil mezi Utokem
aktivniho strelce a teroristickym Utokem a dosli k zavéru. Rozdil je

pouze v motivaci Utoc¢nika.

Utikej!! - prvni postup, ktery ma sva pravidla. DulezZitost v jednani
a rozhodnuti, jak, kam bézet.

Schovej se!! - druhd volba, pokud nemdam
moznost jak utéct. Kam se schovat, jak
zablokovat pfistup utocnika? Otazky, na
které bylo nutné béhem predndasky
odpovédét a v modelovych situacich

hledat nejlepsi feseni.

Bojuj!! - tfeti volba. Nemdam-li jinou volbu a Zivot je v ohroZeni, musim
bojovat rychle a nasilné. Ukolem prednasky bylo povédét si
o efektivnim jednani s pouZitim predmétd, které se

daji vyuzit jako zbrané proti utocniklim. Jak za W

4 N
kazdou cenu zneskodnit utocnika. Tfida obor g
Bezpecfnostné prdvni ¢innost méla ihned jasno jak /\

postupovat. Vjinych tfidach jsme museli situaci
podrobnéji vysvétlit a rozebrat. Napomocny nam byl spot (link na konci
¢lanku), ktery jasné ukazal, jak to udélat. V jinych tfidach — oborech
studia zas velmi pfesné védeéli, jak a kam zatelefonovat a vyzadat si

pomoc Policie CR a 1ZS. Myslim, Ze —

nejvétsi problém byl pfi 5 minutové 0

zkousce povel(:

e ZUstante v klidu a poslouchejte jeji
instrukce, nediskutujte,
poslechnéte!

e Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici,
idedlné zdvizené.

Mdame v dalSich rocnicich co délat,

procvicovat a vzdélavat. Prevence je

velmi dualezitd a Stésti preje jen
pfipravenym.
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https://bezpecnost.praha.eu/clanky/utok-aktivniho-strelceterorismus

videospot: https://www.youtube.com/watch?v=XxkZRze5Pd8
Mgr. Pavla Hrebikova

Navstéva filmového predstaveni The Green Book

Dne 15. dubna 2019 probihalo na nasi Skole pfijimaci fizeni, a proto
se vétsina tfid v doprovodu svych tfidnich
uciteld zucastnila filmového predstaveni
The Green Book. Promitani se konalo

VIGGO MORTENSEN MAHERSHALA ALI

v Obchodnim centru Hostivaf v 10:00
hodin ve dvou sdlech. Pfed zacatkem
pfedstaveni se studenti méli moZnost
obcerstvit, vyuCujicim byla nabizena kava.

Co se ty€e samotného filmu, osobné
jsem byla na tento snimek velice zvédava,
jelikoz ziskal celkem tfi Oscary, a musim
fici, Ze jsem rozhodné nebyla zklamana.

GREEN BOCK

e Zelend kniha (v anglickém origindle Green

Book) je americky dramaticky Zivotopisny
film z roku 2018, ktery reziroval Peter Farrelly. Dé&j filmu je zasazen do
roku 1962 a vypravi o turné jazzového pianisty Dona Shirleyho
(Mahershala Ali) po segregacnich statech jihu USA; S3oféra
a bodyguarda mu na cesté déla vyhazovac Tony Vallelonga (Viggo
Mortensen).

Nazev filmu je prevzat z amerického motoristického privodce The
Negro Motorist Green Book, ktery slouzil Afroameri¢aniim, aby védéli,
které motely a restaurace jsou urcené také ci vyhradné ,pro barevné”.
Tento Zivotopisny snimek odkryva otazku rasové segregace v USA,
ktera je jednim z nejcastéjSich namétli americkych filma. Film je vsak
zaroven komedialné ladénou road movie.

Myslim si, Ze tato akce byla velice podarena, zaklim a vyucujicim se
filmové predstaveni libilo (to ostatné dokazovalo i ticho v promitacim
sale) a odchazeli jsme v dobré naladé.

Mgr. Zuzana Hambalkova

EKOLOGICKA A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA v SZS Ruska

V SVP jsou samoziejmé tak jako na jinych $kolach témata zamérena
na ekologickou a environmentalni vyuku zafazena predevsim do vyuky
biologie, chemie a fyziky. Tradici se stava prednaska a nasledna fizena
beseda na pracoviiti SURAO (Spréva ulozist radioaktivniho odpadu).
Zaci maji moznost vyjadfit své ndzory na mirové vyuziti jaderné energie
a zplsoby a mozZnosti nasledné likvidace odpadu. Mozna je i diskuze
k mistllm vytypovanym do budoucna jako pravdépodobna uloZisté
vyhotelého paliva. Z4ci se vyjadiuji k tématice i z pohledu ochrany
Zivotniho prostfedi pro budouci generace.

Prvni ro¢niky studijniho oboru zdravotnické lyceum v dubnu 2019
navstivily ZOO  koutek
v Malé Chuchli jako
soucast vzdélavaciho
programu Péce o volné
Zijici zvirata. Zaci vidéli
handicapované ptaky
a savce a zplsoby péce o

né. I pro nase = :
stfedoskolaky prevazneé zijici v méstském prostredi byla fada informaci
novych a zajimavych a rozsifila jejich obzory. Zakoncéeni probéhlo
zabavnou formou vyplnénim pracovniho listu.

Zaci 3. roéniku zdravotnického lycea absolvovali vzdélavaci
program Zivot vody. S odbornymi lektory prosli oblast zvanou
Meandry Botice. Ackoliv bylo na dohled ruchem pulzujici nakupni
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centrum, vtoku Boti¢e a na jeho brezich bylo kvidéni spoustu
zajimavého. Pomoci zdkladni biologické vybavy - misky, sitky, pinzety
a urcovaci klice vSichni s nevSednim zajmem poznavali zejména
bezobratlé vodni Zivocichy. Zajimavé bylo sledovat i pfekvapeni a udiv
v oCich nékterych zakl nad tim, co vSe Zije kolem nas. Akce se konala
letos poprvé a pro velky zajem ji budeme uréité v dalSich Skolnich
letech opakovat.

Skola dlouhodobé spolupracuje také sDétskym domovem

v PySelich. Letos byla velice Uspésnd sbirka ponoZek pro malé

obyvatele tohoto zatizeni a rovnéz sbirka krmiva pro psy ze stanice

Helppes, ktera zajistuje vycvik pst pro nejen zrakové handicapované
obcany.

Mgr. Jan Reiter

Jak jsme se méli ve Finsku

V mésici kvétnu se 9 studentl rliznych obor( nasi Skoly zuc¢astnilo
odborné staze ve finském mésté Jyvaskyla. Studenti zde pracovali
v domovech pro seniory, Ucastnili se nékolika odbornych exkurzi ve
zdravotnickych zatizenich a také vyuky ve skole. Rada bych se podélila
o nékolik postfeh(ll z nasi staze.

PFi Ucasti ve vyucovani jsme si vSimli, Ze Zaci se velice Casto stfidaji
ve skupinach a jednotlivi
vyucujici chystaji vyuku pro
nékolik tfid spolecné. Ve
vyuce jsme zaznamenali
nékolik podstatnych rozdild.
Zaci pracuji s falenymi léky,
predevsim pro ochranu jejich
bezpe¢nosti. Zak tedy ve

| skute¢nosti nevi, jak dany Iék

vypada, coz mlze vést k jejich pozdéjsSim zaménam. Prekvapilo nas, ze
se Zzaci neudi pravidlo troji kontroly, které je u nas dulezitym
standardem v prevenci zamény lékd. Studenti ve Finsku rozdavaji léky
rano do barevné odliSenych lékovek na cely den. V domovech pro
seniory jsou to pak tydenni ¢i mési¢ni tabla. Zaci se uéi pravidlu dvoji
kontroly, kdy po rozdani 1ék( sestrou druha zkontroluje rozdané léky
po ni. Chybi tak dislednd kontrola podanych Iékd, na které si v Ceské
republice zakladame. Studenti si zkousi aplikaci €k sami na sobé. To
muaze byt velmi pfinosné, .=
mohou tak sami posoudit
bolestivost zdkroku a vykon
zazit na vlastni klzi. Inzulin se
vdomovech pro seniory
aplikoval podle mnozstvi
pfijaté potravy a poté se
upravila jeho davka. Je to

jednoduchy systém
k pfedchazeni hypoglykémie. Zaznamenali jsme velice dlkladny
systém zabezpeceni |ék(, Iékarny na oddéleni jsou opatfeny Cipovym
systémem. Stejné tak domovy pro seniory jsou velice dobre
zabezpeceny proti vniknuti neopravnéné osoby i proti Uniku pacienta.
Na schodistich jsou zabrany, Cipovy systém otevirani dvefi je pfi vstupu
na oddéleni i na pokoji nemocného. Finsti studenti se ucastni
praktického vyucCovani samostatné bez doprovodu uciteld a jsou zde
pod vedenim zdravotnich sester. Pracovisté, kam dochazi, jsou hlavné
domovy pro seniory, takZe provadi prevazné zakladni oSetfovatelskou
péci. Vyhodou pro zaky je, Ze praktickd a teoretickd zkouska je zde
spolec¢na. Student po provedeni praktické zkousky obhaji Ustné svoji
praci. Na nase studenty jsou tedy kladeny vétsi teoretické naroky.
Prekvapilo nas, Ze studenti nejsou zvykli pracovat s oSetfovatelskou
dokumentaci, ta byva zpracovavdna az v pribéhu studia



oSetfovatelstvi na vysoké skole.

Nasi Zaci se ucastnili nejen vyuky, ale prevaziné pracovali v nékolika
domovech pro seniory a v zafizenich uréenych pro valecné veterany.
Finské domovy pro seniory byly na prvni pohled velmi pratelské
a bezpecné. Prostiedi zde bylo velmi pfijemné az domacké. Klienti maji
vétsinou svUj vlastni pokoj, ktery je vybaven podle jejich vkusu a prani.
0d Ceské republiky se lisily nejen vybavenim, ale hlavné pruznym
harmonogramem prace sester. VSe se fidilo predevSim dle prani
klienta. Pokud si naptiklad pfal hygienu ve vecernich hodinach, bylo
mu to umoznéno. Mezi bézné vybaveni patfilo vidy nékolik saun, kam
klienti chodi pravidelné nékolikrat tydné. Velky dlraz se zde pfiklada
aktivizaci. Nasi studenti se aktivné zapojili do tréninku paméti, cviceni,
ergoterapeutickych metod. Pfekvapilo nas vyuzZiti u nas neobvyklych
zvitat. Setkali jsme se s u nas jiZ béZnou canisterapii nebo vyuzitim
robo-plysaka. Sokujicim zaZitkem pro nds bylo zapojeni prasatka, které

N, mohli seniofi hladit a krmit.
' ' Ve Finsku se ndm velice
libilo, byli jsme velmi radi, ze
" jsme se mohli této staie
zUcastnit. Myslim, Ze to bylo
velmi pfinosné pro obé
strany.

Mgr. Tereza Johnova

Exkurze do Psychiatrické nhemocnice Bohnice

Dne 28. kvétna 2019 jsme se tfidou 3. O absolvovali exkurzi
v Psychiatrické nemocnici Bohnice v Praze 8. Nemocnice se nachazi
v rozhlehlém arealu historickych budov, které jsou kulturni pamatkou.
Areal byl zalozen v roce 1903. Nemocnice ma mnoho oddéleni, napf.
centrum krizové intervence, oddéleni pro léc¢bu klasickych dusevnich

chorob, oddéleni
gerontopsychiatrie,
oddéleni [écby
zavislosti na alkohol,
drogy nebo
gamblerstvi.

V arealu jsou
terapeutické dilny,
ve kterych Kklienti

vV rdmci terapie
mohou pracovat s keramikou, se dfevem, plést kosiky, vyrabét svicky
nebo vazat knihy. Klienti mohou pecovat o zvifata, kterd se chovaji
pfimo v aredlu a jsou soucasti zooterapie. Dale se zde nachazi divadlo
Za plotem, které slouZi nejenom pacientlim, ale i vefejnosti. Pravidelné
se v nemocnici kona hudebni festival Babi |éto, divadelni festival Mezi
ploty nebo koncerty v klubu ,,V. kolona“.

Zdravotni péce je v nemocnici poskytovana na tficeti oddélenich,
ktera jsou rozdélena podle charakteru onemocnéni. Ke zvladnuti
akutnich stavll pomaha moderni farmakoterapie. Léky jsou obvykle
dalezité ivdalSich fazich onemocnéni. Neméné dulezZitd je vsak
i psychoterapeuticka a rehabilitacni péce. Jak nas informovala staniéni
sestra, mezi velmi ucinnou lécebnou metodu patii ECT neboli tzv.
elektrokonvulzivni Ié¢ba. Provadi se v kratkodobé celkové anestezii.
Tato lécebnd metoda je zaloZzena na opakované elektrické stimulaci
mozku a nejcastéji se uZiva v sérii 6-12 elektrokonvulzi béhem 3-4
tydnu. Celkova doba vykonu nepresahuje 10 minut a pouziva se pouze
se souhlasem nemocného.

Se tfidou jsme navstivili pavilon 26, kde je poskytovana akutni péce.
Pavilon je kompletné zrekonstruovany, ma moderni interiér i vybaveni
a poskytuje celkem 40 lGzek pro muze i Zeny ve véku od 18 do 65 let.
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Je rozdélen do 2 pater. Jedna se o uzaviené oddéleni, kde jsou
hospitalizovani lidé
v akutnim stavu, ktefi
vyzaduji intenzivni lécbu.
Tti pokoje jsou urceny pro
neklidné pacienty a jsou

neustidle monitorovany.

Vbudové je kufarna,

herna a dilna. Vtésné

blizkosti budovy je velké
multifukéni hfisté a posezeni.

Dale jsme byli v pavilonu 12 a 13. Zde jsou resocializacni oddéleni
pro Zeny (pavilon 12) a muZe (pavilon 13) do 65ti let, o celkovém poctu
102 lGZek. Zde jsou vétsinou pokoje 6-8 llizkové. Prestoze se jedna o
starSi budovy, nemocnice se snaZi zpestfit prostifedi barevnou
vymalbou spolecnych prostor. Jedna se o oteviené oddéleni, tzn. Ze
pacienti, ktefi dodrzuji |é¢ebny fad, se mohou volné pohybovat
v arealu nemocnice.

Myslim, Ze navstéva tohoto zatizeni se Zakynim velice libila, protoze
kladly nasim prdvodclim plno otazek. Také jim rozsifila jejich obzory
v moznostech uplatnéni oboru Osetfovatel.

Mgr. Radka Libalova

Nové zavérecné zkousky 3. 0

Zacatkem cervna absolvovala tfida 3. O nové zavérecné zkousky
oboru Osetiovatel.

Nejdrive se konala pisemna cast, kterou dne 3. 6. 2019 vykonavalo
15 zakyn v ucebné informatiky. Poté, co se kazda zakyné pfrihlasila do
internetového systému jednotného zadani a zadala pridélené heslo,
pocitac ji automaticky vygeneroval otazky z banky ukoll. Vsechny

ulohy byly bodové ohodnoceny a celkovy pocet bodl v pisemné ¢asti
byl 100. Zkouska trvala celkem 240 minut, ale Zakyné ji ukoncily
v mnohem krat$i dobé. Uspésnost pisemné zkousky byla velice dobra.
Jedna Zadkyné dosdhla 99 bodl a naopak jedna Zakyné neuspéla,
protoZe ziskala 38 z minimalniho poc¢tu 45 bodU. Celkovy primeér tridy
byl 78 bod.

Hned nasledujici dny 4. a 5. ¢ervna 2019 se konaly praktické
zkousky na oddéleni dlouhodobé péce v Ustiedni vojenské nemocnici
v Praze StfeSovicich. Zkousku vykondvalo 16 divek a byly rozdéleny
podle abecedy do dvou dnl. Rano si po zahdjeni zkousky vylosovaly
skupinu pacientd a téma zjednotného zadani. Poté si prevzaly
informace o pacientech a ctyfélenné komisi sdélily sv(j plan
oSetfovatelské péce, ktery zahy Sly realizovat. Jelikoz Zakyné toto
oddéleni navstévovaly béhem celoroéniho odborného vycviku, velice
dobfe se zde orientovaly a pracovaly velmi dobre. Po ukonceni
praktickych ¢innosti u pacientd mély divky vyhrazeny cas na pfipravu
oSetfovatelské dokumentace a obhajoby. Kazda Zakyné musela béhem
15 minut obhajit pfed zkousejici komisi postup své péce o pacienty
a navrhla plan oSetfovatelské péce, kterou ma v kompetenci
oSetfovatel. Tato zkouska dopadla vyborné, viechny Zakyné uspély.

Po tydenni pauze se dne 17. 6. 2019 konala Ustni zkouska. Zakyné
mély k dispozici 25 témat, na které se mohly od bfezna pfipravovat.
Kazda si pred samotnou zkouskou vylosovala jednu otdzku. Téma se
sklddalo z odborné ¢asti a z otazky ze svéta prace. Vlastni zkouska
trvala 15 minut a pred ni bylo 15 minut na pfipravu. Vylosované téma
obsahovalo osnovu, kterou méla k dispozici jak zakyné, tak zkousejici.
Tato osnova pomahala Zakynim orientovat se pfi pfipravé a hlavné pfi
Ustnim projevu. Casovy limit na zodpovézeni otazky ze svéta prace byl
2-4 minuty z celkového casu Ustni zkousky. Smyslem otazek ze svéta
prace je, aby Zaci méli uréitou predstavu o moznostech zaméstnani
a dalsiho vzdélavani, aby se orientovali v zdkladnich oblastech
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pracovné-pravnich vztah( nebo aby ziskali praktické podvédomi
o ekonomickych aspektech osobniho a pracovniho Zivota. Ustni ¢ast
nové zavérecné zkousky dopadla nad ocekdvani vyborné. Vsechny
zakyné uspély a v celkovém hodnoceni mély ¢tyfi divky samé jednicky.
Nasledujici den, tj. 18. 6. 2019 doslo ke slavnostnimu predani vyucnich
listd a vysvédcéeni o ziskani stupné vzdélani 15 Zakynim. Predani se
Ucastnily clenky zkousejici komise a pani feditelka. Kazda Zakyné
obdrzela na pamatku od tfidni ucitelky knizku s citaty.

Mgr. Radka Libalova
Prag auf Deutsch

Prag auf Deutsch? Pro studenty SZS Ruska kein Problem!

V prvnim cervnovém tydnu probéhla na nasi Skole v rdmci vyuky
némeckého jazyka exkurze sndzvem Prag auf Deutsch (Praha
némecky). Jedna se o pilotni projekt interaktivni vyuky cizich jazyka,

pamatkach v némeckém
jazyce a rovnéz konverzovali
s némecky mluvicimi turisty
o zdkladnich  tématech
a jejich pobytu v Ceské
republice. S zaky tfidy 2. LA
jsme prosli tzv. Kralovskou
cestu od PraZzského hradu
pfes Karllv most az po
Obecni dim. V rdmci
pfipravy na maturitu
z Ceského jazyka jsme také
navstivili hrob Franze Kafky
a Nerudovu ulici. O obou
vyznamnych prazskych

spisovatelich jsme si némecky popovidali a shrnuli si jejich
nejvyznamnéjsi dila a témata jejich tvorby. Také jsme si pfipomnéli
zakladni fakta o historii Prahy a nejznaméjsi prazské legendy.

Ddraz exkurze spocival na simulaci predstaveni naseho hlavniho
mésta némecky hovoficimu kamaradovi ¢i kolegovi tak, aby byli
studenti v budoucnu schopni Prahou cizince provést po
nejvyznamnéjsich mistech. Ve druhém roéniku je dle Skolniho
vzdélavaciho planu cizich jazykd jednim z probiranych témat pravé
orientace ve mésté a hlavni prazské pamadtky, exkurze tak dobre
zapadala do tematického okruhu vyuky. S konceptem referatd
pracujeme vramci studia jazykll dlouhodobé, zejména s cilem
procvi¢ovani uUstniho projevu na vybrand témata, a zpohledu
pedagoga i zakl se velmi osvédcil. Vzhledem k Uspésnému priabéhu
akce Prag auf Deutsch planujeme exkurzi zaradit také v pristim Skolnim
roce, a to jak v némeckém tak ve Spanélském jazyce.

Mgr. Sarka Stegbauerova

Lekce muzikoterapie v Ceském muzeu hudby

Dne 11. 6. 2019 se Zzaci prvniho rocniku oboru socidlni ¢innost
zGéastnili ukdzkové lekce muzikoterapie, kterou Ceské muzeum hudby
nabizi jak pro zaky 2. stupné zakladni skoly, tak i Zaky stfedni Skoly.
Zakam se velice libil pfistup lektorky, kterd dokazala velice pékné
prizplsobit aktivity i zplsob podani teorie jejich véku a oboru, ktery
studuji. Seznamili se se zakladnimi technikami muzikoterapie jakozto



expresivni umélecké terapie. Dostali mnoho informaci o jejim vyuZiti
v socialni praci. Na vlastni klzZi si vyzkouseli ¢innosti, které mély za cil
ventilovat emoce, vyladovat naladu a uvolfovat télo i mysl.
Zabubnovali a zaimprovizovali si na barely, vyzkouseli si hru na
nastroje roztodivnych tvar(i a zvuk(, dotekovou terapii a na zaveér si
vyzkouseli imaginativni techniku p¥i celkové relaxaci. Zaci neméli
doposud osobni zkuSenost s muzikoterapii, a tak byli pfijemné
pFekvapeni tim, o ¢em vlastné muzikoterapie je. Ze zale#i hlavné na
pfirozeném vnimani a produkci hudby a jejich lécebnych udincich.
Mgr. Barbora Hanusova

Muzea prazského vodarenstvi v Praze Podoli

Studijni obor Zdravotnické lyceum ma v obsahu uciva chemie
témata, kterd se zabyvaji ekologii vodnich zdrojli, pfipravou kvalitni
pitné vody. VyuZili jsme nabidku bezplatné prohlidky Muzea prazského
vodarenstvi v Praze Podoli.

Ve dnech 17. a 19.
cervna 2019 Zaci a zakyné
tfid 2. LA a 2. LB absolvovali
komentovanou prohlidku
expozice historického
vyvoje prazského
vodarenstvi od 12. stoleti
aZ po soucasné zasobovani

hlavniho mésta  Prahy
vodou. Trojrozmérné predméty byly doplnény archivnimi materidly a
historickymi  fotografiemi. Velmi zajimavé bylo porovnani
s historickym  vyvojem rozvodu vody ve starovékém Rimé
a Mezopotamii. BEhem prohlidky privodce odpovidal na nase dotazy
smérujici k soucasné kvalité pitné vody v Praze, zpUsobu Upravy vody
ziskadvané z vodnich zdroj Kérany a nadrz Zelivka (Svihov). Dozvédéli
jsme se, jakym zplsobem se upravuje voda z Vitavy pro béZnou
domdcnost — nahlédli jsme do filtracnich prostor vodarny. Hovofrili
jsme o kvalité vody pro kojence, pacienty v nemocnicich, balené vodé.
V diskusi jsme probirali soucasny vliv globalniho oteplovani planety
Zemé& na vodni zdroje ve stfedoceském kraji a v Ceské republice.
Pozitivnim zjisténim byla pro nas velmi dobra kvalita a cena pitné
vody v Praze v porovnani s jinymi evropskymi mésty. VSichni jsme se
shodli, Ze pitna voda bude v budoucnu velmi vzacna surovina a bude
nutné lépe se naucit s ni hospodafrit.
Mgr. Petr Luksch

Odborna konference o projektu Finsko 2018 - 2019
Dne 19. cervna probéhla na nasi Skole odborna konference,

vénovana vysledkdm projektu, ktery se realizoval v letech 2018 — 2019
ve Finsku. S hlavnimi rozdily ve vyuce odbornych predmétl seznamila
vSechny pfitomné Mgr. Tereza Johnova, poté nasledovalo vystoupeni



stazistl. Zaci prezentovali specifika o$etiovatelské a socialni péce ve
Finsku ¢lenim pedagogického sboru i zastupcim socialnich partnerd,
kteri se Skolou dlouhodobé spolupracuiji.

Po prezentaci probéhla ziva diskuse, bylo znat, Ze vystoupeni nasich
zakd vSechny zaujalo. Poté predsedkyné predmétové komise
oSetfovatelstvi a odborné vyuky, Mgr. Gabriela Anisova, predala

stazistim certifikaty.

Sportovni kurz 2. BP ve Slovinsku

16.-21. 6. 2019, BOVEC

Druhdci bezpecnostné pravniho oboru projevili odvahu a sportovni
talent pri aktivitdich pod vedenim profesionalnich instruktor(
v Triglavském ndrodnim parkuv Julskych Alpach. Jediny narodni park
ve Slovinsku rozkladajici se podél hranic s Itdlii a Rakouskem nabizi
horské stity a udoli vhodné pro extrémni sporty. Nejvy$sim vrcholem
je hora Triglav s 2864 metry nad morem.

Nasi Zaci pravé zde prokazali neohrozenost pfi jizdé na raftech po
rozbourené, ale prlzraéné cisté rece Koritnica. Podmanivou atmosféru
dokreslovala scenérie zalesnénych vrcholl okolo a vSude pritomnych
bilych vdpencovych skal.  Naprostou statecnost ale Zaci projevili

< B predevsim béhem
takzvaného canyoningu.
Pétihodinové prodirani
se v neoprenech v ledové
desetistupriové vodé
mezi skalami, skoky ze
skal do tani, jizdy ve
vodopadech hlavou
vpfed i vzad, jisténa

chlize nad propastmi

(takzvané  feraty)  dokonce
béhem bourky, to vse potvrdilo,
ze budouci policisté, vojaci,
zachranafi i ¢lenové ochranky si
vybrali své studium spravné.

Z4ci potvrdili také
spolehlivost, sobéstacnost,
pfesnost, dochvilnost
i komunikativnost. Kurz byl
pfesné usity na miru sportovné
zdatnym Zakim bezpeénostné

pravniho oboru. Vedouci zijezdu § e Y ., Sl
Mgr. Pavle Hrebikové se podafilo zorganizovat UZasny zaZitkovy
sportovni  kurz, kde si  UCastnici  provéfili  své  limity,
a na ktery jen tak nezapomenou. Okusili jsme i vysokohorskou turistiku
napfiklad k prameni feky Soci, k soutoku fek Koritnice a Soci
doprovdzené koupdnim a skdakanim do vody, nadherné vylety
k soutésce Vintgar a jezeru Bled s ostrovem zamilovanych
a stfedovékym hradem. Kurz jsme ukoncili pfijemnym velerem
s ochutnavanim specialit v mistni restauraci.

Meéli jsme také Stésti nejen na skvélého vstficného fidice, ktery nds
denné prevéazel na mista uréeni, ale i na vstficny persondl Cechy
vedeného nové postaveného kempu "Alpi center" u méstecka BOVEC.
Krasné misto, pravidelna strava i hygienické zazemi byly
samoziejmosti.

Mgr. Jana Beranovad

Navstéva Neviditelné vystavy

Dne 25. cervna 2019 jsme se tfidami 1. B, 1. T a 1. S navstivili
zazitkovou vystavu, jejiz podstatna cast byla v pravém slova smyslu
neviditelnad. Pomohla zak({im, alespon na par desitek minut, zaZit to, jak



okolni svét vnimaji lidé stézkym zrakovym handicapem a s jakymi
bariérami se musi v béZzném Zivoté potykat. VSichni zdarné prekonali
prvotni strach z naprosto tmavého prostoru a tapajice ve tmé state¢né
prekondvali nastrahy neviditelnych prostor. Takto jsme, jako zastup
mravenct, prosli kuchyn, obyvak, koupelnu, vysli jsme na ulici, do
parku a pres galerii se sochami jsme ukondili nasi vypravu
u neviditelného baru, kde jsme si pochutnali na neviditelné a presto
osvézujici zmrzliné. Nasi privodci byli nevidomi, ktefi se jako jedini
dokazi v téchto prostorech fantasticky orientovat a mit staly prehled o
vSech ¢lenech skupiny. Expozice méla i viditelnou ¢ast, kde se Zaci
mohli seznamit s kompenzaénimi pomuckami, se zptsoby komunikace
s nevidomymi a hluchoslepymi a s vytvarnou tvorbou lidi se zrakovym
handicapem. Vystavu jsme opoustéli s novymi prozitky, bez bouli
a plvodnim poétu ©

Mgr. Barbora Hanusova, Mgr. Jana Hromadkova

Skolni kolo v souté#i Prvni pomoci

V zavéru Skolniho roku 2018/2019 jsme poradali celoskolni soutéz
v prvni pomoci. Akce probéhla dne 20. 6. za Ucasti prvnich roc¢nikd
oboru zdravotnicky asistent, bezpecnostné pravni cinnost, socialni
¢innost, ortoticko proteticky technik a oSetfovatel. Z druhych rocnik
se zUcastnili Zaci oboru zdravotnické lyceum. Cilem soutéZe bylo
provéfit znalosti, schopnosti a praktické dovednosti, které se Zaci
naucili v prabéhu skolniho roku a které by vyuzili pfi poskytovani
neodkladnych stavli ohroZujicich Zivot. Celkem se zucastnilo osm
Ctyfclennych druZstev. Velitelé si vylosovali poradi soutéZe, a tim

i modelovou situaci.
Organizatofi soutézie
pfipravili celkem
deset  modelovych
situaci zamérenych
na polytraumata,
dopravni a sportovni
Urazy, stavy spojené
s bezvédomi

atepelna poranénive |
véech vékovych kategoriich. Zaci, ktefi délali modely, byli presvédcive
namaskovani, modelové situace tak odpovidaly skuteénym staviim,
které je nutné okamzité osetfit. VSichni se dokonale vZivali do ndhlych
stavl zplUsobenych krvacenim, zlomenymi konéetinami, autonehodou.
Modely presvédcivé zahrali situace vedouci ke staviim ohroZujicim
Zivot. Triclennd komise hodnotila praktické dovednosti, znalosti
a schopnost se orientovat v situacich vyZzadujicich laickou prvni pomoc
s cilem predejit rozvoji dalSich komplikaci. Samoziejmosti celého
postupu byla efektivita zdsahu a spravny kontakt na ZZS ¢i ostatni
slozky IZS. Prvni tfi mista jsme ocenili diplomy a cenami. Vsichni Zaci
obdrzZeli potvrzeni o Ucasti v soutézi. Na prvnim misté se umistili Zaci
ze tfidy 1. A oboru zdravotnicky asistent Kristina K., Barbora K., Adéla
D., Denisa D. Na druhém misté Zaci ze tfidy 1. S oboru socidlni ¢innost
Andrea P., Aneta A., Anastasiya R., Dominik K. Tfeti misto obsadili Zaci
1. BPC oboru bezpe&nostné pravni ¢innost Anna L., Natalie Z., Veronika
K., Aneta Ch.
Vyhercim gratulujeme a ostatnim dékuji za prijemné soutézni
dopoledne.
Za PKLO Mgr. Tatana Janikova Tatana



CAMP

Trida 3. LA v utery 25. ¢ervna
2019 navstivila CAMP (Centrum
architektury a  meéstského
planovani). Sesli jsme se na
Karlové namésti a pak uZ je to
jen kousek. Je zakladnim
zdrojem informacio pfitomnosti
a budoucnosti hlavniho mésta
a funguje jako oteviena e AR

%

platforma, ,tdbor” pro kazdého, ,,,,H’,j@_ et 3 {-
kdo ma zajem na spole¢ném planovani a rozvijeni Prahy. Centrum bylo
zalozeno pred péti lety. Takze CAMP je nové Centrum architektury
a méstského planovani, které bylo zfizeno proto, aby se zlepsila
verejna diskuze o rozvoji Prahy. Sidli na dohled Emauzského opatstvi,
na stejné adrese jako Institut pldnovani arozvoje Prahy. Jeho
zakladnou jsou modernistické kostky z konce Sedesatych let, jejichz
autorem je vyznamny Cesky architekt Karel Prager. Skladda se z nékolika
samostatnych ¢asti, jako je galerie, knihkupectvi studovna a kavarna.

Kromé své zakladni funkce informacniho centra je soucasti CAMPu
také vystavni sdl s unikatni velkoploSnou projekci, studovna, kavarna,
venkovni terasa a moderni prednaskovy sdl s bohatym programem
sestavajicim z verejnych diskuzi, vystoupeni tuzemskych i zahranicnich
odbornik(i, workshopl, projekci adalSich aktivit. V galerii je
metropolitni plan, a tak se kazdy mohl podivat, jaké zmény jsou v jeho
okoli naplanovéany. A také je kazdy mohl pfipominkovat. CoZ néktefi
studenti hned radi vyuzili.

K pétiletému vyroci byla vystava, kterd zrekapitulovala vyvoj
naseho pohledu na téma verejného prostoru v mésté. Studenti si sami
mohli vybirat témata a spoustét velkoploSnou projekci. Vidéli, jak se

béhem doby meénil pfistup a pozadavky na dnes zcela bézné prvky
méstského mobilidre a vyuziti vefejného prostoru. Dnes je povazujeme
za samozirejmost a mnohdy ani pofadné nevnimame.

Ve verejném prostoru se stretava velmi mnoho zajmU a tak reseni
mnohdy nebyvaji jednoduchd. Navic museji byt vsouladu
s technickymi normami. Spousta znich se zacala objevovat az
v minulém stoleti v souvislosti s rozvojem automobilismu. Verejna
prostranstvi by méla byt mistem jak pro kulturni uddlosti, vychovu
déti, tak i tfeba jen privétivym prostfedim pro cestu do prace. O tom
véem byla dand vystava.

A na zavér této akce jsme si udélali relaxacni posezeni s nééim
dobrym v atriu mistni kavarny, které se také velmi libilo.

Ing. Libuse Skalicka

Skolni vylet a exkurze tfidy 1. LB

Kromé vzdélavani a pravidelné vyuky patfi do obdobi skolnich let
také spolecné prozitky z akci konanych vramci tfidniho kolektivu
mimo $kolu.

Trida 1. LB vyjela s tfidnim ucitelem Mgr. Reiterem a Ing. Liskovou
na tiidenni vylet do zapadnich Cech. Prvni zastaveni bylo na statnim
zamku v Bec¢ové nad Teplou. Z nabizenych prohlidkovych okruh( jsme
si vybrali ,RelikviaF svatého Maura“. Prlivodce poutavou formou
vypraveél o historii a objeveni naseho druhého nejcennéjsiho zlatého
pokladu ceského statu. Cely druhy den byl vénovan oblasti tzv.
,Zapadoceského lazeriského trojuhelniku®. Nejdfive jsme prosli
naucnou stezkou v pfirodni rezervaci Soos. Vidéli jsme tzv. bahenni
sopky — mofety, ochutnali Cisarsky pramen, pozorovali
a urcovali zastupce okolni pfirody. Dalsi cesta autobusem vedla
k pramenu Farské kyselky a na Smradoch. To je misto v lesich nad
Maridnskymi Laznémi s vyrony bahennich plynd, z nichz zapachajici



sirovodik (sulfan) dal
mistu i jeho nazev.
Spousta legracnich
napad byla
doplnéna i vtipnym
zapisem do navstévni
knihy. VSichni pak
absolvovali pési
nenaro¢nou turu do

Maridnskych Lazni. |
kdyz tfidni ucitel upozorfioval na sprdvnou obuv do terénu, o
vhodnosti ,bot“ nékterych ucastnikl by se dalo hodné pochybovat, ale
vse probéhlo bez problém(. Neopomenuli jsme i kratké zastaveni
lazenského meésta, zjistovali jsme, kterd onemocnéni se zde lédi,
abychom méli podklady do naseho portfolia. Po ndvratu do chaticek
v kempu v Konstantinovych Laznich, kde jsme byli po obé noci
ubytovani, nasledoval odpocinek, ktery jsme proZili po horkém letnim
dni u bazénu, hranim micovych her a u tabordku. Povidalo se
o prozitém dni a vecerni zpévy byly doprovazeny hrou na kytaru
a ukulele.

Posledni den jsme po krdtké pési prochazce vystoupali na
zrekonstruovanou kamennou rozhlednu ,Krasenka”, ktera ¢ni nad
byvalym hornickym
mésteckem Krdsno
a zniz byl krasny
vyhled na krajinu
Slavkovského lesa a
do dali aZ na Krusné
hory. K tematice
lazenstvi (lécivé
prameny a jejich

ucinky na lidsky organismus si Zaci zpracuji pfispévek do svych portfolii.
Vylet se zdafil. 1. LB je prima parta.
Mgr. Jan Reiter

TEPfaktor

Dne 24. ¢ervna 2019 se tfidy 2. LA a 4. V Ucastnily Skolniho vyletu
v Chotilsku nedaleko Slapské prehrady v aredlu TEPfaktoru. Jedna se
0 zadbavni centrum v duchu televizni soutéZe Bevnost Boyard, jeZ byla
velkou inspiraci pro Tomase Chrousta, ktery otevrel prvni aredl tohoto
druhu v roce 2012. Zacatky nebyly snadné, ale zdhy popularita
TEPfaktoru vzrostla a rozsifila se do povédomi lidi. V souc¢asné dobé
TEPfaktor dobyva svét. V roce 2018 byla oteviena pobocka v Dubaji
a ve Varsavé.

Po pfijezdu do TEPfaktoru jsme se pfihlasili na recepci. Zaci se
rozdélili do tymU po 2 - 5 hracich. Za dvefmi nas potkal Uplné jiny svét.
PisCitd pldaz osamoceného ostrova, plaZzové bungalovy, jeskyné s 25
Ukoly a pirat, ktery rozdal druzstviim herni Cipy a vysvétlil pravidla hry.
Do jeskyné vstupuji vSichni najednou, ale za dvefe s jednotlivymi Ukoly
musi kazdy tym sadm. Na splnéni Ukolu je dany ¢asovy limit, ktery se ne
vidy podafilo splnit. Obtiznéjsi ukoly se staly pro Zzaky vyzvou
a opakované se je pokouseli zdolat. Za kazdy splnény ukol ziskali jednu
z dvaceti indicii, které byly klicem pro otevieni bonusovych mistnosti.
Ukoly byly rdzné, orientované na zruénost, silu, logiku, znalosti
i trpélivost. Jedno vSak mély spolecné. Tymova spoluprace je nezbytna
pro splnéni kazdého Ukolu. Zaci musi mezi sebou komunikovat
a pomahat si. Kazdy vynikd v né¢em jiném. Nékdo je fyzicky zdatnéjsi,
jiny si vice pamatuje, nékomu to rychleji pali a je mu hned jasné, jak na
dany udkol jit. Uplatnéni v tymu nasel rozhodné kazdy. Po c¢tyrech
hodinach adrenalinu a vzruseni ze hry Zaci ziskali diplomy. Béhem
obcerstveni si nadSené sdélovali své zazitky z jednotlivych ukoll. Mam



radost, Ze se Skolni wvylet vydafil. Na své si pfisli jak Zaci
z denniho, tak zaci z veéerniho studia. Tato zdazitkovd hra posilila
a upevnila vzajemné vztahy v obou tfidach. Vrele tuto hru doporucuji
jako tip na skolni vylet pro kazdého. Rezervace je mozna na webovych
strankach TEPfaktoru. Vzhledem k velkému zajmu je tfeba zajistit si
termin s predstihem.

Zaci o TEPfaktoru napsali:

,Akce v TEPfaktoru probudila v mnohych z nds sportovniho
a tymového ducha. Prekdzky vyZadovaly nesmirnou davku tymové
souhry a i tak se nékteré z nich zdaly neprekonatelné.

vvvs

zavésenych na sténdch, kde néktefi jedinci nezvladli udriet se
a preskodit na dalsi. Nebo prolejzacka z gumovych provazk(, ktera se
v daném ¢asovém limitu nedala...

Jednalo se o nezapomenutelny zaZitek pro vSechny. S sebou jsme si
odnesli néjaky Sram, ale hlavné pozitivni zkusenosti.”

»,Na ndvstévu TEPfaktoru rad vzpomindm. VSichni jsme méli moZnost
poznat se jinak, nez ve Skole. Pod stresem, davkou adrenalinu
a Casovou tisni se kazdy chova a pracuje jinak. Byla to skvéla moznost
poznat i nase jiné stranky a jit si za spoleénym cilem jako jeden tym.
Chvilemi jsme méli pocit beznadéje, ktery po chvili zase vysttidal
adrenalin. Urcité bych tento zazitek doporudil vSem, co chtéji poznat
dobrodruzstvi a zaZit néco nevsedniho.”

Mgr. Jitka Janikova

Barokni lékarna U Bilého jednorozce

Dne 26. 6. 2019 tfida 2. A cestovala vlakem na odborné exkurze do
Klatov. Pro€ pravé tam? Nejdfive jsme navstivili historickou pamatku
barokni |ékdrny a poté katakomby.

Barokni lékarna U Bilého jednorozce je jednou z mala pamatek
tohoto druhu v Evropé. Jednd se o nejzachovalejsi pamatku svého
druhu nejen u nas, ale i ve svété. Svlj nazev ziskala zacatkem 18. stoleti
a z té doby pochdzi také vétsina mobiliare.

Riliiit TEFEEY
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Historie klatovského Iékarenstvi saha aZ do poloviny 16. stoleti, kdy
ve mésté plsobil Bernard Feuerbach. Provoz lékdrny v budové na
nameésti zacal asi roku 1639 a skoncil az roku 1966, poté byl interiér
upraven jako lékarnické muzeum a stala se expozici Okresniho muzea.
Kromé plvodniho nabytku Zaci méli moZnost spatfit i mnoho
zajimavych nastroji a pomlcek davnych lékarnikd. Napf. drevéné
dozy, porcelanové a cinové nadoby, kovové pustadlo na pousténi Zilou,
vahy nebo tfistuprfiova Iékarenska pec uvnitf je ojedinéld v celé Evropé.
Nazev lékarny pochazi od bilého rohu mofského narvala, povéseného
uvnitt nad vchodem. Ve stfedovéku byl povaZovan za roh jednorozZce
(odtud i ndzev Iékarny) - pouzival se pfivyrobé masti a praskd. K vidéni
zde byly kuridézni ingredience, jako je napfiklad susena kozli krev, raci



ocka, vI€i jatra, prasek z jeleniho parohu nebo patef zmije. Nasi Zaci si
prohlédli i Zivé tvory, ktefi se pouzivali v minulosti (a mnozi z nich se
dosud stéle vyuzivaji) pfi 1é¢bé riznych onemocnéni, napt. pijavice.

V odpolednich hodindch nase cesta vedla do klatovskych
katakomb. Jedna se o raritu evropského charakteru — krypty pod
klatovskym jezuitskym kostelem zasvécenym neposkvrnénému poceti
Panny Marie a sv. Ignacovi.
Podle planl staviteld se staly
pohrebistém prislusnikd
jezuitského  Fadu, Slechty,
vojska i méstand.

Katakomby byly budovany
jako soucdast stavby kostela.
V létech 1676 — 1783 do nich
bylo ulozeno k véénému
spanku vice nez 200
zemfelych. V roce 1784
panovnik Josef Il zakazal

pohrbivani v kryptach, a tak
poslednim zde pohfbenym se stal v roce 1783 Antonin Weichs. Zfejmé
nejznaméjsim z pohtbenych je Pater Adalbert Chanovsky z Dlouhé Vsi,
misiondf pasobici v jihozapadnich Cechach v 1. poloviné 17. stoleti.
Téla polozend na hoblinach v dubovych rakvich byla obloZena
chmelem. KaZzda rakev byla oznacena olovénou identifikacni
destickou. Plsobenim vzduchu dovedeného do krypt dimysinym
systémem vétracich kanalti doslo k jejich postupnému vysuseni —
k mumifikaci — tak, Ze dnes vazi 8 — 10 kg. Vétraci systém, jenz Ustil az
na stfese kostela, zajistoval v katakombach relativné stalou teplotu
a vlhkost vzduchu. Po dlouha |éta byla téla prakticky nedotcena. Pfi
opravé stfechy jezuitského kostela ve 30. letech 20. stoleti zasypali
délnici stavebnim odpadem vétraci Sachty a kanaly, které stoupaly

zdivem pilifG az pod stfesni fimsu. Tim se zcela zménilo prostredi ve
sklepeni a prevaina ¢ast mumii se rozpadla. Celkem 140 zni¢enych
mumii bylo v roce 1937 pohfbeno do hromadného hrobu na hrbitové
sv. Jakuba v Klatovech. Zhlédli jsme asi 30 mumifikovanych tél, dalSich
je uloZeno ve verejnosti nepristupné casti krypt. Vsechna téla jsou
predmétem péce konzervatord, i klimatické podminky krypt se stara
klimatolog. Teplota se pohybovala okolo 102C, coZ bylo s porovnanim
s venkovni teplotou - 372C, pfijemné ochlazeni.

A conazavér?V tento den padaly rekordni teploty, takZe jsme vylet
ukondili na letnim koupalisti v Klatovech, cozZ bylo pro vSechny velmi
prijemné.

Mgr. Gabriela Anisova a tfida 2. A

Exkurze DOZP Sulicka

Dne 26. 6. 2019 se tfida 1. O zucastnila exkurze do domova pro
osoby se zdravotnim postizenim Sulickd. Cilovou skupinou Domova
Sulicka jsou osoby s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim od tfi let
véku, horni vékova hranice neni stanovena. NejmladsSimu obyvateli je
12 let. Poslanim tohoto zafizeni je podpora lidi, jejichz socidlni
zaclenéni je ztizené z ddvodu jejich zdravotniho postiZzeni, aby byli
platnou soucasti ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota
spoleénosti a Zili zplsobem, ktery je ve spolecnosti bézny.

Po celou dobu exkurze se Zakim vénovala koordinatorka kvality
pani magistra Petra Koneéna. Zaci nejdFive vyslechli Gvodni ptednasku,
ve které byli sezndmeni s poslanim tohoto zafizeni. Poté méli moznost
shlédnout jednotlivé dilny, ve kterych klienti béhem dne pracuiji, ale i
relaxuji. Nejvice nas oslovila prace v arteterapeutické dilné. Prohlédli
jsme i drevarskou a keramickou dilnu, zucastnili jsme se
muzikoterapie.

Meéli jsme moZnost navstivit i jednu z domacnosti klient(.



Kazda domacnost je uzplsobena klientim podle jejich potreb, avsak
pfipomina béZnou domacnost kazdého z nds. Klienti maji k dispozici
obyvaci pokoj, loznici, koupelnu s toaletou a krdsnou terasu. Na
zahradé mohou vyuzit i maly bazén.

Asi nejpfijemnéjsim zaZitkem byla pro zaky navstéva tak zvaného
Snoezelenu — multismyslové mistnosti, kterd slouzi nejen k relaxaci
uzivatell, ale jako misto vzdélavani a dalsi pedagogické podpory.
Principem je kazdému uZivateli vytvorit bezpecné stimulujici prostfedi,

R které plni  funkci
' » relaxacni, poznavaci
a interak¢ni. Nasi
zaci méli moznost si
tuto relaxaéni
mistnost vybavenou
raznymi svételnymi
a zvukovymi efekty
vyzkouset a na 30
minut se ponofit do
ni¢éim  neruseného
klidu.

V Domoveé se v praxi aplikuje pfistup zaméreny na Clovéka, ktery se
odrazi ve vSech oblastech préce. Tento ptistup stavi na respektu
k individualité kazdého clovéka, na dodrZovani jeho nezadatelnych
prav a hajeni jeho zajmU a na podpore samostatnosti. Pracuje se zde
s konceptem multismyslové mistnosti Snoezelen, Bazalni stimulaci,
rozviji se koncept uspokojovani individualnich potreb uZivatell sluzby
od duchovnich potieb, pfes seberozvojové, po oblast sexualnich
potieb.

Doufam, Ze pro zaky byla exkurze pfinosem a rozsitil se tak jejich
obzor v péci o klienty se zdravotnim postizenim.

Mgr. Martina Paclikova

Luzické hory a jejich poznavani s tfidou 1. BP

Na konci ¢ervna jsme se vydali na Skolni vylet. Nasim cilem byl
Jitetin pod Jedlovou na
severu Cech. Ubytovali
jsme se vtabore pod
hradem Tolstejn, ktery lezi
nedaleko malebné osady
Jitetin pod Jedlovou. Osada
je mald vesnicka na severni
strané  LuZickych  hor
v okrese Décin. Méstska

prava byla osadé udélena
cisafem Rudolfem II. uz v roce 1587. NejstarSim dokladem o pobytu
¢lovéka na uzemi lJifetina byl ndlez pamétni mince fimského cisare
Claudia II., ktery vladl vletech 268 az 270 a byla razena za jeho
nastupce Aureliana.

Druhy den po pfijezdu jsme se vypravili na zficeninu hradu TolStejn.
Obcerstvili jsme se v hospldce, kterad byla postavena ve zficeninach
hradu v roce 1865 a obdivovali jsme krdsu hor z rozhledny oviem az
po prekonani nekonecné rady schodd. A vérte, bylo co obdivovat.
Nejen zelené more lesl a strani, ale dohlédli jsme aZ do sousedniho
Némecka a Polska. Hrad ma bohatou historii, byl zaloZen po smrti krale
Pfemysla Otakara Il. na obranu panstvi na Zitavsku. Prvnim dritelem
panstvi byl Jindfich z Lipé. Jiz roku 1607 byl hrad pusty. Zkazu hradu
pfinesla tficetiletd valka, kdy hrad obsadila cisarska armada, ale
neubranila ho. Svédsky general Wrangel hrad bez milosti oblehl
avroce 1642 kompletné vypalil. Ze smutné zficeniny jsme pokracovali
na Jedlovou horu, ktera lezi 700 m nad mofem a je centrem zimnich
sportd.



Po sestoupeni zJedlové hory jsme S$li nadhernou krajinou
lemovanou nekoneénymi horami, vonnymi loukami a stiny stromd,
které nas chranily pred c¢ervnovym sluncem. Cesta nas zavedla ke
Kfizové cesté, ktera vznikla jako poutni misto v 18. stoleti a je spojené
s legendou o zjeveni Spasitele na kfizi sedmi bratrim, vybizejici je
k navratu z exodu v dobé protireformace. Mohli jsme se tak obdivovat
vyjevlim z Getsemanské zahrady - sochy tfi spicich apostolG Petra,
Jakuba, Jana a modliciho se JezZiSe, jedenacti zdénym kaplickdm
s reliéfnimi vyjevy a kapli Povyseni sv. KfiZze. Na konci této cesty nas
¢ekal tabor a lehké obcerstveni, na které se vsichni, po tak dlouhé
cesté, tésili. A protozZe byl horky letni den, vzali jsme plavky a ruéniky
a smyli jsme letni Zar na malém koupalisti. Co vice si prat? Vecer
vtabofe byl vlahy a teply, posezeni kolem tdborového ohné
s pisnickami  ndm zpfijemnil chvile pfed spanim. Ti, kdo si rano
pfivstali, byli odménéni pohledem na krasné lané a jeleny pasouci se
u lesniho porostu.

Posledni den pted odjezdem jsme si udélali kratky vylet do
Jablonného pod Jestédim. Pater Mayer, predstaveny klastera
dominikand nam
umoznil prohlidku
Baziliky sv. Vavfince
a sv. Zdislavy ze 17.
stoleti a jeji krypta
nam poodhalila
tajemstvi mrtvych.
! Tady nasel svij klid
a mir maly chlapec

sotva dvanactilety,
ktery se ze zvédavosti dostal do krypty pfi pohfbu jednoho z bratfi
dominikdnd. Nestihl se vratit s pohfebnim privodem zpét. Nikdo
chlapce nepostradal a ani nehledal. Zemrel v chladném temném

podzemi sdm a opustén. Jeho ostatky ted odpocivaji s ostatnimi
dominikany, ktefi tvofi spolecnost dondatorovi stavby Baziliky hrabéti
Berkovi z Dubé.

Na zavér naseho putovani historii jsme se zastavili u pramene sv.
Zdislavy sjeho zazraénou vodou. Socha svaté Zdislavy bdi nad
pramenem a nad jeho zdzra¢nou moci. A pak jiz nas ¢ekal obéd v lesni
hospldce na Hamru a pohled na opevnéni z druhé svétové valky.

Na rozlou€enou se zatfpytila v slune¢nich paprscich vodni pfehrada
s krdsnym jménem Nadéje. Pak nas jiz ¢ekal jen smér tabor a druhy
den rdno louceni a odjezd do Prahy.

Mgr. Irena Salavcova

Exkurze tfidy 2. O

Ve $kolnim roce 2018/2019 absolvoval druhy rocnik oboru
O3etfovatel/ka v souladu s SVP a Tematickym planem nékolik exkurzi.

V prvnim pololeti jsme navstivili Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci Praha 15 v Parmské ulici. Zafizeni poskytuje podporu a pomoc
lidem (pfedevsim seniorlm), ktefi jsou odkazani na pomoc druhych
lidi. Mezi jejich sluzby patfi: socidlné zdravotni sluzby, pecovatelska
sluzba, stravovani a odborné socialni poradenstvi. Na exkurzi zaci vidéli
oddéleni pro trvaly nebo docasny pobyt klientl (seniorl), nahlédli do
pokoji klientl, seznamili se s provozem oddéleni, s aktivitami pro
klienty i s naroky na personal — napln prace osetrovatele.

V druhém pololeti jsme navstivili hospic Strasburk, Tyfloserfis
a oddéleni centralni sterilizace.



Hospic Strasburk Praha Bohnice je specializované zdravotnické
zafizeni poskytujici paliativni péci pacientim v terminalnim stadiu
onkologickych onemocnéni.
Zatizenim nds provedla
vrchni sestra, ukazala Zakim
prostory pro nemocné, jejich
rodinné prislusniky
a personal. Probéhla kratka
pfedndaska o vedeni

paliativni péce vtomto
zafizeni, o historii tohoto zafizeni, o ndrocich na oSetfovatelsky
personal a o specifikdch oSetfovatelské péce.

Tyfloservis Praha 1 poskytuje rehabilitacni sluiby pro osoby
s postizenim zraku. Rozsah ptsobnosti je pro Prahu a Stfedni Cechy.
Béhem exkurze jsme byli sezndmeni s pomlckami pro slabozraké
a nevidomé lidi, napt. rizné typy lup, ctecek, mobilni telefony,
pomuicky pro béiny Zivot vdomacnosti. Mohly jsme si vyzkouset
specidlni bryle, pres které vidime jako lidé srdznym tézkym
posSkozenim zraku. S Tyfloservisem nase Skola dlouhodobé
spolupracuje na akci (sbirce) Bila pastelka.

Na pracovisti Centralni sterilizace ve Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady jsme se seznamili s postupy péce o pomlcky v této
nemocnici — od pfijeti pouZitych nastroji/pomicek z jednotlivych
pracovist nemocnice a operacnich salQ, pres predsterilizacni pfipravu,
po ukadzku mycich a sterilizacnich pfistroji a péci o vysterilizované
nastroje (i jiny materidl). Probéhla kratka prednaska o nozokomialnich
nakazach a péci o pomlcky.

Cilem exkurzi je kromé plnéni SVP i ukdzat zakdim, kde mohou najit
uplatnéni po ukonceni studia.

Mgr. Solcova Lenka

Exkurze do Strediska vychovné péce v Dobrichovicich

Posledni ¢ervnovy tyden v pondéli se tfida 4. S zucastnila exkurze
do Strediska vychovné péce v Dobfrichovicich. Ze Smichovského
nadraZi jsme jeli vlakem do Dobfichovic a odtud §li pésky asi dva
kilometry az do samotného strediska.

Stfedisko vychovné péce slouZzi jako specidlné pedagogicka
a poradenskd organizace pro déti, rodice, ucitele a dalSi osoby. Je
uréeno zejména zdjemcim ze stfednich Cech.

Hlavni naplni je nabidka ambulantnich konzultaci, détské
terapeutické skupiny osobnostniho rozvoje a preventivné vychovné
pobyty pro déti. Velmi dlleZitou napln pracovnik( stfediska tvori také
prace v terénu. Ta zahrnuje praci s tfidnimi kolektivy, ktera je tvorena
na zadost Skoly pfimo pro konkrétni tfidu a také metodickou podporu
pedagogll. Rozsah prace stfediska je mnohem S$irsi a obratit se na néj
mohou opravdu vsichni zajemci, ktefi chtéji i potfebuji poradit.

Po pfijezdu a krasné prochazce po Dobfichovicich nas pfivitala
etopedka zafizeni, ktera nas také po celou dobu exkurze provadéla.
Nejprve nds seznamila se zakladnimi informacemi o instituci. Poté
jsme méli moznost projit si cely objekt. Vidéli jsme jak pracovny
socialnich pracovnik(, pedagogl a speciadlnich pedagog(, tak i mista,
kde probihd terapie a sezeni
s klienty. Nasledné jsme se Sli
podivat také do tfid, kde probihala
vyuka. Zajimavé bylo i seznameni
s misty, kde béhem vychovnych
pobytl déti bydli. Cely objekt je
v krdsném prostiedi a ma velkou
zahradu a venkovni prostory. Jako
posledni ¢ast nam nase privodkyné

promitla velmi podrobnou



a zajimavou prezentaci o zafizeni. Byla v ni zahrnuta historie objektu,
napln ¢innosti, statistiky a fada dalSich informaci. Nakonec byl ¢as na
dotazy. Nejvétsi zajem byl o popis konkrétnich zajimavych ¢i
komplikovanych pfipadl, se kterymi se ve stfedisku pfi své praci
pracovnici setkavaji.
Béhem celé exkurze jsme se mohli seznamit i s dalSimi pracovniky
centra. Nahlédli jsme téz do pfilehlého Détského domova se Skolou.

Akce byla hodnocena viemi velmi pozitivng. Zéci dostali také
nabidku se v budoucnu vinstituci uchazet o praci nebo brigddu.
Pracovnici stfediska se ndm po celou dobu naseho pobytu neskutecné
obétaveé vénovali a za to jim patti nas velky dik!

Mgr. Irena Zustakova

Exkurze tridy 2. A do Kutné Hory

Dne 27. ¢ervna 2019, den pred vydanim vysvédceni, se Zaci tridy
2. A zlcastnili exkurze do historického mésta Kutna Hora. Doprovod
tvofili tfidni ucitelka Mgr. Gabriela Anisova a ucitel ¢eského jazyka
Mgr. Karel Cumpelik.

Priblizné Sestikilometrovou naucnou prochazku méstem jsme
zahdjili na vlakovém nadrazi, odkud jsme se vydali k rodnému domu
Josefa Kajetana Tyla, vyznamného dramatika 19. stoleti a autora napf.
pozapomenuté hry (nebyt hymny) Fidlovacka. Cestou jsme minuli ulici
Na Naméti, kde vydaval Karel Havlicek Borovsky v letech 1850 - 1851
&asopis Slovan. V budové nyni sidli Policie CR.

Kutnd Hora nabizi velké mnoZstvi kulturnich pamatek, zajimavych
budov a muzei a nelze je bohuZel béhem jednoho dne vsechny
navstivit. Byla proto vybrana alespori jejich reprezentativni ¢ast. Zaci si
mohli prohlédnout jednu zvelmi vzacnych pamatek ceské gotiky,
kamenny diim na namésti, které se jmenuje podobné jako v Praze
Vaclavské. Tento dim byl vystavén na konci 15. stoleti. Cestou kolem
kostela sv. Jana Nepomuckého, jediné chramové barokni novostavby

v Kutné Hore, jsme se dostali k dalsi dominanté mésta, kamenné
gotické kasné, kterd i dnes plini funkci rezervoaru vody.

Jednou z nepfehlédnutelnych budov, kam vedly nase dalsi kroky, je
také kostel sv. Jakuba, od kterého je krdsny vyhled na srdce celé Kutné
Hory, totiz na chram sv. Barbory. Prohlédli jsme si také nedaleky
Vlassky dvir, ktery se ve 14. stoleti z rozhodnuti krale Vaclava Il. stal
centralni mincovnou Ceského kralovstvi a zacal se zde razit prazsky
gros. Dnesni podobu budovy ji vtiskla rozsahla rekonstrukce z konce
19. stoleti.

Nedaleko VlIasského dvora stoji pomnik Karla Havlicka
Borovského, ktery pfipomina jeho plsobeni ve mésté mezi lety 1849 -
1851.

Hlavnim cilem exkurze se stala slavna gotickd pamatka
a dominanta Kutné Hory chram sv. Barbory. Ke chrdmu vede ulice
Barborskd, kterd je zjedné strany lemovana neméné zajimavou
budovou jezuitské koleje. Z druhé strany se navstévnikim nabizi
rozhled na mésto. Chram sv. Barbory je vyznamnou pamatkou
zapsanou v seznamu pamdtek UNESCO. Je zasvécen svaté Barbore,
kterd je patronkou zejména hornika.
Stavitelem chramu byl mimo jiné slavny
Petr Parléf, na néhoZz navazal neméné
slavny Benedikt Rejt. Soucasna podoba
chramu je z prelomu 19. a 20. stoleti,
kdy probéhla rozsdhla regotizace
a celkova obnova chramu. Nalezneme
zde vzacné gotické fresky, renesancni
kazatelnu s baroknim obloZenim,
mnoZstvi baroknich soch a maleb
i pamatky kamenického uméni.

Po mensim odpocinku od kulturnich
zazitkd jsme se wvydali podél freky




Vrchlice, kterd okouzlila basnika Emila Fridu natolik, Ze si podle ni zvolil
pseudonym Vrchlicky, k zdvéru naseho kutnohorského putovani. Tim
byla nejprve katedrala Nanebevzeti Panny Marie a svatého Jana
Kititele v Sedlci. Tato pamatka zapsana na seznamu UNESCO byla
vystavénd v letech 1290 — 1320 v gotickém stylu, na pfelomu 17. a 18.
stoleti byla opravena v barokné - gotickém stylu Jana Blazeje Santiniho
- Aichla. Uvnitf katedraly, v chramové pokladnici, jsme méli moZnost
zhlédnout jeden znejvyznamnéjSich klenotli stfedni Evropy:
Sedleckou monstraci, zfejmé jednu z nejstarSich dochovanych

monstraci na svété.

Posledni a pro studenty zfejmé
nejzajimavéjsi stavbou, kterou jsme
béhem navstévy Kutné Hory navstivili,
byl hibitovni kostel VSech svatych
s kostnici. Vyzdobu spodni kaple
kostela tvofi exhumované kosterni
ostatky téch, ktefi byli pavodné
pochovani na pfrilehlém hrbitové.
Jednalo se zejména o obéti morové rany
zroku 1318 a také obéti husitskych
valek. Soucasnou podobu vyzdoby
provedl vroce 1870 stavebni mistr
FrantiSek Rint.

Ve velkém horku pfisla Zzakim vhod navstéva v nedaleké kavarné

a osvéZeni domdci limonddou. Poté uz byl ¢as vyrazit na blizké nadrazi
a zpét do Prahy. Muzeum tabaku, ktery se nachazi v arealu spolec¢nosti
Phillip Morris CR a.s., jsme cestou k vlaku pouze minuli, i proto, e
navstéva je mozna aZz od 18 let. Bezproblémova cesta vlakem tam i zpét
umocnila zazitek z velmi vydarené akce.

Mgr. Karel Cumpelik

Prochazka Prahy s bezdomovcem

V ¢ervnu 2019 se nase tfida rozhodla pro placenou exkurzi -
Prochazka Prahou s bezdomovcem. Celd akce je zajistovana agenturou
Pragulic. Po dlouhém vybéru jsme se rozhodli pro bezdomovce Karima,
se kterym jsme méli sraz prfed vchodem do Hlavniho Nadrazi.

Sesla se skoro celd tfida, protoZe nas zajimalo, jak se dneSnim
bezdomovclim na Uzemi hlavniho mésta Zije, jak se dostali na ulici
a jaké jsou jejich kazdodenni problémy. Hned v Uvodu, jsme naseho
bezdomovce bez problému poznali, po kratkém antré, nam zacal licit
svUj pfibéh od narozeni az po dnesni dny. Jako maly vyristal v détském
domové, rodice o néj sice zajem méli, ale divodem jeho umisténi
v Ustavni péci byl nizky ekonomicky status rodiny. Karim pochdazi
z 8 déti. Obdobi v dospivani popisuje jaké nelehky cas, kdy se musel
o vSechno délit predevsim o lasku a Uctu dospélych. ProtozZe ho bavilo
kresleni, vystudoval stfedni uméleckou skolu svizi, Ze se stane
maodnim navrharem, ¢i bude pracovat v médnim prdmyslu. Po studiu
se bohuzel chytil party nevhodnych lidi a zacal s drogami. Postupné se
propracoval od lehkych drog typu marihuany az k Pervitinu, ktery je
nejenom vyrazné toxictéjsi, ale zaroven i drazsi. Touha po droze ho
donutila krast, nejprve okradal své blizké, poté i cizi osoby, nékolikrat
byl za drobné kradeze i ve vézeni. Na ulici je jiz 10 let. Prvni rok stravil
v Mladé Boleslavi a poté se presunul do Prahy, protoZe zjistil, Ze ve
velkém mésté se bezdomovclm Zije Iépe. Jsou zde velké humanitarni
organizace, socialni pracovnici, streetworkefi a zaroven i velkd
bezdomovecka komunita, kterd se mezi sebou podporuje. Penize na
obZivu a na drogy si shanél prostituci. Mezi jeho nejcastéjsi klienty
patfili muzi z Némecka ¢i Ruska. Ptali jsme se, zda se chrani proti
pohlavné prenosnym chorobam. Ujistil nas, Ze si vidy daval velky
pozor, aby se nenakatzil, vzdy byl zvykly pouZivat kondom. Déle se také
pravidelné a bezplatné chodi testovat na HIV infekci. Karim tvrdil, Ze
nejhorsim obdobim jsou pro bezdomovce samozifejmé zimy a hned



popisuje nékteré techniky, jak se zahrat: zabaleni spodni vrstvy téla do
novin, které slouzi jako vyborny izolant, na zimu ma vidy dostatek
prostfedkd, aby si mohl rozdélat ohen, spani ve spacaku a nejlépe ve
stanu. Casto také navitévuje tamni organizaci Nadéje, kterd v zimnich
meésicich nabizi moznost zahrat se teplou polévkou. Bezdomovci, kteti
nejsou zavisli na alkoholu, nebo alespon nepfijdou opili, také vyuZivaji
mozZnost pFespani na parniku Hermes. Rada bezdomovc(i podle ngj
vzdy Zije v malych partach, podle vidéni se pry vSichni znaji. Nejhorsi
to ma vidy cizi bezdomovec, ktery prijde odjinud, toho se pry vSichni
stfezi. Nejvice se pry boji okradeni, protoze i ty nejvétsi pratelé meazi
bezdomovci se pry bézné okradaji a vse si pry poté prominou. Nejvice
nedostupnym zboZim, které se krade, jsou léky, obvazovy material,
stany, spacaky, samoziejmé cigarety, alkohol a drogy. To se snaZzi nosit
vidy u sebe.

S Karimem pokracujeme trasou pres park na Hlavnim Nadrazi, pres
Masarykovo Nadrazi, kde potkdvame par jeho zndmych, ktefi jsou pry
zavisli na Heroinu. Karim popisuje zdvislost na heroinu jako jednu
s téch nejzavaznéjsich. Jakmile do toho jednou spadnete, jiZ neni cesty
zpét. Hovofi o tom, Ze Heroin méni vyrazné vzhled a zaroven osobnost.
ZpUsobuje ten nejvyssi stupen zavislosti a to velmi rychle. Karim nam
predvadi, jak je jednoduché takto zfetovaného clovéka okrast. DalSimu
spicimu bezdomovci prosacuje kapsy, aniz by se jakkoli pohnul. Po
prohlidce Masarykova nadrazi, které je pry rdjem pro bezdomovce- je
tu teplo, svétlo a velky pohyb osob coZ umozZnuje drobné kapesni
kradeze. Pokracujeme na autobusové nadrazi na Florenci, kde nam
Karim li¢i nedavnou honicku s policii, ze které jen tak tak vyvazl. Na
zavér exkurze jdeme po most! Zde ma Karim improvizovany stan,
protoZe ten, ktery mél doposud, mu nékdo pres noc ukradl. Tento
prostor sdili jeSté se svoji partou a zdroven tu pravidelné nocuje asi 25
bezdomovcl, ty evidentné vyrusime zvecerniho spanku. Trochu
vydéseni kolem nich prochazime. Karim vSe komentuje s ismévem....

Nemusime se pry ni¢eho bat. A rdzem jsme u néj v loznici. V Upati
mostnich sloupll vidime par stan( pro jednoho, vafi¢ a matraci, kde pry
bydli jesté s kamarddem a dvéma bezdomovkynémi. Trochu strohé,
ale je zde vSe nejdUlezitéjsi pro Zivot. To je konec nasi exkurze. Studenti
nabizi drobné uplatky, jidlo, cigarety, stravenky a zaroven slibujeme,
Ze se za nimi na podzim vratime s néc¢im teplym na zimu.

Trida 4. B, Mgr. Tereza Johnova

Soutéze 2018/2019

Volejbal
Okresni kolo volejbalu divek se hrdlo 19. 9. 2018 na Meteoru. Nas

tym, ktery byl doplnén z velké ¢asti studentkami z prvnich ro¢niku,
dokdzal postoupit ze skupiny, coZ je velmi dobry vysledek a dobry

pfislib do dalSich let.

Minifotbal

V pondéli 1. 10. 2018 se nasi studenti zucastnili okresniho kola
v kopané ve sportovnim aredlu PraZzacka. Po jasném postupu ze
skupiny se ve finale utkali o prvni misto v turnaji a ve hre byl i postup
do dalsiho kola. Nicméné po srdnatém boji prohrali a obsadili druhé
misto.



Fotbal

Ve Ctvrtek 4. 10. 2018 probéhl turnaj ve fotbale, ktery se konal na
CAFC Praha, nasi borci nepredvedli viibec $patny vykon a obsadili
krasné 3. misto.
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Krajska soutéz v atletice

Dne 5. 10. 2018 probéhla soutéz stfedoskolského atletického
poharu na Kotlafce. Na zdvod bylo pfihlaseno 16 druZstev z prazskych
stfednich Skol. Na lonské vysledky se bohuZel nepodafilo navazat.
Divky obsadily 9. misto a chlapci skoncili na 6. misté.

Stolni tenis
Nasi studenti se ucastnili i turnaji ve stolnim tenise. Chlapecky se
konal 19. 10. 2018 ve sportovnim aredlu Branik. SoutéZe se Ucastnilo
18 prazskych skol. BohuZel se nasim chlapclim nepodafilo postoupit ze
skupiny.

Div¢itym si 2. 11. 2018 ved| o néco lépe. Dévcata vybojovala postup ze
skupiny
a skoncila na 6. misté.

Florbal

V pondéli 5. 11. 2018 nasi studenti reprezentovali Skolu ve florbalu
na KB Challenge Cupu ve StreSovicich, kde po vyborném vykonu
obsadili krasné 2. misto.
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Prespolni béh

Prespolni béh se konal 11. 10. 2018 v HoleSovicich a nasi studenti
urcité neudélali ostudu, protoZze v div¢i kategorii jsme se umistili na
13. misté z 90.

Florbal

Vuatery 20. 11. 2018 POPRASK pofradal florbalovy turnaj na
KotlaFce. Nas chlapecky tym se zucastnil, nicméné soupefi byli nad
jeho sily a obsadili jsme 6. misto.

Zprava o ¢innosti KMD ve $kolnim roce 2018/2019

Ve sSkolnim roce 2018/2019 opét na nasi skole fungoval Klub
mladého divaka. Jedna se o tradi¢ni aktivitu pro studenty zakladnich
a stfednich skol, kterou podporuje finanéné Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Studenti maji mozZnost si prostfednictvim Skol a divérnika KMD
zakoupit vyhodné predplatné na Sest predstaveni pro dany skolni rok.
V letoSnim Skolnim roce si Zaci mohli vybrat znabidky mnoha
pfedstaveni. Na vybér méli kazdy mésic nékolik pfedstaveni. Nejvétsi
zajem byl o predstaveni, ktera jsou také v seznamu Cetby k maturitni
zkousce, jednalo se o dramatizaci Otéendskovy novely Romeo, Julie
a tma, RlZe pro Algernon, Shakespearovo drama Hamlet, dale Pychu
a predsudek. Dale se svelkym uspéchem setkaly hry uvadéné
v alternativnim prosttedi Vily Stvanice, komorni dramata v poetické
kavdrné Viola, pfijemnym prekvapenim bylo i Divadlo V Reznické.
Nadherné predstaveni také byl muzikal Fantom opery.

Do Klubu mladého divdka v letoSnim Skolnim roce chodilo 32
student@ z rliznych ro¢nik( a napfi¢ studijnimi obory. Casto se jednalo
i o studenty prvnich roc¢nikl, ktefi se i diky spoleéné proZitym
kulturnim zazitkm lépe seznamili mezi sebou navzajem. Celkem si
studenti rozebrali 192 vstupenek, na vybér méli 19 terminu
a predstaveni. S organizovdnim KMD je spojena ¢asova ndrocnost,
prace ale je zasluzna a vidim v ni velky smysl. Studenti, ktefi navstévuji
divadlo, mivaji Uspéch u maturity z ¢eského jazyka, také ziskavaji do
zivota kulturni i socialni znalosti a dovednosti. Véfim, ze Klub mladého
divaka bude fungovat i nadale a Zaci ho budou navstévovat.

PhDr. Martina Jurcekova
vedouci Klubu mladého divaka v letech 2012 — 2019



Absolventi — Skolni rok 2018 / 2019

Trida: 3. O

tridni uéitel: Mgr. Radka Libalova

1 Dameska lvona
Ellmannova Tereza
Hnatova Barbora
Horova Hana
Jelinkova Denisa
Kadefabkova Vladka
Lehnerova Kristyna

Meisnerova Jitka
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Nova Sandra
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PaSajeva Varvara

Trida: 4. A

tridni ucitel: Mgr. Jitka Aubrechtova

1 Anto$ Ladislav
Berkelova Anna
Blahova Michaela
Caklova Andrea
Drabek Filip
Dvorakova Kristyna
Fridrichova Eliska

Galekova Natalie
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Hossainova Klaudie
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Jindfichovsky Jan
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12
13
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11
12
13
14
15
16
17

Sucha Michaela
Tomankova Barbora
Tdmova Dominika
Val&ekova Eliska

Vondrackova Eliska

Kfen Matéj

Lackova Séra
Lengerova Bara
Lunékové Katefina
Opolsky Jakub
Vondraskova Tereza

Zigova Eva

Trida:

4.Bad4. T

tridni ugitel: Mgr. Irena Zust'akova
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Trida:

BartoSova Gabriela
Beckova Daniela
Brosingerova Adéla
DédiCova Natalia
KaliaSova Klara

Pichova Lenka
Kult Jifi

Marisko Enrique

Morava Vojtéch

4. BP

tiidni ucéitel: Mgr. Pavla Dvorakova

1

© 00 N o g A~ W N

[
= O

Adémkova Vanda
Bilkova Lucie
Bockovéa Anna
Bohac¢ Jakub
Buka¢ Michal
Cerny Patrik
Houska Vojtéch
Jakschova Adéla
Kacovska Hana
Kafka Filip

Komarkova Kristyna

10
11
12

Prochazkova Anita
PSeni¢na Berenika
Stojnov Petr
Stépanova Markéta
Takacova Jana

Vodi¢ka Marek

4 Sadilek Jan

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Ko$af Martin
Krivak Dominik
Kudrnova Tereza
Kvidova Karolina
Mixanova Kristyna
Novy Filip

Savel Jindfich
Ticha Katefina
Votrubova Klara

Zemanova Sarka



Trida: 4. LA Trida: 4. S

tridni ugitel: PaedDr. Radmila Krokova tridni ug€itel: Mgr. Kristina Chaloupkova
1 Balev Oleksandr 11 Junové Simona 1 Adamcova Adéla 7 Smetiva Eliska
2 Fenclova Veronika 12 Kraténova Natélie 2 Castulikova Anna 8 Stépan Jan
3 FiSarova Katefina 13 LiSkova Michaela 3 Hejna Katefina 9 Zarubina Maryna
4 Freitas Lorelle Aimée 14 Mafikova Veronika 4 Kurka Karel L0 Zavrelova Anna
5 Hejdukova Veronika 15 Novotna Klara 5 Pakostova Zuzana L1 Zmrhalova Tereza
6 Husakova Anna 16 Pe$akova Frantidka 6 RysSavkova Sona
7 Chaloupkova Petra 17 Stépankova Martina
8 Chaloupkova Radka
9 JanoSové Petra

=
o

Jelinkova Anna

Trida: 4. LB

tridni uéitel: Mgr. Karel Cumpelik

1 DouSova Katefina Anna 11 Manachi Farajalla
2 Fadrhoncova Katefina 12 Rudolfova Kristyna
3 Hadravova Katefina 13 Saakyan Gregor
4 Hejcmanova Veronika 14 Smutna Katefina
5 Imramovsky Jan 15 Sanda Filip
6 Jazykova Alina 16 Trohafova Kristyna
7 JonaSova Kristyna 17 Uhlova Tereza
8 Kaptola Kateryna 18 Vedral Vojtéch
9 Kratochvilova Wilhelmina Anna 19 Vojtova Nikol

10 Leignerova Vendula
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