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Vitdm Vas na strankach dalsi rocenky
SZS vPraze 10. Tato rofenka mad
pfipomenout hlavni udalosti Skolniho roku
2017/ 2018 a byt prilezitosti znovu prozit
radost z toho, co se ndm podafilo. Chceme
predstavit akce Skoly (nové, i ty jiz
tradi¢ni), jeji vysledky a osobnosti, které
Skolni rok vytvarely. Véfime, Ze se stane
prlpomlnkou jak uspésny byl skolni rok 2017/2018.

Tradicné se s Vami chceme podélit o vysledky sportovnich
soutézi, jichz se ucastnila Skola, ale i jednotlivi Zaci, o vysledky
odbornych soutéZi Skolnich, krajskych i celorepublikovych,
v kterych jsme si nikde neudélali ostudu. Na prvni pohled je
patrné, Ze nasi uditelé a Z4ci jsou aktivni v mnoha oblastech, Ze
Skolni Zivot neni pouhé sezeni ve Skolnich lavicich a naslouchani
moudrym slovim uciteld.

Zavér Skolniho roku byl pro ucitele poznamendn studiem

pravidel GDPR, jejich realizace ovlivni v tomto Skolnim roce Zivot
nejen jim, ale i Zakim — Uprav si jisté vS§imnou na webovych
strankach skoly, ale mozna i v této rocence.
Tradicné jsme v projektech spolupracovali se zahrani¢nimi
Skolamis cilem podpofit vyuku, ale i vzdélavani pracovnik( Skoly.
Zivou a Uspé&$nou variantou této rolenky se stava akademie
skoly, na jejiz dalsi ro€nik se jiz nyni téSime.

Na zavér bych chtéla podékovat vsem, ktefi jednotlivé akce
realizovali nebo se podileli na jejich organizaci,
spolupracovniklim, Zaklim i ostatnim zaméstnancim Skoly.
Protoze bez jejich nadSeni by tato rocenka zela prazdnotou.

Velké uspéchy nasich zaka

Karate pod zastitou JKA

Dan Bene$ ze tfidy 4. LA ziskal na
Mistrostvi CR vkarate dvé zlata
v jednotlivcich, dvé zlata v tfi¢lennych
tymech (v kategorii juniortd
i seniord) a 1. misto v lize seniorskych tymu.

Vynikajicich vysledk(l Daniel dosahl pod
vedenim trenéra Karla Strnada ve
Sportovnim klubu bojovych uméni Hostivar

DalSiho skvélého uspéchu dosahl
nas karatista na Mistrovstvi Evropy
v karate v Portugalsku. Tentokrat
ziskal bronzovou medaili v kumite,
tedy v zapasu.




Veslovani

Nase 7akyné Marie Stefkovd ze tfidy 2. BA dosahla nékolika
pozoruhodnych vysledk( ve veslovani. Gratulujeme!!!

Zleva: ME junior(i 2018, MS juniord 2017, Mezinarodni regata
junior Mnichov 2018, MCR na dlouhé draze

Krasobrusleni

Sportovni dvojice Anna Duskova a Martin Bidaf, zak nasi
Skoly, startovala na zimnich olympijskych hrach v korejském
Pchjongéchangu.

vrs v

Dékujeme za skvélou reprezentaci nasi Skoly
a prejeme hodné dalsich tuspécha.

Srpen

Erasmus+

4Integrace metody CLIL do vyuky na stfedni odborné skole”.

Vradmci programu Erasmus+ byl nasi Skole schvdlen projekt
»Integrace metody CLIL do vyuky na stfedni odborné Skole”. Celkova
doba trvani projektu je 18 mésicl a projekt jsme zacali realizovat
7. srpna 2017. Projekt je zaméfeny na mobilitu uditeld vSeobecné-
vzdélavacich pfedmétl v nasledovnych aktivitach:

- Ucasti na metodicko-jazykovém kurzu
- Ucasti na pfimé vyuce na zahranicni Skole
- Job Shadowing - ,,stinovani“ na zahranicni Skole

Cilem projektu je integrace metody CLIL do vyuky na nasi Skole,
zlepseni komunikacnich dovednosti studentll v cizim jazyce,
,teamteaching”, aplikace novych kreativnich a inovativnich metod ve
vyuce, osobnostni rozvoj a motivovanost pedagogl v praxi, zvyseni
jazykovych kompetenci pedagogl v cizich jazycich, zkuSenosti
svyukou na zahranic¢ni Skole, publikacni a prezentacni cinnost,
mezinarodni spoluprace a interkulturni vztahy.

V ramci projektu probéhli vSechny naplanované mobility:
- Dublin —Irsko (14. 8. — 25. 8. 2018) — ATC Language Schools -
metodicko-jazykového kurzu se zdcéastnili Mgr. Pavla Dvorakova,
Mgr. Ivan Krejci, Mgr. Kristina Chaloupkova-Kasabjan
- Slovensko — Bratislava (26. 2. — 2. 3. 2018) - Stredna
zdravotnicka $kola — ,,stinovani“ absolvovali Mgr. llona Siklova,
Mgr. Karel Cumpelik



- Itdlie — Sora (20. 3. — 24. 3. 2018) — Liceo scientifico statale
Leonardo da Vinci Sora — pfimou vyuku na zahraniéni Skole si
vyzkouSeli Mgr. lvan Krej¢i a Mgr. Kristina Chaloupkova-
Kasabjan

- Nizozemsko — Venray (4. 6. — 8. 6. 2018) — Raayland College —
,stinovani“ na zahraniéni Skole se zucastnili Mgr. Irena
Salavcovd, Mgr. Pavla Dvorakova a RNDr. Darina Balicka.

Absolvovani uvedenych mobilit bylo velkym pfinosem pro nase
ucitele a to jednak osobni zkuSenost s vyukou na zahranicni Skole,
moznost srovnani vyuky a vyukovych metod, Skolského systému
a navazani novych kontaktd v rdmci dalsi spoluprace.

RNDr. Darina Balicka

Tento projekt byl realizovan za financ¢ni podpory Evropské unie.
Za obsah publikaci (sdéleni) odpovida vylucné autor. Publikace (sdéleni) nereprezentuji nazory
Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou jejich obsahem.

Erasmus-+

Vzdélavaci kurz v Dublinu

V plilce srpna si vétsina ucitell uZiva
zaslouzeného volna, nas trojlistek, ve
slozeni  Mgr. Pavla Dvorakova,
Mgr. Kristina Chaloupkova a Mgr. lvan
Krejci, se ovsem vydal za vzdélanim do
irského Dublinu. V tomto malebném

mésté nas cekalo 14 dni naplnénych
kurzy angli¢tiny a v odpolednich hodinach jsme absolvovali Teacher’s
training, abychom si osvojili metodu CLIL.

Béhem vzdéldvaciho programu v jazykové agenture ATC jsme také
absolvovali nékolik vylet v ramci Social activities, které dana agentura
nabizela. Prvni den jsme tedy poznali Dublin s pravodkyni, pfi této
exkurzi se také naplno ukazalo irské pocasi. Zastihl nds poradny lijak.
K dalsim vyletim patfilo Severni Irsko a Moher Cliffs, kde jsme mohli
obdivovat ¢lenité irské pobrezi. Cely pobyt ubéhl velice rychle, ale jisté
mohu za vSechny zucéastnéné prohlasit, Ze prispél k vylepSeni nasich
znalosti anglického jazyka a k osvojeni novych vyu€ovacich metod.

V roce 2017 se nase Skola zuc¢astnila projetu , Integrace metody CLIL
(Content and Language Integrated Learning) do vyuky na stfedni
odborné Skole” v rdmci ERASMUS+. —

0d 14. 8. do 25. 8. 2017 tfi utitele z nasi
Skoly:  Mgr. Kristina  Chaloupkova-
Kasabjanova, Mgr. Pavla Dvotakova
a Mgr. Ivan Krej¢i absolvovali intenzivni
kurz anglictiny na ATC language school
v Dubling, Irsko. Vyucovani probihalo
v historické budové v centru Dublina, vidy
4  hodiny dopoledne a 3 nebo

4 hodiny odpoledne. V dopolednich
hodinach probihalo intenzivni vyucovani anglické konverzace
a gramatiky, odpoledni hodiny vyuky se zaméfily na metodiku CLIL.



Vramci intenzivniho kurzu angli¢tiny Mgr Kristina Chaloupkova —
Kasabjanova absolvovala 40h (Uroveri C1), Mgr. Pavla Dvorakova 52h
(Urover B2), Mgr. Ivan Krej¢i 45h (Uroveri A2). Metodika CLIL byla
prezentovana formou PowerPoint a praktickych cviceni.
Celkové pobyt byl velice pfijemny a ¢trnactidenni komunikace
v angli¢tiné pro nas byla zpestfenim béinych Skolnich povinnosti.
Prezentace ATC language school novych metod ve vyucovani anglictiny
byla pro nas dalSim impulzem pro stanoveni priorit v systému
zdokonalovani vyucovacich metod:
e language Awareness: A communicative approach
e Planning reading, listening and speaking lessons
e Practical Ideas for promoting fluency
e The lexical approach — teaching and learning vocabulary
e CLIL(Content and Language Integrated Learning)
e Pronunciation
e Sharing good practice anf discission of leading methodologies

Mgr. Kristina Chaloupkova-Kasabjanova

Tento projekt byl realizovan za financ¢ni podpory Evropské unie.
Za obsah publikaci (sdéleni) odpovida vylucné autor. Publikace (sdéleni) nereprezentuji nazory
Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou jejich obsahem.

Zari

Adaptaéni kurz prvnich roéniku

Ctyfi t¥idy prvnich roénikl oborl Zdravotnicky asistent
a Zdravotnické lyceum se zucastnilo ve dnech 6. - 8. 9. 2017
adaptacéniho kurzu v blizkosti Skalniho hradu Sloup, jehoz historie saha
az do 17. stoleti.

Bohaty program, ktery byl zaméfen prevdiné na tymovou
spoluprdaci, posilovani divéry a zdravych vztah ve tfidnim kolektivu,
byl zajistén instruktory sdruzeni Active Nature, se kterym nase skola

spolupracuje jiz vice neZ deset let. K nejoblibenéjsim aktivitam patfily
tyto discipliny: no¢ni pochod do Cikdnské jeskyné, slafiovani, pad
davéry, lyZe a paprsek.

Adaptacni kurz vyvrcholil divadelnim festivalem, na kterém tfidy
predvedly svoje predstaveni, na kterém pracovaly v pribéhu celého
pobytu. Vykony vsech tfid byly velmi vyrovnané, takze porota nakonec
udélila dvé prvni a dvé druha mista. Vitézi se staly tfidy 1. LA, vedend
Mgr. Ivanou Moravcovou, a 1. B se tfidni ucitelkou Mgr. Hanou
Sebkovou. Viem zakdim obou t¥id upfimné gratulujeme!

Posledni den kurzu vypliovali Zaci dotaznik, ve kterém cely pobyt

hodnotili. Zavérem méli napsat jedu vétu, kterd by jej charakterizovala.
Dovolte, abychom citovali nékteré nazory:
“Bylo to super!“,” Bylo to skvélé!“, ,Bylo to fajn!“, ,Bylo to Uzasny!”,
»Nejlepsi adaptak!“, ,Kurz se mi velice libil, hned bych jela znovu.”,
»ProdlouZila bych ho na cely tyden!”, ,Bylo to super, Skoda, Ze se
neporada kazdy rok!“ Zavérecné hodnoceni bylo ze strany student(
veskrze pozitivni. Nejvice ocefovali, Ze vSechny aktivity byly vedeny
zabavnou formou a Ze se o sobé navzajem hodné dozvédéli.

Hodnoceni udélalo radost nejen lektordm, ktefi zaky vedli, ale
i tFidnim uciteldm, ktefi se rovnéz do vsech aktivit aktivné zapojovali.
Vsechny prvni roéniky odjizdély dom( s nevsednimi spole¢nymi
zazitky, které pfi formovani nového tfidniho kolektivu urcité zurodi.

RNDr. Dagmar Kenkusova

Adaptaéni kurz 1. BP

Adaptacni kurz prvnich roc¢niku bezpecnostné pravniho oboru se
konal na krdsném misté u brehu feky Otavy v rekreacnim stredisku
Stédronin. Bohaty a odborné vedeny program byl zajitén instruktory
ze sdruZeni Active Nature.



Program byl zaméren prevdiné na
posilovani divéry, kooperativni a tymové hry
a vytvareni zdravych vztah(. VSechny aktivity
byly vedeny zdbavnou formou. Zaci v priibéhu
kurzu si vyzkouSeli fadu zajimavych aktivit.
Mezi nejoblibenéjsi aktivity patfilo: slafiovani,
pad davéry, nocni pochod, kanoistika, lyZe.
V prabéhu tydne jsme absolvovali vylet na
Hrad Zvikov, ktery leZi nedaleko rekreaéniho

objektu.
Zavérecéné hodnoceni ze strany Zakl bylo pozitivni. Adaptacéni kurz
byl z mého pohledu vydareny a poslouZil ke stmeleni kolektivu.
Mgr. Petr Hrasko

7 s

Imatrikulace Zaka stfednich odbornych skol obora vzdélani
s vyucnim listem

Dne 25. zafi 2017 se Zaci tridy 1. O zacastnili Imatrikulace zaka
stfednich odbornych skol obor( vzdélani s vyu¢nim listem.

Konala se vrdmci programu
Podpory odborného vzdélavani na
Uzemi hlavniho mésta Prahy

a v rdmci kampané na podporu

odborného $kolstvi Remeslo Zije!l. PAMETNIM LISTEM
IMATRIKULACNIM

Imatrikulace se konala v Obecnim

domé. Zaky ke studiu pFivitala Ing.
Mgr. Irena Ropkova (Radni
hlavniho mésta Prahy pro oblast
Skolstvi a evropské fondy)

a Roman Pommer (Pfedseda
predstavenstva Hospodafské A=

komory hlavniho mésta Prahy .. . . '
a viceprezident Hospodarské
komory CR). Z&ci dostali pamétni list.

Festival védy 2017 s tfidou 2. LA

Jako kazdym rokem se na Vitézném namésti v Praze konal Védecky
jarmark. UZ podruhé pod ndzvem Festival védy. Stejné jako v minulém
roce zde byli i studenti druhého rocniku oboru zdravotnické lyceum
z nasi skoly.

| kdyZ pocasi ndm vyloZzené neptalo tak se bylo na co divat. Letos
zde vystavovalo mnohem vic skol a firem nez v minulém roce. Akce,
ktera trva cely den, predstavuje technické a pfirodovédné obory
interaktivnim, zajimavym a zdbavnym zplsobem. VétSinu véci si
mohou navstévnici osobné odzkouset. Ve stancich na plose
u Vitézného namésti (u vefejnosti zndmé spiS jako Kulatak)
a v prostorach Narodni technické knihovny bylo k vidéni (i pres velké
mnozstvi lidi) spoustu zajimavého.



Nové zde vystavovaly
i stfedni Skoly, napr.
Masarykova  stfedni  Skola
chemickd, ktera lakala své
budouci studenty tfeba na obor
forenzni analyza. Drfive také

nevystavoval ani Farmaceuticka
S " fakulta zHradce Kralové. Jedna
se o Skolu, kam by mohli sméfovat i nasi absolventi a tak se tésila
velkému zajmu i ukazky bylinek uzivanych k rdznym lé¢ebnym ucellm.
Poprvé své fakulty lékafskou a pedagogickou, zde prezentovala
i Karlova Univerzita.

Byly zde i expozice napfiklad z Narodniho technického muzea,
méstské policie hl. m. Prahy (mohli jsme si vyzkouset fidi¢ak nanecisto)
a pro relaxaci bylo mozno si zahrat tfeba plazovy volejbal. U nékolika
stankd Vysoké skoly chemicko-technologické bylo kvidéni vyuZiti
rGznych polymerl a kov( pro zdravotnické ucely. Umélymi klouby
zaCinaje a tfeba prsnimi implantaty konce.

Jiz tradiéné zde byly zastoupeny i viechny fakulty Ceského
vysokého uceni technického. Zadjem nasich studentl sméfoval hlavné
na fakultu biomedicinského inZenyrstvi. Nejvice vSechny zajimalo
vybaveni ,,zadchranky”. Také o zméreni tlaku nebo jednoduchy rozbor
krve byl takovy zdjem, Ze fronta
zdjemc( pouze ménila svou délku.
Ale byla zde moZnost si i zastfilet
laserovymi  pistolemi nebo i
vyzkouset (i zakoupit  tzv.
,Fantastické karty”, které rozvijeji
pamét, abstraktni mysleni a fantazii.
Jiz tradicné zde byly kvidéni v
¢innosti 3D tiskarny na které si mlzete vyrobit jakykoliv vyrobek.

V ¢Eim dal vétsi mite se vyuzivaji i vlékarfstvi na vyrobu rdznych
implantatd.

Pro ucastniky akce bylo ptipraveno vice nez 100 interaktivnich
a zabavnych expozic a populdrné naucnych predndsek. Pro vylet do
Plzné jsme dostali inspiraci od Techmania Science Center. Jedna se
o moderni centrum plné interaktivnich exponatli, projekci
a experimentd, které si kazdy mlze vyzkouset a osahat bez obav, Ze by
néco rozbil. Lze zkoumat, pozorovat, otacet, hazet, objevovat, bavit se
a pfi tom viem se soucasné ucit. Nachdzi se tam i jediné 3D
planetdrium v Ceské republice.

Ing. Libuse Skalicka

Preventivni vlak bezpecné Zeleznice

"... dozvédél jsem se hodné novych véci, napfiklad, Ze existuje
pristroj, ktery je uZ i v ndkupnich centrech nebo ve skoldch a ktery

n

radi, jak ho sprdvné pouZivat pfi zdchrané clovéka..... Zdk Skoly

Uspédny projekt Ceskych drah ,Preventivni vlak bezpeéné
Zeleznice” pokracuje i v letoSnim roce2017/2018. Podzimni cestu
odstartoval v zafi na nadrazi Bubny v Praze, odkud zamiti do dalSich
mést CR. Ceské drahy Preventivni vlak pofadaji od roku 2007. Je uréeny
pro zaky zakladnich 3kol a studenty stfednich Skol a udilist. Podle
statistiky Ceskych drah za deset let unikatnim vlakem proslo na 16 tisic



mladych lidi. Narodni dopravce na projektu spolupracuje
s osvédéenymi partnery: Spravou Zelezniéni dopravni cesty (SZDC),
Policii CR a dcefinou spole¢nosti CD Cargo.

Nase Skola se kaZidorocné v hojném poctu ucastni této skvélé
akce. Vsichni hazardéfi, ktefi podcenuji rizika spojend s provozovanim
drdzni dopravy, by méli vidét ¢i zazit tuto akci. Ohrozuji nejen sebe, ale
bohuzZel i nic netuSici obcany, ktefi se ocitli v nespravny ¢as na
nespravném misté. Bezpecnost na Zeleznici se mezi Zaky stane velkym
tématem az po néjaké mediadlné zvefejnéné tragédii.

Zaci se naudi, pfi preventivnim programu, nutnosti dodrzovani
zakonl a pravidel bezpecného chovani. Aktivni a soustavna ukazka
hazardovani s lidskym zdravim a Zivotem byla Zakim po celou dobu
predkladana ve velmi strhujici formé. Ve filmu , To nedas” vidéli
zbyte€né machrovani, vytahovani a hazard na podkladé sazek. Zaci se
mohli po skonceni filmu vyjadfovat k tématu, rozvijet diskuze a hlavné
vznaset dotazy k zaméstnanclim drah.

Je dobrie, Ze Preventivni vlak na to upozorriuje formou, ktera
mladeZz dokaze v dnesni dobé oslovit. Praktické ukazky z fad Hasicl
a zachranara, byla strhujici. Nasi Zaci vidéli, kam sméfuje jejich profese
a co musi v rdmci vyuky naucit. Na zac¢atek studia, to byla takova mala
ochutnavka a motivace.

Ucast v Preventivnim vlaku je bezplatna, veskeré naklady hradi
organizatofi.

Zdroje:

http://www.ceskedrahy.cz/tiskove-centrum/tiskove-zpravy/-28986/
http://www.krestanskaskola.cz/aktuality/clanek/preventivni-vlak-
bezpecne-zeleznice

Obrdzek 1 - vlakovd souprava - viastni foto

Mgr. Pavla Hiebikova

Zemi krale Artuse

V zati tohoto Skolniho roku se Zaci nasi Skoly zucastnili studijné
pozndvaciho zdjezdu do anglického Cornwallu. Je to zemé legend,
vyznamnd tim,
e je rovnéz
rodistém krale
Artuse. Stala se
také inspiraci
nékolika knih,
napf. Hospoda
Jamajka.

Nasi Zaci se béhem tydenniho pobytu v tomto a dalsSim pfilehlém
hrabstvi seznamili sjejich bohatou historii, navstivili nékolik
technickych i pfirodnich pamatek.


http://www.ceskedrahy.cz/tiskove-centrum/tiskove-zpravy/-28986/

Po pfijezdu na britskou pevninu jsme zamifili do vyznamného
pristavu Southhampton, odkud vyplouval na svou prvni a posledni
cestu Titanic. Pak jsme stravili pfijemné odpoledne ve slavném
Osborne House, na lIsle of Wight. Toto sidlo, které se dochovalo
v plvodnim stavu, nechala vybudovat kralovna Viktorie v poloviné
19. stoleti jako svoji letni rezidenci. Bylo to jeji nejoblibenéjsi sidlo, ve
kterém travila spoustu ¢asu, zvlasté kdyz ovdovéla.

Dalsi historickou pamatkou, kterou jsme béhem zdjezdu navstivili,
byl Tintangel Castle, obklopeny rozeklanymi Utesy, tyCici se majestatné
nad Atlantikem. Je to misto, kde se podle legendy narodil kral Artus.
Nedaleko od tohoto hradu se nachdzi slavna Hospoda Jamajka, ve
které jsme na chvili zastavili a zavzpominali na odvaznou divku, hrdinku
stejnojmenného romanu Daphne Du Mauriera, kterd se vlivem
neblahych Zivotnich okolnosti ocitla pfimo v hnizdé nebezpecénych
namofnich lupich. Poslednim hradem, ktery jsme béhem zdjezdu
navstivili, byl St. Michael’s Mount, na ktery jsme se dostali pésky,
zpatky jsme vsak kvili prilivu museli jet na lodicce.

Z prirodnich pamatek nas zaujaly zahrady Lost Gardens of Heligan,
kde jsou v nadhernych zahraddch vytvarovany stromy a kefe do
podoby lidskych postav. Perlou naseho zdjezdu vsak bylo botanické
veledilo Eden Project, ktery se nachdzi na misté byvalého kaolinového
lomu. Ve zvlastnich budovach, které pripominaji golfovy micek, jsme si
prohlédli dva biotopy — jeden tropicky a druhy stfedozemni. Prosli jsme
se zde destnym pralesem, dZungli i korunami strom kolem vodopadu.
Poslednimi zajimavymi misty, kterd jsme navstivili, byla oblast Land’s
End, cozZ je nejzapadnéjsi bod Velké Britanie, a Minack Theatre. Je to
nejslavnéjsi divadlo pod Sirym nebem, které bylo vytesano do skaly
vysoko nad Atlantikem ve 30. letech 20. stoleti.

Nasim zaklm se cely program velmi libil, nejvice vsak ocenili
ubytovani v hostitelskych rodinach, se kterymi kazdy vecer
konverzovali. Vidy jim wyli¢ili svoje celodenni zazitky a navic

diskutovali o rlGznych otazkach, které dostali predem zadany od
doprovazejicich pedagogll. Vzhledem k tomu, Ze si Zaci takto mohli
anglicky jazyk procvicit, ziskali pfi konverzaci vétsi jistotu i sebevédomi,
coz vSichni vyucujici anglického jazyka béhem vyuky ocenili.

RNDr. Dagmar Kenkusova

Srdickové dny

V utery 19. 9. 2017 probéhla v nasi skole jiz
pravidelna charitativni sbirka Srdickové dny.
Upominkové pfedmeéty nabizeli v nasi skole, na
ulicich, na pracovistich rodi¢d nebo v rodinach
Zaci 2. O a 4. B. Povedlo se jim vybrat ¢astku

13.757 K¢. Financni prostredky budou pouzity
na Uhradu zdravotnich pomtcek, |éCby, rehabilitaénich a ozdravnych
pobytl déti svainym onemocnénim. Dékujeme vSem za finanéni
prispévek.

Mgr. Radka Libalova
organizatorka sbirky


https://www.databazeknih.cz/autori/daphne-du-maurier-1329

Krajska soutéz v atletice

Zaci SZS Ruskd se dne 22. 9. 2017 zUcastnili stfedogeského
atletického pohdru. Na zdvod bylo pfihldseno 17 muiskych
a 15 Zenskych druZstev z prazskych stfednich skol. Muzi se umistili na
2. misté.

Zde je mozné nahlednou na poradi jednotlivych zavodnikd

http://online.atletika.cz/vysledky/31633

Rijen

Exkurze 4. interni klinika VFN

Dne 10. fijna 2017 se tfida 3. B zucastnila exkurze na 4. Interni
klinice VFN. Velmi vstticné se celé skupiny ujala vrchni sestra pani
Bc. Sidova. Nejprve 7akdm vysvétlila, 7e klinika se specializuje na
choroby gastrointestindlniho traktu. Povédéla nam néco malo
z historie kliniky. Dozvédéli jsme se, se kterymi nejcastéjsSimi
onemocnénimi, pacienti na kliniku prichazeji.

Vrchni sestra nas provedla celou
klinikou. Navstivili jsme 4 standartni
oddéleni. Na dvé z nich jsou pfijimani
pacienti s vSeobecnymi internimi
chorobami a na dalsi dvé pacienti s
chorobami gastrointestinalniho
traktu. Dale jsme méli moZnost si
prohlédnout  jednotku nutriéni
podpory. Kde se provadi takzvana
intermediadlni péce. Zde se I|éCi
pacienti podvyZiveni, s poruchami
pfijmu potravy a jinymi
metabolickymi chorobami. V prvnim
patfe se nachazi jednotka intenzivni

péce, ktera ma 6 |GzZek.

Hospitalizovani jsou zde pacienti, ktefi potfebuji monitoraci a podporu
vitalnich funkci. BohuZel 4. interni klinika mda velky nedostatek
stfedniho zdravotnického personalu a tak dalich 6 lGzZek intenzivni
péCe je prozatim uzavieno z persondlnich dlvodd. Pristrojové,
materialni i prostorové vybaveni klinice nechybi.

Pro studenty byla asi nejzajimavéjsi navstéva Useku
endoskopickych vysSetfovacich metod. Stani¢ni sestra nam ukdzala
zachazeni s gastroskopem a dalSim pfistrojovym vybavenim.
Vysvétlila, jaka je ptiprava pacientd na jednotliva vysetieni. Popsala
desinfekci a sterilizaci jednotlivych pfistrojd po vysetreni.

V suterénu kliniky se nachazi malad barokomora, kde je mozné |écit
pouze tfi klienty. Tyto prostory si zaci taktéZ mohli prohlédnout. Zdejsi
technik nas seznamil sprovozem barokomory. S nejcastéjSimi
onemocnénimi a problémy, se kterymi pacienti barokomoru
navstévuji. Barokomora ma pouze chronicky provoz. Akutné pacienty
nepfrijimaji.


http://online.atletika.cz/vysledky/31633

Myslim si, Ze se studentlm na této exkurzi libilo. Dozvédéli jsme se
mnoho zajimavych a uzZite¢nych informaci, které studenti mohou
vyuzit nejen v teoretickém vyucovani, ale i v praxi.

Mgr. Martina Paclikova

Mezindrodni projektové setkani

Dne 19. Fijna Spoiufinancovano
2017 se na nasi z programu Evropské unie
gkole SZ3 Ruska Erasmus+

konalo mezinarodni projektové setkani v ramci projektu Comparison
of Barrier Nursing in Medical Facilities in Slovenia, Turkey and Czech
republic, schvaleného v programu Erasmus +. Setkani se zucastnili
zastupci vSech tfi partnerskych organizaci, které na projektu
spolupracovali. A to Stfedni zdravotnické skoly Ruska (jako pfijemce
grantu), Srednja zdravstvena sola Ljubljana ve Slovinsku
a Gumushacikoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi v Turecku. Zac¢astnili
se ho koordinatofi projektu a jeden zak z kazdé zdcastnéné organizace.
Ucelem setkani bylo porovnat vysledky projektu. Na setkdni byly
zkonzultovany vytvorené prezentace a clanky k jednotlivym
prezentacim. Clanky a prezentace se tykaly témat dezinfekce,
sterilizace a ochranné pomdcky. Vse bylo vioZzeno do portfolia, jakozto
vysledku projektu. Portfolio je uverejnéno na webovych strankach
vSech ti ziCastnénych organizaci a je propagovano i na facebookovych
strankach zucastnénych skol. Byly prodiskutovany splnéné cile
projektu, prinos pro studenty. Byly podany navrhy na zlepseni
pfipadné pfristi spoluprace. Doslo k predani si ziskanych zkusSenosti
a dovednosti v oblasti bariérové oSetfovatelské péce a porovnani
vysledkd projektu. Koordinatofi zhodnotili pribéh celého projektu
a projednali pfipadnou budouci spolupraci. Setkani trvalo 1 pracovni
den bez cesty.

Mgr. Martina Paclikova

Verejna sbirka Bila pastelka

Nase Skola se stejné jako v predchazejicich letech podilela na
prodeji predmétl pro verejnou sbirku Bila pastelka, kterou porada
SONS (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR) spolu
s Tyfloservisem (krajska TyfloCentra). Cilem akce je shromazdit
finanéni prostfedky na specidlni vyukové programy a projekty pro
nevidomé.

Sbirka Bila pastelka probéhla u pfilezitosti ,Mezinarodniho dne bilé
hole” ve stfedu 11. fijna 2017 od 8 do 19 hodin a to na celém Uzemi
Ceské republiky ve vice nez 200 méstech a obcich. Studenti nasi gkoly
ze tfid 3. LA a 3. LB ,,prodavali“ pastelky bilé barvy za symbolickou cenu
30,- K¢ — kazda dvojice studentl méla pridéleno 100 kusUl pastelek, ale
véechny se jim, bohuzel, vétSinou nepodafilo prodat (stejné jako
v minulych letech). Urcité ale vSichni méli velkou snahu a patfi jim za
to podékovani.

Stanovisté studentl prodavajicich pastelky bylo pfesné dano, mohli
si predem wvybrat zurfenych 15tiprazskych lokalit: Andél,
Ceskomoravskd, Kobylisy, Ladvi, Na KniZeci, Na Pofi¢i, Na P¥ikopé,
Palmovka, Ruska ul., St¥izkov, Ujezd, Vriovicka ul. a OC Hostivat. Tento
rok pocasi celé akci pralo, neprselo a venkovni teplota se také ustdlila



na prijatelné hodnoté. Studenti méli z probéhlé akce vcelku dobry
pocit, pouze je mrzelo obcasné nepfijemné a odmitavé chovani
oslovenych osob.
ZavrSenim celé akce bude pro nase studenty prosincova exkurze
do prazského centra Tyfloservisu.
Mgr. Dana Ramesova

Listopad

Streetbalovy turnaj

Dne 1. listopadu 2017 se naSe dévcata poprvé ucastnila
streetbalového turnaje 3 na 3. A pfi této premiéfe se umistila na
hezkém 3. misté.
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Turnaj v PISQWORKACH

Studenti SZS Ruska se 6. listopadu zG&astnili turnaje v pisqworkach,
ktery se konal na SPS elektrotechnicka. Letos projekt Pisqworky slavi
jiz deset let své existence a nase Skola byla pfi tom. Nas tym ve sloZeni
Zbynék Nenutil (kapitan, 4. A), Ondra Purnama (4. A), Filip Novy (3. BP),
Jan Rosenbaum a Jan Tima (oba 4. BP) vybojoval pékné ¢tvrté misto.
Turnaj vyhralo druZzstvo GEKOM1 z Gymnazia Elisky Krdsnohorské, na
druhém misté byl tym UZLABINKA doméci poradatelské gkoly, jako
treti se umistili studenti Gymnazia OMSKA. Na nds zbyla bramborova
medaile. Presto si naSi borci zaslouzi podékovani za skvélou
reprezentaci nasi Skoly.

Mgr. lvan Krejci




Plavecké zavody — bezpecnostné pravni ¢innost

Z4ci oboru bezpetnostnd pravni &innost (BPC) se v mésici listopadu

zucastnili zavodi stiednich Skol v plavani.

POHAR PRAZSKYCH SKOL

Jako kazdy rok jsme se Ucastnili basketbalového turnaje sttednich
kol pod zastitou POHARU PRAZSKYCH
SKOL. V minulych letech jsme se umistili
na ¢tvrtém, tretim a druhém misté, takze
ambice byly i letos vysoké. V krajském
kole 20. listopadu 2017 jsme vyhrdli
vSechny zdpasy a podafilo se nam
postoupit do Prazského findle. To se
konalo 4. prosince 2017 a mezi
nejlepSimi Skolami v Praze se jsme

umistili na krasném, 3. misté.

Schola Pragensis

Rozhodovani o tom, jaké povolani si pro budoucnost zvolit, je
mnohdy velmi sloZité, jak pro Zaky, tak pro jejich rodice. Jaky si vybrat
studijni obor a zorientovat se v bohaté nabidce stfednich Skol? Jaka
povolani maji nejvétsi Sanci na trhu prace? Na tyto, tak pro mladého
Clovéka duleZité otazky, mize pomoci odpovédét Schola Pragensis.
Kazdorocni prehlidka stfedniho a vyssiho odborného skolstvi.
Prostfednictvim SP Praha prezentuje verejnosti praiské Skolstvi jiz
22 let. Prvni rocnik byl zahajen jiz v roce 1996 a od této doby probiha
kazdorocné. Zpocatku akce probihaly pravidelné v poslednim tydnu
mésice brezna, pfislusného roku (vyroci J. A. Komenského). Proto se
také kazdorocni vystava tematicky vazala vidy k jednomu z dél, nebo
zasadni Komenského myslence. Mistem prezentace bylo opakované



prazské Vystavisté, budova Kftizikova pavilonu, kde probihaly ukazky
vyukovych a hernich program( skol s pfimou ucasti zakd a uditeld.
Nékolik dalSich roc¢nikG probéhlo také v Primyslovém paldci.
K uréitym zménam v organizaci Scholy Pragensis doslo v roce 2003.
Vystava byla koncipovana jako prehlidka praZskych stfednich Skol,
stfednich odbornych ucilist, uméleckych $kol, vys$sich odbornych skol
a domG déti a mladeZe. Nabity program byl veden spiSe formou
expozic a pédiovych vystoupeni. Dalsi zménou byl listopadovy termin
konani vystavy a zména prostord, tedy presun vystavy do
Kongresového centra Praha. Rozsahlejsi a Clenitéjsi prostor poslouzil
vyraznou mérou tomu, Ze soucasti vystavy zacinaji byt také pddiova
vystoupeni a projekce filmd, které charakterizuji zaméreni
a jedinecnost prazskych skol, zaroven mapuiji sféry jejich mimoskolnich
¢innosti. V nasledujicich letech se soucdsti akce stava oblibena anketa
- volba nejoblibenéjsiho ucitele - Zlaty Amos. Od roku 2010 je souéasti
vystavy také projekt Remeslo Zije!

Letosni rocnik Scholy Pragensis se konal jiz v tradi¢nich prostorach,
v Kongresovém centru Praha, ve dnech 23. az 25 listopadu 2017. Vizi

této oblibené akce bylo: ,Bud reZisérem svého Zivota“ Toto moto je
urcitym apelem na Zaky a jejich rodice, aby prevzali zodpovédnost za
svlj budouci Zivot a vice premysleli o tom, jaké zvolit povolani. Kazdy
zajemce zde mohl ziskat veskeré informace o prlbéhu studia,
o aktivitach Skoly a moZnostech uplatnéni v oboru. Souéasni Zaci Skoly
na vystavé prezentovali redlné Cinnosti charakterizujici vybrané obory.
Letosni rok dorazil na SP rekordni pocet Ucastnik(i. Odhaduje se pocet
cca 30 tisic navstévnik(. Je nutné zminit, Ze Schola Pragensis je urcena
nejen zakim 8. a 9. tfid zakladnich a specialnich skol, ale i Siroké
verejnosti. V den zahajeni, byla na programu prezentace chemickych
pokusli vcéetné ohnostroje. Mezi navstévniky prevaZovali Zaci
zakladnich skol se svymi rodici, v poslednich letech se vSak ¢astymi
navstévniky akce, stavaji také dospéli se zajmem o rekvalifikaci anebo
doplnéni vzdélani. Letosni rocnik predstavil celkem 151 vystavovateld,
z toho 125 $kol. Dale se predstavily cechy a oborové organizace.
Soucasti vystavy bylo uZ tradi¢ni dvoudenni celorepublikové findle
dovednostni soutéZe oboru instalatér.

Stfedni zdravotnickd Skola Ruska se vystavy pravidelné ucastni.
Stejné jako v letech minulych, nalezli navstévnici akce, stanek nasi
Skoly pod ¢islem 327, ve tfetim patfe Kongresového centra. Jednotlivé
Casti stanku byly vyhrazeny diléim oborim, které je moiné na nasi
Skole studovat. Jsou to maturitni obory: Zdravotnicky asistent,
Zdravotnické Lyceum, Bezpecnostné - pravni cinnost a obor
Ortopticko- proteticky technik. Dale jsou to vyucni obory oSetfovatel
a socialni ¢innost. Studenti jednotlivych obor( zde prezentovali své
znalosti a dovednosti. Studenti 4. Ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent
predstavili stéZzejni kompetence prostrednictvim cinnosti, jako jsou
méreni fyziologickych funkci, aplikace injekci, demonstrace pfipravy
Iék. V dalsi ¢asti naseho stanku byla predstavena znalost oboru
anatomie prostfednictvim Zak( zdravotnického Lycea. Jiz tradicné
jsme pfipravili prezentaci rukodélnych wvyrobk( studentl oboru



socialni Cinnosti. DalSim bodem programu byla videoprojekce
predstavujici nasi Skolu, jednotlivé obory, vybaveni skoly, odborné
ucebny a pedagogy. Soucdsti promitani byla také kratka videa
s protetickou tématikou, jejimz smyslem bylo vice pFedstavit obor
Ortoticko — proteticky technik. Zajemci se mohli podivat na zplsob
vyroby protézy, jeji montdz, nacvik chlize a fyzioterapie po amputaci
az po montdz modernich protéz, vyuZivanych pro sport
hendikepovanych. Videa doplfiovaly vyrobky oboru ortoticko-
proteticky technik- korzety, protézy a ortézy. Studenti oboru
bezpecnostné pravni technik na vystavé ukdzali, co se naudili
prostfednictvim ukazek technik sebeobrany. Na misté byli pedagogové
Skoly a zaroven studenti 4. rocnikd, ktefi poskytovali informace viem
zdjemclm o studium. Predstavovali konkrétni predméty, podavali
obecné informace o skole i jeji vybaveni. Véfime, Ze prezentace nasi
Skoly probéhla velmi Uspésné a privede velky pocet uchazecu, ktefi se
rozhodli pro praci a poslani prace ve zdravotnictvi, opravdu védomé.

Mgr. Tereza Johnova

Zdroje:
http://www.msmt.cz/strukturalni-fondy-1/schola-pragensis.
www.scholapragensis.cz/

Den otevienych dveri — 29. listopad 2017

Na konci listopadu se uskutecnil prvni Den otevienych dvefi na nasi
Skole. Byli jsme potéseni velkou navstévnosti zdjemcl o studium
v doprovodu rodicd. Vyucujici ve vybranych ucebnach méli ptipravené
prezentace o studijnich oborech. Navstévnici si mohli prohlédnout
vSechny odborné ucebny a dalsi prostory skoly.



http://www.msmt.cz/strukturalni-fondy-1/schola-pragensis
http://www.scholapragensis.cz/

Prosinec

Den otevienych dvefi — 6. prosinec 2017

Dalsi Den otevienych dvefi na nasi Skole probéhl na zacatku
prosince. Skolu si opét prohlédlo velké mnoZstvi zajemcl o studium.

Exkurze na oddéleni centralni sterilizace ve Fakultni nemocnici

v Motole

Zaci 1. roéniku oboru
zdravotnicky asistent méli
moznost rozsifit si informace
o centralni sterilizaci diky
vyuce pfimo na oddéleni.
Exkurze probéhla dne
18. prosince v ramdi
pfedmétu Osetfovatelstvi.

Oddéleni centralni
sterilizace je specializované
zdravotnické pracovisteé,
které  zajistuje  pfipravu
a sterilizaci zdravotnickych
prostfedkll pro vsechna
oddéleni FNM. Centralni sterilizace plIni svou ¢innosti nezastupitelnou

-

Ulohu v bariérovém rezimu m—,
.’.

odetfovatelské péce, Ml

klinickych  pracovist  jako [

nejucinnéjsi slozky prevence
nozokomidlnich nakaz.
Provadi se zde tzv.
predsterilizacni pfiprava
materialu, komplementovani
operacniho instrumentaria,
baleni zdravotnickych
prostredk(, pfiprava a baleni



operacniho pradla, vlastni sterilizace a vystupni kontrola
vysterilizovaného materialu.

Nejdfive jsme se prevlékli do ochrannych odévl, poté v tzv. necisté
Casti byl proveden prijem materidlu, nastrojli, poté nasledovala
dekontaminace, myti, provadéné s pomoci specidlnich mycek. V dalsi
Casti oddéleni, kterou jsme navstivili, probéhla pfiprava a baleni
nastrojii pro jednotlivd odd&leni nemocnice. Zaci méli moZnost
sledovat praci sester denni sluzby pfi tzv. setovani, coZ je pfiprava
balicku nastrojl a materidlu pro urcity operacni vykon. Zajimavy byl
postup baleni. Na zavér jsme si
prohlédli vlastni sterilizator
i jeho wuvedeni do chodu.
Dozvédéli jsme se, Ze po
probéhlé sterilizaci je oznaceny
material vydavdn na jednotliva
oddéleni, nejcastéji vSak na
operacni saly.

Nazornd ukdzka tohoto
oddéleni  doplnénd  vrchni
sestrou o odborny vyklad,
upresnila a rozsifila zakdm

ziskané védomosti a zdlraznila
nezbytnou roli sterilizace v prevenci vzniku nozokomidlnich nakaz.

Mgr. Gabriela Anisova
Klinika détské neurologie 2. LF UK a FN Motol

Ve stfedu 20. prosince 2017 se skupinka Zak( z tfidy 4. A a 4. B
zUcastnila v ramci pfedmétu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

exkurze na klinice détské neurologie ve FN Motol. Klinika détské
neurologie 2. LF UK a FN Motol je nejvétSim pracovistém détské
neurologie v Ceské republice. Stani¢ni sestra |Gzkového oddéleni nam

poskytla vycerpdvajici informace o klinice, jejich pracovistich
i specifikaci oSetfovatelské péce.

Klinika zajistuje
diagnostiku a 1écbu
détem s nemocemi
nervové soustavy od
4 tydnl do dovrsenych
18 let véku (vyjimecné
i pacientim starSim).
Klinika pUsobi jako
superkonzilidrni

pracovisté pro vsechny

neurologické diagnézy détského véku v ramci celé CR. Nékteré
diagnosticko-1écebné programy (napt. epileptochirurgicky program)
poskytuji péci i pacientim ze zahranici.

Klinika disponuje dvéma llizkovymi oddélenimi véetné jednotky
intenzivni péce nizsiho typu. Celkem je k dispozici 40 lGzZek, z toho
6 l0zek JIP a 6 1Gzek video/EEG a polygrafického monitorovani. Souéasti
kliniky je dale Elektrofyziologicka laboratof a vramci polikliniky
vSeobecna neurologickd ambulance a ftada specializovanych
ambulanci.

Nase exkurze se zaméfila pfedevsim na lGzkové oddéleni. Spolu se
stani¢ni sestrou Kuhnovou jsme prosli osetfovaci jednotku, pokoje
pacientd, vysetfovnu, kde provadi invazivni vykony, hernu pro déti,
kde probiha ergoterapie, ale i vyuka, pro vétsi déti a dalsi komponenty
jednotky.

Nasledné jsme se dozvédéli, na jaké diagndzy se klinika zaméfuje.
Je to predevsim epilepsie, akutni i chronickd zanétlivda onemocnéni,
nervosvalova onemocnéni, poulrazové stavy, vyvojové anomalie CNS,
ale i cévni choroby mozku a michy. Nejzajimavéjsi pro nas bylo zjisténi,
Zze za minuly rok byly 2 pripady vyskytu cévni mozkové prihody



u zhruba 15ti mési¢nich miminek. Stavda se to mimo jiné i po
prodélanych nestovicich, kdy v téle pretrva vir a zplsobi ischemii.
Dale jsme se podivali na monitorovaci jednotku, kde probiha
polygrafické monitorovani a monitorovani EEG. Stani¢ni sestra nam
vysvétlila princip monitorovani a specifika oSetrovatelské péce béhem
monitorovani.
Mgr. Monika Formankova

Exkurze na oddéleni stereotaktické a radia¢ni neurochirurgie
(gama noZze) nemocnice Na Homolce

Dne 22. prosince 2017 se tfida 3. B zucastnila exkurze na oddéleni
stereotaktické a radiacni neurochirurgie (gama noze) nemocnice Na
Homolce. Exkurze byla pro Zaky velmi zajimava. Dozvédéli jsme se, ze
|écba pomoci pristroje gama noZe je neinvazivni zpUsob [écby. Misto
skalpelu se pouziva 201 paprskl gama zafeni usmérnénych s vysokou
presnosti do chorobného loZiska. Lécba se provadi ambulantné nebo
pfi kratkodobé hospitalizaci, ke které maji na oddéleni k dispozici 10
lGZek. Asinejméné pFijemné, ale nutné je pripevnéni stereotaktického
rdmu na hlavu pacienta. Tento ram jsme si mohli ddkladné
prohlédnout. Umozni pevnou fixaci hlavy pacienta. Vykon se provadi
v mistnim znecitlivéni. Poté se zaméfi chorobné loZisko pomoci
magnetické rezonance. Pomoci pocitacového programu technik
provede presné naplanovani programu ozarovani. PocitaCovy program
vypocitd davky zareni a presné souradnice zareni. LéCebna davka
zareni pokryje jen chorobné lozisko, okolni tkan zlstava usetrena.
Pacient je umistén na pohyblivé |Gzko gama noZe s hlavou pevné
uchycenou do polohovaciho systému. Pacient je spojen s lé¢ebnym
tymem akusticky i videem, takZe na jeho podnéty je mozné pfimérené
reagovat. Celkova doba ozareni je vétsSinou nékolik desitek minut. Po
ozareni je pacient sledovan vintervalech mésici az let na zdejsi

ambulanci. Pomoci gama noZe Ize Ié¢it nezhoubné nadory
(meningeom, neurinom sluchového nervu, adenom hypofyzy...).
Uspésnost lé¢by se pohybuje kolem 95%. Zhoubné nadory a lé¢ba
mozkovych metastaz (Uspésnost [éCby u metastaz mozku je pres 90%).
Arteriovendzni malformace, u kterych dojde k vyhojeni v pribéhu
dvou let u 75% pacientd. U lécby bolesti trojklaného nervu je
Uspésnost |écby 90%. Riziko vzniku komplikaci u Ié¢by gama noZem je
minimalni. MU(zZe nastat otok okolni tkané, vétSinou vsak pouze
prechodné. Exkurze byla pro Zaky velmi zajimava, mohli si prohlédnout
vsechny uzivané pomucky, samotny pfistroj gama nGz, shlédli, jak se
tvofi [éCebny plan pro pacienta a prohlédli si i oddéleni ke kratkodobé
hospitalizaci pacientli lé¢enych pomoci gama nozem. Do vyuky si
pfinesli mnoho novych a zajimavych informaci.

Mgr. Martina Paclikova
Leden

Maturitni a imatrikula¢ni ples SZ$

V patek 5. ledna 2018 probéhl v prostorach Lucerny
maturitni a imatrikula¢ni ples skoly. Myslime, ze se vydafil
a 7e maturanti, aci 1. ro¢nikd i jejich rodice si ples uZili.


https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/ct-24-vysetrovani-nakupu-predrazeneho-gama-noze-vede-i-na-ministerstvo-476966

Nemocnicni lékarna VFN v Praze

V Utery 16. ledna jsme spolecné se tfidou 2. A navstivili nemocnicni
|ékdrnu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Na Uvod jsme se
dozvédéli zakladni informace o lIékarné, potom jsme se rozdélili na dvé
skupiny a prosli si pracovisté lékarny.

Nemocnic¢ni |ékdrna zdsobuje kliniky a ostatni pracovisté
nemocnice hromadné vyrabénymi léCivymi pFipravky véetné infuznich

roztokld. Dale se zabyva
pripravou lékll vcetné
technologicky narocnych
lékovych forem za
aseptickych  podminek,
ptipravou diagnostik
a  kontrolni  cinnosti.
Oddéleni centralizované

pfipravy cytostatik
a oddéleni pfipravy
sterilnich 1éCiv patfik
nejvétsim v Ceské
republice.

Prvni pracovisté,
které jsme navstivili,
byl  vydej IécCiv.
Zavedli nas do skladu
léCiv, kde probéhla
kraticka prednaska o uskladnéni |écCiv, principu objednavani, pfijmu

a vydeje |écCiv. Druhou ¢asti pfednasky byly stomie a veskeré pomucky
potfebné k jejich oSetfovani.

Na druhém pracovisti, které jsme navstivili, probiha pfiprava
magistralit, tedy 1ékd, které musi byt pacientim ,usité na miru”.
Farmaceuti zde ptipravuji nej¢astéji masti a tekuté roztoky uréené pro
aplikaci do odi. Vyjimkou neni ani pfiprava rektélnich cipkl, poSevnich
globuli. Vedouci farmaceutka nds provedla pracovistém, ukdzala ndm
razné stroje, které pouZivaji k pfipravé magistralit. Méli jsme Stésti
a vidéli i ndzornou ukazku ptipravy masti. Zabrousili jsme i do historie
Iékarnictvi, prohlédli si
a osahali si staré vahy,
formy na globule, cipky
! A a dalsi pomucky.
Prekvapivé pro nas bylo
zjisténi, Ze se vramci této

pfipravy vyrabéji i kapsle.
Nejdfive si navaii presné
mnozstvi u¢innych latek, promichaji a nasypou na specialni desky, kde
je nasledné pIni do poloviny kapsle. Potom ji pfiklopi druhou deskou
s druhou polovinou kapsle, vSe zmackne a kapsle je pfipravena



k vydeji. Druhym zajimavym postfehem je pouZivani hracich karet ke
stirani masti do kelimkd, jelikoZ jsou pevnéjsi nez plastové nabéracky,
které velmi rychle praskaji.

Treti pracovisté, na které jsme se podivali, bylo oddéleni
centralizované pripravy cytostatik. Cytostatika jsou uréena pro
pacienty s onkologickym onemocnénim. Cytostatika musi byt
pfipravovana za prisnych hygienickych a bezpecnostnich opatreni.
Oddéleni centralni pfipravy cytostatik ma Ctyfi pracovisté.
Dokumentacéni mistnost, mistnost, kde jsou uchovavany Iécivé
pfipravky ze skupiny cytostatik, mistnost pro pfipravu a kompletaci
cytostatickych Ié¢iv a mistnost pro vlastni pfipravu, kde je umistén
izolator.

Impulzem k ptipravé cytostatik je okamzik, kdy je doruéena do
|lékarny Zzddanka na pripravu cytostatik. Na zakladé Zadanky si
laborantky vse pfipravi, véetné ndvodu na pfipravu, vypoctou davku
dle hmotnosti, vysky a télesného povrchu a ptipravi stitek neboli
signaturu. VSechna pfipravena l|éciva i nosné roztoky se otiraji
dezinfek¢nimi ubrousky a vloZi se pres prokladaci okénko do mistnosti,
kde je izolator. lzolator je pfistroj zajistujici bezpeéné naredéni
cytostatika na vypoctenou koncentraci urcenou |ékafem pro
konkrétniho pacienta. Pracovni prostor vypada jako velké priahledné

akvarium, ve kterém jsou dva otvory s rukdvci zakoncenymi

i

rukavicemi. Z pravé
i levé strany jsou
vstupni a vystupni
komarky. Z jedné
strany se do
komory  umistuje
nenaredéné lécivo,
nosny roztok
a Stitek, kde je

uvedeno jméno pacienta, druh cytostatika a navod k redéni. Kdyz je
Iék asepticky pripraven, posouva se do druhé komory, odkud je
odebran, zkontrolovan, pfipadné zabalen do hlinikové félie, pokud se

jednd o lék, ktery by se na svétle rychle rozkladal. Vzduchotechnika

g

v izoldtoru zajistuje il
specifické proudéni | & ¢
vzduchu, které jisti
jednak sterilitu
produktu ale také
podtlakem  uvnitf
izolatoru navozuje

bezpecnost pro
pfipravujici
persondl — vzduch z vnitiniho prostoru izolatoru se nedostava vibec
k pfipravujicimu pracovnikovi. Cely pfistroj je umistén v mistnosti
s vysokou tfidou Cistoty prostfedi. Na konci pfipravy je naredéné
cytostatikum vloZeno do vystupniho prokladaciho okénka. Zde lékarnik
znovu vse zkontroluje, dany lék zabali do konecné folie a ulozi do
prepravniho boxu, ktery je nasledné transportovan na oddéleni, kde
probéhne samotna aplikace pacientovi.

Mgr. Monika Formankova
Mgr. Marek Goldman

Den otevienych dveri — 20. leden 2018

V sobotu 20. ledna 2018 probéhl na SZS Ruskd Den
otevienych dvel. Skolu si prohlédly skoro tii stovky
navétévniky.




Unor

Osetrovatelska soutéz 2018 (Skolni kolo)

Hlavni téma soutéze: Obvazovy a pievazovy material, obvazova
technika

Ve Ctvrtek 22. Unora 2018 se na nasi Skole konalo $kolni kolo
oSetrfovatelské soutéZe, uréené pro vsSechny rocniky oboru
zdravotnicky asistent. Soutéze se Ucastnilo celkem 8 studentek z 8 tfid.

Soutéz v 9:30 zahdjila PhDr. Zuzana Pohlova, statutarni zastupkyné
feditelky Skoly.

Komise:
Ucebna 104: PhDr. Zuzana Pohlova
Mgr. Jana Maskova
Mgr. Monika Formankova
Moderdator: Mgr. Tereza Johnova
Ulebna A: Mgr. Tatana Janikova
Mgr. Tatana JanoSova
Mgr. Jana Novotnd
Uc&ebna B: Mgr. Lenka Solcova

Mgr. Radka Libalova
Mgr. Martina Paclikova

Pomocnici: uréeni Zaci ze tfidy 3. B a 3. LB v u¢ebnach A, B
pfiprava modelovych situaci

Prubéh soutéZe:

V prvni, teoretické ¢asti soutéze studentky prednesly ptipravenou
prezentaci z oblasti okruhd urcenych k teoretickému zpracovani:
1. Rozdéleni obvazového materidlu, zasady pro praci
s obvazovym materialem
2. Obvazy satkové
3. Obvazy prakové a naplastové
4. Obinadlové obvazy
5. Obvazy z pruznych obinadel a Uplet(
6. Imobilizacni obvazy
7. Obvazovy material pro pfevazy ran

Vykon kazdé ze studentek byl ohodnocen body.



Dale nasledovala ¢ast prakticka:

Soutézici si vylosovala jednu kazuistiku, po kratké pripravé shrnula
oSetfovatelské problémy, navrhla jejich teSeni a podle ukoll
obsaZenych v kazuistice zhotovila 2 obvazy. Komise opét vysledek
ohodnotila body. VSechny body z ¢asti teoretické a praktické se scitaly,
studentka s nejvyssim poctem bodU se stala vitézkou soutéze.

SoutéZ ukoncila PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutovd, Ph.D., feditelka
Skoly.

Vysledky soutéze:

1. misto: Roksolana Katerynchuk, tfida 4. B
2. misto: Jana Takacova, 3. B

3. misto: Lenka Binov3, 1. A

4. misto: dalsi soutézici — bez umisténi:

Kristyna Spacilova, 4. A
Kristyna Dvorakova, 3. A
Barbora Sazkova, 2. A
Katefina Ozterkovd, 2. B
Eliska Zidkova, 1. B

Zahdjeni soutéze

2. misto — Jana Takacova



1. misto — Roksolana Katerynchuk
Mgr. Dana RamesSova

Psychologicka olympiada

Dne 23. Unora 2018 na SZS Ruska, probél 13. ro¢nik Psychologické
olympiddy. Téma tfinactého rocniku ,Kam kracime?“ bylo pro
studenty obtizné. V letoSnim Skolnim roce se ptihlasil vysoky pocet
student(l a to v poctu 18 soutéZicich. V den olympiady se ztcastnilo 17
studentll. Vysledky jednotlivych odvazlivel hodnotila péti¢lenna
porota sloZena ze dvou
studentd Ctvrtého
roniku a tfi pedagogl
vyucujicich cesky jazyk,
psychologii a odborné
pfedméty. Celou akci
zahajovala feditelka
Skoly  PhDr. Ivanka
Kohoutova, PhD. Pribéh
soutéZze moderovali studentka Kristyna Jonasova ze tfidy 3. LB

a Ladislav Antos ze tfidy 3.
A. Dvojice moderator( byla
kultivovana

a pohotova.

Olympidda probéhla ve
dvou blocich, které =
vystfidaly dvé prestavky.
Na prvnim misté se umistil :
Filip Vrba ze tfidy 1. LB. Druhé misto obsadil Marcel Brouk z 1. LA
a treti pricku obsadila Klara Novotna ze tfidy 3. LA, ndhradnikem byla
Bara Lengerova z 3. A. VSichni soutéZici odvedli velice kvalitni vykon.
Pro mnoho z nich to byla jejich vefejna premiéra. Porota hodnotila
a sCitala body. V nékterych ptipadech rozhodoval o umisténi velmi
maly pocet bodl. Za porotu zhodnotila cely prlibéh predsedkyné
poroty Mgr. Jana Hordkova. Studentim byly predany diplomy
a darkové tasky. Reditelka $koly PhDr. Ivanka Kohoutova, PhD., pfedala
soutézicim ceny a pronesla zavérecnou fec. Celd akce probéhla
v pozitivni atmosfére.

Na skolni kolo Psychologické olympiady navazovalo regionalni kolo,
které se konalo 22. bfezna 2018 na SZS a VOS Je¢nd. Celkem se



zUcCastnilo 9 studentl za tfi praiskych sSkol. Garantem akce byla
PhDr. Margaritovova. Na 6. misté se umistila Novotna Klara z 3. LA
z nasi Skoly. Své téma pojala jako vhled do Alzheimerovy choroby. Na
¢tvrtém misté se umistil Filip Vrba z 1. LA, SZS Ruska. Svou préci
srovnaval dva filozofické sméry a jejich pohledy na viru. Treti misto
ziskala Andrea Kommova z 2. BA, SZS a VOS 5. Kvétna. Student Marcel
Brouk z 1. ro¢niku obor zdravotnické lyceum obsadil krdsné druhé
misto. Jeho téma se tykalo umirani a smrti a bylo doplnéno
origindlnimi fotografiemi, pofizenymi autorem prdce. Prvni misto
obsadila studentka Adriana Hanzlikova z 3. KA, SZ8 a VOS 5. kvétna. Jeji
prace byla zaméfena na bezdomovectvi a osobni zpovéd jednoho
znich sfotografiemi doplfujicimi atmosféru bezdomovectvi.
Studentka se zucastnila celostatniho kola ve Vsetiné. Do poroty
zasedla naSe studentka Kristyna Spacilova ze 4. A. Letos poprvé
v regiondlnim kole zasedl v poroté klinicky psycholog. Celou akci
provazela PhDr. Margaritovova. V zavéru olympiady predala feditelka
gkoly Mgr. Marie Sikova diplomy a darky soutéZicim i poroté. Pronesla
kratkou fec a podékovala soutézicim i organiza¢nimu tymu.

Dékuji soutéZicim, poroté a organiza¢nimu tymul!
Mgr. Horakova Jana

Nanotechnologie a jejich vyuziti v mediciné
Na nasi Skole probéhl zajimavy workshop pod ndzvem

Nanotechnologie a jejich vyuziti v mediciné. Zaci se zde mohli seznamit
se zajimavymi informacemi tykajici se této technologie. Pfi workshopu
vSichni se zdjmem sledovali, a téz se aktivné zapojili do diskuze.
Nasledné méli Zaci za ukol ziskané informace zpracovat. Pro zpracovani
mohli vyuzit 3 zplsoby a to poster, referat nebo video. Vétsina zaku si
zvolila ke zpracovani zajimavych novych informaci poster. Postery byly
pékné a workshop se vydafil.

Erasmus+

Navstéva na Stiedni zdravotnické Skole v Bratislavé

Ing. Liskova L

Ve dnech 26. 2. 2018 — 2. 3. 2018 se dva ucitelé nasi Skoly zucastnili
v ramci projektu Erasmus+ tydenniho pobytu na Slovensku, aby na
stfedni zdravotnické Skole ziskali inspiraci a zajimavé napady pro dalsi
vyuku na nasi Skole.

Mile jsme byli prekvapeni jiz samotnym uvitanim, vedeni Skoly
i ucitelé se k ndm chovali jako k milym koleglm, ktefi se s nimi pftijeli
podélit o zkuSenosti s vyukou. Mili byli i studenti, pfipominali nam
bezprostiednosti i pFistupem k vyuce studenty nase, jen pomucky na
vyuku nosili bez vyjimky vSichni (snad je to tim, Ze ucebnice na
Slovensku plati stat). Velikym zazitkem pro nas bylo, Ze jsme tyto
slovenské studenty i vyucovali (téma Franz Kafka a Jan Neruda).
Studenti neprotestovali proti vykladu v cestiné, na konci nas zasypali
nejen dotazy k tématice, ale i potleskem.

V této zdravotnické Skole maji odlisShou skladbu obort, zubniho
asistenta, zubniho laboranta, farmaceutického asistenta,
fyzioterapeuta, ocniho optika, nutricniho asistenta a stejné jako my



ortoticko-protetického technika. Témto obordm byly prizplGsobeny
i podminky vyuky, obdivovali jsme skolu zafizenou laboratofemi, zubni
ordinaci, télocvi¢nou, posilovnou, masaznimi lGzky.

Pfes mrazivé pocasi jsme se s Bratislavou loucili neradi, ale odvezli
jsme si mnoho napad(, kterymi se pokusime oZivit nasi vyuku.

Mgr. llona Siklova, Mgr. Karel Cumpelik

Stiredoskolské krajské kole ve Splhu.

Ve stfedu 28. 2. 2018 se naSe Skola zucastnila stfedoSkolskych
zavodU ve Splhu. Divky se v konkurenci 7. stfednich Skol umistili na
krasném 2. misté. Z poslednich 3. roc¢nikd tak dévcata maji dvé druha
mista a jedno prvni misto. Chlapci se po loriském 3. misté letos umistili
na 7. pficce z deviti stfednich skol. Coz je trosku Ustup ze slavy, ale zase
motivace k praci do dalSich let.

Nasi skolu letos reprezentovali tito studenti:
Divky - Krasanovska Andrea, Lufidkova Katefina, Strnadova Viktorie,
Haskova Michaela
Chlapci - Rosenbaum Jan, Jelinek Adam, Berka Maté&j, Smejkal
Matyas.

Mgr. Miroslav Svoboda, ucitel TV

Brezen

Memorial Rosti Ctvrtlika 2018 - VII. ro¢nik

V atery 6. bfezna 2018 probéhlo v Divadle v Hornich Pocernicich
regionalni kolo recitaéni soutéze. Zakyné nasi skoly Anna Husakova
(tfida 3. LA) se umistila na skvélém 2. misté a postoupila do
celostatniho findle, které se uskutecnilo v dubnu 2018 v Déciné. | zde
se Anifce dafilo a obsadila v kategorii Dramatizace textu krasné

3. misto.
3 VII. rocmk Memornalu Rosti Ctvrthka ,Ctvrtllstek 2018"
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Srdickové dny

V Utery 20. 3. a v patek 23. 3. 2018 probéhla v nasi Skole jiz
pravidelna charitativni sbirka Srdickové dny. Upominkové predméty
nabizeli v nasi $kole, na ulicich, na pracovistich rodi¢ nebo v rodinach
Zaci 2. 0 a 3. A. PovedIo se jim vybrat zatim nejvyssi ¢astku 14.469 K¢.
Financ¢ni prostfedky budou pouzity na uhradu zdravotnich pomicek,
[éCby, rehabilitacnich a ozdravnych pobytd déti s vainym
onemocnénim. Dékujeme vsem za financni prispévek.

Mgr. Radka Libalova
organizatorka sbirky



Spanila cesta florbalistek skoncila na bramborach

NasSe reprezentantky prekvapivé postoupily do prazského finale,
a jelikoz s jidlem roste chut, tak ani vtomto pfipadé jsme nezlstali
pozadu. A i presto, Ze ve findle jiz neni slabého soupefe, jsme si tajné
prali vystoupat na pomyslnou bednu pro vitéze.

Hned prvni utkdni jsme jako vidy nezvlddli, pfedevsim diky
nesehranosti, a prohrdli jsme 5:1. Nicméné jsme si byli védomi, Ze
soupef je kvalitni, a naSe vykonnost rostla zapas od zapasu. To se
potvrdilo hned v ndsledujici hfe, kdy jsme zdolali souperky 3:0, a uz
v tuto chvili jsme védéli, Ze na bednu nam bude stacit bod v poslednim
utkani s G. Na Zatlance. Tomu jeSté predchazelo stfetnuti s nakonec
druhym tymem, které jsme zacali velice dobfe a vedli 1:0. Nasledné se
vSak ukazala sila souperek, které otocily stav utkani na svoji stranu,
a my se tak mohli soustfedit na posledni utkani. V tomto, jak jsem jiz
predeslal, ndm stacilo uhrat remizu k tomu, abychom turnaj ukoncili
na krasném tretim misté. Zacatek utkani byl opét v nasi rezii. Vedeni
1:0 ovSem vydrzelo jen chvilku. Znovu jsme $li do vedeni a opét soupet
dokdzal odpovédét — 2:2. Kdyz uz se zdalo, Ze bychom zapas mohli
dovést do nerozhodného stavu, tak se soupetrkam povedla jesté jedna
Sance a ndhle jsme prohravali 2:3. Tento stav svitil na ukazateli i po
skonéeni utkani. BohuZel nam zlstaly jen oéi pro plac. Konec¢né ctvrté
misto bylo sice hezké, ale vSichni jsme védéli, Ze jsme méli na lepsi
vysledek.

Pfesto si vSechny divky zaslouZi pochvalu za predvedené vykony
a krasné ctvrté misto v Praze.

Nominované hracky: Horka Zuzana, Plavcova Andrea, Kobikova Nikola,
Stépankova Andrea, Strnadova Viktorie, Kozova Kldra, Jakschova
Adéla, Adamkova Vanda, Foxova Monika, Lackova Sara, Kolafikova
Kristyna, Stiborova Daniela, Krasanovska Andrea, Kulhava Markéta,
Komarkova Kristyna.

Mgr. Jan Salac

Erasmus+

V bfeznu 2018 se dva ucitele z nasi Skoly zucastnili projektu KA1 —
Learning Mobility of individuals — Mobility of staff in school education.
Vramci tohoto projektu Mgr. Kristina Chaloupkovd — Kasabjanova
a Mgr. Ivan Krej¢i oducili 16 hodin na stfedni Skole Liceo Scientifico
Statale Leonardo Da Vinchi v horském meéstecku Sora v jizni Italii.
Spoluprace s feditelkou Dr. Oriettou Palombo a s ostatnimi pedagogy
byla vynikajici. Ve vSem nam wvychdzeli vstfic, v hodinach
spolupracovali a konstruktivné reagovali na veskeré podnéty. Velmi
uzite¢nou zkuSenost jsme ziskali v hodinach s Italskymi studenty, ktefi
vyborné komunikuji v anglictiné a pozitivné reaguji na nové metody ve
vyucovani. Tato zkuSenost nds zase posunula o krok dal v programu
mobility ucitel(l. Dékujeme vedeni nasi skoly za tuto zkusenost.

Mgr. Kristina Chaloupkova - Kasabjanova



Predavani cen Mosty 2017

Dne 22. birezna 2018 se konal 15. roénik slavnostniho udileni
vyro¢nich cen Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky MOSTY 2017 v Top hotelu Praha.

Zaci 3. A, oboru zdravotnicky asistent, pomdhali pfi pripravé
a organizaci tohoto ceremonialu. Vyzkouseli si komunikaci i pomoc
s orientaci a pohybem u osob se zdravotnim postizenim.

Ceny jsou udélovany za mimoradnou aktivitu, projekt nebo ¢in ve
prospéch obcand se zdravotnim postizenim. Za rok 2017 byly ceny
udéleny ve Ctyrech kategoriich:

Vitézové ceny NRZP R MOSTY za rok 2017:

I. kategorie — Instituce verejné spravy: Stfedni odborné ucilisté
Uhersky Brod za mimoradné dlouholeté aktivity ve vzdélavani zaka se
zdravotnim postiZzenim a specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

. kategorie — Nestatni subjekt: Mezinarodni filmovy festival Karlovy
Vary za projekt Kino bez bariér

lll. kategorie — Osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim:
Jan Popeldf zPrahy za celoZivotni pfinos osobam s télesnym
postizenim v oblasti pfepravy.

Zvlastni cena: Aplikace Zachranka, z. U. - za vytvoreni aplikace vhodné
i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Cely program moderoval
pan Ale$ Cibulka. O hudebni
doprovod se postarali pani
Hanka Kfizkova, pan Lada
Kerndl a Hudebni ateliér
Zblich HAZBAND. Predavani
cen se zucastnila patronka
akce velvyslankyné CR na

Slovensku Livie Klausova.
Zucastnily se idal$i vyznamné osobnosti: Vaclav Krdsa, predseda
NRZP CR, ministryné financi Alena Schillerovd, ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch adalsi. Nechybéli ani predstavitelé krajl, sponzofi
a spolupracujici organizace. Zastitu prevzala primatorka hlavniho
mésta Prahy Andrea Krnacova.

Do Top Hotelu Praha jsme pfijeli ve slavnostnim obleceni jiz
dopoledne. Bylo zapotiebi vSe pfipravit a my jsme tak méli moznost
nahlédnout do zakulisi a zjistit, co je nutno zajistit, nez zapocne hlavni
&ast — ceremonial preddvani cen. Zaci byli rozdéleni do 3 skupin.
4 divky si Sly nacvicovat preddvani cen vitézlim a pohyb po podiu. Dalsi
skupina méla poskytovat servis hlavnim Ucinkujicim. Hlidali jim cas
a upozoriovali na jejich nastup na podium. Posledni skupina
dopoledne nejprve dostala malé Skoleni o tom, jak komunikovat
s lidmi se zdravotnim postiZzenim a uvadét je ke stollim v Top Congress
Hall. Poté kompletovala a rozdavala promocni materidly na stoly v séle
pro pozvané hosty. Odpoledne zacala hlavni ¢ast nasi cinnosti.



Ptichozich navstévnik( s rlznym postizenim (télesnym, zrakovym,
sluchovym) se vZdy pred salem ujala jedna hosteska z fad nasich zaka
a dovedla je dle pozvanky na jejich misto do Top Congress Hall. Zaci si
zde prakticky vyzkouseli, jak je naro¢né vysvétlit nevidomému ¢lovéku
cestu ke svému mistu, pokud ho nemohou vést. Vyzkouseli si také
kontakt a komunikaci s neslysicimi ¢i s lidmi s poruchami sluchu. Zkusili
si i to, jak komunikovat s télesné postizenymi lidmi na vozicku tak, aby
nevznikla komunikacni bariéra.

Po skonceni ceremonialu jsme byli pozvani na slavnostni raut,
¢ehoz vsichni po narocném, ale zcela urcité prinosném dni radi vyuzili.

Mgr. Jitka Aubrechtova

Planeta Zemé 3000 — Myanmar

Dne 26. bfezna 2018 se studenti druhého ro¢niku zdravotnického
lycea zUcastnili komentované filmové projekce "Myanmar - divoka
cesta do barmské FiSe", kterd je soucasti vzdéldvaciho programu
Planeta Zemé 3000.

Promitani probéhlo v prostorach KD Ladvi a bylo nabité zajimavymi
informacemi: Nové hlavni mésto Neipyijto bylo zaloZené diky véstecké
predpovédi a jeho gigantické dalnice dodnes zeji prazdnotou. Zeny
kmene Cjind mély na obli¢eji vytetovanou pavucinu, aby nebyly
uneseny chtivymi cizinci. Od 60. let je vSak tato praxe ptisné zakazana.
Kmen Moken, téZ zvany jako ,,morsti cikani“, travi vétsinu Zivota na
lodich. Jejich déti umi dfiv plavat, nez chodit, dokazi se potopit do
hloubky az 30 metr{ a zUZit ocni panenky o 22% vice, neZ ostatni lidé.
Diky moudrosti predki se Mokenové vyhnuli znicujici viné tsunami
vroce 2004, protoze vcas rozpoznali nebezpedi, unikli do kopcl
a vSichni tak prezili.

Projekce trvala 70 minut, Zaci byli nadSeni a zbavili se mnohych
predsudkd o této krasné zemi. Kazdy z nich navic zdarma obdrzel
cestovatelsky ¢asopis.

Mgr. Karel Markvart

Osetrovatelskda soutéz 2018 (republikové kolo)

Hlavni téma soutéze: Obvazovy a pfevazovy material, obvazova
technika

Ve Ctvrtek 22. bifezna 2018 se na nasi $kole konalo republikové kolo
oSetfovatelské soutéZe, uréené pro vSechny rocniky oboru
zdravotnicky asistent. SoutéZe se ucastnilo celkem 15 studentek
a student( ze zdravotnickych skol celé republiky.

Soutéz v 9:45 zahajila PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutov4, Ph.D., feditelka
skoly.

Komise:
Ucebna 104: Mgr. Jana Maskova
Mgr. Gabriela Anisova
Mgr. Mgr. Marie Vlachova (host — FNM)
Ulebna A: Mgr. Tatana Janikova
Mgr. Tatdna Janosova
Mgr. Pavla Ottova (host — FNKV)
Ulebna B: Mgr. Lenka Solcovd
Mgr. Eva Hnizdilova
Stanicni sestra Alena Hrdlickova
(host — FNKV)
Ucebna C: Mgr. Radka Libalova

Mgr. Martina Paclikova
Mgr. Hana Mikova (host — FNM)



Moderator: Mgr. Tereza Johnova

Pomocnici: ureni Zaci zetfid 3.B a 3. LB pod vedenim Magr.
Moniky Formankové a Mgr.Jany Novotné - priprava modelovych
situaci v uéebnach A, B, C

Doprovod soutézicich po Skole: uréeni zaci ze tridy 3. LB

Ucebna 103: obclerstveni — Mgr. Jitka Janikovd a vybrané studentky ze
tridy 3. LB

Prtibéh soutéze:

Soutéz probihala podobné jako pfi Skolnim kole, konaném dne
22. 2. 2018, soutézici z mimoprazskych stfednich zdravotnickych skol
byli doprovazeni studenty 3. LB.

V prvni, teoretické ¢dsti, soutézici prednesli pfipravenou prezentaci
z oblasti okruhl urcéenych k teoretickému zpracovani:

1. Rozdéleni obvazového materialu, zasady pro praci

s obvazovym materidlem

2. Obvazy $atkové

3. Obvazy prakové a naplastové

4. Obinadlové obvazy

5. Obvazy z pruznych obinadel a Uplet(

6. Imobilizacni obvazy

7. Obvazovy material pro prevazy ran
Vykon kazdého soutéziciho byl ohodnocen body.

Dale nasledovala ¢ast prakticka:

SoutéZici si vylosoval/a jednu kazuistiku, po kratké pripravé shrnul/a
oSetfovatelské problémy, navrhl/a jejich feSeni a podle ukoll
obsazenych v kazuistice zhotovil/a dva obvazy. Komise opét vysledek
ohodnotila body.

Vsechny body z ¢asti teoretické a praktické se scéitaly, soutézici
s nejvyssim poctem bodu se stal vitézem.
Soutéz ukoncila PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova, Ph.D., feditelka skoly.

Vysledky soutéze:

1. misto: Jakub Gelnar — SZS a VOSZ Ostrava

2. misto: Roksolana Katerynchuk — SZ8 Ruskd, Praha 10
3. misto: Zaneta Svobodova — VOSZ a SZ§ Trutnov

4. misto: dalSi soutézici — bez umisténi:

Matéj Konvalinka — SZS Beroun

Eliska Cermakova — SZS Brno, Jaselska

Denisa Bockova — OA, SZS a SOSS Jihlava

Andrea Chaloupecka — VOSZ a SSZ Usti nad Labem
Martina Foukalovd — SZS Kromé&fiz

Pavlina Sotolafova — Gymndazium a Stfedni odborna
skola zdravotnicka a ekonomicka Vyskov

Veronika Zvolankovda — VOS, OA, SPgS a SZS Most
Natalie Volmanova — VOS, OA a SZS Domazlice
Magda Ostruzskova — SZS Frydek — Mistek

Martina Mikové — SZS a VOSZ Plzef

Veronika Glosova — Klvafiovo gymnazium a SZS Kyjov
Sofa Peskova — OA a SZdS Blansko

Mgr. Dana Ramesova
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Soutézici z Blanska

Soutézici z Jihlavy

Duben
Botanicka exkurze do ChKO Cesky kras

Dne 16. dubna 2018 se konala botanicka exkurze na Karlstejnsko
uréend zakdim 2. roénik( maturitniho studijniho oboru Zdravotnické
lyceum. Odborné byla pfipravena a vedeny uciteli Skoly Mgr.
Zubickovou a Mgr. Reiterem.

Exkurze v rdmci odborné praxe byla zamérena na tzv. jarni aspekt,
to znamend na byliny, které kvetou pfedevsim ve smisenych lesich brzy
na jare, dfive nez je zastini svymi listy stromové patro. Bézné spoustu
téchto rostlin nezndme, protoze nemame-li mozZnost se vtomto
¢asném jarnim obdobi dostat do pfirody, pfehlédneme je. Pozdéji tyto
byliny preZivaji v mistech vyskytu jen svym podzemnimi organy nebo
listy, které uZ zpochopitelnych ddvodld nejsou tak atraktivni.

.....

uréeni a zarazeni rostlin do systému, ale i o jejich vyuZiti v mediciné



a lécitelstvi. Nékteré znich totiz patfi mezi |éCivé rostliny nebo
obsahuji i jedovaté alkaloidy, které jsou naplni vyuky chemie v pfistim
Skolnim roce. Jestlipak znate a vidéli jste ve volné prirodé kycelnici
devitilistou, kvetouci lykovec ¢i kFivatec Zluty? Z téch znaméjsich byly
k vidéni koberce sasanek hajnich, plicniky, dymnivky, hrachory,
prvosenky, ale také jiz pomalu odkvétajici podbély, vzacné;si sasanky
pryskyfnikovité a na bFezich Bubovického potoka i mokryse
stfidavolisté. Z teoretické vyuky si studenti pfipomnéli i stavbu kvétu,
zplsoby opyleni a priibéh oplozeni rostlin.

ProtoZe stfedné narocnad trasa dlouha 6,5 km vedla z KarlStejna na
Srbsko, bylo tfeba si u Kralovy studné odpocinout a oblerstvit se. Oba
vyucujici hodnotili pfiznivé pristup naprosté vétsiny ucastnikd, ktefi si
pofizovali fotodokumentaci bylin, knimZz byl poddvan wvyklad,
zapisovali si nové poznatky a Udaje. DulezZity byl totiZz protokol, ktery
bylo nutno po skonceni akce zpracovat a v terminu ve Skole odevzdat.
Jen to pocasi se pfrilis nevydafilo. Kdo si vzpomene na krasné teplé jarni
pocasi letosniho dubna, mozind se mu vybavi, Ze snad jedinym
zatazenym a destivym dnem bylo pravé pondéli Sestnactého... Dést
v posledni palhodince nikoho v$ak nezlomil a vsichni se zahrali a osusili
v restauraci na konci trasy.

Mgr. Jan Reiter

Odborna staz v zahranici Erasmus +

Projekt , Specifika oSetfovatelské a socidlni péce v severské zemi“,
Finsko 23.4.-7.5.2018

Uvodni patnactidenni staze se zG¢astnilo sedm 7akd oboru
Zdravotnicky asistent a po jedné Zakyni oboru Osetfovatel a Socidlni
¢innost.

Infektio-osasto
gﬁivysty

V tomto Skolnim roce se realizovala odborna zahranicni stdZ nasich
studentl pod hlavi¢kou projektu ,,Specifika oSetfovatelské a socialni
péce v severské zemi” v rdmci programu Erasmus +. Tato stdz, které
se zUcastnilo sedm Zak{ oboru Zdravotnicky asistent, jeden Zak oboru
Socialni cinnosti a jeden oboru OSetfovatel, se uskutecnila ve
spolupraci s finskym partnerem v universitnim mésté Jyvaskyla .

Nasi prijimajici instituci byla Jyvaskyla College, kterd zajistila nasim
stazistm pracovni pozice vdomovech seniorl, ve kterych pracovali
pod dohledem finského oSetfovatelského personalu spolecné
s finskymi studenty.

V prvnich dnech se nasi zaci seznamili s chodem skoly a zucastnili
se vyuky. Kromé dvou hodin anglictiny, ktera byla zamérena na
vzdélavani osetfovatelského persondlu, se hlavné zucastnili hodin
osetrovatelstvi, ve kterych finskym ucitelidm predvedli svoje odborné
dovednosti. Teprve potom byli rozdéleni do dvou skupin, které
pracovaly ve dvou rGznych domovech seniorl. Zde spolu s finskymi



studenty uspokojovali potieby klientl v zakladnich oblastech — nutri¢ni
a hygienicka péce, dopomoc s oblékanim, péce o klzi a dutinu Ustni.
Zkoumali rovnéz preventivni opatfeni dané instituce, ktera podporuiji
prevenci padu jejich klientd. Ddle se podileli na aktivizaci klient(
pomoci ergoterapie a kognitivniho tréninku paméti a uspokojovani
jejich socidlnich potfeb. VSechny provadéné vykony provadéli na
zadkladé svych kompetenci v zavislosti na oboru, ktery jednotlivi Zaci
studuji.

Aby byla stdZ co nejpfinosnéjsi, tak bylo nutno pred praxi jesté
navstivit samotna zafizeni, ve kterych prakticka staZ poté probihala.
Jednalo se o domovy seniord, jejichZ soucasti bylo i poskytovani sluzeb
klientdm v ramci denniho stacionare a klubu senior(. Cilovou skupinou
byli predeviim klienti trpici syndromem demence, lidé
s neurologickymi chorobami jako je Parkinsonova nemoc a se stavy po
cévni mozkové ptihodé. Zafizeni jsou koncipovana tak, aby se co
nejvice podobala pobytu v domacim prostfedi, a jsou uzplsobena
potfebam klientl, ktefi jsou c¢asteéné imobilni ¢i trpi syndromem
demence. Management téchto instituci klade velky ddraz na
prostorové usporadani, které je koncipovano takovym zplsobem, aby
minimalizovalo bloudéni klientl. Personal travi veskery svlij cas
s klienty, nejsou zde samostatné sesterny, ale veskerd prace probihd
pfimo v prostorech urcenych pro klienty. | podavéani stravy pro
personal a klienty probihd spolec¢né. Dale je minimalizovdno riziko
padu jak dpravou prosttedi, tak kontinudlni pfitomnosti
zdravotnického persondlu. Signalizacni zafizeni neni umisténo na
pokoiji, ale klient je md po celou dobu u sebe jako ndramek.

Zajimavym poznatkem ve finském systému socialnich sluzeb je
,péce usitd na miru”“. Jako pfiklad Ize uvést, Ze klient s Alzheimerovou
demenci nesdili pokoj s klientem s Parkinsonovou nemoci. Ve Finsku
respektuji klienty s Parkinsonovou nemoci a vychazeji ze znamého
poznatku, Ze Parkinsonova nemoc je primarné onemocnéni pohybové,

nikoliv kognitivni a z toho je zfejmé, Ze i k témto klientlim je nutny jiny
pristup nez ke klientim trpicim syndromem demence.

Svoje poznatky a nové zkusenosti prezentovali nasi stazZisté formou

prezentaci na zavérecném evaluaénim seminafti, kterého se zucastnili
studenti a ucitelé Jyvaskyla College, zastupci managementu z obou
domovu senior(l i doprovazejici pedagogové. Vsem se vystoupeni
nasich zaka v anglictiné velmi libila a pani Seija Rossinen, kterd osobné
celou stéz zajistovala, ndm sdélila, Ze obhajoba staze vlastni prezentaci
studentl je napad, kterym se urcité nechaji inspirovat.
Na zavér tohoto seminare obdrzeli Zaci potvrzené vysledky Jednotek
uceni a Europass Mobility, ve kterém jsou tato stdz a jeji dosazené
vysledky zaznamenany. Timto certifikatem se budou moci prokazovat
ve své profesni kariére.

Diseminace
Se specifiky oSetfovatelské a socidlni péce ve Finsku seznamili Zaci
svoje spoluzaky na teoretickych hodinach osetfovatelstvi i na odborné
praxi. Dale vystoupili se svymi odbornymi prezentacemi na
predmétové komisi oSetfovatelstvi, kde byli pfitomni vSichni vyucujici
odbornych predmétl. Nové poznatky nepfivezli jen Zaci, ale i ucitel
odbornych pfedmétl — Mgr. Patrik Burda, ktery staZisty po celou dobu
zahranicéni praxe odborné vedl. Diky tomuto odbornému pobytu dojde
zajisté ke zkvalitnéni vyuky odbornych pfedmétd i obohaceni naseho
Svp.
RNDr. Dagmar Kenkusova, projektovy manazer
Mgr. Patrik Burda, ucitel odbornych predmét(



si velitelé vylosovali jednu ze dvou pfipravenych modelovych situaci.
Souté? zahdjila pani feditelka PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova PhD.,
ktera soutéZicim podékovala za Ucast, poprala jim hodné Uspéchi

N Men In Nursing CZ pridal(a) novou fotku do alba: Galerie bl
exw=ws Men In Nursing CZ - Vyjime€né povolani pro vyjimecné

muze.

7 kvéten v 18:17 - € a prijemné protziti celého soutézniho dne na pudé nasi skoly.
| pres naro¢nou dobu, kterou si nase zdravotnictvi prochazi, vyjimecni Po oficidlnim uvitani ucastnikd jsme vyzvali velitele druZstev, aby si
muzi do néj stale prichazeji. Jakub Opolsky, Marek Vodicka, studenti ZA vylosovali poradi startu. Celkem se na trasy vydalo 20 soutéZnich
zc SZS Ru'ska a jejich ucitel odbomehﬁ) VYCY'kU _Pat”k Burda ve Fmgk_u, druZstev. Kazdé druZstvo proslo péti stanovisti. Nasi 7aci presvédcivé
vdramq projektu Erasmus+...aneb muzi zapaleni pro osetfovatelstvi vas zahrali postiZzené, které je nutné okamzité oSetfit, vSichni se dokonale
zdravi s

vzivali do jednotlivych nahlych stavl zpUsobenych krvacenim,
zlomenymi koncetinami, autonehodou ¢i situace vedouci ke stavim
ohroZzujici Zivot.

IV. celostatni soutéz v prvni pomoci pro obor Bezpecnostné pravni

cinnost.

Dne 5. dubna 2018 se konal na nasi Skole jiz ¢tvrty ro¢nik celostatni
soutéz v prvni pomoci pro zaky oboru Bezpecnostné pravni ¢innost. Do
letosniho roc¢niku se pfrihlasilo 14 Skol s 60 soutéZicimi. Byl to zatim
nejvyssi pocet zucastnénych 7Zakl. Cilem této soutéZe je provérit
znalosti, praktické dovednosti a spravné postupy pfi poskytovani prvni
pomoaoci v situacich ohroZujicich Zivot. Podobné jako v loriském roce tak

i letos jsme pfipravili dvé trasy s péti stanovisti. Na kazdém stanovisti



T FAES

Komisi na stanovisti tvofili spolecné s odbornymi uciteli jesté Zaci
z oboru Bezpecnostné prdvni cinnost. Komise hodnotila soutézici
v 10 bodovanych okruzich. S celkovym pocétem 50 bodd za kazdé
stanovisté. V zdvérecném hodnoceni se kromé spravného postupu
hodnotila i pozice velitele druzstva, jeho schopnost koordinovat zdsah,
vést druzstvo kspravnému zajisténi postizenych, scilem predejit
rozvoji komplikacim. Samoziejmosti celého postupu a nasledného
hodnoceni byla efektivita zdsahu a spravny kontakt na ZZS ¢i ostatni

slozky 1ZS. Letos ndam pralo pocasi a my mohli vyuZzit prostoru zahrady,
¢imz byla soutéz zajimavéjsi a atraktivnéjsi postupu.

Vysledky byly vyhlaseny u vSech soutéZnich druZstev, prvni tfi mista
jsme ocenili diplomy a vécnymi dary. VSichni Zaci obdrzeli certifikat
0 Ucasti v soutézi.

Poradi soutéZe bylo nasledujici:
1. misto
Vendula Vytinova, Roman Svarc, Tomas Briickner, Stfedni $kola tvorby

a designu ndbytku s.r.o., SOU nabytkarské a stfedni odborna skola
s.r.o., Stfedni Skola uméleckoremeslna a odévni Liberec, s.r.o.

2. misto
Zuzana Husédkova, Jakub Némec, Ondrej Dutka, SZS Ruska

3. misto
Dominik Sadilek, Matyas Kunst, Jakub Urban, VOSZ a SZ§ 5. kvétna 51,
Praha 4

Vyherclm gratulujeme a vsem Zakim dékujeme za Ucast.

Mgr. Tatana Janikova vedouci PKLO

Exkurze v arealu Spravy uloZist radioaktivnich odpadt

V ramci pfirodovédnych predmét( tfida 1. LB realizovala v minulém
tydnu exkurzi vareadlu Spravy ulozist radioaktivnich odpadd,
v DIdZzdéné ulici, Praha 1. V tomto aredlu se zakim vénoval nékolik
hodin pan Ing. Jan Karlovsky.

Pan Karlovsky nam nejdfive ukazal prostory, ve kterych pini
zaméstnanci SURAO pracovni tkoly, potom jsme se dovédéli, e Cesko
je hodné svazano s radioaktivitou, protoZze na nasem Uzemi byly velké
zasoby uranovych rud v minulosti a jesté porad i v soucasnosti se u nds



nachazeji  bohaté  zasoby
uranovych rud. Odbornik pres
radioaktivitu — pan Karlovsky
zminil, Ze jiz Marie Curie-
Sklodowska vozila ke svym
pokusiim a vyzkumam koncem
19. stoleti velké mnoZstvi
smolince z oblasti Jachymova

do Polska. TakZe jiz na za¢atku
20. stoleti se na Gizemi byvalého Ceskoslovenska zpracovavaly pfirodni
radioizotopy pro technické vyuZiti v pramyslu.

Po 2. svétové valce se Ceskoslovensko vice zapojilo do $pickového
vyzkumu v oblasti jaderné energetiky. Tyto ¢innosti automaticky vedly
ke vzniku radioaktivnich odpadl (RAO). V nasi zemi ma ukladani
radioaktivniho odpadu dlouhou historii. Do roku 1991 se s nakladanim
RAO a jejich koneénym uloZenim zabyval Ustav pro vyzkum, vyrobu
a vyuziti radioizotopl. V roce 1992 doslo k zprivatizovani ulozist a tyto
¢innosti vykonavala NYCOM a.s., potom ARAO a.s. Teprve po schvaleni
a nabyti platnosti atomového zdkona vroce 1997 byla ulozisté
prevedena zpét na stat a bezpecény provoz ulozist a ukladani RAO bylo
svéfeno organizacni sloZce statu — Spravé ulozist radioaktivnich
odpad( (SURAO).

V prezentaci, kterou Zakim odbornik pfes radioaktivitu predstavil,
byly posloupné vyobrazeny vSechna ulozisté RAO. Byla to ulozisté
Bratrstvi, Richard a Dukovany. Po¢atek ukladani RAO v CR byl v roce
1959. Podrobné jsme byli seznameni s kapacitami jednotlivych tlozist.
Velmi zajimavé bylo i vypravéni o ukladani nizko a stfednéaktivnich
odpadu. Vsechny nas uklidnilo, kdyZ jsme slySeli z st odbornika pres
radioaktivitu, Ze jaderna energetika je spravny a bezpecny smér po
Cesko, protoZe se jednd o energii ¢istou. Jedinou nevyhodou jadernych
elektraren je pravé ukladani vyhorelého paliva.

Cilem exkurze bylo rozvijeni kompetenci k uceni, k feSeni probléma,
komunikativnich a socidlnich. Exkurze se vydafila, toto ,vzdélavani
jinak“ vramci pfirodovédnych predmétli, pomohlo zvysit
informovanost Zakl o jaderné energetice, o ukladani radioaktivnich
odpad( a povzbudilo zajem nasich Zakd o energetiku, o Setfeni energie
a o podporovani obnovitelnych zdroja energie.

Mgr. Darina Vichrova, TU 1. LB

Poznavaci exkurze do Osvétimi

Dne 4. dubna 2018 se studenti druhych a tretich roc¢nik( zucastnili
poznavaci exkurze do Osvétimi. Sraz vsech ucastnik(l byl uz v 5.45h
rano pred Skolou. Pfece jen nds cekala sedmihodinovd cesta
autobusem.

Prohlidka nejhriznéjsiho nacistického vyhlazovaciho tabora trvala
témér ctyti hodiny. Nejprve jsme se sezndmili se starsi ¢asti tabora,
Némci nazvanou Auschwitz |. Vstupuje se do ni zndmou branou
s ndpisem ,Arbeit macht frei”, Cesky Prdce osvobozuje, ktery maskoval
vyhlazovaci charakter tabora. Za zminku stoji, Ze pismeno B ve slové
Arbeit bylo umisténo obracené. Dodnes neni jasné, zda slo o Umysiny
¢in taborového odboje nebo o pouhou nahodu.

Tabor vznikl v roce 1940 na misté plvodnich polskych kasaren,
sestavajicich z 22 zdénych budov. Brzy byla postavena plynova komora
a krematorium. Zaci zhlédli vystavené bryle, protézy, vlasy, obuv,
skolni tasky, nadobi, holici prostfedky i dalsi predmeéty, které dozorci
zabavili véznlm hned po pfijezdu. Na jednom misté se nachazely také
pouzité plechovky od jedovatého plynu Cyklonu B, ktery byl vybran
jako nejefektivné;jsi prostfedek k hromadnému zabijeni Zidd.

Jiz v nasledujicim roce vsak tdbor Auschwitz | prestal kapacitné stacit,
a proto bylo rozhodnuto o vybudovani nového tabora v blizkém



sousedstvi. Dokonce kvuli tomu byla i zbourana vesnice, po které
dostal sv({j nazev - Brezinka.

V tomto tdbore, Némci pojmenovaného Auschwitz Il - Birkenau,
bylo celkem vybudoviano témér 200 bardk(, prevainé drevénych.
Vsechny byly pouze pfizemni. Trat vedla az do samého stfedu tabora,
kde také probihala okamzita selekce véziid, nejen Zidd, ale i RomU
a obcant jinych ndrodnosti. AZ 80% z nich skoncilo hned po pfijezdu
v plynovych komorach. Tykalo se to hlavné déti do Ctrnacti let, Zen,
starc, nemocnych a slabych. Zde si také nechvalné znamy a nikdy
nepotrestany doktor Mengele vybiral obéti pro své zvracené
experimenty, hlavné dvojcata.

Cely prostor byl obehnan ostnatym ohradnikem nabitym elektfinou,
stejné tak i jednotlivé vnitfni Useky, napf. Terezinsky rodinny tabor,
cikansky, madarsky tdbor, ,Kanada“ apod. Nejdale od brany byly
zbudovany 4 plynové komory, dimysiné skryté pod Uroven terénu.
Celkem v nich zahynulo vice nez 1,1 milionu lidi.

Prohlidka skoncila kratce po paté odpoledni. Po rychlé navstévé
blizkého knihkupectvi jsme se vydali na dlouhou zpateéni cestu, ktera
byla navic zpestfena (a prodlouzena) dikladnou kontrolou polské
policie, pouhych 6 km pred statni hranici s CR. Do Prahy jsme pfijeli aZ
v 1:15 v noci.

Vsichni studenti byli dochvilni a chovali se vzorné po celou dobu
exkurze. | kdyzZ se jednalo o vylet smutného charakteru, myslim, Ze je
stale dulezité pripominat nacistické zlodiny novym generacim, zvlast
v dobé, kdy v Evropé znovu narlstd obliba populistickych feseni
spolecenskych probléma.

Tento snimek brany vyhlazovaciho tabora Auschwitz II-Birkenau je,
oproti zazitym predstavam, pofizen zevnitf tabora. Na vnéjsi strané se
dnes nachazi parkovisté.

Mgr. Karel Markvart

Exkurze na sbérném dvore firmy Komwag

Zaci 2. roéniku oboru zdravotnické lyceum méli moznost rozsifit si
informace v oblasti environmentalni
vychovy. Firma Komwag ve spolupréci
s obfanskym sdruzenim Ekodomov,
umoznila zakam nasi skoly nahlédnout
do aktudlni problematiky odpad.
Spolecnost Komwag poskytuje sluzby
v oblasti odpadového hospodarstvi
obsahujici celé spektrum cinnosti od
obsluhy a instalovani siti odpadkovych
kosu pres kontejnery na odpad aZ po

likvidace ¢ernych skladek.


https://www.komwag.cz/odpady/kontejnery-na-odpad

Sbérné dvory maji
nezastupitelny  vyznam pro
systém nakladani s komundlnimi
odpady ztoho dlvodu, Ze zde
ob¢ané mohou odloZit velké
spektrum komunadlnich odpadd,
mezi které patfi odpad (napf.
pracka, skiin, postel), nebezpecné
slozky odpadl (napf. barvy,
chemikalie), odpad ze zeleng,
stavebni odpady i zpétny odbér

vyrobkd (napt. bakterie,
elektrozatizeni, pneumatiky, zafivky a Zarovky), dale je zde mozné
odlozit i papir, plast, sklo, obleCeni a napojové kartony. Musime si
uvédomit, Ze i komundlni odpady obsahuji velké spektrum
rGznorodych material(, z nichz asi 0,3% tvofi nebezpecné slozky, napf.
Cistici prostfedky, motorové oleje, lepidla, barvy, laky, Zarovky,
herbicidy. Tyto odpady se vyznacuji specifickymi vlastnostmi, diky
kterym mohou ohrozit nase zdravi.

Jaké testové otdzky by méli Zaci po exkurzi znat?

1. Stard, rozbita skiin uz se ti nelibi. Kam s ni?
a) ke kontejnerlim na smésny odpad
b) pred dim
c) nasbérny dvlir, nebo do pfistaveného kontejneru

2. Keramicka vaza patti do:
a) kontejneru se sklem
b) kontejneru s bioodpadem
c) kontejneru se stavebni suti

3. Coudélame s rozbitym pocitaéem?
a) schovame ho do sklepa
b) poloZzime vedle kontejner(l na tfidény odpad
c) odvezeme na misto zpétného odbéru elektroniky

4. Do kontejneru na elektro nemlzeme vyhodit:
a) starou lampu, mobil, klavesnici, sluchatka, fén
b) Zarovku a zafivky
c) mys, dalkovy ovladac

Odpad se tfidi, aby ho bylo moZno recyklovat a tim se Setfilo
pfirodnimi zdroji, tfidéni odpadu ma proto hlavné velky ekologicky
vyznam. A co vy, tfidite?

Mgr. Gabriela Anisova a tfida 2. LA

Kvéten

Kfremik, tekuty dusik a vyuZiti jejich vlastnosti v mediciné

Tridy prvnich, druhych a tfetich ro¢nikl oboru Zdravotnické lyceum
se 29. kvétna 2018 zucastnily workshopu s nazvem Kiemik, tekuty
dusik a vyuziti jejich vlastnosti v mediciné. Profesoti z Masarykovy
univerzity pfijeli k ndm do Skoly a cely den se nasim zakam rozdélenych
do skupin vénovali. Nadherné povidani o dulsledcich znalosti
a existenci kfemiku pro celé lidstvo, vyuZziti kiemiku, ndzorné ukdzky,
vzorky materidlu i zvyroby CdCistého krfemiku, modely, pokusy
s infraCervenym zarenim a zapalenym panem profesorem zanechalo
v Zacich dojem. V jiné casti nasi Skoly probihaly moc pékné pokusy
tykajici se tekutého dusiku s velmi zajimavym povidanim. Bylo vidét, ze
i tato Cast se zakiim velice libila a proto vétsi mnoZstvi vznesenych
dotazi nebylo prekvapenim. Zakéim se workshop libil.

Ing. Liskova L



Den proti rakoviné

Ve stfedu 16. kvétna 2018 se zucastnily Zakyné ze tfidy 2. A
XXII. roéniku celostatni sbirky Cesky den proti rakoving, poradané
sdruZzenim Liga proti rakoviné. LetoSnim tematickym zamérenim jsou
nadory tlustého stfeva. Ucelem sbirky bylo ziskani finanénich
prostfredkl na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientll, podporu onkologickych vyzkumu a vybaveni
onkologickych pracoviét. Zakyné nabizely letos Zluté kvitky mésicku
Iékarského s vinovou stuzkou. Za prodané kvitky vybraly ¢astku ve vysi
30 404 K¢.

Mgr. Monika Formankova

koordinator shirky

Inspirace pro zkvalitiiovani vyuky pfirodovédnych predmétu
a matematiky

V kvétnu se vedouci predmétovych komisi matematiky, fyziky
a chemie Ing. Liskovd L., Mgr. Moravcova I. ucastnily celodenniho
semindre s nazvem ,Inspirace pro zkvalithovani vyuky pfirodovédnych
predmétd a matematiky” poradané Ceskou $kolni inspekci CR. Zde se
seznamily snovymi naméty do wvyuky, pocitacovymi programy
zastfe$ovanymi Ceskou $kolni inspekci CR, které lze vyuZit zdarma
a Zaci je mohou pouzit i ve svych mobilnich telefonech. Zaroven na
semindfi spolecné s prednasejici Skolni inspektorkou a ostatnimi
kolegy zjinych Skola probrali zplisob celosvétového testovani PISA
v pfirodovédnych predmétech, ve kterém se klade diraz na logické
uvaZovani a spojitosti, nikoliv na memorovani dat.
Ing. L. Liskova

Cerven

Exkurze Hospic Dobrého Pastyie Ceréany

Dne 6. ¢ervna 2018 studentky prvniho a druhého ro¢niku oboru
Socidlni ¢innost navstivily v rdmci predmétu péce o seniory a ostatni
obcany Hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech. Zakyné si v prvé fadé
vyslechly asi hodinovou prednasku o tomto zafizeni, kde jim byla
i mimo jiné nabidnuta moZznost odborné staze a dobrovolnictvi. Po
pfedndasce byly rozdéleny do dvou skupinek, ve kterych si prosly cely
aredl véetné budovy.

Toto nestatni zdravotnické zafizeni, které zahajilo svou cinnost
v roce 2008, nabizi nékolik druhl sluzeb. Jako prvni je lizkovy hospic,
ktery pfijima pacienty v termindlnim stadiu onkologického
¢i neonkologického onemocnéni s predpoklddanou délkou Zivota
kratSi nez 6 mésicl a to bez ohledu na vék, finan¢ni moznosti ¢i bydlisté
nemocného. Péce je zde poskytovana tficeti pacientim, obvykle na
jednoltzkovych pokojich se zazemim pro rodinné pfislusniky Ci pfatele.
Dalsim v poradi je domaci hospic. Tuto sluzbu vyuzivaji pacienti vSech
vékovych skupin, ktefi chtéji dozit doma. Ddle je zde moZnost pomoci
pro pozlstalé, kdy mohou vyuZit sluZzeb psychologa, lékafe Cdi
duchovniho. Zaméstnanci tohoto zafizeni se staraji o to, aby vytvorili
atmostéru jistoty a bezpeci pro umirajici a jejich blizké. Usiluji o co
nejvyssi kvalitu Zivota nemocného a pfistupuji k nému s respektem,
aby za kazdé situace byla zachovana jeho dlstojnost. Cilem péce je aby
pacient netrpél bolesti a nezUstal v poslednich chvilich Zivota sam.

V ramci socialnich sluzeb jsou zde nabizeny sluzby jako odborné
socialni poradenstvi ¢i odlehcovaci sluzby, které jsou vyhrazeny pro
osoby Zijici v domacim prostredi, které jsou z dlivodu chronického
onemocnéni ¢i zdravotniho postiZzeni zavislé na pomoci druhé osoby.
Pecujicim osobam je zde nabidnutd moznost odpocinout si s védomim,
Ze je o jejich blizkého dobfe postarano. Zajemci mohou také vyuzit



centra dennich sluzeb, ve kterém mohou dle svych mozZnosti vyuZit
svUj volny cas. Klienti mohou rovnéz vyuzit kavarnu, ktera je soucasti
zatizeni nebo se zucastnit bohosluzby, které se konaji pravidelné kazdy
tyden.

Exkurze byla studentkami i pedagogickym doprovodem
zhodnocena jako velmi zdafila a odborné pfinosna.

Mgr. Alzbéta Jonakova

Zdroj: https://mww.hospic-cercany.cz

Prohlidka Zidovského muzea v Praze

V patek 8. cervna 2018 navstivili Zaci, prvniho roc¢niku - obor
Zdravotnické lyceum, Zidovské muzeum v Praze. Vsichni jsme
obdivovali pamatky na Starém Meésté, ale nejvice nas zaujala
architektura jedné z nejstarsich synagog na svété, a to architektura
Staronové synagogy. Privodkyné nam sdélila, Ze se jednd o nejstarsi
pamatku praZského Zidovského Mésta a také jednu z nejstarsich
dochovanych synagog nejen v Evropé, ale také na svété. Dovédéli jsme

se, ze tato Uchvatnd stavba slouzi vice nez 700 let jako hlavni synagoga
prazské Zidovské obci. Odbornici zjistili, Ze zaklady této stavby byly
poloZzeny koncem 13. stoleti. Zakladni kameny pro stavbu této
velkolepé stavby podle povésti pfinesli andélé ze zbofeného Chramu
v Jeruzalémé.

Prazska Staronova synagoga v prazském Zidovském Mésté byla po
mnoh3 staleti mistem, ke kterému se vzhliZzelo s Uctou a také vzniklo
mezi lidem mnoho povésti a legend, které se vazaly k této stavbé. Tato
stavba ma obdélnikovy pudorys, sedlovou stfechu a je ukazkou typu
tzv. dvoulodni stfedovéké synagogy. V interiéru synagogy nas zaujali
dvé rané barokni pokladnice. Tyto pokladnice byly vestavény
v pfedsini synagogy a slouZily k ukladani financi, zejména k Uschové
dani z celého kralovstvi. VSimli jsme si také uzkych oken, napocitali
jsme jich 12 a pani privodkyné nam sdélila, Ze tento pocet oken
odpovidd poctu dvaniacti
kmeni lzraele. Vyzdoba
na kamennych konzolach
byla rostlinného
charakteru, pfevaziné slo,
o listovi vinné révy.
Stavba se fadi krané
gotickym stavbam, a jeji
vystavba se pfiblizné
odhaduje na sedmdesata
Iéta 13. stoleti. Hlavni sal
ma vyvySené poddium
s pultikem pro predcitani
Tory. Vsimavi Zaci
postrehli, Ze sedadla jsou
rozmisténa po obvodu
salu a Ze vnitfni prostory




jsou vyzdobeny hebrejskymi napisy a rliznymi biblickymi versi, napf.:
»Boha se boj a jeho pfikazani zachovavej, na tom u clovéka vSechno
zalezi”.

Dalsim mistem, kam nas prlvodkyné zavedla, byla Pinkasova
synagoga. Tato historickd budova je druhou dochovanou synagogou
v Praze. Jeji vystavba se datuje na rok 1535. Je v pozdné gotickém
slohu a nechal ji postavit vyznamny ¢len prazské Zidovské obce Aron
Mesulam Horovic. Jméno synagogy je pravdépodobné spojeno se
jménem vnuka stavitele, rabina Pinkase Horovice. PGvodné tato stavba
byla rodinnou modlitebnou.

Po druhé svétové valce, presnéji v 60tych letech 20. stoleti byla
Pinkasova synagoga preménéna na Pamatnik 80 tisic ceskych
a moravskych Zid(, ktefi se stali obéti Soa (holocaustu). Je znamy jako
,Pamatnik 77 297“, a jeho zadklad predstavuje na vSech sténach
napsanych 77 297 jmen &eskych a moravskych Zidd, ktefi zemfteli
b&hem Soa (holocaustu) vletech 1939-1945. Jména jsou Fazena
abecedné podle mést posledniho zjisténého bydlisté. Pokud se zjistily
rodinné vazby, v tom pfipadé jsou jména obéti vedle sebe. V prvnim
patre je vystava détskych kreseb z terezinského ghetta z let 1942 - 44.

Poslednim mistem, které jsme navstivili v ramci této vzdélavaci
akce, byl Stary Zidovsky hrbitov. Pfedstavuje jeden z nejvyznamnéjsich
dochovanych Zidovskych hibitovil na svété. Zidovské osady mély svoje
svatyné i svoje hrbitovy. Nejstarsi Zidovsky hrbitov na tzemi Prahy byl
v dnesni Misenské ulici. Druhy vyznamny hrbitov nazyvany ,Zahrada
Zidovska“, byl pfi Vysehradské cesté. Ten byl cca v 15. stoleti nejspise
zrusen a nékteré nahrobky byly pfeneseny na Stary Zidovsky hrbitov.
Nejstarsi nahrobek je zr. 1439, jedna se o ndhrobek rabina Abigdora
Kara a nejmladsi nahrobek MojZiSe Becka, je ze 17. kvétna 1787. Po
vydani nafizeni cisafe Josefa Il., kterym vstoupil v platnost zdkaz
pohtbivani uvnitf mést, hlavni Zidovské pohrebisté se presunulo na
Zizkov do byvalého morového hibitova. Nahrobky byly zdobeny

rdznymi symboly, jako napf. vinny hrozen (symbol plodnosti
a moudrosti), pokladnicka byla symbolem dobrocinnosti apod.
Nahrobk( se zachovalo pfiblizné 12 000. Nahrobky poznamenal cas,
ale bylo mozné rozeznat kamen, Zulu, piskovec ¢i mramor. Reliéfni
symboly vyjadrovaly plvod zemrelého, pfipadné jméno a povolani. Na
tomto misté je pohtbeno i mnoho vyznamnych osobnosti prazského
ghetta, napf. rabin Karo a dalsi.

Mnoho 74k prohlidku Zidovského muzea absolvovalo jiz podruhé,
a presto nachdzeli nové a nové véci, které jim unikli pfi prvni navstévé.
Zhruba polovina 74k absolvovala prohlidku Zidovského muzea poprvé
a nahlas vyjadrovali obdiv nad umem stavitelU. Pfi prohlidce Pinkasovy
synagogy a Starého Zidovského hrbitova ndm bylo vSem smutno, kdyz
jsme si pfipomnéli, jak desitky tisice ZidG zahynulo. Chmurné myslenky
nas vSech rozptylil hrob rabina Lowa, na jehoZz ndhrobek navstévnici
z celého svéta pokladaji drobné kaminky, s malymi listecky, na kterych
jsou tajna pranicka, ktera urcité stvoritel Golema vyslysi.

Diky Vzdé&lavacimu a kulturnimu centru Zidovského muzea V Praze
a diky vedeni nasi Skoly jsme prozili hezké tfi hodiny, béhem kterych
jsme rozvijeli kompetence personalni, socidlni a komunikativni.

Mgr. Darina Vichrova, TU 1. LB

Tichy svét

Dne 13. cervna 2018 probéhl
v prostorach SZS Ruska interaktivni
workshop Tichy svét pro 2. rocnik
zdravotnického asistenta. Akce
byla zamérend na komunikaci
s neslysicimi a problémy vznikajici z

nedorozuméni nebo nepochopeni
konkrétni situace. Na akci se

ATAOHYQMET .



podilely tii neslysici
a prekladatelka znakového
jazyka. V  Uvodu nam
vysvétlily rozdéleni
sluchového hendikepu a
uvedly priklady neslySicich
nebo nedoslychavych ma
pfikladech v uméni, filmu,

historii. Studenti a
studentky se snaZili rozpoznat na promitanych slajdech, kdo z nich ma
sluchovy hendikep. Bylo velice pfijemné zjisténi, Ze studentky mély az
80% Uspésnost.

Dale nasledovala kratka vyuka znakového jazyka. Prvni si studentky
vyzkousely prstovou abecedu a kazda si vyznakovala své jméno.
Lektorka vsem vysvétlila znakovani pfijmeni a jak se jednotlivé formy
pfijmeni odvozuji od zakladnich slov. Neslysici maji své jmenné znaky,
které vznikaji v souvislosti sjeho vzhledem, povahou, jménem a
podobné. Posléze si vyzkousSely znakovat jednoduchd slova a véty
napf. ahoj, dékuji, prosim, dojit, Iékaf, zdravotni sestra. Dalsi
zajimavou informaci bylo, Ze pouzivani znakového jazyka u nas bylo
uzdkonéno az v ¢ervnu roku 1998. Znakovy jazyk neslysicich ma svoje
dialekty stejné jako CeStina. Ostatni znakové jazyky se od ceského lisi
stejné jako cestina od anglictiny nebo némciny. Island jako prvni na
svété prohlasil znakovy jazyk neslysicich Urednim jazykem.

Soucasti workshopu byl nacvik odezirdni. Odezirani neni
jednoduché a neslysici ho automaticky neumi. Néktera slova obsahuiji
hlasky, které se nedaji odezirat (naptiklad ch, h), nékteré hlasky
vypadaji stejné (napriklad k, g). Odezirani je velmi Unavné. Proto je
potfeba délat pfi komunikaci s odeziranim prestavky. Neslysicim muze
trvat urcitou dobu, neZ si na mluveni daného c¢lovéka zvyknou. Od
nékterych lidi se odezird velmi Spatné (naptiklad kdyz maji knirek,

plnovous, Zvykacku, cigaretu v Ustech atd.). Soucasti nacviku odezirani
byla kratkd videa, na kterych se studentky snazily nejprve rozpoznat
jednotlivda slova (lékaf, injekcéni stfikacka, pomoc) a posléze
nasledovaly jednoduché véty (Jak se mas?, atd.). Tento ukol se ukazal
podstatné obtiznéjsSim nez predchozi cviceni.

Soucasti workshopu bylo spravné navdazani kontaktu s neslysSicim.
Na neslySictho neni moZné zavolat, protoZe nds neslysi. Je potfeba
vstoupit do jeho zorného pole nebo ho upozornit lehkym zamavanim
pfed obli¢ejem, bliknutim svétla, vibracemi, dotykem. Opatrné na
dotyk — sila, umisténi — maji sva pevna pravidla a ¢asto se délaji chyby
(oblast hlavy). Nejvhodnéjsi je dotyk v oblasti ramene a paZe. P¥i
komunikace se zadchrannou sluzbou se pouzivaji specialni telefony,
které maji specidlni signalizaci a prevadi mluvené slovo do pisemné
podoby.

V zavéru jsme se dozvédély par zajimavosti. Napfiklad, Ze barvou
neslysicich je tyrkysova a znacné oblibé se tési dramaticka tvorba. Na
konci jsme zatleskaly zatfesenim zvednutyma rukama. Akce méla
u studentl velky Uspéch a doufame, Ze se bude opakovat.

Tésime se na dalsi spolupraci!

Mgr. Hordkova Jana



Exkurze do Z0O Praha

V pondéli 18. 6.
probéhla exkurze
tretich roénik lycef
(3. LA, 3. LB) do
prazské Z0OO. Za
pedagogicky sbor se
exkurze  zucastnily
Mgr. Jana Zubickova
a RNDr. Darina
Balicka.

Biologie Zivocichl

je duleZitou soucasti vyuky biologie jako maturitniho pfedmétu, a to
zejména kvUli pripravé na pfijimaci zkousky na vysoké skoly
zdravotnického zaméreni. Obsahem osnov tretiho rocniku je
poznavani Zivocichd, jejich systematické zafazeni, informace o stavbé
jejich téla a o tom, jak se prizpUsobili prostredi, ve kterém Ziji. Navstéva
Z00 vyborné zavrsi Skolni rok - Zaci vidi, jak zvirata redlné vypadaji, a
mohou tak propojit své znalosti s konkrétnimi tvory. Biologie Zivocichi
je navic oblibend cast celé biologie pro stfedni skoly, stejné jako
navstéva Z0O0.

Aredl praiské ZOO je vyborné prizplsoben skolnim exkurzim.
Pavilony jsou prehledné rozdéleny nejen podle pfibuznosti Zivocichd,
ale i podle aredld jejich vyskytu. O zvifatech je poskytnuta fada
informaci na cedulich, takZze mohou Zaci pracovat samostatné. V rdmci
exkurze bylo ukolem studentl obejit vybrané pavilony a vypracovat
pracovni list, ktery se tykal zbarveni téla Zivoc¢ichd. Zaci byli rozdéleni
do skupinek po péti a méli stanoveny ¢as na vypracovani ukol(. Poté
jsme se sesli a diskutovali o tom, jak se jim povedlo list zpracovat a co
se jim v aredlu ZOO libilo nejvice. Zakiim se povedlo formulovat, pro¢

maji zivoCichové maskovaci nebo naopak vystrazné zbarveni téla, kdy
a pro¢ mohou ménit barvu téla a jak a proc se liSi samci od samicek u
fady druhl. Oblibenymi zvifaty studentl jsou zejména tucnaci,
anakondy a varani.
Vzhledem k hezkému pocasi se néktefi plnoleti studenti rozhodli
v ZOO zlstat i po skonceni exkurze - aredl ZOO nabizi program na cely
den.
Mgr. Jana Zubickova

Navstéva Zidovského mésta v Praze

Dne 26. ¢ervna 2018 jsme se zucastnili s tfidami 1. S, 3. Sa 3. LB
prohlidky Zidovskych pamatek v praiském Josefové, kterou
zorganizovalo Zidovské muzeum v Praze.

Pozndvaci exkurze zacala pfred Maiselovou radnici, ktera se nachazi
hned naproti Zidovskému muzeu a kterd je prosluld svymi dvéma
nasténnymi hodinami, jednémi klasickymi s fimskymi cislicemi
a druhymi s hebrejskymi, na nichz se raficky pohybuji opacnym
smérem. Prohlidka pokraCovala navstévou Staronové a Pinkasovy
synagogy, kde jsou na sténach uvedena jména 78 000 ceskych
a moravskych obéti holocaustu. Ndsledné jsme prosli Stary Zidovsky
hrbitov, kde jsme zvlastni pozornost vénovali pfedevsim hrobu rabiho
Léwa. Prohlidku jsme zakon&ili ve Spanélské synagoze, kterd je
postavena v maurském
stylu.

Studenti si z exkurze
odnesli mnoho
zajimavych  poznatk
a zkuSenosti, nejen ze
Zidovskych tradic a
kultury, ale také




z promén tvare této ¢asti Prahy v poslednich dvou stoletich.
Mgr. Karel Markvart

Vzdélavani 0 antisemitismu na Skolach

Navstévy Zidovskych pamatek mohou studentim zprostfedkovat
kontakt s Zidovskym odkazem v jejich regionu. Zidovské muzeum
v Praze se podili na nékolika vzdélavacich projektech. Jeden z projektd
jsme si vybrali a uskutecnili v nasi Skole. PokraCujeme ve spolupraci
zminulych let. V nich ddvame nahlédnout do bohatstvi Zidovské
vzdélanosti, pfipominame vyznamna vyroci, upozorfiujeme na aktualni
aspekty soucasného Zidovského naboZenského i kulturniho Zivota.
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Sezndmeni s zidovskou kulturou, tradicemi a zvyky hravou formou,
pfinadsi Zakam nahled a postoj k jinym skupinam ceské kultury. Umozni
nahlédnout, s jakymi pfedsudky se historicky setkavala, jaka aktudlni
témata ji v soucasnosti provazeji. Reakce na antisemitismus jsou velmi
aginné, bouraji antisemitské stereotypy. Zaci dostanou navod jak na
tyto predsudky reagovat, neztotoZfiovat se s diskriminujicim
jedndanim, vyluéovdnim a persekuci. Navstévy Zidovskych pamdtek
mohou studentdm zprostfedkovat kontakt s Zidovskym odkazem
v jejich regionu, dozvi se o relacich vradiu, o pfednaskiach pro
verejnost.

Druhou fazi ndsledujici po workshopu je prohlidka synagog

a Zidov hny tfidy si s privodci prohlédnou
B P AR i g

nejstarsi a nejzachovalejsi
hibitov. PFi  prochazeni
htbitova nahlédnou do
historii jednotlivych rodd —
rodin. Zajimavy je systém
pohrbivani spojeny
s urcitymi tradicemi
a dobou.
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Tradice pokladdni kaminku

Mgr. Pavla Hrebikova

Zdroje:
https://www.google.cz/search?q=%C5%BEidovsk%C3%BD+h%C5%99bitov+praha&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibypPTwMvbAhWKkiwKHVADC6UQ_AUICigB&biw=1536&bih=
747#imgrc=SXt3tYelNtyOtM:
https://www.google.cz/search?q=%C5%BEidovsk%C3%BD+h%C5%99bitov+praha&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibypPTwMvbAhWKkiwKHVADC6UQ_AUICigB&biw=1536&bih=
747#imgrc=z1ynGlpdD3c8bM:

Pfedavani zkusenosti Zakiim

V Cervnu si Z4ci 2. ro¢niku lycea mohli vyzkouset, jaké védomosti se
naucili v predmétu Prvni pomoc. V ramci praxe, béhem studia, Sli Zaci
nasi Skoly ucit zaky Zakladni praktické skoly v Praze 9.

Jedna polovina zaku lycea vytvofila 4 skupiny po 2 - 3 ¢lenech a kazda
skupina dostala za ukol naucit a procvicit dovednosti poskytovani prvni
pomoci.

1. sk — IZS - potfebnost, zneuziti, mobilni aplikace (bez kreditu,
zobrazeni Cisla) operdtofi - co fict, jak upresnit kde jsem. Telefonni
¢isla, kam ohlasi ,nenadalou” udalost

2. sk - obvazy + $atky, obvaz - tlakovy (Zilni a tepenné krvaceni)

3. sk - resuscitace - poloha rukou, rychlost stlacovani, hloubka
stlacovani pri KPR


https://www.google.cz/search?q=%C5%BEidovsk%C3%BD+h%C5%99bitov+praha&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibypPTwMvbAhWKkiwKHVADC6UQ_AUICigB&biw=1536&bih=747#imgrc=SXt3tYelNtyOtM
https://www.google.cz/search?q=%C5%BEidovsk%C3%BD+h%C5%99bitov+praha&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibypPTwMvbAhWKkiwKHVADC6UQ_AUICigB&biw=1536&bih=747#imgrc=SXt3tYelNtyOtM
https://www.google.cz/search?q=%C5%BEidovsk%C3%BD+h%C5%99bitov+praha&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibypPTwMvbAhWKkiwKHVADC6UQ_AUICigB&biw=1536&bih=747#imgrc=SXt3tYelNtyOtM
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://www.informuji.cz/data_fresh/2016_216154818.jpg&imgrefurl=https://www.informuji.cz/clanky/3013-toulky-po-hrbitovech-novy-zidovsky-hrbitov/&docid=Mkv4zrHW19OtgM&tbnid=SXt3tYelNtyOtM:&vet=10ahUKEwisjM_UwMvbAhVC8ywKHVv3BiUQMwiOAihGMEY..i&w=1024&h=681&bih=747&biw=1536&q=%C5%BEidovsk%C3%BD h%C5%99bitov praha&ved=0ahUKEwisjM_UwMvbAhVC8ywKHVv3BiUQMwiOAihGMEY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://www.seepraha.com/photos/prague-old-jewish-cemetery.jpg&imgrefurl=https://www.seepraha.com/cs/foto?name%3Dprague-old-jewish-cemetery&docid=SFX2zEH7ruZQhM&tbnid=z1ynGlpdD3c8bM:&vet=10ahUKEwisjM_UwMvbAhVC8ywKHVv3BiUQMwiuASgmMCY..i&w=5120&h=2880&bih=747&biw=1536&q=%C5%BEidovsk%C3%BD h%C5%99bitov praha&ved=0ahUKEwisjM_UwMvbAhVC8ywKHVv3BiUQMwiuASgmMCY&iact=mrc&uact=8

4. sk - polohy, noseni zranénych, dopomoc a noseni na zadech.

Vtfidé 6. a 7. rocniku se vSechny skupiny prostfidaly a ucily prvni
pomoc. Kazda skupina vse fikala 4x.

Druhd pdlka tfidy lycea udélala toté? a ucili v 8. a 9. t¥idé. Zaci —
ucitelé se museli velmi snaZit, protoze Zaci byli hyperaktivni, nebo
naopak bazlivi a nechtéli se ucastnit ukazek.

Nasi Zaci se peclivé pripravili na svoje plsobeni u zakd praktické
Skoly, prinesli si pomUcky a malé darecky. Odménovali Zaky za podany
vykon i potleskem. Ucitelé z praktické Skoly nase Zaky chvalili za
pfipravenost, trpélivost a empatii.

A co si odnesli nasi Zaci?

,, i déti mohou poskytnout prvni pomoc, kdyz uméji zatelefonovat ....“

,, 2aci byli fajn a nékteré to hodné bavilo. Nechtéli, abychom sli dom(“

, hetusila jsem, Ze i déti takto hendikepovani musi ukoncit devitiletou

dochdzku...”

, dozvédéla jsem se o lidech, ktefi pracuji stémito détmi, jakou

trpélivosti musi disponovat”.
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Obrazek 1 - ukazka polohovani Obrazek 2 - vyprostovani z auta
(zaci v akci)

Obrazek 3 - Zaci v akci — polohovdni, IZS - vlastni fotografie

Skolni kolo v soutéZi Prvni pomoci
Na konci Skolniho roku vzdy poradame celoskolni soutéze v prvni

pomoci. Letos akce probéhla dne 21. cervna za Ucasti prvnich
a druhych rocnikd. Cilem soutéZe bylo provéfit znalosti, schopnosti
a praktické dovednosti, které by Zaci wvyuzili pfi poskytovani
neodkladnych stavl ohroZujicich Zivot. SoutéZ zahdjila pani feditelka
PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova, PhD., kterd soutézicim podékovala za
Ucast a vSem pritomnym popfala pfijemné proziti celého soutézniho
dne. Celkem se letos zucastnilo sedm c¢tyrélennych druzstev. Velitelé si
vylosovali poradi a tim i modelovou situaci. Organizatofi soutéze
pfipravili celkem devét modelovych situaci zamérenych na
polytraumata, dopravni a sportovni Urazy, stavy spojené s bezvédomi
a tepelnd poranéni ve viech vékovych kategoriich. Zaci, ktefi délali



modely, byli presvédcivé namaskovani, modelové situace tak
odpovidaly skutecnym stavlim, které je nutné okamzité osetfit. VSichni
se dokonale vzivali do ndhlych stavi zplsobenych krvacenim,
zlomenymi koncetinami, autonehodou. Pfesvédcivé zahrdli situace
vedouci ke staviim ohroZujici Zivot.
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Triclenna komise hodnotila praktické dovednosti, znalosti a schopnost
se orientovat v situacich vyzadujicich laickou prvni pomoc s cilem
predejit rozvoji dalSich komplikaci. Samozfejmosti celého postupu byla
efektivita zasahu a spravny kontakt na ZZS ¢&i ostatni slozky 1ZS. Prvni
tfi mista jsme ocenili diplomy. VSichni Zaci obdrzeli Certifikat o ucasti
v soutézi. Prvni misto obsadily Zakyné z oboru socidlni ¢innost ze tfidy
1. S Monika Marklovd, Anna Bicanovda, Natdlie Jelinkovda, Alzbéta
Dvorackova, druhé misto obsadily Zakyné zoboru zdravotnicky
asistent ze tfidy 1. B Markéta Mald, Dajana Podhdjecka, Apolena
Urbanova, Natalie Veverkovd a treti misto obsadily rovnéz Zakyné
z oboru zdravotnicky asistent ze tfidy 1. A Lenka Binovd, Agata
Cienciala, Anna Ballekova a Karolina Adamickova.

Za PKLO Mgr. Tatana Janikova Tatana

Rakovina neni nahoda
(projekt podpoieny Mz €R a hlavnim méstem Praha)

Zaci prvniho a? tfetiho ro¢niku oboru zdravotnické lyceum méli
moznost dne 25. cervna 2018 rozsifit si své znalosti o jedné
z civilizacnich chorob, kterd casto i v dnesdni konci smrti. Ano, je to
rakovina a téma odborné prednasky, bylo ,,Rakovina neni nahoda“.
Prestoze lékarskd véda v poslednich letech znacné pokrocila
a i farmaceutické firmy velmi rychle reaguji a vyvijeji nové Iéky proti
této nemoci, pofad s touto diagndzou umiraji nejen dospéli, ale i déti.

Erudovana lékarka MUDr. Lucie Hronova mladym lidem v nasi Skole
nejdrive vysvétlila zakladni terminologii a potom je postupné zasvétila
do rozmnoZovani zdravych bunék i rakovinovych bunék. Vysvétlila jim
na prikladech, jak se lisi od sebe zdravé a maligni buriky, seznamila je
s rliznymi typy rakovinovych nadord, s |écbou — jako je radioterapie,
chemoterapie a biologickd |écba. Prednasejici nezapomnéla ani na
statistiky a misto Ceské republiky v nich. Je to smutné, ale jsme na



prvnich mistech, co se cetnosti tykd u rakoviny tlustého streva,
rakoviny prsu, varlat, plic, mo¢ového méchyre.

Pani doktorka sezndmila nase studenty, jak je to s prevenci a co
vSechno mohou v tomto véku udélat, aby se této zakerné chorobé
vyhnuli. Podle statistik onemocni kazdy tteti jedinec v populaci a kazdy
¢tvrty s touto diagndzou umird. Zéci si hravou formou spoéitali BMI
podle vzorce a provedli kontrolu, zda je u nich riziko vyskytu této
choroby malé ¢i velké. Chlapci si vyzkouseli samovysSetfeni varlat na
silikonovém modelu a divky nacvicily samovysetreni prsu rovnéz na
silikonovém modelu prsu.

Bylo ndm sdéleno, Ze pravidelnd preventivni vySetfeni jsou
nejlepSim lékem na vSechny nemoci. Nesmime, podle pani
MUDr. Lucie Hronové, nikdy podceriovat onkologickou prevenci. Ta
nam maZe zachranit Zivot! Rikd, Ze rakovina se tykd nas viech
a onkologicka prevence se rovnéz tyka nas vsSech! Mezi nejvétsi
spojence rakoviny podle ni, patfi neznalost a strach z této zdkerné
civilizacni choroby.

: Prednasejici lékarce
a jejimu technickému
asistentovi dékujeme za
skvélou predndsku. Pani
doktorce dékujeme za
praktické ukazky, jak
provadét samovySetfovani

u varlati u prsu. Byla trpéliva
a vSe mnohokrat zopakovala i ukdzala na pomuckach. Vime, Ze spravné
samovysetiovanivarlati prsu je dllezité, abychom vcas zjistili jakékoliv
anomalie a mohli véas vyhledat odbornou pomoc.

Tésime se na dalsi odborné prednasky, které ndm pomohou uchranit
si zdravi své a zdravi nasich blizkych.

Mgr. Darina Vichrova

ENERGIE — budoucnost lidstva

V pondéli 25. ¢ervna 2018 méli zaci prvniho, druhého a tretiho
roc¢niku oboru ZL ,vyuku jinak“. V prlbéhu Sesti vyucovacich hodin,
stfidavé zaci, viech tfi ro¢nikll — oboru ZL, nasi SZS, besedovali se
zastupcem Agentury Hejlservis s panem Mgr. Labudou a hlavné
s hlavnim prednasejicim a to sexpertem zCEZ, a.s., spanem
Ing. St&pdnem Zelmanem.

Pfednaska se skladala predevSiim ze zajimavého vykladu,
z promitani filmd, ze soutézi a z aktivni diskuse, kde prednasejici
zodpovédéli na vSechny zvidavé otazky posluchacl. Déle prednasejici,
zaklm ukazali globdlni pohled na energetiku v soucasném svété,
ukazali nasim zaklm, Ze je nutné uvédomit si i hodnotu energie a také
dlleZitost jejiho dostatku, ale upozornili i na nutnost Setfeni
a zodpovédného piistupu k ni. Zakam byly pfedstaveny viechny typy
zdrojii  energetického mixu, byly ukdzany vyhody i nevyhody
obnovitelnych i neobnovitelnych zdroji energie. Zakim byla
promitnuta atraktivni prezentace ze zajimavych fotografii, grafl
a kreseb a byla doplnéna vhodnym odbornym komentarem.

Nasi Zaci bez dechu poslouchali vyklad k jadernym elektrarnam
a moc se zajimali, jak by se uchranili v ptipadé, Ze by doslo k nehodg,
ke katastrofé, pravé pfi provozu jaderné elektrarny napf. v Temeliné.
Pfednasejici se zastavil i u nehody jaderné elektrarny v Cernobylu
avjaponské Fukusimé. Také jsme dostali odpovéd na otazku, zda mlze
rast Zivotni Uroven pfi snizeni vyroby energii. Dost nas vsechny
prekvapilo, Ze v jaderné elektrarné Temelin Ize vyrobit 1 kWh cca za
jednu korunu ceskou. Prekvapila nas i informace, Ze kosmické zareni
tvofi az 8 %, a pusobi na nas z ptirodnich i z umélych zdroja.

V pfedndasce se nezapomnélo ani na vyznam biomasy, na existenci
sklenikovych efektl a na praktické ukazky s dozimetrem a solarnim
panelem. Mnoho z nds bude urcité po této prednasce premyslet, jak



udetfit elektrickou energii podle ndvodu prednasejiciho. Uplnou
novinkou pro nas bylo skladovani elektrické energie a zplsoby
ukladani vyhorelého paliva z jaderné elektrarny. Praktické ukazky, jak
roztocit vrtulku upevnénou na miniaturnim soldrnim panelu, oZivily
zavér predndsky i pfinutily Zaky k premysleni, hlavné, kde v danou
chvili vzit zdroj energie. Pfisla na to i naSe dévcata, jak preménit
necistou energii na ekologickou energii a byla za pFfemysleni
odménéna drobnymi darky.

Cilem dnesniho ,vzdélavani jinak” v ramci predmétli — chemie,
fyzika, biologie — byla, jak osvéta o zvySeniinformovanosti o energetice
a o vSem, co s ni souvisi, ale taktéz to bylo o povzbuzeni zajmu nasich
mladych Zakl o energetiku a pfirodni védy vlbec.

Pfedndska byla velmi zajimava, vSechny nas obohatila a téSime se,
Ze si odbornici pres energetiku udélaji na nas cas i v budoucnu,
abychom mohli opét rozvijet kompetence matematické, k uceni,
a k feseni problém{.

Mgr. Darina Vichrova

Botanicka exkurze prvnich roénika lycei

Dne 26. 6. probéhla botanicka exkurze tfid 1. LA a 1. LB s ndzvem
Rostliny v Iékafstvi a jejich ucinky na zdravi ¢lovéka. Exkurze se
Ucastnily vyucujici Mgr. lvana Moravcov3, Ing. Ludmila LisSkova a Mgr.
Jana Zubickova. Exkurze byla pojata také jako akce, pti které byla
vyzkousena fyzicka kondice zaku i ucitelek. Slouzila také k prohloubeni
vztahu student( k pfirodé a jejich zajmu o vylety. Hlavnim cilem
exkurze vsak bylo osvojit si poznavani léCivych rostlin, které na zacatku
|éta mUzeme v pfirodé nalézt.

Doprava do CHKO Cesky Kras byla zaji$téna pravidelnou vlakovou
linkou z Prahy okolo Berounky do Karlstejna. lhned na vlakovém
nadrazi studenti dostali ukol - kazda skupinka vidy po péti Zacich

obdrzela pracovni list se seznamem stromd, bylin a trav, kterych si méli
po cesté viimat. Studenti sami zjistili, Ze spoustu rostlin sami znaji ze
zakladni Skoly nebo zrodinného prostfedi. Po cesté byli casto
prekvapeni, kolik IéCivych rostlin a kofeni v pfirodé midzeme nalézt.

Nékolikakilometrovou trasu zakoncenou v Srbsku studenti zvladli
bez problém( a delSich zastavek. Po cesté si osvojili poznavani
zakladnich stromU a bylin s Ié¢ivymi Gcinky, které se hojné vyuZivaji ve
zdravotnictvi i kuchyni. V lese objevili pro né nové bylinky s pomérné
silnymi ucinky na zdravi - napfiklad tfezalku teckovanou. V okoli zahrad
studenti objevili i bylinky, které se zde uchytili - dobromysl, levanduli a
podobné.

Studenty téma pozndvani konkrétnich rostlin teprve cekd
v pribéhu druhého rocniku studia biologie. Bylo pro né motivaci vidét,
¢eho si v pfirodé vsimat a ktera bylinka se da pouZit na ktery problém.
Zakam byla doporu¢ena vhodna literatura a mobilni aplikace, které
mohou pfi poznavani bylin a strom0 vyuZit. Véfim, Ze pres léto sami
objevi dalsi zajimavé rostliny pfi pobytu v pfirodé.

Mgr. Jana Zubickova




Exkurze —Voda a Zivot

Tridy 1. LA a 1. LB se v ramci odborné exkurze Gcastnily dne 27.
¢ervna 2018 akce ,VODA JE ZIVOT“ poradané Magistratem hl. mésta
Prahy. Akce se konala ve Stromovce a poradatelé si pfipravili pro déti
vSech vékovych kategorii, jednak vzdélavaci program, ale také zabavny
program.

Hned pfi vstupu do ohrani¢ené ¢&asti Stromovky obdrzel kaZdy
navstévnik zdarma pitnou vodu s letakem, ktery vysvétloval, kolik
mame denné vypit této zivotodarné tekutiny. Zaci po spInéni drobnych
ukold souvisejicich pravé s vodou a s jejim hospodafenim, dostali za
odménu poukazky na zmrzlinu bez konzervant(l, a poté se vénovali
dalSim aktivitdm. Poradatelé pro nds specialné pfipravili vzdélavaci
aktivity a prohlidku aredlu Stromovky i s pravodkyni. Privodkyné nas
provedla celym parkem a ke kazdé dilezité stavbé nam podala
odborny vyklad a ukdzala nam i historické fotografie a mapky.

Prvni nase zastdvka byla u Rudolfovy Stoly, u vstupu z Kralovské
obory. Na tomto misté jsme si zasoutézili a Zaci 1. LB — Radek
Doubravsky a Tereza DiviSkova za znalosti o panovnikovi Rudolfovi Il.
obdrzeli krasné darky
v podobé Povidek od BoZeny
Némcové. Na tomto misté
jsme se dovédéli, Ze Rudolfovu
Stolu nechal postavit cisaf
fimsky a kral cesky Rudolf II.,
Ze jeji délka je 1098 m, ma
vejcity profil a vystavba se
uskutecnila v letech 1584 az
1593.

Dalsi stavba, kterou jsme
nemohli minout, byla

Slechtova restaurace, ptivodné oznacovéna jako ,Dvorana“ & ,Dolni
letohrddek”. Je to historickd budova, kterd stoji na bfehu byvalého
rybnika (Rudolfiv rybnik). V blizkosti vyustuje, jiz zminéna Rudolfova
Stola. Letohrddek byl postaven v letech 1689 — 1692 a to hrabétem
Krystofem Wratislavem z Mitrovic pro rakouského cisare Leopolda |l. A
v soucasné dobé probiha jeho rekonstrukce.

Kralovska obora byla oteviena pro verejnost roku 1803. Nechal ji
otevfit cisaf FrantiSek Il., a tak se stala ,anglickym parkem”
a vyhledavanym mistem pro Prazany. Vroce 1882 si pfestavénou
budovu Letohrddku pronajal Véclav Slechta a provozoval v ni
restauraci az do Druhé svétové vdlky. Potom byla tato pamatka
zndrodnéna a chatrala dodnes. V tuto chvili Sikovni Femeslnici budovu
rekonstruuji, aby dale slouZila Prazanm a vSem budoucim
navstévnikam.

Uplné posledni zastavkou na této p&si vychazce bylo Maroldovo
panorama — Bitvy u Lipan. Prohlizeli jsme nendpadnou stavbu
kruhového puldorysu. Stalou expozici je dilo ¢eského malife Ludka
Marolda a je doplnéno vizudlni kombinaci — obrazu a scénické
kompozice tragické udalosti v ceskych déjindch — Bitvy u Lipan. Obraz
zachycuje posledni bitvu z 30. kvétna 1434 u Lipan mezi kalisSnickymi
vojsky bratrstva a panskou jednotou. Slo o bratrovrazedny boj dvou
husitskych vojsk. Obdivovali jsme platno s hlavnimi postavami, které
bylo kruhové a pozvolna na paté prechazelo vskutecné bojové
a valecné dekorace, vcetné zbrani, odéni a vojenskych rekvizit
odpovidajicich té dobé. Vétsina zak( nasi skoly toto dilo jesté nevidéla,
prestoze bydli v Praze. Prohlidka aredlu Stromovky trvala cca 4 hodiny,
ale stdla za to!

Zacinali jsme ve Stromovce vodou, bez které neni mozny Zivot,
a nase putovani jsme zakondili na vyznamném misté ceské historie.

Mgr. Darina Vichrova



Dentdlni hygiena - Jen kartacek nestaci

V rdmci preventivniho programu jsme se letos v osmi prvnich
a osmi druhych rocnicich zaméfili na zvladnuti spravné techniky cisténi
zubl a pouzivani dentalnich pomicek pfi péci o dutinu Ustni — zuby.
PFi kaZzdorocni spolupraci slll. Lékarkou fakultou, jsme pozvali
studenty vzdélavajici se v oboru, ktery pecuje o dentdlni hygienu, do
nasi Skoly. Studenti v pfipraveném programu seznamili Zaky
s dlleZitosti dentalni hygieny. Podrobnou instruktaz spravné techniky
Cisténi zubl predvedli na modelu. Dikladna domaci péce je jednim ze
zakladnich predpokladl pro zdravé zuby a ddsné. Zaci se velmi divili,
Ze jejich zuby ¢i ddsné nejsou v dobrém stavu, a pfitom si zuby
pravidelné Cisti. V takovém pfipadé je s nejvétsi pravdépodobnosti na
viné jejich Spatna technika Cisténi zubl. Samotny kartacek a pasta
nestaci, je nutné pouzivat i mezizubni kartacky a zubni nit. Pravé
nedostatecné Cisténi mezizubniho prostoru je castou pficinou
onemocnéni dasni. Je potieba nékolik velikosti mezizubnich kartackd
na Cisténi mezizubi. Jen malokdo je takovy stastlivec, Ze ma vsechny
mezizubni prostory stejné veliké. Pak uz se zacalo se samotnym
&isténim zubl. Studenti z III. Lékaiské fakulty - Specialisté na
dentalni hygienu se presvédcili, zda z4aci zvladli techniku Cisténi chrupu
tak, aby byla denni
ustni  hygiena  co
nejefektivnéjsi.
Pfipadné provedli
reinstruktdz spravné
péce o zuby a dasné.

Obrazek 1 - Zaci pfi instruktazi

Detekce plaku

Obrazek 2 - detekce plaku

Na zaveér Zaci vyslechli doporuceni, ¢eho se vyvarovat ve stravé, co
nasim zubUm Skodi. Dozvédéli se, Ze existuji potraviny, po kterych se
vyloZené nedoporucuje Cistit si zuby, naptiklad po poziti vina. (Kyseliny
z vina totiz zpUsobuji mikroskopické eroze na povrchu zubd, sklovina
je tedy mékdi, a pokud se v takové chvili jesté pusti do c¢isténi zubq,
sami sebe poskodi vic, nez kdyz jedno ciSténi vynechaji). Stejny vliv
maji na povrch zubl pomerande, citrény, fresh dzZusy, salaty s octovymi
zalivkami, mlécné kysané napoje, zkratka veskeré kyselé potraviny. Da
se to trochu vylepsit tim, Ze si ¢lovék vezme Zvykacku, nebot Zvykanim
se zvySuje produkce slin v ustech, kterd je zasadita, a tim se
zneutralizuje pH v tstech. Cistit si zuby pak je vhodné nejdFive 30
minut po pozreni takovych jidel ¢i napojl. Nékteré informace byly pro
zaky i ucitele prekvapivé a tak vznikla na zavér diskuze.

Mgr. Pavla Hrebikova



Poezie v hodiné anglického jazyka

Faktu, Ze mohou psat basné,
nevéfili  Zaci  Ctvrtych  rocniki
(4. LA + 4. LB) az do chvile, kdy se jim
pod perem zacaly skladat prvni verse.

Pfi probirani tématu literatura,
préza a poezie mé napadlo, Ze by si Zaci
mohli pfi hodiné angli¢tiny psani versu
vyzkouset na vlastni kGzi. Mohli si
vybrat ze dvou moZnosti. Ta prvni
vychdzela ze zadanych 10 slov, ze
kterych méli vybrat alespon pét,
vytvofit rymy a ve finale napsat basen. Dalsi mozZnosti bylo pouziti
rymU z u€ebnice a napsani basné s pouZitim opét péti ryma.

Musim pfiznat, Ze zpocatku se Zaci netvafili na zadany ukol moc
radostné, ale po nékolika minutach je tvorba basné natolik pohltila, Ze
nad ni strdvili skoro celou vyucovaci hodinu. V zavéru vSichni své basné
predstavili.

Jak se vam libi?

RNDr. Dagmar Kenkusova

Zahranicni pobyt v Nizozemi

V prvnim cervnovém tydnu jsme
se s kolegynémi ucastnily v rdmci
programu Erasmus + mobility
v nizozemském Venray. Jedna se o
mensi mésto s43 000 obyvateli
v provincii Limburg.

Nasim udkolem bylo blize se

seznamit s venrayskou Raayland College. V Nizozemi je jiny systém
vzdélavani a Zzaci tam od 12 let chodi na podobny typ $kol, jako jsou ve
Velké Britanii Comprehensive schools nebo v Némecku Gesamtshulen.
Nizozemsky systém je postaven na tzw. streamingu, coZ znamena, Ze
od 12 let jsou Zaci déleni do proudi vzdélavani podle jejich schopnosti
a dovednosti. Tyto proudy jsou tfi a jedna se o:

VMBO (voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs) — jde o Ctyrlety
cyklus vzdélavani pro zaky ve véku 12- 16 let. Primarné je zaméreny na
praktické vyucovani a vétsina Zakd z tohoto sméru pokracuje na MBO,
kde se dale vzdélava jeden az Ctyfi roky.

HAVO (hoger algemeen voorgezet onderwijs) — tento smér zahrnuje
pét rokd studia a po jeho dokonéeni je Zaklim umoznéno studovat na
polytechnickych skolach.

VWO (voorbereidend wetenschappelijk onderwijs) — tento obor je
Sestilety a pripravuje zdky na studium WO (wetenschappelijk
onderwijs), coZ je univerzitni
vzdélani zamérené na védu.

nizozemském Skolstvi je to, Ze
nizozemska vyucovaci hodina trva
40 minut a za cely Skolni den jsou




jen dvé prestavky. Na svacinu
a na obéd. Vyucovani tam
! zacind v 8.30 a kon¢i v 15.40.

Venrayska Raayland
College ma 2039 7Zakua a sidli
| ve tfech navzdjem spojenych
budovach. Jedna se o docela
dlmysiny labyrint chodeb,

kde se clovék jednoduse
ztrati. Zaci se zde vyucuiji klasickym vieobecnym predmétiim a zaroveri
maji moznost nahlédnout do pracovniho prostredi ve specializovanych
ucebnach.

Mgr. Pavla Dvorakova

Enviromentalni vychova

Ekologicky projekt ENERSOL 2018

Zaci se i letos zucastnili ekologické souté’e Enersol, kterd je
#1 organizacné zajistovana

Vzdélavaci agenturou
Kroméfiz s. r. o. tentokrat
bez vyraznéjsiho uspéchu.
Zaci Michal Seiner, Oleg
Pryshluk a Vojtéch
Nedvidek ze tfidy 2. LA se
ve své praci zamérili na
uspory elektrické energie
na nasi Skole, porovnavali v soucasnosti pouzZivané svételné zdroje
s naklady na pofizeni a vyuZivani modernich zdrojl na principech LED
technologii. Trochu prekvapivé odbornou porotu pfili§ nezaujali.
Vsilné konkurenci zak( zjinych prazskych odbornych $kol

s technickym zamérenim se na prednich mistech v rdmci prazského
kola tentokrat neumistili. Pfisnym porotcim se nezdaly uvedené
vypocty i jejich absence za dostatecné prokazatelné. Presto trojice
nadsencl chce svoji praci rozsifit a doplnit a zucastnit se znovu pfistiho
ro¢niku. Diplom za Ucast vSak hoSi s radosti prevzali.

SoutéZ se letos konala jiZz po ¢trnacté a pfispiva k informovanosti
o obnovitelnych zdrojich energie a o Usporach s vodou a energiemi.

Akce Skoly k ekologické a environmentalni vychové

V ramci vyuky absolvovali Zaci vybranych 1., 2. a 3. ro¢nikd nékolik
vzdélavacich akci zamérenych na ekologickou a environmentalni
vychovu. Prvni a druhé rocniky navstivili malesickou Spalovnu odpadt
a sbérny dvir firmy Komwag v Praze 2. Zde méli moZnost seznamit se
se ZEVO (zafizeni pro energetické vyuZziti odpadu) a moznostmi tridéni,
dalsiho nakladani a vyuZiti odpadu.

Pro zadky 3. rocniku studijniho oboru Zdravotnické lyceum se
uskutecnila prohlidka kompostarny na Vysehradé. Nejprve se vsichni
dikladné seznamili se samotnou kompostarnou, coz zahrnovalo
informace o jejim rozdéleni, jak vlastné funguje, k emu je
kompostovani dobré, jaké jsou zplsoby kompostovani a také jaci
Zivocichové se na tomto procesu podileji.



Béhem vykladu byla
pfinosna také vsuvka
do svétové ekologie,
kterd jim  osvétlila
mnoho probléma,
které se tykaji i nas,
aniz bychom to
pocitovali. Po
dikladném rozboru
nasledovala prohlidka
Vysehradu s odbornym vykladem. Bylo ndm umoznéno nahlédnout do

Kasemat, ve kterych se dfive pohybovali vojaci. Exkurze se Zakdim libila.
Dozvédéli se spoustu zajimavych informaci, které se jisté budou hodit
do budoucna.

Zaci 1. roéniku zdravotnického lycea absolvovali exkurzi do
sbérného dvora v Perucké ulici na Vinohradech. Tady se seznamili
s fungovanim dvora. Dozvédéli se, jaky odpad Ize do sbérného dvora
pfivézt, co se pak s odpadem déje dal a jak s odpadem nakladat. Cely
dvir si prosli a mohli pokladat vsechny mozné dotazy. Od pani, kterd
prebird od lidi
odpad, se dozvédéli
rzné zajimavosti.
Také tato exkurze
byla zajimavd a
velmi poucna.

Zaci druhych ro¢nikd studijniho oboru Zdravotnické lyceum si
prohlédli Spalovnu v prazskych MaleSicich samoziejmé s vykladem
odborného prlivodce. Ten probéhl v prezentaéni mistnosti, kde
dostali podrobné informace o celém systému ZEVO (zafizeni pro
energetické vyuziti odpadu). Po skonceni prezentace si Zaci museli vzit
ochranné pomdicky, aby mohli vyrazit na prohlidku. Z&ci si prosli
vselijaka zakouti spalovny. Napfiklad se $li podivat na vahu, kterd byla
hned za vstupni branou. Zajimavosti byl pochopitelné dispecink, kam
se béiné nikdo nedostane. Exkurze Zaky nadchla natolik, Ze prosili
doprovod, jestli by si to nemohli zopakovat jesté jednou pristi rok.

Rl zacizest wa oy

(=

Mgr. Jan Reiter

Exkurze do Pamatniku Karla Capka
Jsme vérni milé tradici kazdoroc¢né navstivit se Zaky tretich roénik

Starou Hut u Dobfise, kde se pobliZ rybniku Strz nachazi Pamatnik Karla
Capka. Letos tuto exkurzi podnikli mimo jiné 7aci tfid 3. LA a 3. LB
a jejich ucitelé PhDr. Martina Juréekova a Mgr. Karel Cumpelik. Poetiku



dokreslila tentokrat i cesta vlakem-motorackem z Hlavniho nadrazi
v Praze.

Expozice jednoho znaSich nejslavnéjsich spisovatelli, jeho
manzelky Olgy Scheinpflugové a novindfe Ferdinanda Peroutky
sestdvajici ze zajimavych fotek, dokumentd, vynatk( z mezivaleéného
tisku nebo audiovizudlnich dokumentd, doplnéna o vyklad privodkyné
vzbudila vfadach Zakl pozitivni ohlas. Tradi¢ni venkovni expozice
citatd Karla Capka byla tento rok roziifena o citdty vyznamného
Ceského herce Miroslava Hornicka na pocest sta let od jeho narozeni.

Pocasi vyzyvalo k tomu, abychom po prohlidce relaxovali v krasné,
rozkvetlé zahradé u pamatniku, nez jsme se vydali zpét k vlaku.

Mgr. Karel Cumpelik




Absolventi — Skolni rok 2017 / 2018

Trida: 3. O

tridni ugitel: Mgr. Eva Hnizdilova

1
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Dobrovolna Natalie
Elcknerova Nikola
Goralova Simona
ChotaSova Zlata
Kone¢na Simona
Martinovsky Ondrej
Meckovské Anezka
MojziSova Téana
MuzZikova Jana

Palatova Michaela

Trida: 4. A

tridni ucitel: Mgr. Jana Hromadkova

1
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BeneSovéa Daria
Blechova Aneta
Cimlerova Dominika
Gudzeva Daria
Hankova Magdalena
Jindfiskova Marie
Klubova Valentyna
KubiSova Kristyna
Lippertova Natalie
Lubadika Riniche

11
12
13
14
15
16
17
18
19

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Prasova Katefina
Spurna lveta
Stoulilova Nikola
Svobodova Kristyna
Slechtova Véra
Varikova Katefina
Varikova Tereza
Zadrazilova Marie

Zimmermannova Katefina

Madar Alina
Majstr§inova Dominika
Méstanova Kristyna
Nenutil Zbynék
Pokorova Eliska
Purnama Ondfej
Spacilova Kristyna
Strouhalovéa Katefina
Tézka Pavla

Undral Shinezul

Trida: 4. B

tridni uéitel: Mgr. Tat'ana Janikova

1 Aliev Imamudin

2 Bachtikova Jana

Benda Matéj

Cihafova Markéta
Hanzalova Aneta
Jozifova Katefina
Katerynchuk Roksolana

Ku€ Ernest
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Moravcova Michala

10 Némcova Nikola

Trida: 4. S

tiidni ucitel: Mgr. Tat'ana Janikova

1 Z&korova Melisa

11
12
13
14
15
16
17
18

Nogolova Nicole
Pachmanova Lucie
Pelichova Stépanka
Proke$ova Zofie
Sigmundova Kristina
Svobodova Viktorie
Stolbova Michaela

Zamostna Jana



Tfida: 4. LA

tridni ucitel: PhDr. Martina Jurcekova
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Abraham Jakub
Benes$ Daniel
Brdkova Lucie
Breindlova Anna
Cosi¢ Stefania
Dudash Oleksandr
Hleba Inesa
Hozmanova lvana
JaroSova Veronika

Maksimova Anastasia

Trida: 4. LB

tridni ucitel: RNDr. Darina Balicka
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Arlothova Lucie
BareSovéa Katefina
Cemusova Katefina
Gembicka Diana
Chaloupkova Eliska
Charvatova Anna
Kleinerovéa Katefina
Krejcikova Karolina
Kubikova Veronika

Lutovsky Petr

11
12
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14
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17
18
19
20

11
12
13
14
15
16
17
18
19

Masopustova Sara
Mejsnarova Klara
Melnychuk Karolina
Navratilova Eliska
Pak Lyubov
PFerovska Michaela
Smirnova Anastasiia
Vondragek Vaclav
Vu Duc

Zakova Anna

Miklova Dominika
Novotny Michal

Radové Nikola
Stepanchuk Anastassiya
Strejcek Adam

Szakova Veronika
Smidova Lucie

Vitak Bohumil

Zadnikova Katefina

Tfida: 4. BP

tridni ugitel: Mgr. lvan Krej€i
1 Barto$ Daniel
2 Blaha Matéj

Brzonova Simona

Hajkova Nina

Horejsi Michal

Chvojka Dominik

Jelinek Adam

Kocova Karolina
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Rosenbaum Jan

10 Rychetsky Petr

Trida: 5.V

tiidni ucitel: Mgr. Pavla Hrebikova

1 CernyJan
Holubcova Katefina
Chomatova Katefina
Koblih Matéj
Machéackova Jindra

Nekonecna Evelyn

N o g s~ W N

Petriijova Veronika

8
9
10
11
12
13

11 Sirotkova Andrea
12 Slovikova Veronika
13 Tomickova Katefina
14 Tdma Jakub

15 ValiSova Katefina
16 Vokurka Jifi

17 Vrbova Nela

18 Zikmund Martin

19 Zackova Martina

Prakova Katefina
Sabova Nikola
Scorici Viktoria
StfiSkova Iveta
TySerova Martina

Zapletalova Lucie
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