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Uvodni slovo feditelky $koly PhDr. lvanky Kohoutové, PhD.

Jako kazidy rok nas tym uciteld zpracoval
Rocenku Skoly za rok 2016 — 17. Kazdy se muze
podivat, kolik zajimavych akci jsme prostfednictvim
nasich  studentll a pedagogll realizovali.
Pfedklddame Vam jejich stru¢nou rekapitulaci

k informaci i k zamysleni.

Ucastnili  jsme se  projektl, tuzemskych
i zahranicnich, soutéZi, prehlidek, exkurzi, navstév odbornych pracovist
atd. Vyznamna je spoluprdce se zahrani¢im. Nasi pedagogové a studenti
méli a maji moznost vycestovat do fady zemi. Zazitky uciteld i studentl
nas obohacuji a jsou pro nds vsechny velice dllezité, jak pro studium na
nasi Skole, tak i pro dalSi prakticky i profesiondlni rozvoj.

Intenzivné spolupracujeme se zfizovatelem — Magistrdtem hl. m.
Prahy. Podilime se na déni v Praze 10, spolupracujeme i s ostatnimi
prazskymi stfednimi Skolami, se Skolami vysokymi a nasi zkuseni ucitelé se
zapojuji do pfipravy budoucich uditeld.

Na skole vyucujeme nékolik studijnich obor(, jejichz absolventi se
uplatni velice dobfe na trhu prace. Vyucujeme i jeden studijni obor
zakoncéeny ucnovskou zkouSkou. Informace o studijnich oborech jsou
k dispozici na nasich webovych strankach. Ve spektru vyucovanych obort
jsou studijni programy zamérené na pfipravu pro dalsi studium na

vysokych Skolach i programy zamérené pro ziskani odborné kvalifikace.
Zd@razriuji, Ze obor Ortoticko-proteticky technik Ize v celé Ceské republice
studovat na stfedoskolské Urovni pouze na nasi skole. Pro prakticky Zivot
je nesmirné dilezZité zvolit si profesi, ktera je v souladu s potfebami trhu
prace.

Diky predlozené publikaci si nasi i budouci studenti, rodice a ucitelé
mohou uvédomit, Ze nase skola je zamérena na tymovou prdci. Aktivit je
opravdu mnoho a podle vynikajicich vysledku, kterych jsme dosahli jako
Skola vramci vyucovani i nasi studenti vrdmci dalSiho osobnostniho
rozvoje, je jednoznacné, ze mame vynikajici studenty, uditele a velmi
dobré zazemi pro realizaci studijnich program(. Rozhodné nejsme Skolou,
ktera vede k pasivité a necinnosti.

Pro nastavajici Skolni rok 2017/18 si preji, aby byl alespori tak uspésny,
jako ten minuly, a abychom se setkavali i nadale s velkym zdjem o studium
na nasi skole. Preji si, aby se zde dafilo jak studentim, tak uditeldm a aby
rodice méli ze svych déti hodné radosti a malo starosti.

PhDr. I. Kohoutov3d, Ph.D., feditelka Skoly

Dalsi uspéch naseho zaka
Martin Bidaf s partnerkou Annou Duskovou o vikendu opét dosahli

skvélého uspéchu. Na ISU findle juniorské Grand Prix ziskali 2. misto. Videa
jsou nadherna. Gratulujeme!!

Kratky program a volna jizda:
https://www.facebook.com/223411081362684/videos/3335623836808
86/

https://www.facebook.com/223411081362684/videos/3348797535491
49/


https://www.facebook.com/223411081362684/videos/333562383680886/
https://www.facebook.com/223411081362684/videos/333562383680886/
https://www.facebook.com/223411081362684/videos/333562383680886/
https://www.facebook.com/223411081362684/videos/334879753549149/
https://www.facebook.com/223411081362684/videos/334879753549149/

Sportovni dvojice si také =zajistila start na olympijskych hrach
v Pchjongéchangu, v kvalifikaci v Oberstdorfu obsadili devaté misto
a v redukovaném poradi se vesli mezi postupujici pétici.

Foto: Pavel Lebeda/sport-pics.cz

Zari 2016

Adaptacni a sportovni kurz prvnich roc¢nikd.

Sest prvnich ro¢nikd obor( Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum,
Ortoticko proteticky technik a Bezpecnostné pravni ¢innost se zucastnilo
ve dnech 19. - 21. 9. 2016 adaptacniho kurzu na brehu feky Otavy
v rekreaénim stiedisku St&dronin.

Bohaty program, ktery byl zaméren prevdziné na tymovou spolupraci,
posilovani ddvéry a zdravych vztahl ve tfidnim kolektivu, byl zajistén
instruktory sdruzeni Active Nature, se kterym nase skola spolupracuje jiz
deset let. K nejoblibenéjsim aktivitam patftily tyto discipliny: no¢ni pochod,
slanovani, pad davéry, lyZe a paprsek. Zavére¢né hodnoceni bylo ze strany
student(l veskrze pozitivni. Nejvice ocernovali, Ze vsechny aktivity byly
vedeny zdbavnou formou a Ze se o sobé navzdjem hodné dozvédéli.
Adaptacni kurz wvyvrcholil divadelnim festivalem, na kterém tfidy

predvedly svoje predstaveni, na kterém pracovaly v pribéhu celého
pobytu. Vitézem se stala tfida 1. BA, vedena tfidnim ucitelem Mgr.
Rudolfem Rondzikem. Porota ocenila na ptedstaveni aktivni zapojeni celé
tfidy a vtipné pojeti celého vystoupeni. Vsem Zaklm tfidy upfimné
gratulujeme!

Posledni den kurzu vypliovali zaci dotaznik, ve kterém cely pobyt

hodnotili. Zdvérem méli napsat jedu vétu, kterd by jej charakterizovala.
Dovolte, abychom citovali nékteré nazory:
,Adaptacni kurz je od toho, aby se lidé poznali, a ndm to pomohlo.”, ,Bylo
to super!”, , Byl kratky!“, ,Nikdy na néj nezapomenu!”, , Bylo to
bombovy!“, ,Skvélé zazitky!“, ,, Velice akéni a pohodovy!”, ,Bylo to super,
Skoda, Ze se neporada kazdy rok!”, , Zabavny a vtipny!“.

Hodnoceni udélalo radost nejen lektoram, ktefi zZaky vedli, ale i tfidnim
ucitellim, ktefi se rovnéz do vSech aktivit aktivné zapojovali.

Obor Bezpecnostné pravni ¢innost mél vyse zminény kurz prodlouzen
o dva dny sportovnich aktivit, které byly zaméfreny na rozvoj vytrvalosti,
posilovani fyzické zdatnosti a zdokonalovani sportovnich dovednosti.
Vsechny prvni ro¢niky odjizdély dom( s nevsednimi spolec¢nymi zazitky,

které pfi formovani nového tfidniho kolektivu urcité zurodi.
RNDr. Dagmar KenkuSova




Festival védy

Kazdym rokem se v Praze na Vitézném namésti kona Védecky jarmark.
Letos byl 7. zafi 2016 pod pozménénym nazvem Festival védy. Kromé
jinych tfid se na ném byli podivat istudenti prvniho rocniku oboru
zdravotnické lyceum.

Celodenni program predstavuje technické a pfirodovédné obory
zajimavym, interaktivnim a zdbavnym zplsobem. Spoustu véci si mohou
navstévnici osobné odzkouset. Ve stancich na ploSe u Vitézného ndmésti
(u vetejnosti znamé spis jako
Kulatdk) a v prostorach
Narodni technické knihovny
bylo kvidéni (i pres velké
mnozstvi lidi) spoustu
zajimavého.

U stanku wvysoké skoly
chemicko-technologické bylo
kvidéni  vyuziti  rGznych

polymerd pro zdravotnické
ucely. Umélymi klouby zacinaje a tfeba kontaktnimi cockami (jejichz
vyrobu vynalezl profesor Otto Wichterle) konce.

CVUT nabizelo naptiklad moZnost stilet laserovymi pistolemi nebo si
vyzkouSet ¢i zakoupit tzv. ,Fantastické karty”, které rozvijeji pamét,
abstraktni mysleni a fantazii.

U stanku Elektrotechnické fakulty si zajemci mohli vyzkouset, Ze pfi
dotyku ménime kapacitu télesa. Vtomto konkrétnim pripadé to bylo
aplikovdno na banany pfipojené pres procesor k reproduktoru. A tuto
soustavu jste pak mohli pouZit jako elektronicky klavir. Kdo mél nékdy
moznost si vyzkousSet, jak se hraje na bandny? Fakulta informacnich

technologii predvadéla 3D tiskarnu na které si muzZete vyrobit jakykoliv
vyrobek. A nékteré byly nejen funkéni, ale i moc hezké.

Pro Ucastniky akce bylo ptipraveno vice nez 70 interaktivnich
a zdbavnych expozic a 7 popularné naucnych prednasek. Téma festivalu
,BOJUJEME S VIRY” pfipominalo nedozité 80. narozeniny profesora
védce mezi laickou i odbornou vefejnosti. Policie CR predvadéla, jak se
identifikuji obéti hromadnych nestésti, a v improvizovaném planetariu
jsme obdivovali no¢ni oblohu. Své zastoupeni tu méla i Univerzita Karlova,
Ceskd zemédélska univerzita, Néarodni technické muzeum i mnohé
komeréni firmy. A vSechny jsme je mohli vidét v trochu netradi¢nim, ale

o to zajimavéjsim pohledu.

Ing. LibuSe Skalicka
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Cyklisticko vodacky kurz

Ve dnech 12. - 17. zafi 2016 absolvovali nasi studenti tretiho rocniku
oboru bezpecnostné pravni ¢innost sportovni kurz zaméreny na cyklistiku
a vodactvi. O tom, co zazili, natodili skvélé video.

https://www.youtube.com/watch?v=pgqVS58Hq9TA



https://www.youtube.com/watch?v=pqVS58Hq9TA

Pobyt 7aka SZS v Estartitu ve Spanélsku.

Na prelomu léta a podzimu
jsme s zdky nasi Skoly navstivili
Spanélské letovisko  Estartit.
V ramci pobytovych aktivit jsme
pro Zaky oboru Zdravotnické
lyceum a Zdravotnicky asistent
pfipravili akci: ,Zopakuj si prvni
pomoc”. DruZstev bylo celkem
sedm. Ctyfi druZstva tvofili Zaci

zoboru zdravotnické Ilyceum,
zbytek tvofili zdravotnicti asistenti. Po Uvodnim testu, zaméfeném na
obecné znalosti z prvni pomoci, si Zaci vylosovali modelovou situaci a tim
i poradi soutéZe. Aby mohli studenti predvést praktickou modelovou
situaci, museli nejprve ve svych druzstvech vybrat velitele, zaka, ktery,
bude modelem a Zdka, ktery zajisti pomlicky a bude mluvéi. Modelové
situace jsme pfipravovali s ohledem na prostfedi, ve kterém jsme se v té
dob& nachdzeli. Zaci tak fesili prvni pomoc pfi tonuti, pfi rozvoji
hypovolemického Soku, popdleninach ¢i situace spojené s bezvédomim, Ci
poranénim plic. Soucasti kazdé modelové situace bylo i provedeni jedné
zadané obvazové techniky. Aktéfti se vzili do svych roli dokonale a strhavali
tak pozornost ostatnich rekreantd, ktefi celou akci sledovali z balkéna
svych apartman(. Zfejmé byli prekvapeni, co se stalo tak nenaddlého
pobliz jejich apartman(. Rekreanti tak vidéli Zika s oSetfenym
pneumotoraxem, Zaka uloZzeného do Rautekovy polohy i sobvazem
zatyli nebo oka. V neposledni fadé shlédli algoritmy neodkladné
resuscitace u dospélého. Ocenili jsme u Zak(, nejen jejich schopnost
improvizace, ale i komunikaéni dovednosti. VSichni zu¢astnéni se mohli pfi
zavérecném hodnoceni seznamit s postupy a organizaci kazdé modelové

situaci, mohli vidét spravna reseni, ale i chyby, které jsme jim v hodnoceni
vytykali. Vzhledem k tomu, Ze jsme Uvod soutéZe zahdjili teoretickou ¢asti
— testem, bylo samoziejmosti, Ze jsme kazdé druzstvo bodové ohodnotili.
Celkovy pocet dosazenych bodl( vtestu byl 10, nejlepsich vysledkd
dosahla druZstva s po¢tem 7 bodu, nejslabsi vysledek byl 4 body. Akce
,Zopakuj si prvni pomoc” se zdafila, i kdyZz byla ¢asové ndrocna jak na
pfipravu, tak na provedeni. Zaci viech obord si zopakovali ucivo
z pfedmétu Prvni pomoc, které jiz ve Skole probirali.

Vramci naseho pobytu ve Spanélsku jsme kromé sportovnich
a kulturnich aktivit nabidli Zakdm spole¢nou vychazku po pobrezi
méstecka Estartit s moznosti vystupu na vyhlidkovou terasu nad morem,
nazyvanou ,Cap de la barra“. Vyhlidka se nachazi v plazové ¢asti mésta
Estartit ve vySce 85 m. n. m., coZ je sice malo, ale i pfesto je z ni krasny
pohled na skalni Utesy, vzneSeny majak, pristav a kamenity ostrov Medes

ve Stfedozemnim mofi. Pohled na Siré Y AR
~

modré more byl pro nas pfijemnym

7,
>4

zézitkem, nebot jsme do té doby
more vidéli jen zpisCité plaze.
Pohledem na more jsme se pomalu
rozloucili a pfipomnéli si, Ze se ndm
blizi ¢as odjezdu domd.

Mgr. Janosova Tatana, Mgr. Janikova Tatana



Imatrikulace 1. ro¢niku oboru Osetifovatel

V pondéli 26. zafi 2016 se
zUcCastnili  Zaci  prvniho roc¢niku
ucebniho oboru Osetrovatel
slavnostni imatrikulace, kterd se
konala ve Smetanové sini Obecniho
domu v Praze. Ceremonidl byl

‘

soucasti projektu ,Remeslo Zije”

zastiténé  Magistratem  hlavniho
mésta Prahy a Hospodaiskou komorou Ceské republiky. Byl uréen pro
vsechny Zaky prvnich ro¢nik( obor( stfedniho vzdélani s vyucnim listem.
Ucastnilo se ji vice nez 1800 7akd z 21 prazskych gkol. Cilem celého
projektu je zastavit dlouhotrvajici pokles poctu remeslnikd ve vsech
oborech. Slavnostni akt zapsani novych Zakd probéhl za predsednictvi
radni hlavniho mésta Prahy pro oblast Skolstvi a evropské fondy Ireny
Ropkové. Slavnostni slib Zaci skladali do rukou viceprezidenta
Hospodarské komory Ceské republiky Romana Pommera. V predsednictvu
rovnéz usedl predseda Vyboru pro vychovu a vzdélavani MHMP Patrik
Nacher. Od téchto tfi profesnich odbornikd si Zaci vyslechli motivacni fec.
Imatrikulaci provazela velmi
zajimava hudebni vystoupeni tfi
soubor( ze Zakladnich uméleckych
Skol. Za tfidu OSetfovateld nasi
Skoly prevzaly certifikat se slibem
a pamétni listiny Jana Haspeklova
a Slavka Labanicova.

Mgr. Radka Libalova

Srdickové dny podzim 2016

Jako kazdy rok
se nase Skola
opét aktivné
zapojila do celostatni sbirky
Srdickové dny, kterou organizuje
obc¢anské sdruzeni Zivot détem.
Pfedméty s logem sdruzeni
prodavali studenti tfidy 4. A a 4.
B.

Mgr. Radka Libalova

studentom, studentkdm a zamésmdnedm
Stredni zdravotnické Skoly,
Ruska 2 200/91, Praha 10

Skotsko 2016

Ve dnech 24. zafi aZz 3. fijna se 32 zaka a zakyn nasi Skoly zucastnilo
mezindrodniho projektu, spojeného s vyukou anglictiny ve Skotsku. Tento
zajezd byl financné podporen v grantovém fizeni MHMP.

Pfed vlastnim vyjezdem zucastnéni zZaci vypracovali dotazniky, jejichz
pfiprava byla také soucdsti vyuky anglického jazyka. BEhem pobytu se Zaci
a zakyné dotazovali v hostitelskych rodinach na slaveni svatkd ve Skotsku.
Vysledky dotaznikového Setfeni pak zpracovali do prezentaci, které
prezentovali spoluzakdim pfi hodinach anglictiny.

Cesta zacala celodenni prohlidkou Amsterdamu, odkud jsme pluli
nocnim trajektem do Newcastlu. Z Newcastlu jsme pokracovali autobusem
do Edinburghu, hlavniho mésta Skotska, ve kterém byli studenti ubytovani
v hostitelskych rodinach. Dopoledne byla vénovana vyuce anglictiny



a odpoledne vyletlm, na kterych se seznamovali s britskymi redliemi.
Vecer zaci diskutovali s hostitelskymi rodinami, aby ziskali relevantni
informace k realizaci svého tkolu.

Z Edinburghu jsme pak jeli dadle na severozapad, nasim cilem byl
malebny ostrov Skye a hlavni atrakce zajezdu — pozorovani kolonie tulefil
v pfirozeném prostredi. Protoze nam pocasi prdlo, byl to asi pro vSechny
nezapomenutelny Zivotni zazitek. Ostrov Skye nas ohromil divokou
severskou pfirodou a nadhernymi pfirodnimi scenériemi.

Po dvou dnech na ostrové jsme se vydali smérem k domovu, cestou
zpét jsme se jesSté kratce zastavili v historickém mésté Yorku
a samoziejmé v Londyné. Zde jsme absolvovali prohlidku kralovnina sidla
— Buckingham Palace, coz se postésti jen malokterému navstévnikovi
britské metropole.

Béhem zpatecni cesty probéhla védomostni soutéz — kviz o vécné ceny,
jejiz vitézkou se stala zakyné Anastasia Maksimova ze tfidy 3. LA.

Z pohledli pedagogli hodnotime cely zdjezd jako velmi zdafily. Studenti
zde ziskali pozitivni motivaci ke studiu anglictiny, protoZe si mohli pouZziti
tohoto jazyka vyzkouset v mnoha redlnych situacich. Dale se seznamili
s historii této zemé a jejimi redliemi, coZ jisté zuroci pfi pfipravé na
maturitni zkousku.

RNDr. Dagmar Kenkusova, Ing. Petr Horejs

Ucast vybranych tfid na nataceni v Ceské televizi

V pondéli 31. fijna 2016 se Z4ci tfid 1. BB, 1. BA, 1. T, 1. S, 1. O a ve
stfedu 3. listopadu Zaci tfid 2. A, 2. B, 3. A, 3. B, 2.0, 2. S, 2. T se svymi
t¥idnimi uciteli G€astnili od 9 do 17 hodin v Ceské televizi natdéeni nového
zdbavné vzdélavaciho poradu Tajemstvi téla. Cilem je pfinést divakim
zajimavé a uZitecné informace o fungovani lidského organismu
v souvislosti s udrzenim naseho zdravi a predevsim pocitu osobni kontroly

nad vznikem nejriznéjsich nemoci. Porad
je koncipovan jako sled odbornych otazek
a zjisténi odpovédi pomoci pokusl
a jinych zkoumdni na lidském organismu.
Poradem provazi Martin Dejdar a Petr
Vacek. Ve studiu se pribéiné stfidali
hosté napf. Tereza Kostkova, Adéla
Gondikova, Dalibor Gondik, Sabina
Remundova, Zdenék lzer, Ladislav Vizek
a dalsi.

Pondélni nataceni bylo zaméreno

mimo jiné na problematiku diet
a vyzivy obecné. Zaci mohli vyuZit konzultace s éeskym prednim
dietologem prof. MUDr. Svacinou. Shlédli jsme s napétim pokus
o rozliSovani chuti, rozdilnosti vnimani sluchovych podnétd, kvantifikace
bolestivych podnétli na nékolika mistech téla atd. DalSim hostem byla
baletka Narodniho divadla, ktera v pokusu vSechny presvéddila, jak vlivem
trénink( se méni baletkdm mozkova struktura, kterd umozni baletce i po
opakovanych piruetdch drZzet rovnovahu k ndslednému pohybu, coZ by
netrénovany clovék vlivem rovnovazného sluchového ustroji nezvladl.

Stfedeénim Ustfednim tématem byla mikrobiologie. Z&aci oboru
zdravotnicky asistent prohloubili svoje dosavadni znalosti a Zaci oboru
bezpecnostni technik pochopili nezastupitelnou ulohu bakteridlni fléry
i v jejich povolani. Jeden z hostll byl také fakir, ktery prokazoval pevnost
lidskych $lach, kosti a kGZe. Rada informaci byla pro nase Zaky a?
prekvapujici, napt. Ze v lidském téle Zije zhruba 1-1,5 kg mikroorganism,
které ke svému Zivot potfebujeme. Dale jsme zjistili, jak se neblaze Zije
Zivoc¢ichlm v naprosto bezmikrobidlnim (sterilnim) prostredi, coZ by bylo
pro lidstvo znicujici.



v

Nasi Zaci a jejich pedagogicky doprovod vytvareli publikum pfi
nataceni. Svym potleskem i jinym vyjadienim nazor( ¢i emoci vyznamné
prispéli k celkové atmosféfe pfi nataceni a tedy ndsledné vysledné vizazi
poradu. K dispozici jsme méli svoje uzamykatelné satni prostory, kde jsme
mohli pfi natdcecich pauzach odpocivat, obcerstvit se anebo jen tak
pohovofit o vSech novinkach, které jsme postupné objevovali. Mnozi Zaci
ale radéji prestavky vyuzili pro osobni kontakt a rozhovor s pritomnymi
celebritami.

Zaci i pedagogové kromé obohaceni o mnoho zajimavych odbornych
védomosti poznali praci nejriiznéjsich profesi v televizi. Ocenili moznost
nahlidnout do zakulisi (studii) i jinych pofadd. Pro zaky byl pobyt v televizi
nejen odborné vzdélavaci akci, ale i prospivajici ke vSeobecnému rozvoji
osobnosti. Soucasné se i dostatecné pobavili u fady Zivotnich historek
nejen od hercll ale hostujicich Iékar( a dalsich odbornik(.

Vsem zucastnénym se nataceni libilo, Zaci i management televize vyjadfili
svlj zajem na dalsi spolupraci pfi tvorbé podobnych poradl s tématikou
blizkou nasim vzdéldvacim oborim.

PhDr. Martina Muknsnablova

Domov pro seniory U VrSovického nadrazi
Letos, v rdmci odborné praxe

L N LS

studentl oboru socialni ¢innost,
opét spolupracujeme s rliznymi
typy zafizeni, kterd poskytuji
komplex sluzeb, predevsim
sluzeb socidlnich pro klienty
rGznych  vékovych kategorii.
V pfipadé domova pro seniory se

studenti podileji na péci o klienty

od 65 let se snizenou sobéstacnosti. Toto zafizeni je jednim z mnoha
sluzeb Centra socialni a oSetfovatelské pomoci, jejimz zfizovatelem je
Méstskd cast Prahy 10. Nabizi dlouhodoby, ale i pfechodny (odlehcovaci)
pobyt s veskerou socidlni, oSetfovatelskou a rehabilitacni péci.

Béhem praxe, ktera probéhla v mésici zafi a fijnu, jsme se na pracovisti
setkali se vstficnym pfistupem ze strany vedoucich i dalsich pracovnik
zafizeni. V této pozitivni pracovni atmosféfe méli studenti moZnost
procvicit se nejen v pfimé péci o klienta, prfedevsim pfi ranni hygiené a pfi
stravovani, ale méli se moZnost Ucastnit i organizovanych aktivizaci, jak
individualnich, tak skupinovych. Citili jsme, jak je dulezita role
dobrovolnika. Ten se mGze vénovat klientdm, ktefi pocituji silnou potrebu
jen tak si nékym popovidat a citit blizkost, zajem a podporu druhého
Clovéka. Aktivizace provazela veskeré pecovatelské ukony formou
povzbuzovani a vedeni (motivaci) klienta k sobéstacnosti, formou dialogu
s klientem scilem zjistovani informaci pro zpracovani dokumentace.
Béhem praxe mohli studenti na vlastni kzi zaZit situace, kdy museli Cinit
rozhodnuti s etickym podtextem — napfiklad kolik péce poskytnout nebo
zda pfijimat ¢i nepfijimat dary od klientd. Studenti odchazeli z praxe
s uvédomeénim, jak uZite¢nd, potfebna, ale zaroven i ndaro¢na, zodpovédna
a leckdy i spolecnosti podcefiovand a podhodnocenad je prace pecovatele
v zatizeni socialni péce.

Mgr. Barbora Hanusova




Listopad 2016 Hrnicky pro Détsky domov Pysely

Po velmi Uspésné akci pred 3 lety, kdy Skola shromazdila pres 600
snidafiovych hrnick( a na 150 parQ novych ponozek, rukavic, sal a Cepic,
V listopadu 2016 probéhl na SZS5 Ruska Den otevienych dvefi. Skolu si jsme zopakovali SBIRKOVOU AKCI hrnigka.
prohlédlo mnoho zdjemct o studium. Od 10. 11. 2016 do 16. 12. 2016 nosili prispévatelé neposkozené
snidanfové hrnicky (100 — 500 ml) jakékoliv barvy, motivu a mnoZstvi do
pfizemi Skoly pani Roubalové. Doufali jsme, Ze ¢im rliznorodéjsi budou,
tim radéji si déti z détského domova budou vybirat ten svdj.

Za déti z DD Pysely dékujeme a i Vam prejeme pékného Mikuldse
a Véanoce.

Den otevienych dveri

ZAVODY V PLAVANI BPC 2016

Dne 1. listopadu 2016 se v prostorach Sokolu Praha - Krdlovské
Vinohrady uskutecnila soutéZz v plavani. Zavody byly organizované pro
studenty strednich skol oboru bezpetnostné pravni ¢innost.



Zucastnéné skoly:

e Stredni lesnicka $kola a Stfedni odborna gkola sociélni, Sluknov

e Trivis - S8V a VOS a KR, Praha

e Stfedni odbornd skola ochrany osob a majetku, Karvina

e SOU nabytkarské a SOS-zachranafstvi a bezpecnost obyvatel,
Liberec

e VOSZaSz85. kvétna, Praha

e SOS energeticka a stavebni, OA a SZS Chomutov, p. o.

e Stfedni skola diplomacie a verejné zpravy s.r.o., Most

e Trivis - S8V, s.r.o., Usti nad Labem

e SZS Ruska, Praha (organizator akce)

Jednotlivci soutéZili v rdznych kategoriich, divky/ kluci v disciplinach:
znak 50m, prsa 50m, volny zplisob 50m. Skupinové si sily zméfili vSichni
zastupci $kol a soupefili vzajemné v discipliné ,Stafeta 15min-volny
zpUsob”. Nase skola se umistila na 6. misté.

Také mame velice Sikovné studentky, které se umistily:

na 1. misté v discipliné znak 50m Zeny - Krasanovska Andrea, 1. BA
na 2. misté v discipliné prsa 50m Zeny- Lapackova Katetina, 1. BB.
S akci pomahali i studenti z nasi 4. BP a 3. BP.
Celkové se akce velice povedla a probéhla bez problém. Podle ohlasl
byli spokojeni i vSichni ucastnici a tésSime se spolec¢né na dalsi roc¢nik.

Mgr. Marek Goldman

Svétovy den diabetu — 14. listopad

Dne 14. listopadu 2016 se zucastnili
Zaci a Zadkyné tfidy 3. A v doprovodu
tidni ucitelky PhDr. Martiny
Muknsnablové 14. rocniku Svétového
dne diabetu. Vychovné vzdélavaci akci
pro odbornou i Sirokou verejnost
organizoval Statni zdravotni Ustav na
Karlové  ndmésti na  Praze 2.
V dopolednich hodinach Zaci a zakyné

absolvovali nékolik zajimavych
predndsek o diabetes mellitus. Nejprve to byla pfedndska o moderni lécbé
diabetu v soucasné dobé. Pro vSechny z nas to bylo velmi zajimavé
a védomostné obohacujici. Dozvédéli jsme se o obrovském narQstu
incidence diabetu a soucasnych statistikach, které uvadéji pocet diabetik
v Ceské republice kolem 900 000 pacient(. Ziskali jsme vsichni nové



poznatky o nové, moderni
farmakoterapii v podobé [éciv,
které  pracuji na  principu
zvySeného  vyplavovani  cukru
z organismu moci. Tato metoda
s sebou nenese tolik nezaddoucich
ucinkd a je velmi dobre snasena
pacienty. | formy chirurgického

feSeni pro nas byly inovativni.
Dalsi prednaska byla pro nase zaky a zakyné vice prakticky zaméren3,
jelikoZ se vénovala zdsaddm diabetické diety a Zivotospravy diabetika.
Pfednasku vedla zkuSend nutricni terapeutka, ktera srozumitelné
vysvétlovala zasadni pochybeni diabetikl v jejich vyzZivé. Prednasejici
trpélivé zodpovidala i dotazy naSich zakyn, které smérovaly
i na vyzivu racionalni, preventivni k diabetu. Dalsi prednasky byly
koncipovany jako edukace k pohybu v rdmci zakladni |é¢by diabetu.

Vedle prednasek jsme mohli shlédnout doprovodna videa a precist si
zajimavé informace o diabetu a Zivota s nim na vystavenych panelech.

VSichni pfitomni mohli vyuzit nabizenych doprovodnych program(
a sluzeb, napfiklad jsme si individualné mohli nechat vysetfit zrakovou
ostrost, glykémii nebo hladinu cholesterolu. Zletilé Zakyné tohoto casto
vyuzily, nezletilé prozatim nikoliv, nebot jsme neméli souhlasy jejich
zdkonnych zastupcl k témto vykonlm.

Vybrané Zakyné také pomahaly s organizaci dne a zejména nabizenych
aktivit vefejnosti, kterou tvofili zejména seniofi nebo lidé stfedniho véku,
ktefi pocituji velké riziko potencionalniho vzniku této choroby pravé
u sebe. Zakyné predevsim mé¥ili krevni tlak a pulz.

JelikoZz organizatofi této akce predpokladali hojnou Ucast (coZz se
i potvrdilo), byl pfitomen i sanitni vliz Golem. VyuZili jsme této situace

a absolvovali odbornou exkurzi v tomto voze.
Prohlédli jsme si vybaveni a také jsme se
seznamili s moznostmi odbornych vykon(
a indikace vyjezdu Golema.

Od 13 hodin jsme se ucastnili praiského
pochodu proti diabetu. Trasa vedla z Karlova
namésti na Vaclavské namésti a pres Staré
Mésto zase zpét. Sli jsme v jeho Cele a nesli
edukacni transparenty. Kazdy zaregistrovany
Ucastnik pochodu byl zarazen prostfednictvim

svého Cisla do slosovani o ceny. NaSemu tymu
pralo Stésti a ze tii tonometrq, které byly v tombole, jsme vyhrali dva.
Zaci i pedagogicky doprovod akci zhodnotili jako velmi zdafilou
a odborné prinosnou. Aktivné pficinlivé Zzakyné byly odménény posléze
pochvalou tfidni ucitelky.
PhDr. Martina Muknsnablova

Exkurze na hemodialyzacnim stfedisku firmy B. Braun Nemocnice na
Bulovce

Dne 16. listopadu 2016 se zuclastnila tfida 4. B v rdmci pfedmétu
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych exkurze na hemodialyzacnim
stfedisku firmy B. Braun v nemocnici na Bulovce. Zaci vyslechli asi
hodinovou prednasku o tom, co to vlastné je dialyza, jaké maji pacienti
nejCastéjsi problémy, jaké jsou mozZnosti lécby pacienta se selhanim
ledvin. Existuji vlastné dvé ocistovaci metody krve a to hemodialyza
a peritonedlni dialyza. Pro obé metody (hemodialyza a peritonealni
dialyza) existuji samoziejmé indikace (dlvody, kdy je vhodné metodu
pouzit) i kontraindikace (dlvody znemoznujici pouZiti té které metody).
V zasadé se ale da fici, Ze volba metody je pIné v rukach pacienta. Pokud
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neexistuji zminéné kontraindikace, zaleZi jen na pacientovi, je-li mu blizsi
provadét si vymény peritonediniho roztoku sam doma, bez castého
cestovani na dialyzacni stredisko, nebo zda se radéji 3x tydné vydda na
dialyzacni stfedisko, kde se o ného postaraji zdravotnici a kde se také
setkd s dalSimi pacienty s podobnym osudem. Hlavni vyhodou
hemodialyzy je fakt, Ze pacient nemusi dialyzu provddét sam, mezi
jednotlivymi ndvstévami dialyzaéniho stfediska neni nijak vyrazné
omezovan. Pro nékteré pacienty se dokonce dialyza stava spolecenskou
udalosti. Ani domacnost pacienta neni nijak zatiZzena, jelikoz veskera péce
probiha ambulantné na dialyza¢nim stfedisku.

Zaci méli moznost shlédnout praci zdravotnich sester piimo na
dialyzacnim sdle, popovidat si s pacienty, ktefi hemodialyzacni stredisko
navstévuji a zeptat se na vse, co je zajima. Byly jim ukdzany a vysvétleny
vSechny cévni pfistupy, které je mozné pro dialyzu vyuzZit. Podivali jsme se
na reverzni osmoézu, ktera ma za ukol upravovat z pitné vody, vodu
vhodnou pro vyuziti na dialyze. Tedy vodu sterilni. Byla ndm vysvétlena
dezinfekce a sterilizace a zdsady bariérové oSetfovatelské péce, ktera je
u dialyzovanych pacient( velmi dulezita.

Po celou dobu exkurze se nam plné vénoval vedouci pracovnik
hemodialyza¢niho stfediska pan Karel Schauer a trpélivé odpovidal na
otazky nasich studentd.

B\ ¥

W Doufdm, Ze si z exkurze nasi Z4ci
= 'i" odnesli mnoho zajimavych a novych
j“ poznatkli, které wyuZiji nejen

= v teoretické ¢asti vyuky, ale i nadale
ve své budouci praxi.

Mgr. Martina Paclikova

>

,

Dialyzacni pfistroj

-Erasmus+

Vzdélavaci aktivita v rdmci projektu podpoifeného programem Erasmus+
- pracovni setkani ve slovinské Lublani

Ve dnech od 21. do 25. listopadu
2016 se naSe Skola v zastoupeni péti
vybranych student( ze tretich rocnikU
oboru zdravotnicky asistent a dvou
ucitell zacéastnila vzdélavaci aktivity ve
slovinské Lublani. StaZz se konala
podporeného _

vV ramci projektu .
programem Erasmus+ s ndzvem Srovnani bariérové oSetfovatelské péce
ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich v CR, Slovinsku a Turecku. Nagim
partnerem v tomto projektu se stala Srednja zdravstvena sola Ljubljana.
Skola nas velice prijemné prekvapila svou modernosti a stylem vyuky.
Vsichni studenti i zaméstnanci Skoly se ndm snaZili vyjit maximalné vstfic
a pripravili ndm zajimavy program zahrnujici prohlidku Skoly, naslechy
v praktickych i teoretickych vyucovacich hodindch oSettovatelstvi,
oSetfovatelské péci, mikrobiologii, verejném zdravotnictvi. Méli jsme
moznost navstivit VSeobecnou fakultni nemocnici, kde ndm byla
umozZnéna exkurze na oddéleni centrdini sterilizace a infekéni kliniku.
Béhem pracovniho setkdni jsme navstivili i domov pro seniory. VSechny
exkurze i vyucovaci hodiny byly zaméreny na ziskani potfebnych informaci
ke splnéni cill projektu, tedy na otazky barierové osetrovatelské péce.
Ukolem nasich studentl bylo vyhledat rozdilnosti v oblasti pouzivani
ochrannych pom(cek pri oSetfovani pacient(l, dezinfekce a sterilizace ve
Slovinsku a v CR. Shromaidit potfebné informace, vytvorit
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fotodokumentaci a zpracovat vSe ve formé prezentaci a ¢lank(. Nové
poznatky predat dale ve své domovské organizaci.

Soucasti programu bylo i sezndmeni s mistni kulturou, s dirazem na
mistni architekturu Josipa Ple¢nika. Jeden den byl vénovan vyletu do
pfimorského letoviska Piran se zastavkou v jeskynnim komplexu Postojna
jama.

Cely program byl velmi profesiondlné pripraven nasim studentlm
pfesné na miru. VSemi studenty byla stdz hodnocena velmi kladné a do
Slovinska se budeme radi vracet.

Mgr. Martina Paclikovd, Ing. Petr Hofej$

Schola Pragensis

SZS Ruskd se jako kazdy rok ucastnila prehlidky stfednich 8kol
v Kongresovém centru v Praze.

POPRASK 2016

Kazdy rok se nasSe Skola ucastni turnaje v basketbalu. Dévcata
postoupila uz treti rok po sobé do Prazského findle.
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Ceské vysoké uéeni technické v Praze
FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVi

Dne 25. 11. 2016 se studenti
Ctvrtého rocniku oboru
Zdravotnické lyceum (4. LA, 4. LB)
jeli podivat na den otevienych
dvefi na této fakulté. | kdyz se
jednd o soucast Ceského vysokého
uceni technického v Praze, jako
jedind sidli mimo Prahu, a to

v Kladné. Sesli jsme se u stanice
metra nadrazi Veleslavin, a v 10 hodin odjizdéli smér Kladno.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi (FBMI) je druhou nejmladsi
fakultou Ceského vysokého uceni technického v Praze. Vznikla v roce 2005
z Ustavu biomedicinského inZenyrstvi. V tomto roce zaroven ziskala od
mésta Kladna budovu (Kokos) na namésti Sitnd. Postupné byly
vybudovany laboratofre a také <¢ast fakulty preSla v roce 2015
(zdravotnické a bezpecnostni obory) do prostor byvalych kladenskych
kasaren, které byly pro ucely Skoly nové zrekonstruovany. Fakulta ma i tzv.
umélého pacienta (pacientsky simulator americké spolecnosti CAE
Healthcare), ktery je zatim nejdokonalejSim simuldtorem na svété.

Prvni dékankou fakulty (i v historii CVUT) se stala prof. Ing. Miroslava
Vrbova, CSc. Fakulta nabizi devét bakalarskych, ¢tyfi magisterské a dva
doktorské studijni obory. V soucasné dobé na FBMI studuje ve vsech
formach studia cca 1 800 studentd. Vyuka na FBMI je uskutecriovana
predevsim v Kladné ve spolupraci s pfednimi nemocnicemi v Praze. Pro
studenty je zde k dispozici ubytovani, stravovani a mnoho volnocasovych
aktivit, véetné moznosti zapojeni do projektld resenych na FBMI.

Uvodni informace ve velké prednaskové sini poskytl tajemnik fakulty
Ing. Jaroslav Pluhaf, CSc. A postupné také studenti, zastupujici vSech devét
studijnich obord. Mluvili se zaujetim a bylo vidét, Ze se jim studium na
této fakulté libi. Nakonec probéhla diskuse, kde nejvice dotazl smérovalo
na téma podminek pro pfijeti ke studiu do prezencni a kombinované
formy jednotlivych tiletych bakalafskych studijnich programd pro
akademicky rok 2017/2018

Poté jsme méli moZnost prohlédnout si hlavni budovu. V ni jsou uéebny
a rozsadhlymi laboratofemi. VSe je nové a moderni. Kazdych 30 min.
odjizdél autobus (i kdyz pésky je to jen cca 15 min) do byvalych, nyni nové
zrekonstruovanych kasaren, kde maji zdzemi zdravotni obory. Zde byla
moznost si prohlédnout tfeba plné vybavenou sanitku pro zachrannou
sluzbu.

Pro nase studenty se jevi nejzajimavéjSimi bakaldrské obory
fyzioterapie, zdravotnicky zachranaf, zdravotni laborant a planovani
a fizeni krizovych situaci. Vzhledem k tomu, Ze doprava do Kladna je velmi
dobrd a také lze vyuZit ubytovani na kolejich, je tato fakulta pro dalsi
studium nasich student( velmi zajimava.

Ing. LibuSe Skalicka
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Exkurze Obvodni soud pro Prahu 10

Dne 28. listopadu 2016 jsme se studenty tfidy 3. S navstivili zajimavé
soudni jednani Obvodniho soudu pro Prahu 10. Ten sidli v nedalekém
soudnim komplexu Na Mi¢ankach, ktery patii mezi nejvétsi v CR. Z&ci byli
pred pfichodem k soudu fadné pouceni, jak se maji chovat v prlbéhu
soudniho liceni.

Pripad se tykal soudem vyhosténého obcana Ukrajiny, ktery po udajné
ztraté dokument( prespaval ve stanu v Malesickém lesiku a nelegéalné
pracoval. Protoze soudni nafizeni nerespektoval, skoncil ve vazbé.
Zajimavé bylo, Ze pfed soudem se zapfisahal, Ze uz ma ceského prostredi
dost a rad by odjel do své domoviny. Nasledné se vSak se svym obhajcem
radil, zda po odpykani trestu nebude pFfece jen moci zlistat v Ceské
republice. Studenti byli ze soudniho li¢eni nadSeni a v budoucnu by radi
navstévu soudu zopakovali.

Chtél bych také vyzdvihnout dlouholetou spolupraci s panem soudcem
JUDr. Petrem Zelenkou, ktery vybird zajimavé soudni pfipady a sdm mé
o nich ¢asto informuje. Po soudnich lienich pak studenty vyzyva, zda maji
néjaké dotazy a ochotné jim odpovida.

Mgr. Karel Markvart

Prosinec 2016

The aktion New Generation

Dne 12. prosince 2016 absolvovalo 19 tfid 1. — 3. ro¢niku tento
program. Je to prevence trochu jinak. Neni to pfednaska ani mentorovani,
je to emocionalni koktejl, ze kterého si snad par studentl odnese tolik, Ze
neudélaji fatalni chybu.

The Action New Generation je multimedidlni divadelni predstaveni
plné emoci a déjovych zvratd urcéené vsem budoucim a zacinajicim

fidicim. Realizaéni tym zaméfil na realitu pfibéhl souvisejicich s dopravni
nehodou. Nejen jeji pfimi ucastnici jsou zdvaznou dopravni nehodou
dotceni, ale i dalsi lidé jsou bezprostiedné konfrontovani s casto
osudovymi okamziky, které ovlivni jejich dalsi Zivot. Zacatek predstaveni
studenty laka diskotékou, zabavou s tanecéniky a svételnou show, kterou
rychle stfida realné zpracovany pfibéh tragické dopravni nehody. Tim vsak
predstaveni nekonci. Dopliuji ho policisté, hasici, zdravotnicti zachranafri
a mladi lidé se zdravotnim postizenim v dusledku dopravni nehody.
Seznamuji studenty se svymi zazitky, které jsou plné Zivotnich tragédii
a emoci.

Mgr. Hfebikova

Narodni technicka knihovna v Praze

Studenti prvniho rocéniku oboru
Zdravotnické lyceum se 14. 12. 2016
byli podivat, jak funguje
nejmoderné&j$i  knihovna v Ceské
republice  — Narodni technicka
knihovna v Praze. Celou knihovnou
nas provazela Mgr. Simona Batkova.

Vypravéla velice zajimavé a poutavé o
historii, technické knihovny a také o vzniku a soucasnosti této moderni
knihovny.

Narodni technickad knihovna (NTK) je kapacitou prfes 1,5 milionu knih
nejvétsi knihovnou technické literatury v Ceské republice. V budové NTK
sidli kromé Statni technické knihovny (ktera se pfti pfileZitosti stéhovani
prejmenovala na Narodni technickou knihovnu) také knihovny nékolika
fakult Ceského vysokého uéeni technického (Ustfedni knihovna Fakulty
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stavebni a Fakulty architektury CVUT,
Knihovna Fakulty elektrotechnické CVUT,
Knihovna Masarykova Ustavu vyssich
studii CVUT) a fakulty Vysoké gkoly
chemicko-technologické, Ceské narodni
stfedisko ISSN a Pobocka méstské
knihovny v Praze. Nova budova, budovana

od roku 2006 a otevrena 9. zafi 2009, stoji v Dejvicich v Praze 6 v arealu
technickych vysokych kol (CVUT a VSCHT).

Kapacita tfi podzemnich sklad( je 1,3 milionu svazk(l. Prostor pro volny
vybér ve Ctyfech nadzemnich patrech ma maximalni kapacitu 660 000
knihovnich jednotek. Fond NTK umistény ve volném vybéru je opatien
elektronickymi cipy RFID umozZnujicimi samoobsluzné vypQjéovani
i vraceni publikaci. Ve studovné ¢asopisl jsou k disposici sesity aktualniho
a predeslého roéniku asi dvou tisic tituld z fondu Narodni technické
knihovny a Ustfedni knihovny CVUT. V elektronické podob& ma navitévnik
k dispozici vice nez 10 000 titul( odbornych periodik (vesmés v angli¢tiné).

Architektonickd soutéZz na podobu budovy probéhla vroce 2000
avitézny navrh byl vybrdn vlednu 2001. Realizovany ndvrh vytvofilo
architektonické studio Projektil architekti s.r.o. Stavba byla zahdjena
v fijnu 2006, dokoncena a predana 31. prosince 2008. Od kvétna 2009 se
knihovna stéhovala z Klementina, slavnostni otevieni probéhlo 9. zafi
2009.

Budova ma pudorys zaobleného ¢tverce o rozmérech asi 70x70 metr(.
Je devitipodlaini — ma tfi podzemni (depozitdfe a parkovisté) a Sest
nadzemnich podlaZi. Celkova uZitkova plocha zahrnuje je skoro 40 000 m?.
Kromé modernich architektonickych prvkd obsahuje i prvky pro zajisténi
Uspor energie vcetné akumulace tepla a chladu. Interiéru dominuje
rozlehlé atrium s pravouhlym pldorysem, které zahrnuje vSech Sest

nadzemnich podlazi. Interiéry jsou zbrouseného betonu bez dalSich
povrchovych Uprav. Na jeho obvodu leZi schodisté mezi patry; betonové
stény smérem do atria zdobi pres dvé stovky kreseb komiksového typu od
rumunského vytvarnika Dana Perjovschiho.

NTK nabizi referencni, resersni, konzulta¢ni a meziknihovni vypujcni
sluzby, badatelnu, archiv historického fondu (napf. sluzba Elektronické
knihy na objednavku), studovny odbornych ¢asopist, norem, konferencni
sal s 230 misty s moderni audiovizudlni technikou, rezii a tlumocnickymi
kabinami, vystavni sifi zaméfujici se na prezentaci souc¢asného umeéni
a architektury. V knihovné je mozZnost samoobsluzného vypUjcéovani
a vraceni knih, samoobsluzna kopirovaci a tiskova zafizeni a 34 infokioskd
pro pristup do on-line katalogli fondu NTK. Déale od 1. éervence 2010 je
zakaznikdim k dispozici 150 pocitacovych terminalQ, rozmisténych od 3. do
6. patra s pfistupem na internet, Open Office, Irfan View a také pravnické
databaze.

V NTK jsou individudIni studovny, tymové studovny a nocni studovna
s provozem v dobé, kdy je knihovna jinak zaviena. Celkova kapacita

studoven je 1322 osob.

Dale je zde k dispozici
kavarna se 150 misty.
Knihovna ma vice neZ
500 relaxaCnich mist
a wi-fi signal vcelém
objektu. V podzemnich
gardzich jsou parkovaci
mista pro automobily
a stani pro kola.

Pfes velkou nabidku " :
sluzeb, moderni automatické systémy, obrovsky knizni fond, designové
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prostfedi mélo u nasich studentl asi nejvétsi Uspéch piskovisté. Podle
vysky pisku méni interaktivné barvu a je skuteéné dost atraktivni.
Ing. Libuse Skalicka

Filmovy tyden boje s handicapy

Dne 14. prosince 2016, jsme se se zaky 2. LA zucastnili projekce v ramci
projektu Filmovy tyden pro 3koly s tematikou boje s handicapy rdzného
druhu.

Shlédli jsme némecky dokumentarni film Louisa, o mladé divce, ktera
se vyrovnava se ztratou sluchu. Mladd némeckd rezZisérka Katharina
Pethke zdokumentovala pfibéh své sestry a zaznamenala jeji proces
vyrovnavani se s diagnozou hluchoty a ucdeni se znakové fedi. Citlivé
zaznamenala téz meénici se vztahy s okolnim svétem vcetné nejblizsi
rodiny.

Po projekci nasledovala beseda se studenty o filmu s metodickou Doc.
Alliance Academy V. Jezkovou. V ramci lektorského rozboru filmu a besedy
k tématu hluchoty, inkluze a vyrovnavdni se s postizenim studenti
diskutovali o mozZnostech zaclenéni handicapovanych do vétsinové
spolecnosti, vzajemnych vztazich a pfistupech, hodnotili rozhodnuti hlavni
postavy dokumentu (odmitla operaci) a porovnavali s vlastni dosavadni
zkuSenosti se vztahy s handicapovanymi lidmi.

Nemalym pfinosem byl také fakt, Ze filmova projekce probéhla
v plvodnim némeckém znéni s titulky, takZe si studenti mohli soucasné
procvi¢ovat némcinu, kterou se v ramci oboru uci jako druhy cizi jazyk.

Nazory studentd shrnula predsedkyné tiidy, Martina Stépankova, ve
svém zhodnoceni:

,Ve filmu Louisa jsme mohli nahlédnout do Zivota mladé divky,
vysokoSkolacky, ktera postupné prichdzela o sluch, ale nechtéla to

pfijmout ani ona ani jeji rodice. Jako mladsi se sluchu nechtéla vzdat a ve
spole¢nosti jeho postupnou ztrdtu kompenzovala odeziranim. Ale to ji
postupné nestacilo k plnohodnotnému fungovani ve svété a vyclefiovalo ji
z komunikace s ostatnimi. Teprve kdyZz pfijala hluchotu jako stézejni
soucast svého ja a zacala se ucit znakovou fe€, pochopila, Ze nemusi byt
neuspésna ve studiu, ani vy€lenéna ze spolecnosti a normalniho Zivota....
Musim pfiznat, Ze zpocatku jsem byla z pfibéhu rozpacita, ale po
rozboru filmu, se kterym ndm pomohla studentka VS, a diskuzi k tématu,
jsem pochopila pohled hlavni hrdinky na svét a sebe samu. S jistotou vim,
Ze tento dokument priméje k zamysleni nad svétem handicapovanych
lidi.”
Martina Stépdnkova, 2. LA, PaedDr. R. Krokov4, t¥idni u¢itelka

Pfedvanocni navstéva Vidné 15. 12. 2016

Adventni Cas 1akd k navstévam svatecné vyzdobenych metropoli, a tak
jsme s zaky 2. ro¢nikli oboru Zdravotnického lycea vyrazili na pozndavaci
vylet a za kulinafskymi zazitky k sousedim.

Volba padla na Viden. Kdysi jsme byli spfiznéni stejnou monarchii, snad
proto je ndm nynéjsi rakouskd metropole tak néjak blizka a 1aka nas
"zaslym leskem" starého mocnérstvi. Také proto vedly nase prvni kroky do
byvalé letni rezidence Habsburkl zvané Schénbrunn. Prohlédli jsme si
reprezentacni sdly i soukromé komnaty Marie Terezie i slavného
manzelského paru Frantiska Josefa I. a krasné Alzbéty Bavorské (Sissi)
a pripomnéli si jejich Zivotni osudy. PFfi prochdzce historickym centrem
jsme se obdivovali architektonickym pamdtkam v aredlu Hofburg,
byvalého cisarského palace, nynéjsiho sidla rakouského prezidenta,
prohlédli si budovy Statni opery (Staatsoper), narodniho divadla
(Burgtheater), galerie Albertina - nejvétsi habsbursky obytny palac
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i v antickém slohu postavenou budovu Parlamentu, kterou stfezi socha
bohyné Pallas Atheny. Prosli jsme svatecné vyzdobené tfidy Graben
a Kartner StraBe a navstivili téZ povésti opfedenou dominantu mésta -
katedralu sv. Stépana (Stephansdom), kde jsme se zaposlouchali do zpévu
jednoho z ¢etnych videnskych chlapeckych chramovych sboru.

A protoZe advent je Cas vlni, chuti a svatecni atmosféry, patfi se
navstivit vanocéni trhy a ochutnat mistni speciality, které nelze
opomenout: Punsch ma v Rakousku mnohem vétsi tradici nez u nas a ve
Vidni v tomto Case tece proudem, nastésti pro nds i v nealko varianté :-).
Kaiserschmarren -cisarsky trhanec, zamilované sladké jidlo Frantiska
Josefa, které neurazi Zadnou chutovou bunku. Kartoffelpuffer mit
Apfelmuss - bramborové placky s jablecnym pyré, apod. Nelze
samoziejmé neochutnat pravy Wiener Schnitzel, ktery nékteri poobédvali,
a tradi¢ni Sacher Torte, bez kterého by to zkratka nebylo ono ...:-). Na
zpatecni cesté studenti vyplnili kviz o Vidni, aby si uttidili nové poznatky.

SCHONBRUNN /\‘

Adventni Viden, pro nékteré stard znam4, pro jiné prvni navstéva, byla
jako vidy okouzlujici a krasnd, skoro stejné krasna jako nase Praha :-)
a vylet byl pro viechny ptijemnym pozndvanim.

PaedDr. Radmila Krokova a Zaci 2. LA, 2. LB

Domov Laguna

Dne 19. 10. 2016 jsme navstivili se tfidou 4. A zafizeni Ustavni péce
Domov Laguna ve Psdrech. Cestou nds provazelo nevlidné sychravé pocasi
a tak jsme se t&Sili, az budeme na misté. Cekalo nds moderni zafizeni,
které vzniklo prebudovanim opusténych kasdren za financni podpory
Evropské unie. Otevieno bylo v roce 2005 a svym zaméfenim navazuje na
Ustav socialni péce Psary. Je soucasti vzdélavaciho systému MSMT.

Domov Laguna Psary poskytuje denni, tydenni a celoroéni sluzby
osobam s mentélni retardaci ve véku od 3 let a? po seniorsky vék. Uroveri
postizeni je rGzna, od rGznych forem mentdlni retardace az po vady
kombinované. Celkova kapacita Domova je 110 klientG. Klient zde muze
prozit cely svij Zivot.

O klienty pecuje zhruba 80 zaméstnancl. V souladu se zamérenim
Domova Laguna jsou v zafizeni zaméstndni specialisté, napf. specidlni
pedagogové, vychovatelé, logoped, zdravotni sestry, rehabilitacni
pracovnici, terapeuti pro pohybovou a pracovni vychovu, arteterapii
a muzikoterapii. Neméné dulezity je ostatni personal, ktery zajistuje chod
celého komplexu.

Prostorové je Domov Laguna Psary rozdélen na dvé casti. Plvodni
objekt slouzi spiSe pro technické zazemi. Nachazi se zde také hospodarska
Cast s hypoterapii. Mezi velmi oblibené cinnosti klientl patfi péce
o0 zvifata.
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Novy areal (zrekonstruovana
byvald vojenskd kasarna) je
bezbariérovy a je rozélenén na tfi
Casti.  Vstupni budova ma
v prizemi ordinace lékarl
(prakticky lékaf, détsky Iékar,
psychiatr
a neurolog), ktefi poskytuji pédi

zubni oddéleni,

klientim Domova, ale
i obyvatellm obce Psary. V suterénu budovy je télocvicna, zazemi
fyzioterapie a wvnitini bazén. S halou v pfizemi sousedi klub
s obcerstvenim, ktery vyuzivaji nejen klienti, ale i prichozi obcané.
Obdobné je vyuZivana i télocvicna, kde se v pribéhu roku konaji rizné
akce.

Po celou dobu exkurze nds provazel pan PhDr. Adamek, ktery se
vyznamné zaslouzil o vznik Domova Laguna. Po Uvodni pfedndsce jsme
méli mozZnost si prohlédnout prostory Domova. Prosli jsme bezbariérovou
chodbou do dalsi ¢asti budovy v pfizemi, kde jsme mohli navstivit pokoje
klientd s téZkou mentdini retardaci, ktefi maji omezenou hybnost.
Umisténi téchto pokojl je koncipovano tak, aby klienti mohli bez
problému vyuzZivat rehabilitaci a bazén. Prohlidka pokradovala v textilni
a keramické chranéné dilné, kde se klienti pochlubili svymi vyrobky. Na
pamatku jsme nékteré dostali darem.

Pokracovali jsme do 1. patra budovy, kde se nachazi bytové jednotky
fungujici jako forma chranéného bydleni. Jsou uréené pro klienty, ktefi
jsou schopni z vétsi ¢asti se o sebe postarat, pfipadné za malé pomoci
personalu. Mohli jsme také nahlédnout do spolecného bydleni mentalné
postizenych déti s rodi¢i v dlchodovém véku. Domov Laguna tak
poskytuje pomoc rodi¢iim hendikepovanych déti, ktefi se o né starali cely

Zivot a ve svém véku jiZz nezvladaji
komplexni péci jak o své potomky, tak
o sebe.

V posledni casti Domova nase
studenty zaujala Zdakladni Skola
specialni, jejimz zfizovatelem je
Stiedocesky kraj. Skolu, kterd je

umisténa v prvnim patife navstévuji
zaci se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim  postizenim
a s kombinovanymi vadami. U¢i se zde i nékolik zZaka s diagndzou autismu.
Kapacita Skoly je 20 Zak(. Dochdazka je desetiletda. O Zaky se staraji
specialni pedagogové a asistenti pedagoga. Pfistup je ryze individudlni.
Zaci ndm predvedli, jak pracuji s po¢itacem se specialnimi programy. Jako
posledni ¢ast jsme ve druhém podlazi navstivili dalsi pokoje vyélenéné pro
chranéné bydleni, cvicnou kuchyn a klubovnu.

Studenti byli s ndvStévou Domova Laguna velmi spokojeni. Pred
navstévou, jak nam sdélovali, méli Uplné jiné predstavy a byli pfijemné
prekvapeni vysokou Urovni péce o klienty.

http://www.lagunapsary.cz/gallery

Mgr. Hana Ulikova, Mgr. Tatana JanoSova

Prochazka predvanocni Prahou

Dne 21. 12. 2016 studenti prvniho ro¢niku oboru Zdravotnické lyceum
byli vramci predvanocnich akci na prochazce Prahou. Sesli jsme se
u Prasné brany. A protoZe byla docela velkd zima, tak to moc poeticky
zatim nevypadalo. Proto celkem ochotné vsichni sli objevovat krasy Prasné
brany zevnitf. Plvodné stavala na jejim misté jedna z bran
staroméstského opevnéni, oznacovand U sv. AmbroZe, pozdéji Horska.
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Poté, co staroméstské hradby ztratily zaloZenim Nového Mésta svij
vyznam a prestaly byt udrZzovany, zpustla brana natolik, Ze musela byt
zbourdna. A na jejim misté wvyrostla brana novd. Dnes jedna
z nejvyraznéjSich pamatek pozdné-gotické Prahy je z r. 1475 (kdy zacala
jeji vystavba) a tvofi nezapomenutelny vstup do Starého Mésta, kterym na
Uzemi mésta vchazely korunovacni privody ceskych kral. Asi od poloviny
18. stoleti brdna slouzila jako skladisté stfelného prachu, proto se ji zacalo
fikat Prasna. Dnesni vzhled ziskala az za pseudogotické puristické Upravy
v letech 1878 — 1886, kterou ved! architekt Josef Mocker. Za predlohu
poslouzila podoba Staroméstské mostecké véze. Prasnd brana idnes
zahajuje Korunovacni ¢i Kradlovskou cestu na PraZsky hrad. Dnes je Prasna
brana vysoka 65 metrll, vyhlidkovy ochoz se nachazi ve vysce 44 metr(
a vede na néj 186 schodd.

Do prvniho poschodi, kde se nachazeji i poklady vedou uzké tocité
schody. V tomto krdsném gotickém prostoru byvaji nékdy i rdzné vystavy.
nutné jit. Ale ti co vytrvali a vySlapali dalsi schody, se dostali na ochoz.
| kdyZ nebylo nijak krasné pocasi, nezvykly pohled na praiské véze
a strechy, byl hezkou odménou. Cesta dolli byla skoro stejné naroc¢na, jako
cesta nahoru.

Déle jsem se pres rdzné prichody a dostali Tynskou ulickou na
Staroméstské namésti. V tuto dobu je plné nejenom turistl, ale také
vanocnich stankd. Takze jsme si jich
par pfi prachodu pres namésti
prohlédli a radéji pokracovali dal, do
mist, kde bylo lidi pfece jen trochu
méné.

NaSe cesta dale pokracovala do
Klementina. | zde byla oteviena pro

navstévniky véZ, ale tu uz jsme si nechali na jindy. V mrazivém dnu, pry
jedna a staci. V byvalém jezuitském klastere dnes sidli Narodni knihovna.
A jak jsme se dozvédéli minuly tyden, sidlila tu dfive i Narodni technicka
knihovna. Kvali stavebnim tUpravam byl zavieny prichod na KarlGv most,
tak jsme $§li bo¢nim vchodem do Karlovy ulice, také preplnéné turisty. Tak
jsme operativné zmeénili trasu a Sli pres Betlémské namésti, kolem
Betlémské kaple na Narodni tfidu. Jisté kazdy objevil kousek Prahy, ktery
dosud neznal a aZ na docela velkou zimu byla prochazka pékna.

1. LA

Leden 2017

Maturitni a imatrikulacni ples skoly

V patek 6. ledna 2017 se konal maturitni

a imatrikulaéni ples SZS Ruska. Tradi¢né se

odehraval ve Velkém sale Lucerny. Doufame, Ze

vzpominky vsem zlstanou tak pékné, jako tyto
fotografie.

Mgr. llona Siklova
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Lyzarsky a snowboardingovy vychovné vycvikovy zajezd

LyZafsky a snowboardingovy kurz, ktery se konal ve dnech 10. — 16.
ledna 2017 pobliz rakouského Lienzu, probéhl za nadherného pocasi a ve
skvélych lyzarskych podminkach. Nadseni vSech studentl muzZete vidét na
videu.

https://www.youtube.com/watch?v=K1NP9sScDX4 .

Vsichni ucastnici zlepsili své lyZarské dovednosti a nelyzafi posledni dny
sjeli vSechny dostupné sjezdovky, coZ je krasné zlepSeni. BEhem kurzu
nedoslo k zadnym zavaznym zranénim, pouze drobna poranéni fesil
zdravotnik.

Mgr. Marek Goldman

$ZS RUSKA na PREBORU DRUZSTEV STREDNICH SKOL V SACHU

| vtomto roce Prazsky Sachovy svaz usporadal prebor druzstev v Sachu
pro zaky a studenty prazskych zékladnich a stfednich Skol. Turnaj se konal
26. ledna 2017 na pldé Vysoké skoly mezinarodnich a verejnych vztah,
ktera sidli na prazském Smichové.

Slova na Uvod a zahdjeni turnaje se ujal doc. RNDr. Bohumir Stédron,
CSc, prorektor pro zahranicni styky, sam vasnivy Sachista. Zhruba stovka
posluchacli ve velké aule Skoly poté vyslechla dva studenty skoly, ktefi
pritomné kratce seznamili se studiem na této sSkole. Jejich projevy byly
doplnény kratkym filmem o ™
Skole.

Poté se slova ujal hlavni
organizdtor turnaje pan
Vojtéch Rut, kterého
nasledné doplnili rozhoddi.

Hradi byli seznameni

s pravidly  turnaje, bylo
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provedeno rozlosovani a jednotliva druzstva se rozesla ke svym hracim e Rtg FidelD 12 3 4 5 6 7 Body Partie R,tg
stolm. Turnaj byl hran pro tento typ Sachovych podnikii obvyklym DELITL
zpusobem. To znamenad Svycarskym systémem na 7 kol, hraci méli Nowy
¢asovy limit 15 minut+ 5 sekund. Partie nebyly zapisovany. Pro 1 o 1 N Y I 1304
celkové poradi jednotlivych druzstev byl rozhodujici soucet vSech
bodu ¢lenl druzstva. 2 z?nldracek 1000 100101 3,0 6 1277
v v .. v ; v sy . v aclav
Celkové se preboru v kategorii stfednich Skol zicastnilo 21 druzstev.
Nasi Skolu reprezentoval tym ve sloZeni: Filip Novy - kapitan (2. BP), Jakub 5 Nenutil 000 IFERE i ; e
Tlma (3. BP), Zbynék Nenutil (3. A) a Vaclav Voracek (3. LA). Prvni kolo Zbynék * '
nasi Sachisté zvladli skvélym zplsobem a zvitézili 4 :0. V dalsich kolech se
nam uZ ale tolik nedafilo. Celkové se nade druzstvo umistilo na 15. misté. 4 T“kmz 1000 alalalel = 20 6 1000
1 Vitézny  pohdr i Jaku
\ v odnesli Sachisté
T t z Gymnazia Jana
[§

Keplera, na druhém
misté bylo Gymndazium
Na Vitézné plani
a bronzové bylo
druZstvo Gymnazia
Vodéradska.

Podrobné vysledky miZete najit na:

http://chess-results.com/tnr203931.aspx?lan=5&art=0&wi=821.

Na zavér je tfeba podékovat reprezentantim nasi Skoly za bojovny Podrobnéjsi informace o turnaji naleznete na:
vykon, zejména je nutno zminit roli naseho kapitana Filipa Nového, ktery

nezklamal a svymi 5 body vyznamné pfispél k celkovému hodnoceni. Jak http://prazskysach.cz/prebor-prahy-skolnich-druzstev-2017/

se jednotlivym hraclm dafilo, vyplyva z nasledujici tabulky: Magr. Ivan Krejéi

21


http://chess-results.com/tnr203931.aspx?lan=5&art=0&wi=821
http://ratings.fide.com/card.phtml?event=360988
http://prazskysach.cz/prebor-prahy-skolnich-druzstev-2017/

PRIiSTi ROK TO VYJDE

Ve stfedu 25. 1. 2017 se dévcata nasi Skoly ucastnila hazenkarského
turnaje strednich Skol. BohuzZel se z Sesti prihlasenych druzZstev dostavila
nakonec pouze trojice. Divodem byla vysokd nemocnost Zacek. Presto si
nase hracky zahraly dostatecné a predvadély velice sympatické vykony.

Hned v prvnim utkani nastoupila nase dévcata proti favoritu turnaje
(SOS Jarov), jenz mél ve svém stfedu hned dvé hracky, které jiz nakoukly
do reprezentaéniho kadru CR.

Nase hracky se oviem nezalekly a s favoritem, i diky troSe Stésti, drzely
krok a vyrovnané utkani nakonec rozhodly souperky az v samém zavéru,
kdy odskocily na rozdil dvou branek. Velice dobfe zachytala v tomto utkani
Vanda Addmkovd a v utoku se zlevého kfidla prosazovala Radka
Chaloupkova. V obrané pak odvedly veliké mnozstvi dobré prace vSechny
hracky. Jejich dlraz a agresivita byla famodzni.

Ve druhém utkani tohoto dne se dévcata utkala sobé rovnému soupefi
z OA Karlinska. Znovu nechybélo nasazeni a chut do hry. Vysledek byl opét

velice vyrovnany, ale oproti prvnimu utkdni se od nas odvratilo Stésti
v podobé neproménovani vyloZzenych streleckych pfilezitosti.

Chvilkami to vypadalo, jako bychom si spletli hru a hrdli jsme s jejich
gélmankou spiSe vybijenou (smich). Nicméné jsme i toto utkani prohrali
o dvé branky, a tak jsme odjizdéli sice smutni, ale se vzty¢enou hlavou.
Dévcatlim patfi veliky dik za predvedeny vykon, za jejich bojovnost
a nasazeni a jiz nyni se tésSime na pfristi rok.

Mgr. Jan Salac (ucitel TV)

Den otevienych dvefi

V sobotu 21. ledna 2017 probéhl na SZS Ruskd Den otevienych dvefi.
Skolu si prohlédly skoro tFi stovky navétévnika.
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Florbalovy turnaj o pohar reditelky Skoly.

Turnaj se konal v Hranicich na Moravé a byl vypsan pro bezpecnostné
pravni obor. Pofadatelem byla SZS Hranice.

Turnaje se zU&astnilo pét stfednich $kol: SZS Ruskd, Soukromad stfedni
odbornd skola Hranice, Vyssi policejni Skola a Stredni policejni skola MV
v HoleSové, Integrovana stiedni skola Moravska Tiebovd a SZS Hranice.
Cesta studentim utekla rychle a po pfijezdu na nadrazi nas mile pfivitalo
vedeni SZS Hranice a auty nas odvezlo do mistniho lazeriského hotelu.

Rano po snidani byl v 9 hodin zahajen turnaj. Nanes$tésti jim nahle
onemocnél rozhod¢i, a tudiz si zapas piskali sami studenti. BEhem turnaje
nedoslo k Zddnému zranéni a zdpasy na sebe plynule navazovaly. Celym
turnajem se nesla soutéZivd a napinava, avSak pratelskd atmosféra.
Druzstvo SZS Ruska hrélo s velkym nasazenim a patfi véem velka pochvala.
Mélo 1 vyhru, dvé remizy a jednu pordzku, presto nakonec kvdali
neopravnénému natizeni najezdu skoncilo na 4. misté. Avsak celkovy
dojem z akce maji studenti dobry a povazuji vyjezd za zdatfeny. Pofadatelé

byli velice mili a byli radi, Ze jsme se turnaje zucastnili. Opét jsme zvani na
dalsi akce poradané SZS Hranice.

Mgr. Petr Hrasko

A

Unor 2017
PREDNASKA Andora SANDORA na SZS RUSKA

Na pozvani feditelky Skoly PhDr.
Ivanky Kohoutové, PhD., se 1. Unora
2017 na Stfedni zdravotnické 3kole
predndaska
uznavaného odbornika a poradce

Ruska uskutecnila

v oblasti bezpecnosti, hrozby terorismu

a krizového managementu a byvalého
Séfa vojenské zpravodajské sluzby brigadniho generdla v ziloze Andora
Séndora.

Vivodu své prednasky se general Sandor vénoval obecné
bezpecnostni situaci v soucasném svété. Upozornioval na zemé, kam,
podle jeho ndzoru, neni z bezpecnostniho hlediska vhodné cestovat.
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Zajimavy byl jeho postfeh ohledné Turecka. Represivni a nesmifitelna
politika vici patnactimilionové kurdské mensiné at jiz v minulosti nebo za
soucasné Erdoganovy vlady pfinese do regionu jesté vétsi nestabilitu
a jesté vice terorismu.

Poté se vénoval nebezpeci typickych teroristickych utok(, zpusobu
vedeni takovych akci, pouZiti zbrani, bombovym hrozbdm a feSeni
krizovych situaci. Jednotlivé pfriklady doplfioval konkrétnimi pripady
a zkuSenostmi ze své praxe.

Nasledovala diskuse, ve které se feditelka Skoly, moderujici toto
setkdni, snazila smérovat
obecnou otdzku bezpecnosti
k problematice bezpecnosti
na Skoldch a feseni pfipadné
vzniklych krizovych situaci.
Jak z diskuse vyplynulo, bylo
by dobré obecné platné
smérnice pro krizové situace

tohoto typu doplnit
o konkrétnéjsi, bezpecnostnimi odborniky vypracované, postupy
vyplyvajici z danych podminek jednotlivych Skol.

Doufejme, Ze toto setkani prispéje k SirSi  spolecenské
a odborné diskusi o zlepSeni bezpecnosti na ¢eskych skolach.

Mgr. Ivan Krej¢i

Psychologicka olympiada

Dne 24. Unora 2017 na SZS Ruska, probél jiz 12. ro¢nik Psychologické
olympiady. V letosnim Skolnim roce se pfrihlasil zatim nejvétsSi pocet
studentd a to v poctu 19 soutézicich. V den olympiady se zucastnilo 17

studentld.  Vysledky  jednotlivych

odvazlivel  hodnotila  péticlenna
porota sloZend ze dvou studentl
Ctvrtého rocniku a tfi pedagogl
vyucujicich cesky jazyk, psychologii a

odborné predméty. Akci zahajovala

Mgr. Maskova Jana. Prlibéh soutéze
bedlivé sledovala a moderovala studentka Melanie Majerova ze 4. LB.
Vsichni soutézici odvedli velice kvalitni vykon. Pro mnoho z nich to byla
jejich verejnd premiéra. Olympiada probéhla ve dvou 90 minutovych
blocich, které vystridaly dvé prestavky.

Porota hodnotila a scitala body. V nékterych pfipadech rozhodoval
o umisténi jediny bod. Za porotu zhodnotila cely pribéh predsedkyné
poroty Mgr. Martina Paclikova a vyhlasila vysledky. Na prvnim misté se
umistila Smutna Katefina z 2. LB. Druhé misto patfi Lov¢i ElisSce z1. LA
a treti pricku obsadila Novotna Klara z 2. LA. Ctvrté misto a bramborovou
medaili ziskala Beranova Denisa z 1. A. Studentlim byly prfedany diplomy
a darkové tasky PhDr. Zuzanou Pohlovou, kterd v zavéru podékovala
soutéZicim i celému organiza¢nimu tymu. Cela akce probéhla v pozitivni
atmosfére.

Na Skolni kolo Psychologické olympiddy navazovalo regionalni kolo,
které probéhlo 22. bfezna 2017 na nasi Skole.

Olympiddu zahajovala a vsechny
pfitomné privitala feditelka Skoly PhDr.
Ivanka kohoutovd, PhD. Celkem se
zUcastnilo 9 studentd za tfi prazskych
Skol. Eliska Lov¢i z 1. LA obsadila hezké

5. misto. Celou porotou byla velice

chvélena pro netradi¢ni pojeti tématu.
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Na 6. misté se umistila Kldra Novotnd z2. LB. Prvni misto zaslouzené
obsadila studentka Sofia Nezbedovd ze CSZS a VOS Je¢na. Jeji prace byla
na vysoké urovni, doplnéna kratkymi videi a velmi osobni vypovédi celé
rodiny. Tato studentka vyhrala i celostatni kolo ve Vsetiné. Studentka
Katefina Smutna z 2. ro¢niku obor zdravotnické lyceum obsadila krasné
druhé misto. Za vitézkou byla se ztratou pouhého jednoho bodu.
Pomyslnou tfeti pri¢ku zaujala Lucie Tomsova (SZS a VOS 5. kvéten).

Do poroty zasedla nase studentka Adéla Slezdkova ze 4. LB, ktera se
vroce 2015 umistila na 2. misté
v regionalni kole. Velkd pochvala patfi
moderdatorské dvojici Melanii Majerové
ze 4. LB a Ladovi AntoSovi z 2. A.
Pohotové a kultivované provazeli jak
soutézici, tak vSechny pfritomné celym
dnem.

V zavéru celé akce predala reditelka

Skoly PhDr. lvanka Kohoutova, PhD., diplomy a darky soutéZicim i poroté.

Pronesla kratkou fe¢ a podékovala soutézZicim i organizacnimu tymu.
Dékuji soutéZicim, poroté a organizacnimu tymu!

Mgr. Horakova Jana

Osetiovatelska soutéz 2017

Téma soutéze: Podavani a aplikace 1éka
Skolni kolo ogetiovatelské soutéze se konalo ve ¢tvrtek 23. 2. 2017,
soutéZilo celkem 7 Zakul z 3. a 4. ro¢nikd oboru zdravotnicky asistent.
SoutéZ v 9 hodin zahdjila PhDr. Ivanka Kohoutova, feditelka Skoly,
soutéZici byli hodnoceni komisemi sloZzenymi z odbornych vyucujicich.
Komise:

Ucebna 104: PhDr. Zuzana Pohlova
Mgr. Jana Maskova
Mgr. Jitka Janikova
Moderator: Mgr. Patrik Burda

Ucebna A: Mgr. Tatana Janikova
Mgr. Tatana JanoSova
Mgr. Hana Ulikova

U&ebna B: Mgr. Lenka Solcova
Mgr. Radka Libalova
Mgr. Martina Paclikova

(Pomocnici: urceni Zzaci zetrfidy 3.B, vucebnach A, B - pfriprava
modelovych situaci pod vedenim Mgr. Martiny LisSkové)

Prabéh soutéze:

V ucebné 104 soutézici prezentovali své teoretické prace na jedno ze
zvolenych témat:
1. Podavani a aplikace 1ék(l — per os
2. Podavani a aplikace 1ék(t — do dychaciho systému, inhalace
kysliku
3. Podavani a aplikace l1ékd — do konecniku
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4. Podavani a aplikace 1ékd — na kizZi

5. Podavani a aplikace l1éki — do oka, ucha, nosu
6. Podavani a aplikace 1ékd — s.c. injekce

7. Podavani a aplikace 1ékd — i.m. injekce

8. Podavani a aplikace Iék(l u détského pacienta

Po ukonceni teoretické casti se soutéZici odebrali do odborného
kabinetu A nebo B, kde si vylosovali prakticky ukol k danému tématu
(forma kazuistiky) a provedli oSetfovatelské Cinnosti zaméfené téZ na
podavani a aplikaci |ék(. Kazda z ¢asti soutéze byla bodové ohodnocena,
body se scitaly.

Soutéz ukoncila a ceny predala PhDr. Zuzana Pohlova, statutarni
zastupkyné skoly.

v s vz

Celkové umisténi zakl:

1. misto: Tereza Sedlmayerova (4. A)

2. misto: Roksolana Katerynchuk (3. B)

3. misto: lifina Steigerova (4. B)

ostatni Zaci bez uvedeni poradi:
Zbynék Nenutil (3. A)
Michaela Stolbova (3. B)
ElisSka Svobodova (4. B)
Katefina Muckova (4. A)

Zakyné Tereza Sedimayerovd, je? se umistila na 1. misté, potom
reprezentovala nasi Skolu v navazujicim republikovém kole oSetfovatelské
soutéze, které se konalo ve Ctvrtek 30. 3. 2017 téZ na nasi Skole.

Vitézka Skolniho kola osetfovatelské soutéZe Tereza Sedlmayerovd ze 4. A.

Mgr. Dana Ramesova
Zavody ve Splhu

Ve c¢tvrtek 23. Unora 2017 se divCi a chlapecké druzstvo zak( oboru
bezpecnostné pravni ¢innost zucastnilo zavodl ve $plhu. Divky ziskaly 1.
misto a postupuji do republikového findle.
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Recitaéni soutéz — Memorial Rostislava Ctvrtlika

Ctvrtlistek je vzpominkou na predéasné zesnulého herce a dabéra

Rostislava Ctvrtlika, ktery svdj hlas propajéil naptiklad postavé Chandlera
z kultovniho seridlu Pratelé a ktery ztvarnil velké mnoiZstvi roli zejména
v Divadle Pod Palmovkou.
Tato prehlidka mladych recitatori se kona kazdoro¢né a je uréena pro
studenty stfednich kol a gymnazii. Ti nejlepsi ze Skolnich kol postupuji do
regiondlniho kola. Celorepublikové findle se pak obvykle kond na jare
v D&ciné.

Studenti mohou soutézit ve dvou kategoriich: poezie nebo préza
a dramatizace divadelniho textu. Se svym vybérem poté predstoupi pred
porotu. Ta se ve vysSich kolech obvykle sklada ze znamych osobnosti
politického nebo kulturniho Zivota daného regionu.

Na nasi Skole se Memorial stal uZz milou tradici. Kazdy rok se ucastni
zdjemci z fad nasich studentd a nejinak tomu bylo i letos. Dne 22. Unora
2017 se vybrani zaci Gcastnili Skolniho kola, kterému pfedchazi vybér téch
nejlepsich recitator(l z jednotlivych tfid, a to pod dohledem vyucujicich
Ceského jazyka. Ve skolnim kole jsme tedy mohli slySet velké mnoZstvi
zndmych i méné zndmych textl z pera Ceskych i zahraniénich klasikd.
Porota tak mohla posuzovat recitaci dojemnych versi Nezvala, Seiferta
nebo Machy, které poté vystridala napriklad vtipna dramatizace textu
Divadla Jary Cimrmana.

Rozhodovani poroty nebylo jednoduché, ale presto se nakonec shodla
na dvou postupujicich. Na prvni pficce se umistila Kristyna Jonasova ze
tfidy 2. LB se svou prociténou recitaci Nezvalovy basné Sbohem a satecek.
Do regiondlniho kola ji doprovodila Karina SvatosSova ze tfidy 1. LB. Ta
porotu zaujala svym naivné roztomilym podanim textu Strela od lJifiho
Suchého.

Studentka Kristyna Jonasova (2. LB, regionalni kolo) recituje Vitézslava Nezvala

(zdroj fotografie http://www.ctvrtlistek.cz/)

Studentka Karina Svatosova (1. LB, regionalni kolo) recituje Jifiho Suchého. (zdroj
fotografie: http://www.ctvrtlistek.cz/

Regionalni kolo se uskutecnilo 27. unora v Divadle Horni Pocernice.
Organizace se tradi¢né ujala Mgr. Janeta BeneSova a nase $kola se podilela
na spoluorganizaci. V praxi to pro vybrané zaky znamenalo napfiklad
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zajisténi prezence vsech Ucastnik(, rozdavani propagacnich predmétd,
pomoc s vyzdobou a dalSimi technickymi detaily. Zaroveri na studenty
3. ro¢niku Elisku Navratilovou a Jakuba Abrahdama pfipadla dlleZita a tézka
uloha moderovani. Zhostili se ji na vybornou a predvedli dobfe pfipraveny
a profesionalni vykon.

Samotna soutéZ probihala v pratelské atmosféfe, kde se vSichni
soutézici vzajemné podporovali. Prvni ¢ast, kde soutézici recitovali poezii,
pfinesla opét klasickd dila v ¢ele s dopisem Tatany Evienu Onéginovi.
Kromé Puskina zde zaznély uryvky z mnoha dalSich dél. Ve druhé ¢asti si
soutézici velmi dobrfe poradili srlznymi dramatickymi texty autor(
klasickych i modernich.

Ackoli se nase studentky neumistily na stupnich vitézl, lze podle
ohlas( fici, Ze to pro vsechny byl zajimavy den s literarnimi dily, kdy
studenti objevili jim nezndmé autory a nasli také nové pratele z fad svych
vrstevnik(. V neposledni fadé si odnesli cennou zkusenost do dalsiho
Zivota.

Uvidime, jaké zaZitky ndm pfinese dalsi ro¢nik.

Mgr. Karel Cumpelik

Kurz bézeckého lyZovani

Kurz bézeckého lyZovani probéhl v terminu 27. 2. - 3. 3. 2017 v Janové
nad Nisou v Jizerskych horach. Vyhodou bylo umisténi penzionu, ktery se
nachdzel pobliz bézecké magistraly. Podminky byly pro nacvik technik
bézeckého lyZovani idealni. Presto, Ze se kurz uskutecnil ke konci bfezna,
snéhu jsme méli stale dost a i pocasi nam pralo. Vsichni, prevainé
zacCatecnici udélali velké pokroky a jejich dovednosti jsme otestovali
v zavérecném modifikovaném biatlonu. Kurz povaZuji za zdareny.

Mgr. Hrasko Petr, Mgr. Miroslav Svoboda
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Ekologicky projekt ENERSOL 2017

Stejné jako v minulych letech se i vtomto skolnim roce 2016/17 zaci
nasi Skoly zucastnili ekologického projektu a soutéze Enersol, ktery byl
letos zaméfen na Setfeni vodou a energiemi.

Skupina Zakd z 1. LA porovnavala spotfebu vody v jedné domdcnosti
v poslednich dvou letech, k ¢emuz vyuzila informace a poznatky z dfivé;si
doby. Zdk 1. LB Arsen Karpinets se zaméFil ve své praci na srovnani
nakladd na teplou vodu v domdcnosti, ve které je voda doddvana
z dalkového rozvodu, s bytem, v némz je ohfev vody zajistovan boilerem.
Se svou praci se probojoval az do findle soutéze, které probéhlo 1. bfezna
2017 ve Stredni Skole COPTH v Praze 9. Z 37 praci ve stejné kategorii se
Arsen umistil v prvni desitce, na hezkém 8. misté.
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O Uspésné reprezentaci Skoly se pochvalné vyjadfila i teditelka
PhDr. I. Kohoutovd, PhD. Pevné véfim, Ze se i v dalSich letech budou Z4ci

I

- PRAHA - 14.3:2017.

SZS Ruska se zajmem zU&astfiovat tohoto zajimavého projektu.
Mgr. Jan Reiter

Ve Ctvrtek 9. bfezna 2017 poradala
nase Skola pro zajemce pfijimaci
zkousky Nanecisto. Zajem byl dost

Nehodou to zaéina velky.

Studenti nasi Skoly se zucastni programu "Nehodou to zacind" od
spole¢nosti DEKRA CZ a.s.

Jedna se o schvaleny preventivni a vzdélavaci projekt pro mladé
a zacinajici ftidice, ktery prispivd ke zvySovani bezpecnosti silni¢niho
provozu. Predstaveni trvd 1,5 hodiny a vystupuji v ném odbornici na
drogovou problematiku, poskytovani prvni pomoci a analyzu dopravnich
nehod.

Vice informaci a fotky z akci naleznete na: www.nehodoutozacina.cz
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Spoluprace nasich zakt s Rescue Help

vs v

Studenti nasi Skoly zahdjili spolupraci s Rescue Help, z.s. zdravotnicka

sluzba.
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Psychologicka olympiada - regionalni kolo

Ve stfedu 22. brezna 2017 probéhlo
regionalni kolo Psychologické olympiady.
SoutéZe se zucastnilo 9 soutéZicich ze tii
zdravotnickych kol (SZS Ruskd, SZS Je¢na,
Sz§ 5. kvéten). Tfi naSe soutéiici
predvedly kvalitni prezentace s osobni
invenci. Umisténi na nevyssich pfickach

bylo velice tésné (rozdily jednoho bodu). Vsem soutéZicim dékujeme

a gratulujeme. Do celostatniho kola postupuje Ucastnik z prvni misto za

Silovy 4boj pro zaky oboru bezpecnostné pravni ¢innost

V patek 10. bfezna 2017 se vybrani Zaci zucastnili soutéZe v silovém
4boji.
Video ze soutéze

https://www.youtube.com/watch?v=ABCEk64MSil

region Praha.
Umisténi v regionalnim kole:

misto - Sofia Nezbedov4, 2. ZA - SZS Je¢na
misto - Smutnd Katefina, 2. LB - SZS Ruska
3. misto — Lucie Tomsova, 2. LA - SZ8 5. kvéten

Mgr. Jana Hordkova



https://www.youtube.com/watch?v=ABCEk64MSiI

SoutézZ v osetiovatelstvi 2017 - republikové kolo
Téma soutéze: Podavani a aplikace 1ék{

Republikové kolo oSetfovatelské soutéze se konalo ve CcCtvrtek
30. brfezna 2017, soutéZilo celkem 13 7ak( oboru zdravotnicky asistent ze
13 zdravotnickych Skol zcelé republiky. SoutéZz v 10 hodin zahdjila
PhDr. Ilvanka Kohoutovd, PhD, feditelka Skoly.

Hodnotici komise a dalsi vyucujici a Zaci:
Ucebna 104 — teoreticka ¢ast soutéze:
Komise: PhDr. Zuzana Pohlova, Mgr. Jana Maskova, Mgr. Marie

Vlachova (odbornik z praxe — FNM)
Pravodce soutézi — Mgr. Patrik Burda

Kabinet A — praktickd ¢ast soutéze:
Komise: Mgr. Tatana Janikova, Mgr. Tatana JanoSova, Mgr. Pavla
Ottova (odbornik z praxe - FNKV)

Kabinet B — prakticka ¢ast soutéze:
Komise: Mgr. Radka Libalova, Mgr. Lenka Solcova, st.s. Alena
Hrdlickova (odbornik z praxe - FNKV)

P¥iprava modelovych situaci: Mgr. Martina LiSkova a Zakyné 3. B.
Obcerstveni: Mgr. Hana Ulikova a Zakyné 3. B.
Priivodci soutézicich: Zaci ze tfidy 3. B.

Prabéh soutéze:
SoutézZici nejprve prezentovali své teoretické prace na jedno ze
zvolenych témat:
1. Podavani a aplikace 1ékl — per os

N

. Podavani a aplikace Iékli — do dychaciho systému, inhalace
kysliku

. Podavani a aplikace 1ékd — do konecniku

. Podavani a aplikace 1ékd — na klzi

. Podavani a aplikace l1ék( — do oka, ucha, nosu

. Podavani a aplikace 1ékd — s.c. injekce

N o o AW

. Podavani a aplikace 1ékd —i.m. injekce
8. Podavani a aplikace Iékl u détského pacienta

Po ukoncleni teoretické casti se soutéZici odebrali do odborného
kabinetu A nebo B, kde si vylosovali prakticky ukol k danému tématu
(forma kazuistiky). Nejprve zhodnotili oSetfovatelské problémy daného
pacienta, stanovili odpovidajici oSetfovatelské intervence a provedli
uréené Cinnosti zamérené na podavani a aplikaci 1ékd. Obé casti soutéze
byly bodové hodnoceny, body se scitaly.

Soutéz ukoncila a ceny predala reditelka skoly PhDr. Ilvanka Kohoutova,
PhD.

Celkové umisténi:

1. Tereza Sedlmayerovd — SZS Ruska, Praha 10

2. Eliska Holubni¢kova — SZS Krométiz
3. Kristyna Rottova — SZS Beroun

Dalsi soutéZici (bez poradi):

Nicole Hauslerovd — SZS Frydek Mistek

Martina Kalinova — Gymn.a SOSZd a ekonomicka Vyskov
Vendula Kfikalova — SZ$ a VOSZ Ostrava

Tereza Zli¢afova — OA, SZS a SOSS Jihlava

Eva Chalupnikové — SZS Brno

Iva Souckové — OA a SZdS Blansko
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Jifi Holub — VOS, 0A, SPgS a SZ8 Most

Hana Sykorova — SZS a VOSZ Zdar nad Sazavou
Ladislava Urvalkova — SZ§ a VOZS Kolin
Simona Rehova — VOS, OA a SZS Domazlice

\

o 81—

Vitézka soutéZe Tereza Sedlmayerova z nasi Skoly

Mgr. Dana Ramesova

Vytvarna soutéz

U prileZitosti 300. vyroci narozeni ¢eské kralovny Marie Terezie se Zaci
nasi Skoly pod vedenim Mgr. Jany Beranové Ucastni vytvarné soutéze

nazvané ,Za Casl Ceské kralovny Marie Terezie“. Prace — kresby a malby,
zamérené na Zivot panovnice a jeji dobu, byly vybrany ze ttidy 2. S.

Slavnostni vyhldseni probéhne v Narodnim pedagogickém muzeu
J. A. Komenského ve druhé poloviné kvétna 2017 za ucasti ministryné
Skolstvi, mladezZe a télovychovy. Ocenéné prace budou vystaveny v rdmci
vystavy ,Hurda do skoly s Marii Terezii“.

Zavody ve Splhu divek - republikové finale

] Ve dnech 23. -24. bfezna 2017
se uskutecnilo republikové finale
ve Splhu v Holesové. Nasi skolu
reprezentovali Barbora Miltrova,
Michaela Sakarova, Andrea
Krasanovska, Gabriela Zelenkova.
Nase Skola se umistila na 10 misté.
Pro dévéata to byla dobra
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zkuSenost. Divkdm dékuji za vzornou reprezentaci Skoly na republikovém
findle a bezproblémovy pribéh akce.
Mgr. Miroslav Svoboda

Duben 2017

lll. roénik celostatni soutéze v prvni pomoci pro obor
Bezpecnostné pravni ¢innost.

Dne 6. dubna 2017 se nasi Skole konal tfeti rocnik soutéz v prvni
pomoci pro zaky oboru Bezpecnostné pravni ¢innost. Cilem soutéze bylo
provéfit znalosti, praktické dovednosti a schopnosti pfi poskytovani prvni
pomoci v situacich ohroZujicich Zivot.

Letos se do soutéZe prihlasilo 14 druistev z 10 $kol celé Ceské
republiky. Vzhledem k poctu ucastnik( jsem i letos zvolili dvé trasy
Cervenou a modrou. Na trasach soutéZici fesili Urazy mladych lidi
a senior(ll, sportovni Urazy, nahle vzniklé stavy ve Skole, Urazy vzniklé
v méstském terénu a mimoradné katastrofy — hromadna nestésti. Kazda
modelova situaci méla jeSté dvé varianty. Touto koncepci jsme chtéli
rozsitit soutéz o vice variant nahlych Zivota ohroZujicich stava.

SoutéZ zahdjila pani feditelka PhDr. Ivanka Kohoutova Ph.D., ktera
soutéZicim poprala hodné
Uspéchli a prijemné proZiti
soutézniho dne na pudé nasi
Skoly. Po oficidlnim zahdjeni si
velitelé  druistva  vylosovali
pofadi a trasu, kterou jejich
druzstvo ve stanoveny cas
absolvovalo.

vvvvvvvv

roéniku BPC hodnotila praktické dovednosti, znalosti schopnost se
orientovat v situacich vyZadujicich laickou prvni pomoc.

V zavérecném hodnoceni kazdého druistva se kromé spravného
postupu hodnotila i pozice velitele druzstva jeho schopnost koordinovat
zasah, vést druzstvo k spravnému zajisténi postizenych s cilem predejit
rozvoji komplikaci vzniklych Udrazem. Samoziejmosti celého postupu
a nasledného hodnoceni byla efektivita zasahu a spravny kontakt na ZZS ¢i
ostatni slozky 1ZS. Vysledky byly vyhlaSeny u vSech soutézicich druistev.
Prvni tfi mista jsme ocenili diplomy a vécnymi dary. VSichni Zaci obdrzeli
certifikat o Ucasti v soutézi.

Poradi soutéze bylo nasledujici:

1. misto - Daniel Kvaca, Tomas Berg, Tomas Tauchman
(Trivis - SSV a VOS PK a KR Praha s.r.0.),

2. misto - Tomas Strouhal, Milan Lysak, Nikola Padourova
(Trivis SSV Usti nad Labem)

3. misto - Peter Zeler, Tereza Vondrkova, Jakub Lausman
(Stredni ucilisté nabytkarské, stredni odborna skola Liberec).

Celd soutéZz probéhla ve velmi pfijemné odborné, pracovni
: a soutéini atmosféfe. Vsichni
povazuji upevfovani znalosti,
dovednosti a opakovani
algoritmU prvni pomoci za velice
dilezité. Soutézici ocenili
variabilitu modelovych situaci,
jejich narocnost. Kladné bylo

‘U hodnoceno piijemné prostiedi
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nasi skoly a jeji materidlné-technické vybaveni.

Megr. Jana Maskova vedouci oboru Bezpecnostné pravni ¢innost
Mgr. Tatana Janikova vedouci PK LO a Prvni pomoci

SoutéZ v némciné - Goldenes Prag

V poloviné dubna se jiz tradi¢né konala Skolni soutéZ Goldenes Prag,
jez je uréena pro zaky 2. rocnikd, ktefi maji némcinu jako druhy cizi jazyk.
SoutézZ probihd v némeckém jazyce, a jak ndzev napovida je zaméfena na
prazské historické pamatky a tzv. Kralovskou cestu. Zaci soutéii ve
dvojicich v "terénu Prahy". K dispozici maji planek mésta a cestou plni
rozlicné ukoly: v pracovnich listech odpovidaji na soutézni otazky, které si
mohou rovnou v terénu ovéfit spolehlivéji nez "googlenim". Nedilnou
soucasti uspésného absolvovani soutéze je pofizovani dikaznich selfie:
napf. s Bruncvikem, Sv. Jitim ¢i némecky mluvicim turistou. S posledné
jmenovanym maji Zaci téZ natocit kratké interview na téma Wie gefillt
Ihnen in Prag? Pfi hodnoceni se bere v Uvahu nejen spravnost odpovédi -
faktickd i jazykovd, ale téZz rychlost splnéni a kvalita pofizovanych fotek
a zaznamu :-).

Z postiehl ucastnikt: "Dvojice vybihaly s ¢asovym rozestupem, aby
nedoslo k poraddm a soutéz byla spravedlivd. Nasim cilem bylo splnit
ukoly a odpovédét na otdzky, které jsme dostali pred cestou spolecné
s mapou nasi trasy. To vSe v némciné. Trasa byla dlouha asi 6km a vedla
kolem znamych pamatek. Jednim z nejzajimavéjSich a zaroven i jednim
z nejobtiznéjsich udkoll bylo vyfotit se s némeckym turistou, coZz jsme
myslim skoro vSichni zvladli, i kdyZz najit ho mezi davy lidi bylo docela
oriSek. Dale mezi ukoly patfilo i vybrat z jidelniho listku nejdrazsi predkrm,
zjistovat rdGzné informace o konkrétnich stavbach, pofizovat jejich
fotografie a samoziejmé dojit do cile jako prvni. Nase cesta koncila
v gotickém domé U Kamenného zvonu na Staroméstském ndmésti, kam
jsme vSichni po necelych 2 hodinach zdarné trefili a tim i ukoncili celou
akci... "

Zaci se i letos zhostili vétsiny tkol(l "ausgezeichnet" a vyherci si odnesli
vécné ceny vcéetné legendarni cokoladové rakouské pochoutky :-).

Letosni vitézna dvojice: Katefina FiSarova, Anicka Jelinkova (vpravo)
s némeckym turistou.

Katefina FiSarova, 2. LA, PaedDr. R. Krokova, vyucujici Nj
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SKOLNi AKADEMIE 20170

V patek 22. dubna probéhla v kiné AERO jiz
Ctvrtd Skolni AKADEMIE.
ReZii akademie méli tentokrat v rukou Mgr. Jana
Beranovd a Mgr. Rudolf Rondzik. V pribéhu
akademie  jsme  mohli  shlédnout videa
z maturitniho plesu, dalSich akci tfid a celou fadu
krasnych vystoupeni Zaka nasi skoly.

Den Zemé

Dne 28.4.2017 se zucastnili vybrani Zaci ze
trid 3.LA, 3.LB, 2.LA a 2.LB akce Den Zemég,
kterou poradala Zakladni Skola v Kralupech nad
Vltavou.

Vramci této akce nasi studenti predvedli
praktické postupy v poskytovani laické prvni
pomoci. Déti zprvniho stupné si mohly
vyzkouset zaklady prvni pomoci a ziskaly
informace o jejim vyznamu, vyzkousely si volani
na tisnové linky, obvazovou techniku,
polohovani ranénych a neodkladnou resuscitaci
u déti a dospélych.

35



Kvétinovy den

Dne 10. kvétna 2017 se zucastnili vybrani zaci a zdkyné ze tfid 3. A
a 3. B akce Kvétinovy den Ligy proti rakoviné. LetoSni rocnik byl zaméren
na nadory hlavy a krku. Zaci nabizeli na svych praZskych stanovistich
tradi¢ni latkové kvéty mésicku lékarského a podafilo se jim prodat vice nez
1400 kyticek, v prdméru za 23 KC. Nejuspésnéjsi dvojice obdrzela za
kyticku v priiméru 28 K¢. Celkova vybrana castka se vySplhala k 32 000 K¢.

Barvam neuteces$ 2017
Exkurze na dispecinku ZZS SCK Kladno a v Barokomofre.

Dalsi akce za Géasti nasich studentti ve spolupraci s RESCUE HELP, z. s.

http://rescuehelp.rajce.idnes.cz/Barvam_neuteces 2017%2C Praha/

Rekni sportu ano

V pondéli 5. 6. 2017 probéhlo oficialni findlové vyhlaseni soutéze
,Rekni sportu ano“, které se zt¢astnila i nase $kola. Tuto soutéz vyhlasilo
Ministerstvo obrany v ramci projektu Pfiprava obcan( k obrané statu.

V prostorach Ministerstva obrany v Praze na Valech se v salénku Praha
sedli hned ctyfi finalisté, ktefi byli ocenéni pamétnim diplomem
a spoustou darkd. Vybrani studenti nasi Skoly, ktefi se na nataceni videa
podileli, prevzali ocenéni z rukou zastupcd MO. Jmenovité napfiklad
feditele odboru pro vdle¢né veterany plukovnika Eduarda Stehlika, Jana
Kufa, ktery je Cesky reprezentant v modernim pétiboji, a ¢lena klubu ASC
Dukla Mgr. Jana Pejska, feditele odboru komunikace MO.

Nasledovala velice zajimavd prohlidka prostor MO s doprovodem
nejpovolanéjsim, Eduardem Stehlikem. Studenti se dostali do prostor, do
kterych se mnohdy nepodivali ani zaméstnanci budovy.

Nasledovalo velice bohaté obcerstveni. Poté jsme vsichni odjeli na
stadion Juliska, kde se pravé v tu dobu konal atleticky Memorial Josefa
Odlozila.
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Veliké podékovani patfi vSsem, ktefi se podileli na nataceni videa a

predevsim pak Mgr. Rudolfu Rondzikovi.

E Ano sportu2.mp4

Soutéz z predmétu Ekonomika: Mtj podnikatelsky zamér

)

@ Veggie Veggie

(

V prlibéhu mésice dubna a kvétna probéhla soutéz v Ekonomice, které
se zUcastnili Zaci druhého ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent, Ortoticko -
proteticky technik a Zakyné tfetiho rocniku oboru Socialni ¢innost.

Zaci vy$e uvedenych obor( zpracovavali ve skupinkdch svdj
podnikatelsky zamér, ve kterém fesili predem zadané ukoly. Jejich cilem
bylo pfipravit prezentaci své fiktivni firmy, kde méli rozvést nasledujici
oblasti:

e  predmét podnikani
e obchodnijméno a logo firmy

e  organizacni strukturu firmy
e vybér dodavatele, vypracovani smlouvy s dodavatelem
e  personalni zaleZitosti
e  propagaci svych vyrobk( a sluzeb atd.
Zaci své projekty odprezentovali v jednotlivych tfidach a sami je
i hodnotili. Vysledek hodnoceni:
1. misto Veganska restaurace — 2.B/T
2. misto Vesela farma—2.B/T
3. misto Prodejna obuvi—2. A
Nejlepsi projekt se zabyval provozem veganské restaurace, kde kromé
veganskych jidel byla v nabidce jidelniho listku i strava vegetarianska.
Podnikatelsky zamér vychazel z rostouci poptavky po alternativnich
formach stravovani.
Zaci, ktefi se soutéZe Gcastnili, tak méli moZnost propojit své poznatky
z teorie uciva s praktickym zadanim. Ti, co se umistili na prvnich tfech
mistech, obdrzeli diplom.
Ukdzka z vitézné prezentace:

a—
@Y Vegole Veggle
N
Kralovska 3, 136 89 Praha

Tel.: 123 456 789 Mob.: 987 654 321
www.veggleveggie.com @-malil: VEGGIEVEGGIE@email.cz
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—
"5’ Veqggie Veggie
R

NABIDRA:

vegetorionsky burger s cuketou ¢ tofu
vegcnsky burger s cervenou €ockov c fozolemi

Grilovony tempeh, soldt z oliv, rojskych joblek
¢ ledoveho solotu

Fazolovy soiat, kornspitz

Scjové nudlicky olé Cing, rylte

Gulcs 2 hiivy ustiiéné, vofeny beombor

Tofufieky s kyscnym zelim

Raw syr z kesu o sluneénicovych seminek, zelening

Grilovone rodi mcso 3 grilovenou releninou
o rofunérou

5cjovd polevko s cibuli

Tunckovy saiat

135,-

135,-

80,-

75,-

80,-

69,-

65,-

$9,-

50,-
50,-

WA R reRE e L

Ing. Radomira Kowalska

Kvéten 2017

Akce Skoly k ekologické a environmentalni vychové

V kvétnu tohoto skolniho roku se 7Zaci 1. ro¢nik( a vybranych 2. ro¢nika
zUcastnili zajimavych akci v ramci vyuky ekologické a environmentdlni
vychovy.

V Narodnim zemédélském muzeu se konala vystava , 0d véku slouzim
Clovéku“. Expozice se tykala vyznamu obal(, jejich likvidaci a recyklaci.
Vidyt obaly jsou vSsude kolem nds a bez nich bychom si tézko dokazali
predstavit normalni Zivot. Obaly chrani potraviny pfed zkaZzenim, umozniuji
snadnéjsi transport, chrani obsah vyrobku pfed nezadoucimi skadci. Cilem
bylo zdbavnou a interaktivni formou predstavit a také propagovat téma
tfidéni a recyklace obald.

Vystava byla rozdélena do osmi tematickych ¢asti, k nimz Zaci dostali
pracovni listy a hledali sprdvné odpovédi. Zajimavosti byla znazornéna
¢asova osa vyvoje recyklace od doby bronzové do soucasnosti. Tak jako se
vyviji vSe kolem nas, tak se vyviji i zplUsoby likvidace odpadu.

Neméné zajimava byla i vice jak dvouhodinova exkurze do distirny
odpadnich vod v Praze — Bubenc¢i doplnéna odbornym vykladem mistnich
privodctl. Zaci se podrobné seznamili s procesem ¢idténi odpadni vody z
celé Prahy, vidéli jednotlivé faze a vyslechli si zajimavé Udaje, podle nichz
byli vSichni schopni vyplnit i kontrolni ,testik” zadany ucitelem chemie.

Magr. Jan Reiter
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Studentky SZS Ruska pomahaly na 3. sjezdu Rady seniort CR

Dne 12. kvétna 2017 se nékolik studentek Skoly zlcastnilo 3. sjezdu
Rady seniorli CR, kde velkou mérou pomohly s organizaci a zajisténim

pfipadné prvni
podékovani.

pomoci.

Predsednictvo

rady vyjadfilo divkdam své

Rada seniortt Ceské republiky, z. s. s.
ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

Telefon; +420 234 462 0747 Wb afrsa ymmamnss  F-amadl mcriarsr <z

Vidend pani,

Pl Ivsoka Koboutovd, Ph D
Poditelia Sehednl sdravotnd koly
Ruvkd 4172200, 100 00 Fraka 10

Vi dopas i J2e Ore Nato madka (wvedie v odpovdd)  Vyftauednka V Praze dne 22 teoea 2017

PODEKOVANI

Vadens pani fedieito,

Jo pro moe velkou ¢ Vi cundmé, e véemeill zasediel phadsedaictva Rady senion) CR vybadeotlo prikdh 3
esiosy 3. aendy RS CR 1 oo 12 kvina 2017, VM0 souvisions byl koratalonio, de siead mid vysckou
sociederakon orewsd & Svo hsworckd posiied spind. N bazprobibmovd ompanac sieads mbly vimnamey podl
shadontiy 3 drmoinl shsdba Stfedn xdravotel dkoly « Ruskd, Praha 10,

mmamw&wnmvummmw.mw.
Joich dopeovody £a vjmmamnon orpanizalnl pomos 1 3. 4ets Rady senond R podtiovat

S &iw

Dr, Zoenkh Pernes
slodenda
RS LR
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Podékovani nasemu studentovi

Nas student Jakub Abraham pomahal pfi zdravotnickém zajisténi
mistrovstvi svéta Speedwax Grand Prix.

V Praze ore: 15 8 2017

Vialond pand Fodhelo,

rid bych touto cestou pocdikovnl a pochvil Valeho students Jakuba Abrahdma
Koy nad! organizact vypomaha! Jako 2dravetnik v rienc: Iavotnickeho 2aiiibn
mmtrovatd svits SPEEOWAY GRAND PRIX, konand menuly vikend v Praze
Vad wiudent md 0 danou prodiomatiky velky Zjom. Z aksvt kiord uved, fseem
pochopd, 2o vinuje povd pomoct o PP velikou Sdal swiho oscbniho voina,
ROVt 2ijom poaond dnes U sudentl vijenelod

Ploj Vam | Vakim studentim mooha (spdtha

S ctou

I3 Medhc) Arsintance 5.7.0

AKCE MUJ ERASMUS - 18. kvétna 2017

Program Erasmus+ je
uréen pro Skolni vzdélavani,
odborné vzdélavani
a pfipravu, vysokosSkolské
vzdélavani, vzdélavani
dospélych a pro mladez
a sport. V ramci prvnich
dvou klicovych akci jsou

podporovany aktivity, jako

jsou vzdéldvaci mobility
jednotlivcld (projekty mobility osob) a projekty spoluprace, a to v péti
vzdélavacich oblastech: ve Skolnim vzdélavani, odborném vzdélavani,
vysokoskolském vzdélavani, vzdélavani dospélych a v oblasti mladeze.
V rdmci treti klicové akce jsou podporovany reformy a centralizované
aktivity. Program Erasmus+ je dale doplfiovan doprovodnymi aktivitami,
mezi které spada naptiklad eTwinning, ECVET, Eurodesk, Euroguidance,
Eurydice ¢i Evropska jazykova cena Label.

Nase Skola se akci podporovanych Domem zahrani¢ni spoluprace
pravidelné Ucastni. V letoSnim Skolnim roce se ndm podafilo ziskat celkem
3 granty na projekty schvalené v programu Erasmus plus. V oblasti K1
mobility jednotlivell mame schvdleny 2 granty a v oblasti K2 projekty
spoluprace (odborné vzdélavani) ma nase skola schvélen 1 grant. V ramci
projektu s nazvem Srovnani barierové osetfovatelské péce ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich v CR, Slovinsku a Turecku, se pét
nasich studentl a dva pedagogické doprovody méli moznost sejit na plidé
slovinské stfedni zdravotnické Skoly staméjsimi studenty a pedagogy
a porovnat zde bariérovou osSetfovatelskou péci u nds a ve Slovinsku.
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V Cervnu tohoto roku se sesly vSechny tfi pracovni skupiny v Praze a doslo
k predani potfebnych informaci ke splnéni cilt projektu.

V letosnim roce slavi Dim zahrani¢ni spoluprace (DZS) 30. vyroci vzniku
programu Erasmus. Ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy usporadal 18. kvétna 2017 MuUj Erasmus, kterda se
uskuteénila v parku Kampa na Praze 1. Cely program byl uréen uditellm
a zakam zakladnich a stfednich Skol, vysokoskolskym studentlim i Siroké
vefejnosti a jejim smyslem byla propagace soucasného programu
Erasmus+. Obsahoval jarmark femesel, workshop odbornych Sskol
a udilist, mdodni prehlidku, vytvarné dilny, barmanskou show, ukazku
vycviku policejnich psid, divadlo, hudebni vystoupeni bubenikd,
tanecni vystoupeni nebo science show.

Navstévnikim se predstavily ve
svych  stancich  obory stfednich
odbornych skol a ucilist, které
pravidelné wvysilaji své Zidky na
zahrani¢ni praktické stdze vrdmci
programu Erasmus+ a nase Skola patfi
mezi né. Zastupci nasi Skoly byli Z3ci

z oboru Bezpeénostné pravni Cinnost,
Zdravotnicky asistent, OSetfovatel a Ortoticko-proteticky technik. O nas
stanek byl velky zdjem. Navstivila ho i ministryné MSMT pani Katefina
Valachova. Zajemci si mohli vyzkouset specidlni simulaéni bryle, nechat si
zmérit krevni tlak, prohlédnout a vyzkousel pomlcky pro slabozraké
a nevidomé nebo procvicit zaklady prvni pomoci na figurinach.

Soucdsti programu byla i soutéZz ve znalostech programu ERASMUS+
o dukaty, které Zaci a studenti mohli sménit za drobné odmény.
V odpoledni ¢asti predstavili zahrani¢ni vysokoskolsti studenti z Némecka,
Loty$ska, Rakouska nebo z Nizozemi, ktefi jsou vCR na Erasmu+ sva

narodni jidla. Diky slune¢nému pocasi zde vSichni pfitomni stravili
prijemny den i neformalnim piknikem, ktery byl doprovazen hudebnim
programem.

Mgr. Radka Libalova, Mgr. Martina Paclikova

T 24
votm(k-i Skoly
3, B
P

ot 19
Navstéva Olsanskych hibitovi

V rdmci vyuky déjepisu jsem, 30. kvétna se tfidou 1. LA a 22. ¢ervna
2017 se tfidou 1. LB, navstivil vyznamné ¢asti Olsanskych hibitov( - Novy
Zidovsky hrbitov. Se tfidou 1. LB jsme jeSté navstivili vojenska i civilni
pohrebisté z obou svétovych valek.

Zaky zaujaly odlidné pohtebni ritudly Zidovské komunity (pokladani
kamenld na nahrobky, vytesané symboly Zehnajicich rukou apod.),
rozsahlost pohfebisté i ojedinély urnovy haj. Zjistili, pro¢ vétdina Zidd
musela koncem 18. stoleti pfijmout némecka prijmeni, probrali jsme
zajimavosti tykajici se hebrejské abecedy. Uvédomili si, jak pocetnd byla
prazska komunita Zidd a jak hrdzny konec vétsiny z nich pfipravili nacisticti
okupanti.
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Navstivili jsme hroby Franze Kafky, ktery dodnes zlstava pro cizince
nejznaméjsim ceskym spisovatelem, Oty Pavla, basnika Jifiho Ortena, ale
také majestatné hroby bohaté a vlivné rodiny Petschkd, jejichz
zkonfiskovany paldc vyuZivalo za 2. svétové valky gestapo. Nasledné jsme
zhlédli pohrebisté legionari, obéti praiského povstani i vojakl
Commonwealthu a Rudé armady.

Ackoli se Olsanské hrbitovy nachdzeji jen necely kilometr od sidla nasi
Skoly, drtiva vétsina zakl je jesté nenavstivila. Z jejich ¢etnych zvidavych
dotaz( usuzuji, Ze je exkurze zaujala a obohatila o nové poznatky
z nedavné minulosti i obéanského Zivota nasi spole¢nosti.

Megr. Karel Markvart

Cerven 2017

Pracovni setkani vSech tfi partnerskych organizaci projektu s ndzvem
Srovnani barierové osetfovatelské péce ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich v Ceské republice, Slovinsku a Turecku

| Ve dnech 5. — 9. 6. 2017 probéhlo
v Praze na nasi Skole pracovni setkani
vSech tfi pracovnich skupin projektovych
partnerli projektu snazvem Srovnani
bariérové  oSetfovatelské péce ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich

v Ceské republice, Slovinsku a Turecku.
Projekt je financovan EU vramci programu Erasmus plus v klicové
kompetenci K2 projekty spoluprace (odborné vzdélavani). V Projektovém
obdobi od fijna 2016 do Unora 2017 byly naplanovany tfi pracovni setkani
a to ve Slovinsku, Turecku a Ceské republice. Vzhledem ktomu, Ze
slovinska skupina, z bezpecnostnich divodld odmitla vyjezd do Turecka,

muselo probéhnout pracovni setkani vsech tfi pracovnich skupin v Praze
na nasi Skole.

Setkdni zacalo v pondéli 5. cervna pfivitanim a prohlidkou nasi sSkoly
a upfesnénim programu. Doslo k seznameni vSech tfi partnerskych
pracovnich skupin.

Béhem setkani méli pfitomni studenti moZnost navstivit nékolik
naslechovych hodin oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péce, anglického
jazyka. V hodindach shlédli pfipravu sterilniho stolku, pfevazy ran, Upravu
[0zka, obvazovou techniku — bandaZe dolnich koncetin. Méli moZnost
vyplnit znalosti test a porovnat si své vysledky s ostatnimi studenty. Méli
moznost porovnat praci studentd v CR a jejich zemich.

V pribéhu tydne probéhly exkurze na oddéleni hemodialyzy, centralni
sterilizace a oddéleni mikrobiologie v nemocnici na Bulovce. Méli moznost
vidét oddéleni neurochirurgie a nové zrekonstruované oddéleni
anesteziologickoresuscitacni. Partnefi méli moznost navstivit i Domov pro
lidi se zdravotnim postizenim Sulicka. Na vSech oddélenich se nam jejich
vedouci pracovnici plné vénovali. VSechny exkurze byly zaméfeny na téma
projektu.

Béhem pracovniho
tydne byl vyhrazen ¢as
na spolecny meeting
slovinské a turecké
skupiny, pfi kterém
doslo k predani
potfebnych informaci
k zajisténi splnéni cild
projektu. Turecka

skupina prednesla své prezentace skupiné slovinské a naopak.
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Dvé odpoledne byla vénovana
kulturnimu  programu, a to
prochazce po Praze se studenty
znasi Skoly, ktefi se v listopadu

minulého roku zucastnili

pracovniho setkani ve slovinské
¥ Il

- Lublani. Skupina navstivila prazsky
Vysehrad a Petfin.
Posledni den probéhla evalvace se zahrani¢nimi hosty. Byly pfedany
europassy mobility. Byly rozdany dotazniky, ve kterych jsme zjistovali
pfinos projektu pro zahraniéni studenty. Cely program byl postaven tak,
aby vyhovoval ziskani potfebnych informaci a vedl| ke splnéni cil(i projektu.
Doufame, Ze se na nasi Skole viem zahrani¢nim hostiim libilo a nabyté
poznatky uplatni ve svych zemich jak v oblasti teoretické tak i praktické

vyuky.
Mgr. Martina Paclikova, Ing. Petr Hofejs

Too much Blood...Too much modern Shakespeare?

Divadlo Na zabradli, které v sou¢asné dobé hostuje na prknech divadla
Komedie, prfipravilo letos na jafe pro své pfiznivce shakespearovskou
variaci MACBETHA. Studenti Stfedni zdravotnické Skoly navstivili toto
predstaveni ve Ctvrtek 16. cervna 2017.

Autorsky rezisér David JaFab prevedl klasického Macbetha do moderni
doby, do prostredi gangsterského klanu, kde jde ovsem stdle a vzdy o to
samé. O moc, o ¢asto krvavé prevzeti moci, o penize, o vliv, o postaveni.
Lady Macbeth v podani Anezky Kubdatové touzi po normalnim rodinném
Zivoté, po détech, po spokojené rodiné, ale dostava se ji jen bohatstvi,
moci ale také pfilis mnoho krve, coZ nakonec vede k neStésti
a k sebevrazdé. Tragicky konec stihne samoziejmé i Macbetha (Miloslav
Kbnig), protoze na kazdého dfive ¢i pozdéji dojde. Nadarmo opakuje:”
l...I...I...don"t want to die. Not yet.”

Misto carodéjnic, které v klasickém Macbethovi vyrknou osudové
proroctvi, vystupuji ve hite dva ,,chlapkové” (Petr Jenista a Petr Ctvrtnicek),
ktefi svym projevem navozuji komickou atmosféru predstaveni. Kdyz se
napfiklad Macbeth zoufale ptd, co ho ¢eka, jak bude zabit, odpovidaji two
guys : ,, Murder?....or something like that” a dodavaji “Blood can start to
flow up, itself .... All things could start to fly. Fly like birds...”

Pfedstaveni je provazeno zajimavou hudbou a efekty, pficemz hlavni
pisni, kterd zazni zahrdna na bendzZo, je zndmy a chytlavy americky song
I’am a just a poor wayfaring stranger.

Jazykové je tato inscenace Macbetha mimoradné zajimava v tom, Ze se
celd odehraje v anglickém jazyce. Je to ovSem anglictina velice jednoducha
aZ primitivni, ¢asto s pfehnané nepfirozenou vyslovnosti, dialogy jsou tedy
vtomto ohledu jednoduché. Ale to je pravé to, co vyvoldva smich
a kompenzuje tragické napéti této hry. Moznd, Ze lecktery milovnik
Shakespaerova mimoradné bohatého jazyka, se mohl citit timto
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predstavenim uraZen a podveden. Ve hie oviem také na okamzik zazni
skuteény Shakespear(iv text, snad jako projev ucty k Shakespearovu
jazyku...“What man dare, | dare (Approach thou like the rugged Russian
bear...”)

Zamér reziséra odehrat celé predstaveni v anglicting, vysvétli sam
David Jafab v rozhovoru, ktery je otiStén v programu. Cituji: “Jak jsem si
tak ale celou véc porad prehraval vhlavé, uvédomil jsem si, Ze
k Shakespearovi ta angli¢tina prosté patfi, takze plavodni text sice zmizel,
ale angli¢tina nakonec zlstala. Anglictina jednoduchd a primitivni,
v ledas¢em soucasna, prosté jazyk, ve kterém véci “zni” a ktery je dneska
univerzalnim dorozumivacim kédem po celém svété...”

Scéna byla vytvarné pojednana jednoduchym, ale efektnim zplsobem.
KoZené prvky na obleceni postav prfipominaly plvodni skotskou story,
svételné efekty a papirové konfety symbolizovaly too much Blood.

Nejednoznacnost a sloZitost pfedstaveni vystihne zavérecna scéna, kdy
na jevisti lezi osm mrtvol... mezi nimi prochazi k publiku Macduff, zastavi
se, pohlédne do hledisté, nadechne se...a uZ to skoro vypadd, Ze pronese
zavérecnou vse vysvétlujici rec¢ ...ale jako vedlejsi postava pronese jen:
“What to say?....a..”

Nékolik dékovacek svédcilo o tom, Ze predstaveni mélo Uspéch. Divaci
odchazeli zamysleni a v usich jim znélo:“What to say...?*“

A co nasi studenti? Jak na né moZna pfili§ moderni Shakespeare
zapUsobil, co je na predstaveni zaujalo, jaky to pro né byl vecer? What to
say...? Zde jsou nékteré jejich nazory:

T¥ida 2.B/T se shodla na nasledujicim:“ Byli jsme pfekvapeni modernim
zpracovanim Shakespearovy divadelni hry. Byla to hra o moci, sexualité,
manzelstvi, vrazdach a neshodach. Sokovala nds scéna, kdy Lady Macbeth
po navratu svého muze domU po ném poZaduje manzZelské povinnosti se
slovy: ,Fuck me or kill him “. Macbeth, ktery se nevyzna ve své sexudlni

orientaci, se radéji rozhodne zavrazdit a zradit svého bosse Duncana.
Zaujali nas zvukové a svételné efekty, které provazely celé predstaveni.
Jedind nepfijemnost tohoto vecera bylo nednosné vedro a nedychatelny
vzduch v divadle.”

Pro nas vSechny to byla pfijemna a zajimava zkuSenost, ktera se vryla
do nasi paméti and in our hearts. Thank you Mr. Shakespeare!!!

Mgr. Ivan Krejci

Vystava s nazvem Prvni krik, prvni plac

Dne 14. 6. 2017 se z4aci oboru Zdravotnické lyceum zucastnili v Muzeu
hlavniho mésta Prahy vystavy s nazvem ,,Prvni kfik, prvni plac”.

Tato vystava byla zamérend na historii asistence pfi porodech od
individualni asisten¢ni péce aZ do vzniku zdravotnickych porodnickych
instituci na prazském Gzemi. Na vystavé jsme shlédli doklady o babickém
femesle a porodnictvi, pomlcky a nastroje porodnich bab, ucebni
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pomucky, |ékafské nastroje a dalsi pfedméty tykajici se porodd, rodic¢ek
a jejich déti. Vystava byla poloZena do obdobi 2. poloviny 18. stoleti — 1.
poloviny 19. stoleti, kdy se zasadnim zplsobem zménil pfFistup
k poskytovani pomoci Zendm pfi porodech. Zmény souvisely nejen se
vznikem specializovanych lékar( - porodnikd, ale i s proménou vzdélavani
porodnich bab. Od pocatku 19. stoleti musely absolvovat teoreticky
i prakticky kurz porodnictvi na univerzité, zaloZeny na tehdejSich
nejnovéjsich lékarskych znalostech a objevech.

Jednou z nejdllezZitéjSich postav a také prlvodkyni vystavou je
konkrétni ,baba“ Ludmila Kapalinovd ze Sobina (1780-1860). Jako
jedenactindsobna matka odesla v zimnim semestru 1824/25 studovat kurz
porodniho babictvi do Prahy na univerzitu. Tady se stala Zakyni jednoho ze
zakladatelll moderniho porodnictvi Antonina Jungmanna. Ludmila pak
provozovala své babické remeslo celych osmnact let. Plsobila na panstvi
Tachlovice ve vesnicich, které ndlezely zejména k hostivické a libocké
farnosti a nachdzely se na samé zapadni hranici dnesni Prahy, ale v 19.
stoleti byly pomérné daleko za prazskou hradbou.

Vystava nam nabidla rlznorodé doklady babického ‘temesla
a porodnictvi, od pomUcek a nastrojl porodnich bab pres ucebni pomucky
a lékarské nastroje, dokumenty a ilustrace az po predméty tykajici se
pfimo porodul, rodicek a jejich déti. Vystava byla obohacena také
publikaci, jejimZ prostfednictvim jsme se dozvédéli, o Zivotnim pribéhu
baby Ludmily s pocatky historie systematického vzdélavani porodnich bab
na prazské univerzité. Po celou dobu Zaci zodpovédné vyplnovali pracovni
listy, které dostali v Uvodu od lektorky Barbory Zdralkové, kterd nas
vystavou provazela. A proto povaZzuji za dlleZité zminit, Ze tato vystava
byla pro Zaky velmi prinosna do pfedmétu Prvni pomoc.

Mgr. Daniela Kadlecova

Exkurze — Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny,
Fakultni nemocnice v Motole

Na konci skolniho roku (27. 6.) tfida 3. LA navstivila v ramci predmétu
Klinickd propedeutika oddéleni KARIM. Je to nejvétsi pracovisté nejen
v rdmci FNM, ale i v rdmci celé Ceské republiky.

Nase navstéva byla zamérena na lGzkové oddéleni pro dospélé
pacienty v kritickém stavu. Kapacita tohoto oddéleni je 22 l0Zek, rocné
oSetfi zdravotnicky personal okolo 1000 pacientl. Pracovisté je vybaveno
nejmoderné;jSimi pfristroji a technologiemi. KARIM ma uzkou spolupraci
s urgentnim pfijmem pro dospélé a urgentnim pfijmem pro déti. Zajistuje
anesteziologickou péci pro détské i dospélé pacienty z Kardiocenta, Iékafri
zajistuji provoz na pooperacnim oddéleni Kardiocentra pro dospélé.

Ojedinéld je i intenzivni spoluprace na celonarodnim programu
transplantace plic u dospélych pacientd. VyuZivaji moderni technologie
CRRT, podpory obéhu a podpory selhdvajicich organid, vcéetné POCT
monitorovani hemokoagulace TEG a RoTEM. Pfi prohlidce nas seznamila
Skolici sestra Mgr. Sedlackova s organizaci péce o pacienty na lGzkovém
oddéleni, zakladni pfistrojovou technikou, s elektronickou zdravotnickou
dokumentaci, dale se zakladni farmakologii a uloZzenim [éCiv. Bylo mozné si
prohlidnout  plné
vybavené boxy,
které jsou urcené
pro hospitalizované
pacienty. Pro tento
obor je obzvlast
dilezity kvalitni,
kvalifikovany
a erudovany tym.
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Zaci pochopili, jak ddlezité je daldi vzdélavani v tomto zajimavém, ale
i naro¢ném obor.
Mgr. Gabriela Anisov4, 3. LA

Exkurze — Urologicka klinika JIP, Fakultni nemocnice v Motole

Ve stfedu 28. cervna tfida 3. LB vramci predmétu Klinickd
propedeutika navstivila Urologickou kliniku — JIP.

Klinika je zamérena na Ié¢bu nemocnych s urologickymi nadory a tento
trend bude pokracovat. Cilem je vybudovat centrum poskytujici komplexni
péci o urologické malignity vcéetné téch nejndrocnéjsich radikalnich
operaci nebo modernich diagnostickych i mini-invazivnich operacnich
metod. Mezi nejcastéjSi operace patfi nadory prostaty, mocového
méchyte, varlat, nddory hornich mocovych cest a nadory penisu. Déle jsou
prijimani pacienti s urosepsi a pourazovymi stavy, zejména pokud se
u nich objevi hematdrie.

Urologicka klinika jako jedna z mala pracovist v republice zajistuje
kompletni chirurgickou konverzi pohlavi u transsexuald, vcetné
naslednych plastickych operaci (MtF -Male tu Female). Transsexualismus
je definovan jako vrozena porucha sexuadlni identifikace, pfi které si
jedinec preje Zit a byt akceptovan jako pfislusnik opacného pohlavi. Ve
spolupraci s IVF centrem andrologickd ambulance zajistuje odbér spermii
pro asistovanou reprodukci. Staniéni sestra nds ochotné provazela po
jednotce intenzivni péce s maximalni kapacitou 6 I0zZek.

Zaci byli sezndmeni se zakladni péci o pacienty po naroénych
urologickych operacich. Méli mozinost nahlédnout do problematiky
farmakologie, zejména skladovani opiat a jinych farmak. VSichni Zaci si
uvédomili, jak je dulezita odpovédnost pfi poddavani IéCivych pripravki.

Mgr. Gabriela Anisov3, 3. LB

Vystava s nazvem Slovanska epopej

Zaci oboru Socialni ¢innost méli moznost shlédnout jedineény zazitek
v podobé vystavy obraz(i od Alfonse Muchy s ndzvem Slovanska epopej,
ktera se konala ve Veletrznim Paldci v Praze.

Toto dilo vznikalo v letech 1912-1926 v ateliéru na zdmku Zbiroh.
Alfons Mucha (1860-1939) byl svétové nejproslulejsi ¢esky moderni
umélec, ziskal mezindrodni slavu v Pafizi na prfelomu 19. a 20. stoleti diky
své originalni secesni dekorativni tvorbé. Vystava ndm nabidla dvacet
velkoformatovych obrazl, znazoriujici déjiny Slovan(, na nichz umélec
pracoval od roku 1910 celkem tedy 18 let a poprvé predstavil prazské
vefejnosti na podzim roku 1928 u pfilezitosti oslav deseti let
samostatnosti Ceskoslovenského statu. Mezi témito uzasnymi dily, zaky
nejvice oslovily ndsledujici obrazy s nazvem ,Kazani Mistra Jana Husa
v kapli Betlémské” pojednavalo o tom, jak Mistr Jan kaze v Betlémské
kapli v Praze roku 1412. Kazani poslouchaji jeho studenti, ktefi si délaji
poznamky. Mezi dali bezesporu patfil obraz s nazvem , Jan Amos
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Komensky, ucitel narod(”. Mucha zde vymaloval posledni okamZiky Jana
Amose Komenského na tomto svété. Ucitel sedi zhrouceny v kiesle na
bifehu more v nizozemském Naardenu. V popfedi jsou jeho nasledovnici,
ktefi béduji nad jeho smrti. Osaméni a izolace Komenského je podtrzena
v barvach Sedi. A dalsi vyznamné dilo, které nds fascinovalo, byl obraz
pojmenovany ,Slované v pravlasti.“ Prvni obraz celé série zobrazuje
Adama a Evu, ktefi se skryvaji pred ndjezdniky. Jejich bild roucha
symbolizuji Cistotu a nevinnost. Jak jsme se docetli z pisemnych brozur,
které jsme méli béhem vystavy k dispozici, tento obraz sdéluje, Ze
v budoucnu musi Slované bojovat za svou svobodu. Tyto jmenované
obrazy spolu s dalSimi 17- ti vlastni mésto Praha, které mu je Mucha
daroval. Ale jeho podminkou bylo, aby mésto vystavilo na své naklady
vhodnou budovu.

Je také duleZité zminit, Ze je Epopej od roku 2010 zarazena na sezhnam
kulturnich pamatek a bezesporu patfi mezi nejvétsi kulturni klenoty Ceské
republiky.

Mgr. Daniela Kadlecova

POZNAVACI VYLET DO KUTNE HORY

Tfida 3. B v doprovodu Mgr. T. Janikové a Mgr. Markvarta navstivila
dne 27. ¢ervna 2017 Kutnou Horu. Poznavaci vylet pro né byl i jistou
odménou za Uspésné zvladnuti odbornych praxi.

Po vystupu z linkového autobusu jsme nasi pout zacali u chrdmu sv.
Barbory, ktery je chranény UNESCem pro svoji specifickou kombinaci
sitové Zebrové a krouzené klenby, ale také vyobrazeni erb( cechd, obfi
drevéné sochy a neogotické Spicaté véze.

Nasledné jsme pokracovali vyhlidkovou promenadou kolem jezuitské
koleje a Ceského muzea stfibra k Vlaiskému dvoru, byvalé centralni
mincovné Ceského kralovstvi, kde se zacal razit tzv. prazsky gros.

Po kratkém odpocinku vedla nase
cesta kolem toku Ficky Vrchlice
a dovedla nas aZ pred dalsi misto nasi
prohlidky-nové zrekonstruovany
Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv.
Jana  Kftitele, ktery se pysni
vyjimeénymi drevénymi krovy
a netradi¢né umisténymi varhany -
v bocni lodi. Kostel je soucasti
byvalého cistercianského klastera,
ktery dnes, bohuzel, okupuje
tabakova spolecnost Philip Morris.

Historicky pojatou exkurzi jsme

zakoncili v kostele VSech svatych, kde
se nachazi proslula kostnice s ostatky 40 000 lidi, ktefi zemfreli v pribéhu
14. a 15. stoleti béhem morovych ran a valek. Studenti zde uplatnili i své
poznatky z hodin anatomie ¢lovéka.
Nakonec jsme se presunuli na asi kilometr vzdalené vlakové nadrazi
a odjeli zpatky do Prahy. Studentim se zdafily vylet moc libil a hned
spradali plany na zorganizovani dalsich.
Mgr. Karel Markvart

Skolni kolo v soutéZi Prvni pomoci

Dne 22. ¢ervna 2017 se konalo celoskolni kolo v prvni pomoci pro zaky
vSech oboru. Cilem soutéZe bylo provéfit znalosti, praktické dovednosti
a schopnosti pfi poskytovani prvni pomoci. Soutéz zahdjila pani reditelka
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PhDr. Ivanka Kohoutova Ph.D., kterd soutéZicim poptala hodné uspéchi
a prijemné proziti soutézniho dne. Po zahdjeni soutéze si velitelé druzstva
vylosovali modelovou situaci. Modelové situace byly pfipraveny tak, Ze
odpovidaly skuteénym pfipadim a Zaci tak resili stavy ohroZujici Zivot
u vSech vékovych kategorii.

T¥iclennd komise hodnotila praktické dovednosti, znalosti a schopnost
se orientovat v situacich vyZadujicich laickou prvni pomoc s cilem predejit
rozvoji dalSich komplikaci. Samoziejmosti celého postupu a ndsledného
hodnoceni byla efektivita zasahu a spravny kontakt na ZZS ¢i ostatni
slozky IZS. Prvni tfi mista jsme ocenili diplomy a vécnymi dary. VSichni Zaci
obdrZeli certifikat o ucasti v soutézi.

Poradi soutéze bylo nasledujici:
1. misto -tfida 2. A
AntoS Ladislav, Drabek Filip, Lunakova Katefina a Dvorakova Kristyna
2. misto - tfida 2. LA
Fenclovda Veronika Novotna Klara, Stépankova Martina, Janoova Petra
3. misto-tfidal.S

Kraftova Veronika, Wodere Barbora, Jondkova Kristyna, Nikola Zizkova

Za PKLO Mgr. Tatana Janikova

Vylet tfidy 2. LA (26. — 28. ¢ervna 2017)
Machovo jezero

Na konci Skolniho roku je ten pravy cas si odpocinout na Skolnim
vyleté. :-) A tak naSe tfida 2. LA, v doprovodu tfidni profesorky PaedDr.
R. Krokové a Ing. L. Liskové, absolvovala tfidenni vylet do kraje Karla
Hynka Machy, nacerpat trochu ptirodni romantiky...

Po ubytovani jsme se $li podivat k Machovu jezeru, kde se néktefi z nas
vykoupali, po dlouhé cesté to bylo velmi pfijemné ochlazeni, ackoli jezero
nepresahovalo teplotu 20 stupnd. Vecer jsme hrali "Aktivity", do kterych
se vSichni aktivné zapojili, véetné nasich profesorek, které si vyzkousely
napfiklad pantomimu nebo kresleni, jejich vykony byly Uzasné a vsichni
jsme se moc bavili.

V utery jsme absolvovali 20 km vylet s jasnym cilem — vystup na hrad
Bezdéz, pti némz nam pocasi docela pralo, i kdyz chvilku mrholilo. Vse ale
vynahradil vyhled z véZe, ktery byl skvély.

Posledni den, ve stfedu, jsme si po snidani zahrdli turnaj v minigolfu,
ktery se naramné vydafil. Vitézky turnaje Veronika Marikova a Veronika
Hejdukova a byly odménény zlatou medaili :-). Cely vylet se vydafil tak, Ze
se nam vlbec nechtélo odjet, a proto jsme se $li rozloucit s Machovym
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jezerem zavérecnym koupdanim, nebot slunicko nam krasné svitilo.
Nevydrzelo vsak dlouho a o "romantickou boufku" jsme také nepfisly.

Vsichni jsme si to moc uzZili a za to dékujeme naSim profesorkam
a téSime se zas nékdy do kraje, " kde borovy zavanél haj...."

2. LA a dr. Radka Krokova

Prvni kfik, prvni plac

Dne 28. 6. 2017 jsme navstivili se tfidami 3. A a 3. S vystavu Prvni kFik,
prvni pla¢ v Muzeu hlavniho mésta Prahy, kterda je vénovana historii
babictvi - porodnictvi, zejména v obdobi 2. poloviny 18. stoleti —
1. poloviny 19. stoleti, kdy se zac¢al ménit pfistup a vzdélavani porodnich
bab — babicek. Studentky, ale i studenti se sesSli v hojném poctu
a netrpélivé Cekali na zacCatek akce. Pfivitala nas pravodkyné Mgr. Pavla
Statnikova autorka vystavy. V prvni mistnosti jsme shlédly kratké video
porodu a poutavy vyklad o prvopocatku babictvi a pristupu k rodickam.

Babictvi patfi mezi nejstarSi zdravotnické Cinnosti, kdy Zeny tradic¢né
pomahaly rodicim Zenam, ale chybélo jim vzdélani a ve své praxi Cerpaly
pouze ze svych a predanych zkusenosti.

Vystava je rozdélena na dvé ¢asti. Jedna ¢ast pojednavd o babickém
remesle, pomlckach, nastrojich a prvnich ucebnicich. Druhou cast tvofri
historicky pfibéh porodni baby Ludmily Kapalinové. V Uvodu vystavy nas
uvita ,,Zbozné vzdychani Zzeny ku porodu pracujici“ neboli podékovani za
$tastny porod z roku 1778, historicka dfevéna kolébka, ale i détské rakve.
Vzdyt tehdejsi narozeni ditéte bylo spojeno s velkou imrtnosti. V obdobi
osvicenstvi se zacalo vice pozornosti vénovat vzdélavani babicek
i vzhledem k nékterym tragickym okolnostem porodu.

Na vystavé bylo zminéno napf. drastické vybaveni ,cisafskym fezem“
ditéte zeleznym hdkem, které skoncilo Umrtim matky i ditéte.

Vzdélavani porodnich babi¢ek se zacali vénovat vyznamni lékafi.
Jednim z prvnich byl ¢esky lékaf Antonin Jungmann (1775-1854), ktery se
zaslouZil o vzdélavani babicek a napsal i ¢eskou ucebnici Uvod k babeni
(1814). Podle Jungmanna méla porodni bdba byt moudra, klidna Zena
a rozhodné ne klevetiva. Vzdélavani porodnich bab dokladuji ucebnice,
vyukové modely rodic¢ky a plodu z 19. stoleti., diplomy opatfené pecetémi
a odznaky, které obdrzely babicky po absolvovani kurzu.

Téhotnou i rodici Zenu provazela fada magickych predmétd a amuletq,
které mély zajistit zdarny priibéh téhotenstvi a porodu. Radu z nich
pouZzivaly i porodni baby nap¥. kamenec k zastavé krvaceni.

V dalsi casti expozice jsme se seznamili s tzv. koutem, ktery byl od
zbytku svétnice oddélen plachtou koutnici. Zde travila Sestinedéli matka
s ditétem. Prostor zajistoval mamince nejen klid, ale také magickou
ochranu pred zlymi silami v podobé nejriznéjsich ochrannych a svécenych
predmétl. Podle lidové viry byla Sestinedélka velmi zranitelna a poutala
na sebe pozornost nepratelskych duchovnich sil. Za zdvésem stal koutni
hrnec — koutnak, do kterého nosily Zeny Sestinedélce vydnatnou polévku.

Nahlédli jsme i do pocatkd lékarského porodnictvi. Vystavené
porodnické klesté a nastroje k vybaveni mrtvého plodu byly povazované
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za atribut muZského porodnictvi. Porodni baby je nesmély pouZivat.
V jedné z prvnich porodnic u Apolinafe probihala vyuka porodnich bab
i lékarl, ktefi méli mnohem méné praktickych zkuSenosti nez porodni
baby. V tehdejsi porodnici rodily zejména Zeny svobodné, nemajetné, ale
i Zeny z bohatsich vrstev, které ¢ekaly nemanzelské dité a rodily utajené.
Soucdsti porodnice byl i nalezinec.

Vyznamnou historickou postavou expozice je porodni bdba Ludmila

Kapalinova (1780-1860) ze Sobina (dnesni Zli¢in). Jeji rodina zde vlastnila
statek. Shodou okolnosti v sousedstvi Zila porodni baba a ta si vybrala
Ludmilu za svou nastupkyni. Coby desetindsobna matka, navic znovu
téhotna, odchazi ve svych 44 letech v zimnim semestru 1824/25 studovat
kurz porodniho babictvi na univerzitu do Prahy. Tady se stava zakyni
jednoho ze zakladatelll moderniho porodnictvi Antonina Jungmanna. Po
absolvovani kurzu provozovala Ludmila své babické femeslo celych
osmnact let. PUsobila na panstvi Tachlovice ve vesnicich naleZejicich
zejména k hostivické a libocké farnosti. Jako kazda porodni baba si s sebou
Ludmila brala porodni kuffik, ktery obsahoval kovovou stfikacku na
klystyr, pomucky na vyplach pochvy, kovou a gumovou cévku, nlzky na
prestfizeni pupecniku a tkanice na podvazani pupecniku, vazelinu,
Hoffmanské kapky, kartac¢ek na ruce a babickou pfirucku.
Na trakafi si vezla porodni baba stolici, jejiz replika je soucdsti vystavy.
Pokud hrozilo, Ze se dité nenarodi Zivé nebo zemie brzy po porodu,
povinnosti Ludmily bylo dité pokrtit. V pfipadé potfeby poutzila stfikacku s
otvory k pokfténi plodu v déloze.

= _ﬂ Prnikiik : )
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Prisaha porodni baby

,»JJd@ N.N. prisahdm Bohu vsemohoucimu, jeho distojné a bez prvotniho
hrichu pocaté matce Marii panné i vSem svatym, Ze se ve svém uradu
babském chci zachovati timto zplsobem:

1. Panu dékanu a pdndm doktorim vtomto svém uradu povinnost,
poslusnost a Cest prokdzati.

2. Jejich naddni, ustanoveni a nafizeni, které by se mého uradu tykaly
a staly nebo jesté stdti mohly, poslusné a pilné zachovdvati. Nikoliv vSak:

3. Zddné osobé ani v dobé jeji mésicni ¢as vynucovati nebo déti pfedéasné
vyhdnéti, ani jim k tomu néjaké Iéky raditi, tim méné uZivati dati.
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4. Ani rodicim Zendm bolest plsobiti nebo pro vypuzeni léky poddvati le¢
by to panem dékanem a doktorem bylo uzndno za dobré.

5. Mdlé déti, které by pred prichodem nebo z nedostatku knéze musily
zemfiti, nejinak z nouze kftiti neZ prirodni vodou slovy: “Ja té krtim ve
jménu Otce i Syna i Ducha svatého.” Kdyby takové dité bylo Zivo
a kradnému krtu pfineseno, pak se ve vsem timto od jeji c.k. Milosti
neddvno vydanym naucenim bedlivé riditi.

7 vs

Zdravotni generalni fad z r. 1753 se zabyval postavenim porodnich bab:

1) Porodni bdby musely nosit na prsou znak svého femesla.

2) Nesmély si k porodu prizvat cizi osoby, které nevykonaly zkousku
z porodhnictvi - jinak jim hrozila pokuta.

3) Bdby se musely chovat pocestné, kiestansky a stfizlivé, nebot mély na
starosti dva lidské Zivoty.

4) Bdby mély mit mezi sebou dobré vztahy.

5) Nesmély pouZivat pfi svém povoldni povéry.

6) Meély povinnost prichystat k porodu vsechny pomducky.

7) Zemrel-li plod a matka Zila, ihned musely povolat Iékare.

8) Dostatecnou pozornost mély vénovat porodu liiZzka, a pokud by nevyslo
celé, netajit to pred lékarem.

9) Nesmély vyvolat umély potrat.

10) Nesmély podat Sestinedélkam léky kromé klyzmatu a obkladd.

11) Smély krtit z divodu prodlent.

Dopoledne stravené v Muzeu hlavniho mésta Prahy s babictvim bylo
velice pfijemné. Studenti i my vyucujici jsme ziskaly cenné informace
v oboru porodnictvi a nahlédly do profese porodnich bab.

Mgr. Hana Ulikova, Mgr. Jana Horakova

Vyuka anglictiny trosku netradicné.

Kolik feci umis, tolikrat jsi clovékem.

Toto staré prislovi plati jisté i v soucasnosti. Urcité budete vSichni
souhlasit, Ze komunikovat v angli¢tiné by mél umét kazdy mlady clovék,
ktery opusti stfedni Skolu. Na mnoha pracovnich pozicich se s tim vice
méné pocita.

Na nas ucitelich je, pfipravit nase Zaky tak, aby obstali v konkurencnim
prostfedi na pracovnim trhu i pfi ptijimacich zkouskach na vysokou $kolu.

Ve vyucCovacim procesu se snazime zaky nejen naucit gramatiku
a pfipravit je na Uspésné zvladnuti maturitni zkousky (coZ se nam
faktorem je odstranéni psychické bariéry pfi komunikaci v cizim jazyce.
Tomuto se nejlépe nauci, kdyZz jsou wvystavovani pfirozenému
cizojazy¢nému prostredi pfimo ve vyuce. Jak to ale zafidit ve Skole?

K tradi¢nim jiZ na nasi Skole patti pravidelné vyjezdy na Britské ostrovy,
kde jsou Zzaci ubytovani v hostitelskych rodindch a chodi na wvyuku
angli¢tiny pfimo na misté. Zbydleni vrodindch si odnesou mnohé
poznatky, tykajici se Zivotniho stylu a kaZdodenniho Zivota Brit(.
V hostitelskych rodinach taky pini projektové ukoly, které jim zadavaji
doprovazejici ucitelé, se kterymi po ndvratu seznamuji spoluzaky ve tfidé.
V britské Skole samoziejmé konverzuji s vyucujicimi anglicky, ale prece
jenom, je to pfirozené prostredi?

V lorfiském Skolnim roce jsem se rozhodla zapojovat maximalné do vyuky
angli¢tiny stazistky, které k nam prijely na odborny pobyt z Norska
(podzim 2016 na 1 mésic) a z Finska (jaro 2017 na 6 tydn(). Zahrani¢ni
stazZistky se zapojovaly aktivnhé do vyucovaciho procesu, pracovaly ve
skupindach se studenty a diskutovaly s nimi o mnoha zajimavych tématech.
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PFi probirani tematického celku Ceskd republika studenti srovnavali
nasi zemi s Norskem ¢i Finskem podle mnoha kritérii, kterd urcila vyucuijici,
napft. Skolstvi a zdravotnictvi.

Po tomto tematickém celku ndsledovala Praha jako jeji hlavni mésto.
Zde se Zaci rozdélili do skupin a samostatné si pfipravili hodinovou
komentovanou prochazku Prahou tak, aby se trasy neprekryvaly. VSe pak
realizovali vterénu samostatné se staZistkami. Vyucujici pak ziskala
zpétnou vazbu jak od zahrani¢nich, tak nasich studentd.

MUZu Fict, Ze se zaci naudili aktivné spoustu zajimavosti, které predali
stazistkdm, a to ochotné a nenasilné. Navic se tyto informace v dané
skupince ucili od sebe navzajem.

Studenti si tento zpUsob vyuky pochvalovali, hlavné skutecnost, Ze
mohli uplatnit v praxi poznatky, které se naucili a Ze mohli konverzovat
anglicky ve zcela pfirozené situaci pfi prochdzce Prahou.

V minulém 3Skolnim roce jsem také zapojila do vyuky jednoho
belgického a dva finské studenty ucitelstvi, ktefi vykonavali stdz na
PedFUK, a to u tématu Stravovani.

Po Uvodnim predstaveni byli zaci rozdéleni do tti skupin. Po kratké
domluvé uvnitf skupiny méli pantomimicky vyjadfit typickou vecefi v dané
zemi (CR, Finsko, Belgie). Studenti zbylych dvou skupin méli informovat, co
vidi, pfipadné dany zvyk stolovani komentovat.

Pak se rozebéhla Fizena diskuse opét ve skupinkach o typickych jidlech,
stravovacich zvycich i napiiklad o $tédrovecerni velefi. Zéci zjistovali,
véem jsme si podobni a viéem jsme odlisni. Na zavér hodiny jsme
poznatky jednotlivych skupin srovnavali. Tehdy jsme se vSichni divili, Ze
zvoni tak brzy...

PFi probirani tématu Stravovani byli Zaci zapojeni i do dalsi netradi¢ni
aktivity. Méli si ve dvojicich vybrat restauracni zafizeni, které se

specializuje na nabidku typickych jidel a napoji nékteré anglicky mluvici
zemé.

Toto zatizeni navstivili, objednali si néco k jidlu a piti, coZ nasledné ve
svych prezentacich zhodnotili. Zéaci zjistovali historii  zafizeni,
nejprodavanéjsi jidlo a podle svého ndzoru podnik ve svych prezentacich
zhodnotili a odpovidali na dotazy svych spoluzakd, ptip. vyucujici.

Po zhlédnuti vSech prezentaci jsme spole¢né zhodnotili britskou,
americkou a ¢eskou kuchyni, hledali shody a rozdily.

Zaci se do tohoto projektu zapojili svelkou chuti, néktefi vyuzili
prilezitosti a v restauracnim zatizeni si objedndvali jidlo anglicky.

Kacka Kleinerova a Diana Gembickd z 3. LB vytvorily o svém pobytu
v restauraci prezentaci.

Co fici zavérem?

Uceni se jazykim je béh na dlouhou trat a vyzaduje od zaka hodné
usili, nez sebevédomé zacnou cizim jazykem hovoit.

Ukolem nas pedagogl je jim tento proces usnadnit a zp¥ijemnit tak,
aby nabyvéni védomosti pocitovali rovnéz jako zabavu.

A myslim si, Ze zapojovani zahrani¢nich studentll do vyucovaciho
procesu primo na pudé skoly a realizace netradi¢nich projektl je jednou
z cest, jak tohoto cile dosahnout.

RNDr. Dagmar Kenkusova

Navstéva ZIDOVSKEHO MUZEA

V letosSnim Skolnim roce jsme byli opét pozvani na programu, ktery jiz
dobfe zndme - prohlidku zidovského mésta a nasledné také na interaktivni
workshop, ktery stejné jako minuly rok probihal jak v prostorach
Zidovského muzea, tak také v nasi Skole. V letoSnim roce jsme mohli
vybirat z nékolika programl. Nase volba padla na inovovany program,
ktery vice vyhovoval potfebam cilové skupiny (druhé rocniky asi120 zakua).
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Workshop  zaméfeny prevenci antisemitismu, rasismu a rizikového
chovani - Dobrodruhy proti své vli. Prvni ¢ast probihala formou
prohlidky druhé nejstarsi dochované synagogy v Praze. Pinkasovu
synagogu nechal roku 1535 postavit v pozdné gotickém slohu jeden
z vyznamnych ¢lend prazské zidovské obce Aron Mesulam Horovic. Podle
jeho vnuka, rabina Pinkase Horovice, pak patrné ziskala své jméno —
Pinkasova Skola. Stavba slouzila jako soukromad rodinna modlitebna a v jeji
blizkosti byla zfizena ritualni lazeri (mikve). Do své plvodni podoby byla
synagoga obnovena v letech 1950-54. Z&ci jednotlivé ¢&asti prosli
v doprovodu privodce, ktery velmi podrobné a pfitom poutavé dopliioval
historické skuteénosti a souvislosti.

Workshop — druhd ¢ast programu - byl zaloZzen na dopisech
Ceskoslovenskych Zidovskych emigrant( z doby druhé svétové valky, které
nasla v pozlstalosti svého otce, Oswalda Holzera, Joanie Holzer Schirm. Po
smrti svych rodi¢d autorka objevila vice neZ ctyri sta dopisi z Velké
Britanie, Francie, Palestiny, Svédska, Argentiny, Ekvadoru, Ciny
a Spojenych statd americkych, v nichz rodice, pfibuzni a pratelé popisovali
své osudy v prlbéhu valecné doby. Zacala rozkryvat minulost své rodiny
a peclivé shromaZdovala informace o ztraceném svété Zidovské kultury
v mezivale¢ném Ceskoslovensku, aby jej mohla ve svém dile vérohodné
zobrazit. Vysledkem jejiho usili je jedinecny, pravdivy pribéh o vili prezit,
Utéku pred jistou smrti a hriizach nacistické okupace Cech a Moravy, ktery
v roce 2013 ziskal ocenéni Global Ebook Award v kategorii Zivotopis.

Ucastnici programu se seznamili s kontextem doby a s d(ivody, pro¢
museli jeho aktéfi uprchnout z protektoratniho Uzemi. Na zakladé cetby
dopisl se zamysleli nad nejriiznéjsimi aspekty uprchlictvi, do kterych patfi
i uprchlicka politika tehdejsich i soucasnych statd. Cilem programu byla na
prikladu Zidovskych uprchlikl prinést kriticky pohled na dnes tolik
diskutované téma migrace.

dopisy v Cinské lakované krabicce - knihu napsala J. H. Schirmova, vysla v
anglic¢tiné i v ¢estiné.
2 x FOTO: Milan Malicek, Pravo

Zpréava z festivalu Sramkova Sobotka 2017

Ve dnech 1. — 8. 7. 2017 se konal festival ¢eského jazyka a literatury
,Sramkova Sobotka.” Jednalo se jiz o 61. ro¢nik. Tento festival je uréen
ucitelllm ceského jazyka a na programu jsou jazykové dilny s lektory —
nacvik mluveného projevu, uméleckého prednesu a jevistni Feci, dilny
tvaréiho psani, divadelni kritika. Dale se konaji prednasky a kulturni
predstaveni, kterd se zabyvaji ¢eskym jazykem a literaturou. Festival ma
mnohaletou tradici spojenou s osobnosti spisovatele Frani Sramka, ktery
se v méstecku Sobotka narodil. LetoSni ro¢nik mél nazev Kritika, vypovéd,
uméni. Nesl se tedy vduchu literdrni kritiky, program byl tomuto
uzplisoben. Samoziejmé ale nechybély dalsi akce, jakymi jsou prace
s textem, interpretace textu, divadelni predstaveni, jazykovédné
pfedndsky, autorskd cteni, diskuse... Bylo moiné se pfihlasit na
celotydenni tvaréi dilnu a tam pracovat s danym tématem. Ja si vybrala
Divadelni kritiku, kterou vedl vyznamny teatrolog docent Petr Christov.
Bylo zajimavé zjistit, jak lze pohlizet na divadlo, interpretaci divadla
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a divadelni kritiku ve spolecnosti takové uznavané divadelni kapacity
a dalSich frekventantd dilny. Také jsme si zkouseli divadelni kritiku sami
napsat a porovnavat, jak jsme sobotecka divadelni predstaveni vidéli.
Festivalu se Ucastnim jiZz od dob studii na vysoké skole, je ptijemné, ze
svou kvalitu neztraci, vidy ma tvofivou atmosféru a nabizi nové podnéty
nejen do vyuky ¢eského jazyka a literatury.
PhDr. Martina Juréekova

Letni Skola Identita evropskych Romti ve 20. stoleti.

Ve dnech 20. - 22. srpna 2017 se v Brné v Muzeu romské kultury konala
letni Skola s ndzvem lIdentita evropskych Romu ve 20. stoleti. Program
organizovany Institutem Terezinské iniciativy a Muzeem romské kultury
byl velmi pestry, zahrnoval nejenom seminaf, ale také pietni shromazdéni
v Hodoniné u KunsStatu, kde seminaf zacinal. Na misté byvalého tzv.
cikanského tabora byly soustfedovany romské osoby, pred deportaci do
Osvétimi. V tabore zemrelo pres 200 muzd, Zen a déti. Jedna se o tragické
misto, podobnym jsou i Lety u Pisku. Mezi Ucastniky pietni akce byl
i predseda vlady Bohuslav Sobotka, dale mnozi zastupci romskych
organizaci, Skolstvi a statni spravy. Nechybéli ani pfibuzni obéti. Pietni akt
byl velmi dlstojny, ale zadroven dojemny, pfispély ktomu i projevy
jednotlivych dcastnikd. Po ndavratu z pietniho aktu pokraCovalo nase
Skoleni v arealu Muzea romské kultury v Brné. Program byl pestry, stfidaly
se aktivity ve formé prednasek, workshopl, zajimava byla prohlidka
muzea. Nejsilnéjsi ale byl rozhovor s pamétnici. Velmi poutavé vypravéla
o svych osudech, o své rodiné, ale i o tom, co by bylo moiné zlepsit
v komunikaci minority a majority. K silnym momentlm seminare byla také
¢ast, kdy si ucitelé vyménovali nazory a pedagogické zkuSenosti na téma

Jak pracovat s kontroverznimi tématy ve vyuce. Bylo zajimavé hovofit
s kolegy, ktefi se sjeli do Brna zcelé Ceské republiky. Dal$im bodem
programu byly workshopy, na vybér byla romska literatura, rozprava nad
zakonem o potulnych cikdnech a mensinova sSkola nebo 3kola pro
mensiny. Ja jsem si vybrala téma romska literatura, kde se pracovalo
i stexty, zaroven jsem se dozvédéla mnoho tipl do vyuky. Na Skolenich
poradanych Institutem Terezinské iniciativy jsem byla jiz nékolikrat,
program byva vidy velmi kvalitni a zajimavy. Véfim, Ze znalosti z tohoto
semindfe vyuZiju pfi vyuce déjepisu, literatury a v neposledni fadé
i v ob¢anské nauce.

PhDr. Martina Juréekova

Letni Skola pamatkové edukace

Arcibiskupsky zamek a zahrady v Kromérizi

Ve dnech 23. — 26. 8. 2017 jsem se zucastnila Letni Skoly pamatkové
Pedagogické fakulty vPraze a zaméstnancl Narodniho pamatkového
Ustavu. Dale se zucastnili lektofi vzdéldvacich program( v historickém
prostfedi (pravodci, kastelani, dobrovolnici, volnocasovi pedagogové),
galerijni a muzejni pedagogové.

Toto setkani se konalo v Arcibiskupském zamku a zahradach
v Kroméfizi, tyto pamatky jsou zafazeny do seznamu UNESCO.

Interpretovat umélecké pamatky, zatadit do uméleckého sméru, umét
poznat styl — to jsou dovednosti, které se hodi studentim nejen
v hodinach déjepisu, ale také lze znalosti vyuzit v hodinach literatury
a také u maturity zceského jazyka. Je potifeba tedy umét predat

.....
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pro uditele nutné se vzdélavat i vtomto oboru, v prostiedi konkrétniho
pamatkového objektu to jde vidy nejlépe. Proto jsme v programu méli
rGzné aktivity od bézné prohlidky pamatky s privodcem aZ po prohlidku
s pocitaCovymi tablety a ukoly, které jsme plnili béhem prohlidky
Arcibiskupského zamku. Také jsme si zkouseli pod dohledem vytvarniki
rizné aktivity, které zvladli i wvytvarni neumételové. Jednalo se
o interpretaci vyznamného Tizianova obrazu Apollo a Marsyas, ktery
najdeme v arcibiskupskych shirkach. Dale jsme pomoci hudby rozeznivali
prostor zamecké prostory Sala Terreny. DalSim programem byly literarni
interpretace kniznich pokladl Staré zamecké knihovny. V dalsich dnech
byl program v Kvétné zahradé, kde jsme si vyzkouseli natocit kratky film
na téma Ovidiovych Promén, téma reckych baji nas provdazelo po celou
dobu pobytu v Kroméfizi. Velky strach z prace s technikou byl prekondan
a vysledky jsme dalsi den prezentovali a spole¢né interpretovali
v programu s nazvem Teatrum metamorphosis. Posledni den v sobotu byl
program ukoncen vyletem do nedalekych Zdislavic, kde se nachazi zamek
a hrobka vyznamné rakouské spisovatelky Marie Ebner Eschenbach.
Program sestavili pracovnici Narodniho pamatkového ustavu, odbor
edukace a dalsiho vzdélavani pfi GR v Praze a Pedagogickd fakulta Karlovy
univerzity ve spolupraci s Metodickym centrem zahradni kultury

vvvvv

v Kuksu a véfim, Ze dalsi letni Skoly budou pokracovat i v dalSich letech.

PhDr. Martina Juréekova

55



Absolventi — Skolni rok 2017 / 2018

tridni ucitel: Mgr. Patrik Burda tridni ugitel: Mgr. Martina Paclikova
1 Batkova Valéria 11 Novakova Veronika 1 Bednafova Petra 11 Pejfimovska Barbora
2 Bébrova Belinda 12 Oravcova Eliska 2 Ebrlova Dominika 12 Pisafikova Hana
3 Falegova Anna 13 Prochazkova Denisa 3 Hofman Pavel 13 Prochazkova Valerie
4 Hendrychova Natalie 14 Svobodova Veronika 4 Chaloupkova Karolina 14 Rouckova Denisa
5 Hrdlicka Tomas 15 Safrova Anna 5 Janoskova Kamila 15 Svobodova Eliska
6 Jungrova Michaela 16 Sikyfova Lucie 6 Kenkusova Lucie 16 Steigerova Jifina
7 Kolafova Sara 17 Svébové Karolina 7 Korolchuk Artur 17 Subrtova Iveta
8 Kozova Petra 18 TrebiSovska Kristina 8 Langerova Noemi 18 Vohanka David
9 Kucerovéa Lenka 19 Turkova Karolina 9 Mosquera Jana 19 Zanyukova Yulia
10 Markova Martina 20 Zvonariov Robert 10 Oblukova Veronika

Trida: 4. A

tfidni uéitel: Mgr. Tatana Jano$ova Trida: 4. BP

1 Altmannova Marie 12 Nova Denisa tfidni ucitel: Mgr. Pavla Dvorakova
2 Bartova Kristyna 13 Pankova Johana 1 Bajerova Kristina 6 Palek David
3 Bendova Karolina 14 Peskova Dominika 2 Jindfigkové Sarlota 7 Popovycova Tetana
4 Hanelova Elidka 15 Prousové Tereza 3 Kalova Eva 8 Sarkézi David
5 Hrdlickova Gabriela 16 Sedimayerova Tereza 4 Marsak Rudolf 9 Sadenok Nikolaj
6 Jilkova Nikola 17 Sitnikova Anastasie 5 Miltrova Barbora 10 $najdrova Linda
7 Jindfichovsky Jan 18 Sevcikova Eliska
8 Kopasova Anna 19 Topi€ Lukas
9 Kovarova Martina 20 Viktorinova Denisa

10 HypeSova Kristyna 21 Vorlova Jenifer

11 Muckova Katefina 22 Zlochova Andrea



Trida: 4. LA

tridni ucitel: Mgr. Pavla Dvorakova

Tfida: 4. T
tfidni ucitel: Mgr. Pavla Dvorakova
1 Bakalova Eliska

4 Oswaldova Anna 1 Fenclova Anna Marie

2 Kazdova Karolina 5 Tesafova Tereza 2 Stejskal Roman

3 Nguyen Hai Long 3 Sykora Josef

Trida: 4. LB

tridni ucitel: Mgr. Irena Salavcova

Trida: 4. S

tfidni ucitel: Mgr. Marek Goldman

1 Blazkova Lucie 11 LE MINH Tu 1 Grindlerova Dominika 8 Silovska Lucie
2 Bobrova Alina 12 Majerova Melanie 2 Hofmanova Tereza 9 Strnadkova Barbora
3 Brunatova Kristyna 13 Metelkova Sona 3 Kotréova Nikol 10 Siposova Béla
4 Gorgolova Nikol 14 Mickova Katefina 4 Krucka Vendula 11 Tomkova Sara
5 Horakova Katefina 15 Mrackova Josefina 5 Kubi¢kova Adéla 12 Veselkova Vendula
6 Junova Simona 16 Rytifova Anna 6 MarSakova Karolina 13 Vojtiskova Klara
7 Kochmannova Katefina 17 Réapkova Veronika 7 Polackova Dominika 14 Weinlich Daniel
8 Kifivkova Adéla 18 Slezakova Adéla
9 Kuchynkova Sara 19 Vavrova Sabina
10 Kurik Nikol 20 Zemligkova Anna
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