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Uvodni slovo Feditelky $koly PhDr. lvanky Kohoutové, PhD.

Rocenka za rok 2015/2016 tak, jako kazdorocéné
shrnuje obsahly prehled aktivit. Skola se
prezentovala v projektech, ve sportovnich ale i
védomostnich soutézich, navstévach odbornych
pracovist. Je napojena na aktivity prazskych i
mimoprazskych zdravotnickych stfednich Skol.
Spolupracujeme se zahranicnimi  stfednimi

Skolami, kam Zaci vyjizdi na praxe a jsou chvaleni
za skvély pfristup k pacientim. Pedagogové s zaky méli moznost vyjet do
evropskych stat(l a také jako kazdorocné do Norska.

Skola nabizi ke studiu fadu oborl smaturitou a uéebni obor

Osetrovatel/ka. V posledni dobé je velky zajem Zak( o obor Bezpecnostné
pravni ¢innost, kde ma zak perspektivu pracovat jak ve zdravotnictvi, tak i
v jinych oborech. Obor Zdravotnické lyceum je pfipravou na dalsi studia,
obor Ortoticko-proteticky technik Ize studovat na stfedoskolské Urovni
pouze na nasi Skole, obory Zdravotnicky asistent a Socialni ¢innost maji
Siroké uplatnéni.
Rodice by si pfi vybéru stfedni Skoly méli uvédomit, Zze je tfeba volit
povolani potfebna v praxi, ktera spolecnost potfebuje a Zada. Rada
konstatuji, Ze pro Skolni rok 2016/2017 jsou nabizené obory zcela
naplnény Zaky a mlzeme pokracovat ve vzdélavani s dobrymi pocity.

Doufam, Ze zde predloZeny material pomUZe rodicdm pti vybéru
studijniho oboru pro syna nebo dceru.

PhDr. I. Kohoutova, Ph.D., reditelka Skoly

Na védomost se dava...............

Nas Zak 2. ro¢niku studijniho oboru zdravotnické lyceum Martin BidaF
dosahl vynikajiciho sportovniho vysledku. Na zimnich olympijskych hrach
mladeze v Lillehammeru ziskali Martin Bidaf a Anna Duskova v kategorii
sportovnich dvojic druhé misto a ziskali stfibrnou olympijskou medaili.
Vsichni gratulujeme a prejeme hodné zdravi a dalsi sportovni Uspéchy.

http://www.ceskatelevize.cz/sport/zimni-sporty/327537-ceska-vyprava-

na-olympiade-mladeze-ziskala-prvni-dve-medaile/

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ministryne-se-setkala-s-

mladymi-ceskymi-olympioniky

O radost se s nami mUzZete podélit na vyse uvedenych internetovych
odkazech.

Anna Duskova a Martin Bidaf, Fernandez, zdroj: AP
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Sportovni kurz — Bezpecnostné pravni ¢innost

V tydnu od 14. 9. — 18. 9. 2015 byl
pro zaky 1. rocniku poradan skolou
sportovni kurz ve spolupraci
s obéanskym sdruZzenim Active Nature.
Kurz se konal ve velmi hezké lokalité, v
Stédroniné u Zvikova. Zaci bydleli
v péknych dvou az ctyrllzkovych
pokojich, ve zdéné budové s novym
socidlnim zafizenim. Po celou dobu pobytu byla zajisténa plna penze
s pitnym reZimem a Z4ci byli se stravovanim spokojeni. VeSkery program
kurzu zajistovali dva lektofi z ob¢anského sdruzeni Active Nature. Z lektorf
a jejich pristupu byli Zaci velmi nadseni.

Kurz zadinal seznamovacim programem a poté pfiSly zajimavé
sportovni aktivity, jako orienta¢ni béh na 7 km, soutéZ v plavani,
kanoistika a dalSi sportovni akce. Veliké nadSeni sklidila disciplina
slanovani ze skaly do lodky, a to z vysky asi dvaceti metrd. Dalsi zajimavou
disciplinou bylo ovéfeni vzajemné
dlvéry. To spocivalo v zachyceni
zady padajiciho spoluzdka ostatnimi.
Ryze sportovni discipliny se konaly
prvni dva dny pobytu a spolecenské
a poznavaci aktivity zacaly po
pfijezdu ostatnich prvnich roénikd na

adaptacni kurz. Cilem byla vzajemné
spoluprace mezi tfidami.

Béhem tydne se mohli Zaci dokonale poznat, jelikoZ byli postaveni do
rdznych situaci. Museli Fesit uUkoly, spolupracovat, nebo pracovat
individudlné. Naucili se spoléhat jeden na druhého a dlvérovat si. Také se
navazaly a upevnily vztahy mezi tfidou a tfidni ucitelkou. Kurz zcela splnil
ocekavani jak zaku, tak pedagogu.

Ing. Hana Svobodova

Adaptacni kurz 1. roénikd

V zaF 2015 se konal vrekreaénim stfedisku Stédronin u Zvikova
tradicni tfidenni adaptacni kurz prvnich ro¢nikd nasi skoly. Studenti oboru
Bezpecnostné — pravni ¢innost méli vyjezd prodlouzen o dva dny. Zajem
byl velky, pobytu se zlucastnilo pfes sto Zakd ze vsech obor( nasi skoly.
Realizace probéhla ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Active Nature,
jehoZz lektofi pfipravili ndplf kurzu a podileli se na realizaci aktivit
s jednotlivymi tridami.

Program, ktery byl pro studenty pfipraven, byl velmi pestry. Aktivity
probihaly v celém aredlu stfediska, ve venkovnich i vnitfnich prostorach.



Vedle seznamovacich her céekala zaky a jejich tfidni uditele celd fada
dalsich sportovnich, tymovych a kreativnich cinnosti. Zavér kurzu
vyvrcholil ndcvikem divadelnich predstaveni jednotlivych tfid.

Prostfedi aredlu i jeho okoli bylo velmi pfijemné a také pocasi ndm
pralo. VSichni Ucastnici kurzu byli spokojeni téZ se stravou i celou
organizaci kurzu.

Domu vsichni odjizdéli s dobrymi pocity a plni zazitkd. Vsichni
zhodnotili, Ze tento kurz byl zcela jisté dobrym startem do
stfedosSkolského studentského Zivota!

Mgr. Jitka Aubrechtova, Mgr. Zustakova Irena

Preventivni vlak

Ve Ctvrtek 24. zafi 2015 se studenti bezpecnostné pravniho oboru nasi
$koly zu&astnili velmi zajimavého projektu Ceskych drah, jehoi uplny
nazev zni PREVENTIVNI VLAK BEZPECNE ZELEZNICE. Statistiky, pokud se
tykd Zelezni€nich nestésti, hovofi jednoznacné o tom, Ze nejohrozenéjsi
skupinou jsou dospivajici a mladi lidé ve véku od 14 do 19 let. Pravé tém je
tento projekt uréen. Program této preventivni akce se sklada ze tfi casti

» atrva pfiblizné dvé hodiny.
Studenti nejprve zhlédli hrany film

|ll

s pfipadnym nazvem ,TO NEDAS!“, ktery
na prikladech typickych a stdle se
opakujicich Zelezni¢nich nestésti varoval
divaky pred podobnymi situacemi. Mozna
se mnozi ptitomni zamysleli nad tim,
kolikrat se v podobné situaci ocitli nebo k ni
méli blizko, a jaké méli stésti, Ze se zrovna
nic nestalo. Emotivnost a pUsobivost filmu

nebyla docilena, jak by se dalo pfedpokladat, naturalistickymi zadbéry obéti
nehod, ale hluboce lidskym svédectvim aktér( jednotlivych pfibéha.
Promluvy postav byly prepisy autentickych vypovédi obéti a svédku
skutecnych udalosti, coZ jednoznacné prispélo k sile a plusobivosti tohoto
filmového snimku.

V dalsi ¢asti programu se studenti seznamili s praci a technikou hasic¢a
SZDC ,tedy draznich hasicd, ktefi jsou k zelezniénim nehoddm povoldvani
jako prvni a maji tedy s podobnymi situacemi nejvétsi zkusenosti. Studenti
si mohli vyzkouset vyzbroj a vystroj hasi¢l a prohlédnout si hasi¢sky vaz.
Byli také seznameni s moznosti studia pro tuto specializaci, s podminkami
prijeti a pozdéjsim uplatnénim v praxi. Vyklad byl prokladan zajimavymi
popisy vyjezdl ke konkrétnim Zelezni¢nim nestéstim.

Posledni ¢ast projektu se uskutecnila v konferencnim voze vlaku, kde
vySetfovatelé Zelezni¢nich nehod, tedy zastupci Spravy Zelezni¢ni dopravni
cesty a Policie CR, seznamili nage studenty s konkrétnimi mimoradnymi
udélostmi, které ilustrovali fotografiemi a videofilmy. Ziva diskuse, kterd
nasledovala, byla dokladem toho, Ze nase studenty cely projekt zaujal a Ze
navstéva Preventivniho vlaku méla smysl.

Mgr. Ivan Krejci

Srdickovy den

Kazdoro¢né se nasSe Skola
zapojuje do  celostatni
sbirky  Srdickové  dny,

kterou organizuje obcanské
sdrufeni Zivot détem. Sbirky se UGcastnime
dvakrat ro¢né a posledni probéhla v zari 2015,

kdy Stafetu po 4. rocniku zdravotnickych
asistentdl prebrala tfida 3. A a 3. T. Zaci svelkym eldnem nabizeli



upominkové predméty nejen vnasi Skole, ale i na svych byvalych
zakladnich skolach, doma nebo na ulicich,
pred obchodnimi centry. Prosté vsude
tam, kde je rusno a je predpoklad
Uspéchu. Prodejem magnetek se zviratky a
privéskl se Zetonem do nakupnich vozik(
se jim podafilo vybrat ¢astku 10.357,- KC.

Fam W G 4

Tato financni ¢dstka bude pouzita na
pomoc détem se zavainymi

onemocnénimi, které jsou stabilné

odkazany na domaci péci svych rodica.
Konkrétné na poftizeni rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek, na uUhradu

zdravotnického materidlu, specidlni vyzivy, rehabilitacnich pobytd, atd.
Odménou pro tfidu je dékovny certifikat.

Dalsim terminem sbirky bude 14. -18. 3. 2016 a véfime, Ze bude stejné
Uspésna jako ta posledni.
Mgr. Tatana JanoSova a Mgr. Radka Libalova

Rijen 2015

Imatrikulace oboru Osetfovatel/ka pro $kolni rok 2015/2016

Imatrikulace zak( prvnich roc¢nik( oborl vzdélani s vyucnim listem
probéhla v Obecnim domé dne 1. 10. 2015. Na slavnostni akt se dostavili
Zaci praiskych stfednich odbornych skol a odbornych udilist. Vsichni Zaci
Stfedni zdravotnické Skoly oboru OSetfovatel/ka se sesli na Namésti
republiky.

Zahdjeni imatrikulace bylo stanoveno na 9:00h v Obecnim domé ve
velkém sdle. Ve spolecenském obleceni jsme vysli schody do velkého salu,

ve kterém se nachazely krasné malby a sochy. Posadili jsme se na sva
mista a na zacdtek nam zahral orchestr. Kdyz skondil, pfiSel moderator,
ktery nds na pddiu pfivital a predstavil pfitomné zastupce magistratu,
Mgr. Lenku Némcovou feditelku odboru Skolstvi a mladeze, Ing. Mgr.
Irenu Ropkovou radni pro oblast Skolstvi a socidlni politiku a dale
viceprezidenta Hospodarské komory CR Romana Pommera. Kazdy z nich
nam fekl par slov na uvitanou a popral krdsné studium. Zastupci vSech
ucebnich obor( si postupné zacali chodit na pddium pro imatrikulaéni
listiny. Nas obor Osetfovatel/ka zastupovali Michaela Palatova a Ondfej
Martinovsky. Mezitim pdarkrat zaznély fanfary a zahral orchestr. Pred
Obecnim domem jsme se sesli s nasimi vyucujicimi Mgr. Alenou Dufkovou
a Mgr. lJitkou Janikovou. VSichni jsme si poprali hezky zbytek dne
a Uspésné studium.

Michaela Palatova, Jana Muzikova

Exkurze tridy 4. B

Tfida 4. B uskutecnila odbornou exkurzi jedné pobocky nestatniho
zdravotnického zafizeni Etoilete ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady (FNKV), Srobarova 1150/50, Praha 10. Etoilete provozuje
oddéleni nasledné intenzivni péce pro klienty po kritickém onemocnéni
nebo urazu, kdy je jejich stav stabilni, ale vyZaduje podporu zakladnich
fivotnich funkci. Zakyné vidély jednotlivé pokoje a zazemi oddéleni.
Seznamily se s ptistroji pro monitoraci, nahradu nebo podporu zakladnich
Zivotnich funkci. Stani¢ni sestra nas seznamila se specifiky oSetfovatelské
péce. Ve FNKV jsme dale navstivili Kliniku déti a dorostu, ktera poskytuje
komplexni zdravotni péci pro déti a dorost od narozeni do 19 let. Vrchni
sestra nas provedla ambulancemi, oddélenim mensich a vétSich déti
a laboratofi novorozeneckého screeningu.



Na podzim také navstivili Domov pro seniory, Donovalska 2222/31
v Praze 11 Chodov. Domov je urcen pro obcany Prahy, ktefi maji snizenou
sobéstacnost hlavné z dlvodu véku, zdravotnich problémd, mobility
a jejich osobni situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Zafizeni
je tvoreno nékolika budovami, kterymi nds provedla vedouci zdravotni
péce. Seznamila nads s Zivotem senior( v zafizeni, zajimava byla Siroka
nabidka volnocasovych aktivit pro klienty (napf. biblioterapie, dramaticky
krouzek, hudebni krouzek, kondi¢ni cviceni, pfedndsky, trénovani paméti).

Dale navstivili Kryt KO17 Fakultni Thomayerové nemocnici (FTN), ktera
je krizovou nemocnici hlavniho mésta Prahy. Tzv. podzemni nemocnice je
tfipatrové podzemni chranéné zdravotnické pracovisté
v Zelezobetonovém krytu se samostatnym zdrojem vody, energie
a kysliku. Zakyné vidély pokoje pro ranéné, operaéni sal a dalsi mistnosti.

Do planu exkurzi také zafadili navitévu Hospice Strasburk, Bohnicka
57/12, Praze 8 Bohnice. Je to specializované zdravotnické zafizeni
poskytujici paliativni péci pacientim v termindlnim stadiu onemocnéni.
Vrchni sestra nam ukazala lGzkova oddéleni a jejich vybaveni, seznamila
nas se specifiky oSetfovani takto nemocnych lidi — poskytuji komplexni
péce lékarskou, oSetfovatelskou, psychologickou, socialni a duchovni.

V ndvaznosti na teoretickou vyuku prace zdravotnického asistenta
vterénu, v léCebnych ustavech a détskych zafizenich v predmétu
Osetfovatelstvi navstivii Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
Sulickd 1597, Praha 4 Krc. Je to pfispévkova organizace hlavniho mésta
Prahy, kterd poskytuje pobytovou socialni sluzbu lidem s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim. Zafizeni je pro déti od tfi let i dospélé.
Metodik kvality socidlnich sluZzeb nds sezndmil s principy poskytované
péce (individudlni pfistup, rovnocenny pfristup, lidskost a dlistojnost, etika,
profesionalita), srozsahem poskytovanych sluzeb (ubytovani, strava,

pravni pomoc a pomoc se zaclefiovanim, zprostfedkovani kontaktu se
spolec¢nosti, volny ¢as a s poskytovani zdravotni péce). Proved| Zaky
jednotlivymi oddélenimi a sezndmil s nabidkou aktivizaénich ¢innosti.

Mgr. Lenka Solcovd

Odborna konference OSETROVATELSKA PECE V ODLISNYCH KULTURACH

V prvnim tydnu mésice fijna se uskutecnila v prostorach skoly odborna
konference za uUcasti studentll a uciteld. Studenti v 10 pfispévcich pod
odbornym vedenim jednotlivych uditel, ndas seznamili s odliSnou
oSetrovatelskou péci ve vybranych zemi. Studenti z rdznych rocnikd a
napfi¢ studijnimi obory v prezentaci ukazali odliSnosti oSetfovani
nemocnych napt. ve Svycarsku, Izraeli, Rusku. Néktefi se nebali srovnavat
systém ockovani déti z Ceska a Francie. Jejich prispévky budou
prezentovdny ve Sborniku OSETROVATELSKA PECE V ODLISNYCH
KULTURACH, ktery je uloZen v knihovné nasi $koly

Mgr. Pavla Hfebikova

Soutéz v prvni pomoci oboru bezpecnostné pravni ¢innost

Dne 13. 10. 2015 se konala jedna zvolitelnych aktivit oboru

bezpecnostné pravni cinnost na Vy3si odborné Skole zdravotnické
a Stredni zdravotnické Skole 5. kvétna a to soutézi v prvni pomoci.
Za nasi skolu soutézZili vybrani Zaci z tfetiho roc¢niku oboru bezpecnostné
pravni cinnost — velitel druZstva Nikolay Shachenok, Barbora Miltrova
a David Palek. Po uvodnich organizacnich informacich si Zaci vylosovali
soutézni poradi. Nase druzstvo nastupovalo jako prvni.

Na soutéZ se Zzaci peclivé pripravovali shrnutim a zopakovanim
aktualnich znalosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci. Organizatory
soutéze bylo pfipraveno pét modelovych situaci. Jedna modelova situace
byla zaméfena na uraz cyklistiky a bruslafe, tu Zaci reSili mimo objekt
Skoly. Ostatni ukoly byly situovany do prostor zdravotnické Skoly a byly
zaméreny na Urazy, které vznikaji v souvislosti s vyukou.



Ve vSech modelovych situacich prokazali nasi Zaci svoji teoretickou
i praktickou pfipravenost. Ridili se instrukcemi velitele druZstva, ktery
pravidelné komunikoval s operatorem ZZS, ¢imz prokazal schopnost
organizovat soutézni druzstvo.

Letos se zlcastnilo soutéZe devét Skol zcelé republiky. Nasi Zaci
si v konkurenci vedli velice dobfe a skoncili na druhém misté. Z dspéchu
mame obrovskou radost, protoZe nasi zastupci obhdjili druhé misto
z lonského roku.

Vedouci oboru BPC: Mgr. Magkova Jana
Vedouci PK LO: Mgr. Janikova Tatana

Krajska konference EVVO

Krajska konference EVVO
p— probéhla dne 15. 10. 2015
- 3 v Toulcové dvofe v Praze 10 na téma
,Vztah lidi k mistu svého bydlisté”.
Nad akci s akreditaci MSMT prevzala
zastitu radni HM Prahy pro Zivotni
prostfedi RNDr. Jana Plaminkova.

Hlavnimi body programu byla
prednaska na téma konference a workshopy stématy ,Komponovani
krajiny“ a ,, Kdo jsme, odkud pfichdazime a kam jdeme”. Pfedndaska i
workshopy byly velmi motivacni a inspirativni.

Koordinator EVVO pro Prahu Ing. Vaclav Neumann z Lesy hl.m. Prahy
informoval o pfipravé nové koncepce EVVO pro Prahu 2016 — 2025.
Konference byla diky finan¢ni podpore Hlavniho mésta Prahy zdarma.

Mgr. Eva Bryndova

Akce v Domoveé seniorti

Vtijnu 2015 se z4ci tfidy 2. B zucastnili
akce, kterou poradali organizatofi Domova
pro seniory Donovalska Praha 10. Spoleéné
odpoledni setkani bylo zaméfeno na
partnerské a mezigeneracni  vztahy.
V kinosale domova seniord se nas seslo asi
padesat. V Uvodu pfivitala vSechny divaky
vedouci aktivizaéniho oddélené Ing. Bc.
Jaroslava Slivoniova, kterd predstavila reziséry

dvou kratkych filma. Oba filmy byly zaméreny
na feSeni partnerskych problému nejprve z pohledu mladého muzZe a poté
z pohledu mladé Zeny hlavni predstavitelky. Filmy se vénovaly zejména
problematice partnerskych vztah( a jejich feSenim. Po zhlédnuti film( se
rozbéhla diskuze na téma feSeni Zivotnich, citovych a partnerskych
problému z pohledd rozdilné vékové generace. Nasi Zaci se aktivné zapojili
do diskuze se seniory. Obhajovali a vysvétlovali své ndzory a postoje
z pohledli mladych. Seniofi naopak uvadéli svoje nazory a zkusenosti
z mladych let. Nasi Zaci jim odpovidali na otdzky a objasfovali zvyky
a postoje v feSeni problém( své mladé generace. Spolecné pak diskutovali
i s autory obou filml o feSeni nékterych otazek z vyplyvajicich z obsahu
filmG. Diskuze byla velice zajimava,
nebot byla bezprostfedni. Odpoledni
setkani na pidé Domova pro seniory
bylo pfijemnym zazitkem nejen pro
seniory ale i pro nase zaky.

Mgr. Janikova Tatana



Exkurze 4. interni klinika VFN

Dne 23. 10. 2015 se tfida 3. B zucastnila exkurze na 4. interni klinice
VFN. Velmi ochotné se celé skupiny ujala vrchni sestra pani Dvorackova.
Studentim vysvétlila, Ze klinika se specializuje na choroby
gastrointestinalniho traktu. Dozvédéli jsme se néco malo z historie kliniky.
Dale pak o nejcastéjSich onemocnénich, se kterymi pacienti na kliniku
prichazeji.

Pani Dvordckovd nas provedla celou klinikou. Navstivili jsme
4 standartni oddéleni. Na dvé z nich jsou pfijimani pacienti s vSeobecnymi
internimi  chorobami a na dalS$i dvé pacienti schorobami
gastrointestinalniho traktu. Ddle jsme méli moZnost si prohlédnout
jednotku nutri¢ni podpory. Zde se |é¢i pacienti podvyziveni, s poruchami
pfijmu potravy a jinymi metabolickymi chorobami. V prvnim patie se
nachazi jednotka intenzivni péce, kterd ma 6 lGzek. Hospitalizovani jsou
zde pacienti, ktefi potfebuji monitoraci a podporu vitalnich funkci.
Bohuzel 4. interni klinika ma velky nedostatek stfedniho zdravotnického
persondlu a tak dalSich 6 lGzek intenzivni péce je prozatim uzavieno
z personalnich ddvodG. Pristrojové, materialni i prostorové vybaveni
klinice nechybi.

Pro studenty byla asi nejzajimavéjsi navstéva Useku endoskopickych
vySetfovacich metod. Stani¢ni sestra ndm ukdzala zachazeni
s gastroskopem. Vysvétlila pripravu pacientd na jednotlivd vysetreni.
Popsala desinfekci pristroje po vysetieni.

V suterénu kliniky se nachazi mald barokomora pro tfi klienty. Tyto
prostory jsme si taktéz mohli prohlédnout. Zdejsi Iékarka nas seznamila
s provozem barokomory. S nejc¢astéjSimi chorobami a problémy, se
kterymi pacienti barokomoru navstévuji. Akutné pacienty nepfijimaji.
Osetfuji pouze klienty zahrnuté do chronického programu.

Myslim si, Ze se studentim na této exkurzi libilo. Dozvédéli jsme se
mnoho zajimavych a uzite¢nych informaci, které studenti mohou vyuzit
nejen v teoretickém vyucovani, ale i v praxi.

Mgr. Martina Paclikova

Listopad 2015

OX jsou vyzva!

Na SPSE V Uzlabiné se 6. 11. 2015 konalo
oblastni kolo soutéze plsQworky. Soutézilo se
v klasickych piskvorkach s modernizovanymi

pravidly a upravou pro péticlenné tymy.

XOXOXOXOX
XOXoX0X

Sestnact tymid hrélo ve ¢&tyfech skupinach

systémem kazdy s kazdym a prvni dva z kazdé
skupiny postupovaly do vyrazovaci faze.

Nasi Skolu na soutéZi reprezentovaly tymy
Bezpecaci pod vedenim kapitanky Vandy
Adamkové, Lyceisti s kapitanem Jakubem
Abrahdmem a Martanci, které vedl Zbynék
Nenutil. Kazdy z tymU odehral ve své skupiné tfi
utkani. PrestoZe celkem vyhraly nékolik duell
(soubojli jednotlivych hraca), vitézné utkani bylo
pouze jedno a ani to nestacilo k postupu do dalsi
faze turnaje. Tym Bezpecdci se umistil ve skupiné
na tretim misté, ostatni na ¢tvrtém.

O kvalité souperd svédci i fakt, Ze dva ze tfi tym( postupujicich do
krajského kola, se vném umistily na kvalitnim druhém (tym GVD)



a ¢tvrtém misté (tym Sommrdci), pro pristi rok budou muset nasi studenti
vice trénovat.
Mgr. Radek Smid

Seminar nakladatelstvi DIDAKTIS

S kolegyni Ing. Hanou Svobodovou jsme se v pondéli 30. 11. 2015
zUcastnili seminare na Stredni pramyslové Skole strojnické, Betlémska
287/4, Praha 1 pofadaného ve spolupraci s pani Mgr. Jaroslavou Divokou,
kterd ma bohaté zkusenosti - jak teoretické z pravidelné navstévovanych
odbornych skoleni a semindfi matematiky, tak praktické - podle
ucebnicové fady jiz nékolik let vyucuje.

Setkani bylo zaméreno na predstaveni koncepce ucebnicové fady.
Pojeti ucebnice a pracovnich seSitl je ve stfedoskolské literature
netradi¢ni. Byli jsme sezndmeni s doposud vydanymi dily, které jsou
jedinecné a odliSné oproti ostatnim ucebnicim na trhu.

DuleZitou soucasti setkani bylo propojeni tohoto teoretického
pfedstaveni ucebnic s praktickym pohledem vyucujici matematiky, Mgr.
Divoké, kterd jednotlivé pasaze doplfiovala svymi postiehy z vyuky
s u€ebnicovou fadou.

Zaveér setkani byl vénovan diskuzi zid¢astnénych o ucebnicové radé a vyuce
matematiky na stfednich skolach.

Mgr. Radek Smid

Prosinec 2015
Exkurze —- DOMOV PALATA

Pfed vanocnimi svatky jsme §
navstivili Domov Palata. Toto
zafizeni poskytuje celorocni

socidlni sluzby lidem se zrakovym postizenim, ktefi v dlsledku snizené
sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dkonech — napf. v osobni pédi,
v orientaci, v pééi o domacnost — nemohou zit ve svych domovech.
Budova se nachazi v krasném prostiedi parku anglického stylu v klidné
¢asti Smichova na jiznim svahu Strahova. Byl postaven jiz v roce 1893.
Kromé ubytovani a stravovani je zajisténa vyuka prostorové orientace
a sebeobsluhy, socidlni a psychologické poradenstvi, ergoterapie, kulturni
a spolecenské programy, rehabilitacni, oSetfovatelska a logopedicka péce.
Klienti mohou v domové vyuzit sluzby
kadefnice, pedikérky, masérky, Svadleny,
kiosku, dopravu osobnim automobilem. Pfi
prohlidce jsme navstivili prostory uréené a
vyuzivané pro ergoterapii (vytvarnou
¢innost, kosikarstvi, keramiku, vyrobu
svicek i praci stextilem). Aktudlné se
klienti podileli na ptipravé oslav vanoc —
vyzdobé domova, vyrobé dark(. Maji také
moznost navstévovat cvi¢nou kuchynku.
Na chodbach se studenti mohli seznamit
svelmi zajimavymi fotografiemi, které

prezentovaly zdvaziné ocni vady. Sezndmili
jsme se i s pomUckami pro fyzioterapii. Palata je drzitelem Znacky kvality,
certifikatu Standardizace nutricni péce a drzitelem ocenéni Zeleny Domov
(zapojeni do energetického projektu). Zaujal nds i velmi laskavy pristup
personalu ke klientlim v tomto domové.

Mgr. Gabriela Anisova



Movember

Ctyfi zakyné 4. B obor Zdravotnicky asistent — denni studium Adéla
Sedivd, Daria Poshyvai, Sarka Wernerovd a Valeriya Batyekhina se
v listopadu 2015 zucastnily akce nadace Movember. Movember je
charitativni genderové zamérend akce s cilem ziskat financni prostfedky
a zvySovat povédomi o zdravi muzl. Nazev je sloZzeny ze dvou slov:
november — listopad a moustache — knir, ve volném prekladu znamena
,kniropad”. Ve spolecnosti je tato akce znama spiSe tim, Ze se muZi na
zacatku listopadu oholi a do konce listopadu nechaji rast knirek. Ukolem
akce je ziskat co nejvice muz(, ktefi si nechaji nardst kniry a tim tak rozsiri
povédomi o rakoviné prostaty a varlat. Akce je zamérena predevsSim na
prevenci rakoviny prostaty a varlat a potfebu jejich véasné detekce. Je
celosvétova. Zakyné se zUcastnily vybirdni finanéniho piispévku
a predevsim prednasely o prevenci, projevech, vysetieni a IéCbé rakoviné
prostaty. Akci propaguji i znamé osobnosti — sportovci, politici aj.
Reditelka $koly udélila Zakynim pochvalu.

Mgr. Lenka Solcova

TYDEN PREVENCE s filmy Heleny TRESTIKOVE v prazském kiné Svétozor

V tydnu od 7. do 10. prosince 2015 probihal v prazském kiné Svétozor
velmi zajimavy Skolni projekt zaméreny na drogovou prevenci. Tohoto
projektu se také zucastnili studenti nasi Skoly.

Zakladem  tohoto projektu  bylo promitani  casosbérnych
dokumentarnich filma, které natocila vtomto oboru nase nejvyznamnéjsi
rezisérka Helena TreStikova. Jedna se o filmy Katka a Mallory.

V Utery 8. prosince se dvé nase tfidy zucastnily promitani filmu Katka
a nasledné diskuse s protidrogovou tématikou. Katka je Zivotni pribéh

divky, kterd se ve svych 19 letech poprvé rozhodla k dobrovolné

protidrogové |écbé pfesvédcena o tom, Ze to zvladne a bude mit normalni
Zivot, praci, rodinu, déti. Misto toho je
vlastné na zacadtku nekonecné spiraly
drogové zavislosti, ze které se do dnesnich
dnl nedostala, prestoZe se o to mnohokrat
pokousela. Ani nejvétsi motivace jejiho
Zivota, tedy narozeni ditéte, nepfinesla
vitézstvi nad drogou. Sila filmu spociva
v naprosté syrové autenticité, kterou tento

Casosbérny dokumentarni zplsob nataceni

umoznuje. Kromé zobrazeni psychického a fyzického chatrani hlavni
hrdinky film ukazuje prostfedi, ve kterych se narkomané pohybuiji.
Trestikova sledovala osudy Katky pres pll jejiho Zivota, a tak dalsi silny
dojem vzbuzuje u divakl ta nekonecnost a monotdnnost pfibéhu, to
promarnéni Zivota.

Po promitnuti filmu nasledovala diskuse se dvéma zastupci

protidrogovych center a zejména s hrdinkou druhého filmu, ktery se
promital v dalSich dnech, tedy s Mallory, ktera se na rozdil od Katky ze své
zavislosti po dvacetiletém souboji sdrogou vymanila. Zejména jeji
svédectvi a ndzory studenty zaujaly a silné na né zapUsobily.
Jistym nedostatkem diskuse, kterd se odehrdla pravé v utery 8. prosince,
bylo to, Ze znac¢nou ¢ast publika tvofili Zaci zakladnich skol (6. - 7. Rocnik),
jejichz dotazy byly pro pfitomné stfedoskoldky ponékud naivni. | pres
tento nedostatek byla diskuse mimoradné poucna a plsobiva. Zavéreény
upfimny potlesk dal celé akci nejlepsi hodnoceni.

Druhy den jsem mohl sjednou ze tfid, kterd se této projekce
zUcastnila, vést diskusi o tom, co vidéli a co si o tom mysli. Boufliva
diskuse a nazory studentl dokazovaly, jak moc na né film i svédectvi
Mallory zapUsobily. Proto Ize bezpochyby tento sSkolni projekt



s protidrogovou tématikou, ktery se v praiském Svétozoru uskutecnil,
povazovat za mimoradné zdafily a je jisté dobfe, Ze se ho nase skola
zUcastnila.

Mgr. lvan Krejci

Exkurze v Domové seniori

Dne 18. 12. 2015 se Zzaci oboru Socialni ¢innost zucastnili exkurze
v Domové pro seniory Chodov. Vedouci aktivizacniho oddéleni Ing.

Jaroslava Slivoriovd nds pfivitala
a peclivé sezndmila sdanym
zafizenim. Jednda se o Domov
bézného typu, proto sluzby nejsou
poskytovany napf. osobam, které
trpi  Alzheimerovou chorobou,
zavaznymi psychiatrickymi
chorobami, nebo jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytovani péce ve
zdravotnickém zafizeni. Své sluzby nabizi zejména obcanim hlavniho
mésta Prahy, ktefi maji snizenou sobéstacnost predevsim z dlivodu véku,
jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zatizeni
socialnich sluzeb. Sluzby jsou uréené seniorlim od 65 let vySe. Celkova
kapacita Domova je 260 mist, jednd se o 100 jednollGzkovych, 53
dvoullzkovych a 18 trilizkovych pokojll. Jednotlivé budovy jsou pro lepsi
orientaci oznaceny pismeny A, B a D. Ve spole¢nych prostorach Domova
se nachazi spolecenska hala, knihovna, reminiscen¢ni koutek a také kaple,
kde jeden den vtydnu probihd mse nebo ¢teni z bible. V Domové je
klientlm zajisténo celodenni stravovani ve formé snidané, obédu
a veCefe. Nepretrzitou podporu a péci zajistuji pracovnici v socialnich
sluzbach a registrované zdravotni sestry. Dale se zde nachazi ordinace
praktického lékafe a ordinace pro externi odborné lékafe — psychiatr,

neurolog, ortoped. Cely komplex je bezbariérovy. Cilem Domova je stalé
zkvalitfiovani poskytovanych sluzeb, zabezpeceni distojnych podminek
pro zivot v Domové, zabrdnéni zneuzivani a porusovani prav klient(.

Mgr. Daniela Kadlecova

Vystava Narodni muzeum - Beseda s pracovnici domaciho hospice
Benesov

V pfedvanoénim case tfida 4. LA navstivila
v Narodnim muzeu vystavni cyklus s nazvem
Smrt. Jednotlivé expozice predstavovaly motiv
smrti jako soucast Zivota v kolobéhu pfirody Ci
jako inspiraci v hudbé a uméni. Ukazovaly také
variabilitu pojimani smrti v mimoevropskych
a lidovych kulturach.

Studenti méli navic i vyjimecnou moZnost se

setkat a besedovat s pracovnici domaciho
hospice z BeneSova. Seznamili se s ¢innosti této neziskové organizace
a zajimali se o fadu otazek jako je napf. eutanazie, strach ze smrti, strach
z bolesti, umirani déti a mladych lidi. Na besedé byly prezentovany tyto
nazory a stanoviska:
e eutandazii hospicova péce zcela odmita
- pri podani 1ékl tiSicich bolest mlize pacient jesté dlstojné
dozit
e pracovnici hospice zahrnuji do své péce i dalsi cleny rodiny
a pratele, ktefi se o nemocného staraji a sami jsou vystaveni tézké
Zivotni zkousce
e hospic nabizi kromé klasické péce o nemocné i psychologickou,
socidlni a spiritudlni péci
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e pied smrti se néktefi pacienti chtéji
setkat slidmi, kterym v Zivoté ublizili
a maji potfebu se omluvit
- pracovnik hospice tyto osoby vyhleda

e jednim zdlvodu, pro¢ se néktefi
zaméstnanci hospice rozhodli vtomto
zatizeni pracovat, je osobni Spatna
zkuSenost s nedUstojnou péci
o umirajiciho ¢lena rodiny v jinych
zafizenich

e hospicova péce je financné dostupnd nebot je hrazend z verejného
zdravotniho pojisténi, vstupni jednordazovy poplatek je 1 000K¢
a klient poté pfispiva urcitou financni castkou (neznamena to
vsak, Ze pokud potfebnou ¢astku nemd, nebude mu péce
poskytnuta)

e zkuSenosti pozlstalych, ktefi se o umirajiciho s pomoci hospice
v domacnosti starali, jsou pozitivni
- zazili pocity sdileni, radosti ze spole¢nych okamziki, ¢asto

ztratili strach ze smrti, vyresili tzv. staré kfivdy

Soucasti besedy bylo i vypliiovani pracovnich listl, kde se studenti
zamysleli nad tim, ¢eho chtéji v Zivoté dosahnout, co chtéji poznat a kdo je
pro né dulleZity. Z ndvstévy muzea odchazeli s pocitem, Ze pravé ve

vanocnim cCase je idealni doba podékovat za vSe dobré a urovnat pfipadné
neshody s rodici ¢i prateli.
Ing. Radomira Kowalska

Maraton psani dopist

Nasi studenti podporuji dodrzovani lidskych prdv, a tak v nékterych
ro¢nicich probéhla akce s ndazvem Maraton psani dopisQ. Jedna se o akci
pofadanou neziskovou organizaci Amnesty international a jejim ucelem je
napsat co nejvice dopisl podporujicich neopravnéné véznéné, nebo
pozadovat jejich propusténi po predstavitelich politické moci v zemich,
kde se lidska prava nedodrzuji. Akce probihala celosvétové mezi 10. — 20.
12. 2015 a v Ceské republice se Ucastnilo kolem 11 tisic dobrovolnikd.
Celkem se napsalo 17 182 dopisli a nasi studenti pfispéli necelymi dvéma
stovkami dopis. Na nasi Skole s organizaci prispéli vyucujici obcanské
vychovy tretich rocnikd, jmenovité se jednalo o kolegy Mgr. Karla
Cumpelika a Mgr. Karla Markvarta. Ve tfetim ro¢niku jsou totiz souéasti

tematickych plant pravé lidska prava a politologie vibec, zapojeni do akce
bylii studenti 2. B

Mgr. Pavla Dvorakova
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Vzdélavaci akce s nazvem Tonda na cestach

Pfimo na pldé skoly se poradaly dne 21. 12. 2015 predndasky a vystava
s ndzvem Tonda na cestach. Slo o velmi dobfe pfipravenou vzdélavaci aki,
ktera se uskutecnila na zdkladé spoluprdce Skoly se spole¢nosti EKOKOM
a.s. Tato zajimavd akce byla zaméfena na Zivotni prostredi a tridéni
odpadu z domacnosti. Jejim cilem bylo zvySovani osobni odpovédnosti
Zakd v oblasti Zivotniho prostfedi. Obsah prednasek vznikal ve spolupraci
s Ministerstvem Zivotniho prostredi, Ministerstvem pramyslu a obchodu
a Pedagogickou fakultou UK. Prezentaci a cviceni se postupné zucastnili
Zaci zoborl Osetfovatel, Zdravotnicky asistent, Socidlni cinnost
a Zdravotnické lyceum. Konkrétné se jednalo o tfidy 2. 0, 2. A, 2. B, 2. §, 2.
BP, 4. LA a4.LB.

Priblizné 150 Zaku timto zplsobem ziskavalo nové informace tykajici se
environmentalni vychovy pfimo od odbornika z praxe. Zaroven si nasi Zaci
mohli pfimo osahat jednotlivé druhy material(i, urcovat je a tridit. Méli
moznost se sezndmit se sbérnymi dvory, sklddkou, spalovnou, recyklaci
odpadu a vyrobky zrecyklovatelného odpadu. TéZz se seznamili se
systémem nakladani s komundlnim odpadem v Ceské republice. Nade
Skola ziskala recyklaéni kuftik a nékolik dalSich pomcek, které nasi ucitelé
jesté v tomto roce zaclenili do vyuky. V pribéhu dopoledni akce byli nasi
Zaci velice aktivni, coZz se projevilo i na mnoiZstvi vznesenych dotazU.
Zhodnotila bych tuto akci jako pfinosnou a odpovidajici skolnimu

Recyklovatelny materidl

vyukovému planu zicastnénych tfid.
Ing. LiSkova Ludmila

Leden 2016

LYZARSKY A SNOWBOARDINGOVY vychovné vzdélavaci zajezd

Vterminu od 14. 1. do 19. 1. 2016 se nasi studenti spolu s kantory
Ucastnili  lyzarského a snowboardingového vycvikového kurzu
v rakouskych Alpach. Cely kurz probihal v oblasti Lienzskych Dolomitd. Byli
jsme ubytovani v horské chaté Zettersfeld a cely pobyt jsme si uzili,
predevsim horského vzduchu, snéhu, krdsného pocasi a hlavné jsme
zlepsili svoje sjezdové dovednosti. Kurz také Zakdm rozsifil znalosti
v oblasti sportovniho tréninku, vyZivy a jejich vyznamu pfi pohybovych
aktivitach.

Mgr. Marek Goldman
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Unor 2016
SZS Ruska fandi Sparté

Dne 3. 2. 2016 se zucastnila Stfedni
zdravotnicka Skola Ruskd hokejového
zapasu HC Sparta Praha proti PSG Zlin
v 02 aréné ve VysocCanech. Tento duel
byl vénovan stfednim Skolam, a proto i my jsme byli u toho. Na utkani se
prislo podivat okolo 137 studentl nasi Skoly. Pfi kazdém gdélu nas bylo
slySet! Fandili jsme do posledni minuty zapasu. Béhem kterého probihala
soutéz. Spocivala v tom udélat Sparté nejlepsi tzv. , kotel”, jak se na hokeji
fika. SoutéZilo se o 20 vstupenek na dalSi zapas Sparty a podepsany dres
od celého tymu. Presto, Ze jsme méli svlj vlastnoruc¢né vyrobeny
transparent, vlajky Sparty a fandili rGznymi pokfiky, tak nas predcila jina
Skola. Nam to ale nevadilo, protoze cely zdpas jsme si bajec¢né uzili. Sparta
po najezdech vyhrala a my spokojené odchazeli domid. Musime podékovat
panu Mgr. Vojtéchu BartoSovi, za to Ze nam zafidil tuto mimoskolni akci a
my mohli byt soucasti této sportovni udalosti.

Lucie Remendrova, Pavlina Nejedlova, 4. LA, Mgr. Vojtéch Bartos

Turnaj druZstev stfednich Skol v Sachu

Prazsky Sachovy svaz usporadal pfebor druzstev strednich skol v Sachu.
Turnaj se konal 9. 2. 2016 ve sportovnim klubu Odza na Praze 4. Nasi
stfedni Skolu na turnaji reprezentovalo druzstvo sloZené z Filipa Nového
ze tfidy 1. BP, ten byl také kapitdnem druZstva, Karoliny Kocové a Jakuba
Timy ze tfidy 2. BP a Vaclava Voracka z1. LA. Celkové se tohoto
Sachového preboru zlcastnilo 21 druizstev z 20 praiskych stfednich
a ulhovskych %kol & viceletych o ﬁfj
gymnazii. Samotny turnaj se hral tzv. o .
Svycarskym systémem na 7 kol, hrac
mél ¢asovy limit 15 minut+ 5 sekund.
Partie nebyly zapisovany. Pro
celkové poradi jednotlivych druzstev
byl rozhodujici soucet vsech bodl

vvvvvv

tymy postupovaly na republikové mistrovstvi. Svycarsky zptisob
rozlosovani nasemu druistvu pfinesl na Uvod nejtézsiho mozného
soupere, a tak zacdtek pro nds nebyl pfijemny. Zde je nutné podotknout,
Ze se turnaje ve znacné mire zucastnili mladi Sachisté, ktefi se tomuto
sportu vénuji zavodné, a maji tedy soutézni ohodnoceni. V nasem
druzstvu jsme méli vtomto ohledu pouze jednoho takového hrace,
kapitana Filipa Nového, ktery také ziskal ze svych sedmi zapast 5 bod(.
Sestihodinovy turnaj skoncil nakonec tésnym vitézstvim Gymndzia Jana
Keplera prfed druhym Gymndaziem Na Vitézné plani. NaSe druistvo
nezklamalo a skoncilo uprostied vyrovnané druhé poloviny startovniho
pole. Turnaj byl velmi dobfe zorganizovany, vSude panovala pfijemna
kultivovana atmosféra.
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Vysledky nasich sachist(:

15. SZ8 Ruska (Rtg prim.:1225, Kapitan: ?? / PH 1: 12 / PH 2: 95,5)

Sach. Jméno Rtg ID123 456 7 Body Partie

1 Novy Filip 1901 364590111011 50 7

2 Vondracek Vaclav 1000 00100010 20 7

3 Tdma Jakub 1000 0010%010 25 7

4 Kocova Karolina 1000 0001+00% 2,5 7

Nasi studenti si zaslouZi obdiv a podékovani za dobré reprezentovani
Skoly.
Mgr. Ivan Krej¢i

Recitaéni soutéz: $kolni a krajské kolo Memorialu Rosti Ctvrtlika

Dne 11. Unora 2016 probéhlo skolni kolo recitacni soutéze memorialu
Rosti Ctvrtlika. ZG€astnilo se celkem 21 74k( z rznych roénikl, nejvétsi
pocet Ucastnikdl byl prekvapivé z prvnich roénik(. Uroveri soutéZicich byla
velmi vysoka a vybér textll neotiely. Porota soutéZe pracovala ve sloZeni:
PhDr. Martina Juréekovd, RNDr. Eva Chundelovd a Mgr. llona Siklova.
Soutéz slavnostné zahdjila pani feditelka Skoly PhDr. Ivanka Kohoutov3,
Ph.D. SoutéZz ma dvé kategorie — umélecky prednes a dramatizaci textu.
Letos jsme slyseli vybér Ceskych i svétovych autor(l a také vlastni tvorbu
zakd. Porota méla tézké rozhodovani, ale o prvnim misté nebylo pochyb.
V kategorii umélecky prednes predvedl vykon student prvniho roéniku
zdravotnického lycea Filip Herold, jeho prednes Seifertovy basné byl
dokonaly. Na druhém misté se umistila Katefina Lunakova s basni Tygr od

Williama Blakea, tteti pricka patfila Olesye Deyak s textem lifiho Zacka.
Zajimava byla i recitace vlastni tvorby zakyné lJifiny Frymlové z 1. ro¢niku
oboru osetfovatel. V kategorii dramatizace textu byla udélena prvni cena
Lucii Bilkové a Kamile Mocové z prvniho ro¢niku oboru bezpe¢nostné
pravni c¢innost. Dévcata prednesla ¢dst textu Vitézslava Nezvala Manon
Lescaut. Druha pficka patfila jejich spoluzakovi Jindfichovi Savelovi.

Do krajského kola, které se konalo 22. 2. 2016 v Divadle v Hornich
Pocernicich, postoupili vitézové Skolniho kola. Mezi soutézici byli Zaci
z Prahy a celého Stfedoceského kraje, pfedevSim z gymnazii. Porota ve
sloZzeni René Pfibil, Jarmila VI¢kova, Mgr. Lenka Holubcova, PhDr. Matéj
Stropnicky, Mgr. Ladislav Styblo méla téZkou praci pfi rozhodovani. K nasi
velké radosti se podafilo studentovi Filipovi Heroldovi obsadit tfeti misto.
Jeho vykon byl opravdu vynikajici, konkurence byla velikd, ale ani ostatni
nasi Zaci se nemuseji za svlj vykon stydét. Atmosféra soutéze, kterou
pomaha organizovat i nase skola, byla velmi pratelska a inspirativni.

PhDr. Martina Juréekova

Skolni kolo soutéZe v osetfovatelstvi:

Skolni kolo oSetfovatelské soutéZe se konalo ve &tvrtek 18. 2. 2016.
Soutézilo celkem 7 zakd z 2. az 4. rocniku oboru zdravotnicky asistent.
Soutéz zahdjila PhDr. Ivanka Kohoutova, reditelka skoly. Mgr. Patrik Burda
provazel programem a uvadél soutézici.

Téma soutéZe: Imobilizacni syndrom, jeho projevy a prevence.
Hodnotici komise a dalsi vyucujici a Zaci:

Ucebna 104 — teoreticka ¢ast soutéze:

Komise: PhDr. Zuzana Pohlovd, Mgr. Jana Maskova. Mgr. Alena
Dufkova.

Pravodce soutézi — Mgr. Patrik Burda
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Kabinet A — prakticka ¢ast soutéze:

Komise: Mgr. Tatana Janikova, Mgr. Tatana Janosova, Mgr. Jana
Solcova

Pfiprava modelovych situaci: Mgr. Hana Sebkova + 7aci 4. B
Kabinet B — praktickd ¢ast soutéze:

Komise: Mgr. Radka Libalova, Mgr. Martina Paclikova, Mgr. Lenka

Solcova

Pfiprava modelovych situaci: Mgr. Gabriela Anisova + Zaci 4. B
Nejprve Zzaci prezentovali své teoretické prace na jedno ze zvolenych

témat:
1. Imobiliza¢ni syndrom — koZni systém
2. Imobiliza¢ni syndrom — dychaci systém
3. Imobilizaéni syndrom — srdecné-cévni systém
4. Imobiliza¢ni syndrom — pohybovy systém
5. Imobilizacni syndrom — trdvici systém
6. Imobilizacni syndrom — vylucovaci systém
7. Imobilizaéni syndrom — nervovy systém a psychické zmény

8. Imobiliza¢ni syndrom — metabolicky a vyZivovy systém

Po ukonceni teoretické casti se soutéZici odebrali do odborného
kabinetu A nebo B, kde si vylosovali prakticky ukol k danému tématu
(forma kazuistiky) a provedli oSetfovatelské Cinnosti zaméfené na
imobiliza¢ni syndrom. Obé casti soutéZe byly bodové hodnoceny, body se
scitaly.

Soutéz ukoncila a ceny prfedala PhDr. Zuzana Pohlova
Celkové umisténi zaka:

1. misto: Kristyna Stastna (4. A)

2. misto: lifina Steigerova (3. B)

3. misto: Veronika Stilzova (4. B)

ostatni Zaci bez uvedeni poradi:
Tomds Vejnar (4. A)
Zbynék Nenutil (2. A)
Michaela Stolbova (2. B)
Michaela Kulovana (3. A)

Zakyné, jez se umistila na 1. mistd, bude na$i $kolu reprezentovat
v navazujicim republikovém kole oSetfovatelské soutéZe, které se bude
konat ve ¢tvrtek 31. 3. 2016 téZ na nasi Skole.

Mgr. Dana Ramesova

Psychologicka olympiada

Dne 29. 2. 2016 na SZS Ruskd probél jiz
11. rocnik Psychologické olympiady. Do
Skolniho kola se ptihlasilo 15 soutéZicich,
pficemZz olympiddy se zucastnilo 13
Vysledky
odvazlived hodnotila péticlennd porota

studentda. jednotlivych

sloZzend ze dvou studentll Ctvrtého rocniku a tfi pedagogl vyucujicich
Cesky jazyk, psychologii a odborné predméty. Celou akci zahajovala
feditelka skoly PhDr. Ivanka Kohoutova. Priibéh soutéze bedlivé sledovala
studentka
Katefina Racdkova. VSichni

a moderovala

soutéZici odvedli velice kvalitni
vykon. Pro mnoho znich to
byla jejich verejnd premiéra.
Olympiadda probéhla ve dvou
90minutovych blocich, které

vystfidaly  dvé prestavky.
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Porota hodnotila a scitala body. V nékterych pfipadech rozhodoval
o umisténi jediny bod. Za porotu zhodnotila cely priibéh PhDr. Martina
Juréekovd a vyhlasila vysledky. Na prvnim misté se umistila Kristyna
Spacilovd z 2. A. Druhé misto obsadila EliSka Navratilova z 2. LA a treti
pricku obsadil Mikuldd Sudor z 2. S. Studentdm byly pFedany diplomy
a ddarkové tasky. V zavéru PhDr. Zuzana Pohlova podékovala soutéZicim i
celému organizacnimu tymu. Cela akce probéhla v pozitivni atmosfére. Na
Skolni kolo Psychologické olympiddy navazovalo regiondlni kolo, které
probéhlo 23. bfezna 2016 na SZS a VOS 5. kvéten. Celkem se ztcastnilo
9 student(l za tif prazskych 8kol. Studenta Mikuldde Suora nahradila
studentka Kulovana z 3. A. Spolecné s Eliskou Navratilovou z 2. LA obsadily
hezké5. misto. Prvni misto zaslouZené obsadil student Tim Postovit ze SZS
a VOS 5. kvétena. Pomyslnou treti pti¢ku Maria Vrbova (SZS a VOS Jeéna).
Studentka Kristyna Spacilova z 2. A obor zdravotnicky asistent obsadila
krasné druhé misto.

Takto zhodnotila soutéz nase medailistka:

,Hodné lidi se ptd, jakd byla psychologickd olympiada. J& odpovidam
"fajn", proto je lépe se zeptat, v ¢em se liSilo druhé regionalni kolo od
toho skolniho. Regionalni kolo se odehrdvalo na stfedni zdravotnické skole

na Pankraci, kde nas pfivitali
nejen chlebem a soli, ale i milym
pristupem pedagogli a hlavné
obcerstvenim, které pfipravili
studenti, konkrétné nutricni
asistenti. O Usmév na tvafi se
nam postarala mistni dvojice

studentd, ktera doplnovala

a moderovala celou akci. | sami
soutézici, ktefi byli tvoteni z ¢asti nasimi studenty, z ¢asti mistnimi a z ¢asti
studenty z cirkevni Skoly na Novém Meésté, vytvareli velice pratelskou
atmosféru. Ja nejen vérim, ze pfristi rok bude opét zadano podnétné téma,
ale také vérim, Ze nase Skola pfi organizaci regionalniho kola, které se
bude konat pfisti rok u nas ve skole, prekona latku, ktera byla nastavena
vysoko.”

Kristyna Spacilova, 2. roc¢nik, zdravotnicky asistent

Dékuji soutéZicim, poroté a organizacnimu tymu!
Mgr. Hordkova Jana
Brezen

Exkurze v Kojeneckém ustavu

Zaci oboru Socialni ¢innost se
zUcastnili exkurze v Kojeneckém Ustavu
s détskym domovem.

Kojenecky  dstav s détskym
domovem v Praze 4 pfi Fakultni
Thomayerové nemocnici nesl plvodné

nazev Nemocnice a utulek spolku Cs.

ochrany matek a déti v Praze Krci. Svou
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¢innost zahajil 6. listopadu 1922. Jeho zakladatelem byl Spolek Cs. ochrany
matek a déti za vyrazné pomoci statu. Pro potieby Spolku odkoupil stat
soukromé sanatorium pro nervové choré Dr. Simsy, které tvofilo 7 budov

a 5 hektar( pozemku.

Kojeneckym Ustavem
s détskym domovem nas
provazela vrchni sestra pani
Kozlova a sdélila nam, ze
v soucasné dobé je zafizeni
pro déti od narozeni do

predskolniho véku, tedy 6 let,

poskytujici komplexni
profesiondlni, zdravotni, vychovnou a socidlni péci détem ohroZzenym
prostiedim (drogy, nikotinismus, CAN, Fetalni alkoholovy syndrom) také
détem s postizenim, kojicim matkam, téhotnym i nezletilym, které se
akutné ocitly v krizové situaci, vfetné matek, které jsou zavislé na
navykovych latkach a jsou motivovany k [écbé. Je to jediné zafizeni v Praze
specializujici se na péci o déti jiz od novorozeneckého véku vyZzadujici
akutni pomoc. Pobyt déti by mél byt vidy docasny, prechodny a co
nejkratsSi (pomoc rodindam, které se akutné ocitly v tiZzivé zdravotni
a socialni situaci). V zafizeni pracuje priblizné 100 zaméstnancu. Vétsina
z nich jsou détské sestry. Dale zde pracuji pediatfi, psycholozky,
rehabilitacni sestry, dietni sestry, socidlni pracovnice, pomocny
zdravotnicky a technicky personal. Kojenecky udstav by mél byt
synonymem bezpecného utocisté pro vsechny osamélé a opusténé déti.
Mistem, kde lze najit opét trochu lasky a porozuméni.

V Cervnu 1994 zaloZili zaméstnanci Kojeneckého uUstavu s détskym
domovem v Krcéi nadaci Détsky usmév (dnes nadacni fond Détsky Usmév)

na pomoc détem, které zde Ziji a v mnoha pfipadech i jejich novym
rodicam.

Mgr. Daniela Kadlecova
Navstéva studentti z Turecka

Vramci projektu Erasmus plus navstivili nasi Skolu, studenti
z tureckého Istanbulu spolu se svoji ucitelkou. Ptipravili jsme pro né
program na téma Zachranny systém v CR a Evropé, ktery absolvovali
v dobé od 1. 3. do 18. 3. 2016.
Ph.D., jsme skupinu provedli nasi Skolou, ukazali jsme klasické i odborné
ucebny pro vyuku oSetrovatelstvi a prvni pomoci, télocviénu, posilovnu,
ucebnu vypocetni techniky, alei zazemi uditell a Zakd — sborovnu, jidelnu
a dalsi prostory.

Vlastni vyuku jsme rozdélili do ¢asti teoretické a praktické a doplnili ji
o exkurze. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na vyvoj, strukturu, vyznam
a organizaci IZS, dale na téma neodkladna resuscitace déti a dospélych
podle Quidlines 2015 a na problematiku nahle vzniklych stavl u déti

a dospélych.

Kromé vyuky teoretické méli

studenti z Turecka moznost
nacvicit praktické dovednosti pfi
modelovych situacich.

Celkovy pocet 30 hodin vyuky
jsme obohatili o dvé staze.
Oddéleni
urgentniho pfijmu a LSPP ve FN

v Motole. Oddéleni EMERGENCY

Navstivili jsme
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je otevieno od zafi 2011 a jsou sem pfijimani détsti pacienti s akutnimi
zdravotnimi obtizemi ¢&i s Urazem, obvykle transportovani rychlou
zachrannou sluzbou.

Vzhledem k tématu staze jsme zvolili jako dal$i navstévu jednu ze
slozek 1ZS, a to HZS. Studenti navstivili vyjezdovou stanici, ktera sidli
v Praze 2 v Sokolské ulici. Zde absolvovali odborny vyklad o slozkach 1ZS,
organizaci a strukture a profesni prfipravé hasicl. Kromé teoretickych
informaci méli studenti moZnost vidét technické vybaveni jednotlivych
vozl, zvedaci vaky, hydraulické stfihace pedall, zachytavac airbagl ci
ukazku rychlého nastupu hasic¢d k vyjezdu. Pfednasejici nas zaujal nejen
profesiondlnim pristupem, ale i svymi zkusenostmi z aktudlnich vyjezd
k pripadlm.

Vérime, Ze studenti byli s ptfipravenym programem spokojeni. My jsme
velmi ocenili jejich aktivitu, zajem a sdélovani zkuSenosti ze zdravotnictvi
v jejich zemi.

Mgr. T. Janikova, Mgr. T. JanosSova

Revolution Train
Dne 15. bifezna 2016 se tfidy 2. A a
2. B zucastnily projektu ,Revolution

Train“. Jednd se o unikatnim projekt,
prostfednictvim kterého se rozsifuji
metody primarni protidrogové
prevence ve vékové skupiné 10 az 17

let Cilem projektu je zprostredkovani

autentického  zdZitku a  nutné '
zapUsobeni na osobnost navstévnika vlaku prostfednictvim vSech jeho
lidskych smysld. Efekt zazitku podporuje odolnost ve vztahu ke drogam
a zavislosti na nich. Vlakovou soupravu ,Revolution Train“ tvofi celkem

Sest vagonU. Vagony jsou uzplsobeny do podoby multimedidlnich
interaktivnich sald, v nich? se odehrava p¥ibéh drogové zavislosti. Zaci
spolec¢né s tfidni ucitelkou a prlvodcem prochdzeji pribéhem a diky
interaktivni technologii se stavaji ucastniky -

pfibéhu. Vybrané multimedidlni projekce
predstavuji diskotéku, drogové doupé, vézeni,
policejni vysetfovnu, automobilovou havarii a
misto umrti narkomana.

V dvodu nasi navstévy nam privodce
vysvétlil vyznam projektu a popsal, jak budeme
postupovat. Zaci vyplnili kratky anonymni
dotaznik a dostali do ruky poznamkovy blok, do

kterého si v prlbéhu akce délali zapisky. Tyto
anonymni zdpisky na konci celé akce odevzdali prdvodcim spolecné
s dalsim dotaznikem, ktery vyplnili na konci celé akce. Veskeré podklady
od z3aku slouZi organizatorim ke zpracovani informaci a pro dalsi projekty
zamérené na boj proti drogové zavislosti. Touto navstévou jsme navazali
na projekt: Tyden prevence s filmy Heleny Trestikové v prazském kiné
Svétozor, kde jsme na podzim 2015 shlédli film Mallory.

Mgr. Tatdna Janikova, PhDr. Martina Mukns$nablova

Soutéz "Ve zdravém téle zdravy duch"

V ltery 15. bfezna 2016 se konal 1. roénik soutéze ,Ve zdravém téle
zdravy duch” zamérené na znalosti Zak( z oblasti somatologie, vefejného
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi. Soutéz byla hodnocena v kategorii obor
bezpecnostné pravni ¢innost (BPC) a ostatni obory. SoutéZe se ztcastnilo
28 74k0, v oboru BPC i Zaci mimoprazskych gkol.
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V kategorii BPC zvitézil Milan Lysék (TRIVIS Usti nad Labem), na druhém
misté se umistil Martin Zikmund (2. BP, SZS Ruskd) a na tfetim Adéla
Jakschova (1. BP, SZS Ruskd). Zvlaétni cenu poroty za originalitu
a kreativitu ziskala Daniela Tegtmajerova (SSDVS Most).

V kategorii ostatnich obor(i prvni misto obsadila Denisa Rouckova (3.
B), druhé misto Diana Gembicka (2. LB) a tfeti Kleinerova Katefina (2. LB).
Zvlastni cenu poroty ziskala Karolina Melnychuk (2. LA).

Vsem zakim dékujeme za Gcast a vitézm gratulujeme! Velky dik pati
také vsem kolegynim, koleglim i Zakaim, ktefi se na hodnoceni a organizaci
soutéze podileli!

Mgr. Irena Zustakova

Mezinarodni veletrh fiktivnich firem

Ve dnech 16. - 18. bfezna 2016 se na
Vystavisti HoleSovice v Praze uskutecnil
22. rocnik mezindrodniho veletrhu
fiktivnich firem. Zaci tretiho roéniku
oboru Zdravotnické lyceum méli poprvé
moznost se podivat, jak prace s fiktivni
firmou probiha. Fiktivni firmy jsou soucasti vyuky stfednich a vyssich
odbornych $kol predeviim s ekonomickym zamétenim. Zaci ve fiktivni
firmé procvicuji znalosti a dovednosti z oblasti Ucetnictvi, vedeni firmy,
marketingu nebo tymové spoluprace. Na veletrh si Zaci museli pro svou
fiktivni firmu vymyslet, jak pojmout prezentaci na stanku, jaké pfipravit
propagacni materidly a vzhledem k ucasti zahrani¢nich firem to vse i
v angli¢tiné. Své firmy predstavovaly nejen stfedni skoly z Ceské republiky,
ale i z Némecka, Rumunska, Slovenska atd.

Zaci nasi koly pozorné sledovali déni na jednotlivych stancich $kol
a aktivné se i zapojovali, napf. objedndvali si nabizené sluzby ¢i testovali
produkty. lluze veletrhu byla tak dokonala, Ze nasi Zaci byli zklamani tim,
Ze si ve skute¢nosti nemohou nabizené vyrobky koupit i sluzby objednat.
Poradatelem této akce byla Obchodni akademie Heroldovy sady.

Ing. Kowalska Radomira
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Maturitni a imatrikulacni ples skoly

Kazdoroéné konany ples Skoly se tentokrat uskutecnil 4. 3. 2016,
tradi¢né opét v Lucerné od 19. hodin.

Pfes pocatecni obavy jsme si jej troufli
usporadat sami, bez partnerské Skoly,
pfesto byla Lucerna obsazena do
posledniho mistecka.

Ke zméndm preci jen doslo, a to

v orchestru, moderdtorovi a provedeni
predtanceni. Ktanci i poslechu hral Golden Bigband Prague, vecerem
provazel pan Oldfich Burda a o predtanceni se postarala Tanecni Skola
Astra svymi valciky.

Po imatrikulaci 1. rocniki nastal nejvice ocekavany bod velera —
slavnostni ndstup maturantl a jejich Serpovani. Prestavky byly vyplnény
vystoupenimi 4. A, 3. O, 4. LA, 4. LB, 4. BP a 4. B. Tato vystoupeni patfila
k nejzdafilejsim momentlim plesu, byla na nich patrnad pecliva (skoro
celorocni) priprava.

Ve 23 hodin vystfidala Zivé vystoupeni orchestru diskotéka, ale to jiz
byli maturanti duchem i myslenkami na after party a od pondéli pfestali
néktefi myslet na ples a zacali se pfipravovat na maturitu. Doufame, Ze i ta
bude tak zdafila, jako byl letosni ples.

Megr. llona Siklova
SoutéZ v osetfovatelstvi 2016:

Republikové kolo
Téma soutéZe: Imobilizacni syndrom, jeho projevy a prevence.

Republikové  kolo  oSetfovatelské »
soutéZe se konalo ve Ctvrtek 31. 3. 2016. J
SoutéZilo  celkem  13Zakd  oboru
zdravotnicky asistent ze zdravotnickych
Skol zcelé republiky. Soutéz zahdjila
PhDr. Ivanka Kohoutova, PhD, reditelka
Skoly.  Mgr. Patrik  Burda

programem a uvadél soutézici.

provazel

Hodnotici komise a dalsSi vyucujici a Zaci:

Ucebna 104 — teoreticka ¢ast soutéze:

Komise: PhDr. Zuzana Pohlovd, Mgr. Jana Maskova,
Mgr. Stanislava Katova
Pravodce soutézi — Mgr. Patrik Burda

Kabinet A — prakticka ¢ast soutéze:

Komise: Mgr. Tatdna Janikova, Mgr. Tatana JanoSova, Mgr. Hana
Mikova (odbornik z praxe - FNM)
PFiprava modelovych situaci: Mgr. Hana Sebkovad + 74ci 4. B

Kabinet B — prakticka ¢ast soutéze:

Komise: Mgr. Radka Libalova, Mgr. Lenka Solcovd, Mgr. Pavla
Zimova (odbornik z praxe - FNKV)
Pfiprava modelovych situaci: Mgr. Gabriela Anisova + Zaci 4. B

Obcerstveni: Mgr. Alena Dufkova, Mgr. Martina Paclikova
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Priivodci soutéicich: vybrani #4ci ze tfid 3. Aa 3. B Petra Formackova (OA, SZ§ a SOSS Jihlava)

-~ .y Kristyna Stastna (SZS Ruska, Praha)
Pribéh soutéze: N
. v , . , wwr oo ., Katefina Novakova (SZS Brno)
Stejné jako pfi Skolnim kole, i nyni soutéZici nejprve prezentovali své - !
e, . . 3 ) Tereza Machackova (SZS a VOSZ Mlada Boleslav)
teoretické prace na jedno ze zvolenych témat: -
ey . . Marie Tarantova (SZS Turnov)
1. Imobiliza¢ni syndrom — koZni systém N .
ey . , , Hana Majdysova (SZS a VOSZ Ostrava)
. Imobilizaéni syndrom — dychaci systém N
e . . Aneta Vrbova (SZS Beroun)
. Imobilizaéni syndrom — srde¢né-cévni systém . . .
e . . Monika Markovd (VOS, OA, SPgSs a SZS Most)
. Imobilizaéni syndrom — pohybovy systém . N
Jana Jiroutova (VOSZ a SZS Trutnov)

. Imobilizaéni syndrom — travici systém
. Imobilizaéni syndrom — vylucovaci systém T

N o o BN

. Imobilizaéni syndrom — nervovy systém a psychické zmény
8. Imobilizacni syndrom — metabolicky a vyZivovy systém

Po ukonceni teoretické casti se soutéZici odebrali do odborného
kabinetu A nebo B, kde si vylosovali prakticky ukol k danému tématu
(forma kazuistiky). Nejprve zhodnotili oSetfovatelské problémy daného
pacienta, stanovili odpovidajici oSetfovatelské intervence a provedli
komisi uréené dvé oSetfovatelské Cinnosti zamérené na prevenci a fesSeni

probléma souvisejicich s imobilizacnim syndromem. Vitézka soutéZe Hana Mérkovd z Kromérize 2. misto - Markéta Novozdmskd z Vyskova

Obé casti soutéze byly bodové hodnoceny, body se scitaly.
SoutéZ ukoncila a ceny predala feditelka Skoly PhDr. Ivanka Kohoutova,
PhD.

Celkové umisténi:

1. misto: Hana Mérkova (SZS Kroméfiz)
2. misto: Markéta Novozdmska  (Gymnndzium a SOS ZE Vyskov)
3. misto: Veronika Hejny3ova (VOSZ a SZS Hradec Kralové)
4. misto: (bez uvedeni poradi)
Alena Chlupova (OA a SzdS Blansko) 3. misto - Veronika HejnySovad z Hradce Krdlové Komise pro teoretickou cdst
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Komise pro praktickou cdst - kabinet A Komise pro praktickou cdst - kabinet B

Velké sportovni Uspéchy naseho Zaka Martina Bidafe ocenény.

Dne 30. bfezna 2016 feditelka Skoly PhDr.
Ivanka Kohoutova Ph.D., zastupce SRP RNDr. Eva
Chundelova a tfidni ucitelka PhDr. rocniku
zdravotnického lycea, za vynikajici Uspéchy v jeho
sportovni  kariéfe. Martin Bidaf se svou
krasobruslafskou partnerkou Annou Duskovou
ziskal zlatou medaili z mistrovstvi svéta junior(
2016 v Debrecinu v soutézi sportovnich dvojic. Pro
Ceskou republiku se jedna o historicky prvni zlatou medaili z MS juniorg.
Po druhém misté na letoSnich zimnich olympijskych hrach miladeze
v Lillehammeru jde o dalsi skvély uspéch této dvojice. Martin Bidaf
obdrZel z rukou feditelky Skoly uznani a vécné dary od sponzora a skoly.

Duben 2016

Il. celostatni soutéZ v prvni pomoci pro obor Bezpecnostné pravni
¢innost.

Dne 14. dubna 2016 probéhla na nasi

Skole jiz druha celostatni soutéz
v prvni pomoci pro Zzaky oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost.
Cilem soutéze bylo, nejen setkani s kolegy
a zaky zoboru, ale i provéfit znalosti
a praktické dovednosti pfi poskytovani
prvni pomoci v situacich ohroZujicich
Zivot. Celkem se do soutéze pfihlasilo 17 druZstev z osmi Skol.

Do soutéZe jsme vybrali pét stejnych modelovych situaci, které byly
rozdéleny do dvou tras. SoutéZ zahdjila statutarni zastupkyné PhDr.
Pohlova, ktera soutézicim poprala hodné Uspéchl a pfijemné proziti
soutézniho dne na pGdé nasi skoly. Potom si velitelé druzstva vylosovali
poradi a trasu, kterou jejich druzstvo muselo ve stanoveny cas absolvovat.
Na péti stanovistich simulovali nasi Zaci fadu modelovych situaci.

Komisi tvofili spolecné s odbornymi uciteli jesté Zaci z oboru
Bezpecnostné pravni cinnost. V zavérecném hodnoceni se kromé
spravného postupu hodnotila i pozice velitele druZstva, jeho schopnost
koordinovat zasah, vést druZstvo kspravnému zajiSténi postizenych
s cilem a predejit rozvoji komplikaci
vzniklych  drazem. Samoziejmosti
celého postupu a nasledného
hodnoceni byla efektivita zdsahu
a spravny kontakt na ZZS ¢i ostatni
slozky 1ZS. Vysledky byly vyhlaseny




u vsech soutézicich druistev, prvni
tfi mista jsme ocenili diplomy
a vécnymi dary.
Nejvyssiho bodového  zisku
a tedy prvni a druhé misto ziskali
Zaci ze Stfedni odborné  Skoly
nabytkarské a stfedni odborné skoly,
s.r.o. Liberec. Nasi Zaci z tretiho
rocniku oboru Bezpecnostné pravni
¢innost skoncili na misté tfetim.
Soutézici i pedagogové ocenili ndro¢nost a redlnost modelovych
situaci, hladky a rychly pribéh celé soutéze a v neposledni radé prijemné
prostiedi nasi Skoly.
Vedouci PK LO a Prvni pomoci: Mgr. Tatdna Janikova

Exkurze Obvodni soud pro Prahu 10

V pribéhu Skolniho roku 2015/2016 jsme postupné se studenty tfid
3. 'S, 3. A a 3. B navstivili zajimava soudni jednani Obvodniho soudu pro
Prahu 10. Ten sidli, spolu s dalsimi OS, v nedalekém soudnim komplexu Na
Mi¢ankach, ktery patii mezi nejvétsi v CR. Celkem jsme zhlédli &tyfi
pfipady, z toho tfikrat se jednalo o osoby , ubytované”, tedy takové, které
se nachazeji ve vazbé a je u nich jistota, Ze se k soudnimu liceni dostavi.
Zaci byli pred prichodem k soudu fadné pouceni, jak se maji chovat
v pribéhu soudniho liceni.

Prvni pfipad (20. 10. 2015) se tykal skimmingu platebnich karet, tedy
podvodného zkopirovani udajd z magnetického prouzku karty bez védomi
pravoplatného majitele. Pachatelem byl obcan bulharské narodnosti,
takze studenti méli prileZitost poznat také praci profesionalnich soudnich
tlumocnika.

Druhé liceni (28. 1. 2016), kde se projednaval pfipad zlodéjky z Teska,
studentdim ukazalo, Ze se mohou do vézeni dostat i za opakované drobné
prestupky a mensi prohtesky. Také ukazal moznost pozitivni resocializace,
kdy osoba, plvodné zavisld na navykovych latkach, se dokazala vratit do
normalniho Zivota, najit si praci a doufa, Ze ji znovu bude svéfena do péce
jeji dcera, o kterou se mezitim stara babicka.

Treti pfipad (21. 4. 2016) se tykal osoby podezielé. VysSetfovana byla na
svobodé a na soudni liceni pfijela se zpozdénim. Svoji omluvu telefonicky
sdélila soudni asistence az po zahdjeni jedndani. Pan soudce ji presto dal
moznost zucastnit se soudniho jednani.

Toho dne jsme zhlédli i zatim posledni pripad. Jednalo se
o slovenského obcana bez domova, ktery byl na zdkladé predchoziho
rozhodnuti soudu vyhostén z Ceské republiky, nicméné soudni ptikaz
neuposlechl a zistal v Praze. Jmenovany celou dobu odpovidal pouze
,ano” a ,ne” a plsobil unavenym dojmem. Dokonce v jednu chvili na lavici
usnul a soudce ho musel zvySenym hlasem probudit. Obhajce
jmenovaného tvrdil, e na vycestovani zCR nemél a nema finanéni
prostfedky. Nakonec byl obZalovany odsouzen k nepodminénému vézeni.
Soudce nam po skonceni pfipadu na dotaz, zda neni lepsi obzalovanému
cestu na Slovensko uhradit ze statnich prostfedkd, nez ho drZet ve vézeni,
odpovédél, Zze k tomu pravdépodobné stejné dojde, nyni vSak musel fesit
jeho soucasny stav.

Jednotlivi podezfeli a obZalovani se jednak zdrZovali nebo stédle zdrzuji
na Uzemi MC Praha 10, jednak byli ¢asto vékové blizci nadim studentlim
(20-25 let).

Domnivam se, Ze vybér téchto osob a pfipadli miZe preventivné
pUsobit na nase studenty, aby se podobné nevhodného chovani ve svém
budoucim Zivoté vyvarovali.
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Studenti byli ze soudnich li¢eni nadSeni a v budoucnu by radi navstévy
soudu zopakovali.

Chtél bych také vyzdvihnout spoluprdci s panem soudcem JUDr.
Petrem Zelenkou, ktery vybira zajimavé soudni pfipady a sam mé o nich
¢asto informuje. Po soudnich li¢enich pak studenty vyzyvd, zda maji néjaké
dotazy a ochotné jim odpovida.

Mgr. Karel Markvart

Navstéva Olsanskych hibitovi

Dne 14. dubna 2016 jsme v ramci vyuky obcanské nauky navstivili se
tfidou 3. OA vyznamné Casti Olsanskych hrbitovl — Novy Zidovsky hrbitov
a vojenska i civilni pohfebi$té z obou svétovych valek. Zaky zaujaly odli§né
pohtebni ritudly Zidovské komunity (pokladani kamend na nahrobky,
vytesané symboly rukou apod.) i rozsahlost pohrebisté. Uvédomili si, jak
pocetnad byla praiskd komunita ZidG a jak hr@zny konec vétiiné z nich
pfipravili nacisticti okupanti.

Navstivili jsme hroby Franze Kafky, ktery dodnes zlistava pro cizince
nejznaméjsim ceskym spisovatelem, Oty Pavla, ale také majestatné hroby

bohaté a vlivné rodiny Petschkd, jejichz zkonfiskovany paldc vyuZivalo za
2. svétové valky gestapo. Nasledné jsme zhlédli pohrebisté legionard,
obéti prazského povstani i vojakli Commonwealthu a Rudé armady.

Ackoli se Olsanské hrbitovy nachazeji jen necely kilometr od sidla nasi
Skoly, drtiva vétSina zakl je jesté nenavstivila. Z jejich ¢etnych zvidavych
dotazll usuzuji, Ze je exkurze zaujala a obohatila o nové poznatky
z neddvné minulosti i obéanského Zivota nasi spolecnosti.

Mgr. Karel Markvart

Navstéva z Italie — 16. 4. — 24. 4. 2016

Vterminu od 16. 4. -. 24. 4. 2016
vramci programu Erasmus+ nasi Skolu
navstivili tfi ucitelky z partnerské Skoly
,Liceo scientifico statale di Leonardo da
Vinci“ ze Sory. V prGbéhu pracovniho
tydne  absolvovali  naslechy  hodin
anglického jazyka, matematiky, fyziky,
prvni pomoci a oSetfovatelstvi. Také
monitorovali provoz Skoly a zucastnili se

Skolni akademie. V odpolednich hodinach
byl pro nase kolegy z Itdlie pfipraven program, ktery se tykal hlavné
prohlidky historickych pamatek Prahy.

RNDr. Darina Balicka
SKOLNi AKADEMIE 2016

V patek 22. dubna probéhla v kiné AERO jiz tieti $kolni AKADEMIE SZS
RUSKA.
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ReZii akademie méla jiz tradicné na starost Mgr. Katefina Solilova,
moderovani se, po Uvodnim slovu feditelky Skoly PhDr. lvanky Kohoutové
Ph.D., ujali Filip Herold z 1. LB a Melanie Majerova z 3. LB.

Kromé video pfispévkl z maturitniho plesu jsme mohli zhlédnout celou
fadu krasnych vystoupeni. Na uvod vystoupil pévecky sbor tfidy 1. S pod
vedenim magistra Libora Skody, nasledoval rozhovor s krasobruslaikou
Natdlii Kratinovou (1. LA), kterd nas seznamila se svymi zkuSenostmi
a Uspéchy v tomto sportu. Natdlie nam také odborné okomentovala svoji
sportovni jizdu, kterou divaci zhlédli soucasné na platné. Jeji komentar
také doprovodil vitéznou sportovni jizdu krasobruslafe Martina Bidare,
studenta nasi Skoly, ktery se pred neddvnem stal juniorskym mistrem
svéta.

Sport vystfidala poezie. Vynatky z divadelni hry Manon Lescaut od
Vitézslava Nezvala recitovaly studentky Kamila Mocova a Lucie Bilkova
(1. BP). Poté moderatofi vyzpovidali Hanu Kacovskou (1. BP), kterd nam
priblizila sportovni diskotékovy tanec a predvedla nékolik ukazek.
Nasledné fotbalistky Vanda Adamkova a Kristyna Komarkova (1. BP)
predvedly na jevisti své fotbalové uméni, dokonce do hry zapojily
i publikum, které ptihravky ne vidy presné vracelo. Klid do hledisté
pfinesli svym vystoupenim Ladislav Anto$ a Katetina Lunidkova (1. A), ktefi
za svou interpretaci pisné Simona a Garfunkela Scarborough fair sklidili
nadseny aplaus. Dalsi prispévek, ktery uvadély Karolina Bfouskova a Sara
Antoninova (4. B), byl vénovan prazskému maratonu a to zejména
zdravotnické vypomoci, jez naSe Skola na této sportovni akci tradicné
poskytuje.  Predposlednim vystoupenim byl opét zpév. Tentokrat
zazpivala Katefina Tomickova (2. BP), kterou na kytaru doprovodil Petr
Rychetsky (2. BP). Krasny zavér akademie obstarala tfida 2. A, jez pod
taktovkou Kristyny KubiSové vytleskala a vybubnovala CUP SONG.

Zavéreény potlesk a prijemna atmosféra potvrdily, Ze se letosni
AKADEMIE SZS RUSKA mimoradné vydafila. Pod&kovani patfi
organizatorim akce a zejména vsem, ktefi svym umem a Sikovnosti do
akademie pfispéli.

Mgr. I. Krejéi

Den Zemé

{4‘;\\‘ ; " by 1 Letos se poprvé Zaci nasSi Skoly
el Y L
|

Ucastnili akce Den Zemé, kterou
poradala Zakladni Skola v Kralupech
nad Vitavou dne 29. 4. 2016.

KaZzda tfida prvniho stupné ZS se
zapojila do aktivity zamérené na
ochranu Zivotniho prostfedi nebo na
prevenci socidlné patologickych jeva.
Metodicka prevence pani Petra Vorlova oslovila nasi Skolu, zda by nasi
studenti byli schopni pfedvést postupy prvni pomoci.

Dvojice nebo trojice nasich lyceistl z tfetich
rocnik mély za Ukol seznamit déti ze vsech t¥id
prvniho stupné se zaklady poskytovani prvni
pomoci. Celkovy c¢as na ukazku a nacvik byl tfi
vyucovaci hodiny. Nejprve nasi Zaci sezndmili
déti s programem a poté si déti napsaly samy,
nebo s pomoci lyceistll na barevné listky sva
jména. Jako prvni bod bylo vysvétleni postupu

komunikace se ZZS. Lyceisté predvedli

resuscitaci dospélého a ditéte na modelech,
které si sebou privezli. Ukdzali, jak oSetfit zlomeniny, popaleniny, jak
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zastavit krvaceni nebo jak osetfit drobnd poranéni jako jsou odfeniny
nebo trzné rany. Déti si vSechny Cinnosti vyzkousely prakticky. Akce se
zUcastnili Zaci od prvni do paté tridy. Celkovy pocet déti, které byly
zapojeny do akce, bylo 222. Nejvice nadseni davaly najevo déti z prvniho
rocniku. Nejatraktivnéjsi byla bezesporu resuscitace novorozence, kterou
si vyzkousSely na modelu. Déti prokazaly velkou zruc¢nost pti obvazovani
jednotlivych casti téla a nasi Zaci pedagogické vliohy, kterymi nas mile
prekvapili. Akce sklidila velky Uspéch jak u déti ze zakladni skoly, tak
u nasich zakd, kteri se akce zucastnili se 100% nasazenim.

Za Ucast dostali zaci zakladni

Skoly diplom pro divky a pro
, vl { -
chlapce, které  vytvorili %},
lyceisté. Déle déti dostaly e
m?E.

jako  medaili  plastovou

DIPLOM

injekéni stfikatku, ze které DIPLOM
v Den Zemé
- mély velkou radost.
PRVNE POMOC .
z Nasledné pokracoval $kolni PRVN POMOE

e

program akce Den Zemé

ukdzkami prace Méstské policie, kralupskych dobrovolnych hasicl
a starsich spoluzakd.

Vedeni zakladni Skoly zaslalo dékovny dopis nasim zakim za skvélou
pfipravu a prezentaci prvni pomoci a tési se na dalsi spolupraci. Doufame,
Ze jsme zahdjili novou tradici predavani znalosti prvni pomoci laické
verejnosti.

Mgr. Radka Libalova, Mgr. Hana Sebkova

SoutéZ v prvni pomoci - Mélnik Lhotka 2016

Ve dnech 26. 4. - 27. 4. se Zakyné
druhé B oboru zdravotnicky asistent
zUCastnily jiz podruhé celostatni
soutéze v poskytovani prvni pomoci ve
Lhotce u Mélnika. Tato soutéZ ma jiz
svou dlouholetou tradici a za nasi Skolu
reprezentovaly Nicole Nogolova, Adéla

Brionova, Jana Zamostna a Dominika
Souckova.

SoutéZ je organizovana SSZS v Mélnik a jako kaZzdorocné probihala
v prostorach DDM hl. m. Praha v Lhotce u Mélnika, ktery se nachazi
v malebném Kokofinském udoli. LetoSniho ro€niku se zu&astnilo celkem 21
souté?nich ze zdravotnickych $kol celé Ceské republiky. Oficialni zahajeni
soutéze, zvoleni velitelll druistev a organizacni zaleZitosti spojené
s volbou poradi v soutéZi probéhly ihned prvni den. Druhy den rdno po
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vvs

snidani vystartovala druZstva s prvnim poradim. Ostatni soutézici a jejich
pedagogicky doprovodu mohli vyuZit nabidky doprovodnych program.
Seznamili jsme se s ndplni prace a organizaci infekéni kliniky Nemocnice na
Bulovce, poslechli jsme si prednasku zachranar z Pragomediky a nechali
si vysvétlit princip a pouziti mobilni aplikace Zachranar. Tato nova mobilni
aplikace pro chytré telefony umoznuje stisknutim tlaéitka na displeji
vytocit linku 155 a zaroven zaslat SMS, kterd obsahuje aktudlni informace
o poloze zranéného ¢i o jeho aktualnim zdravotnim stavu.

Leto$ni ro¢nik doprovdzelo aprilové pocasi. Bylo chladné, destivé
a vétrné, jen obcas na nds vykouklo slunicko. Nase druZstvo startovalo
sedmé v poradi. Velitelka druzstva
méla jasné oranZovou vestu
a velela na ctyfech stanovistich
s rozliénymi modelovymi
situacemi. Modelové situace byly

,

narocné, nejen rozsahem

’

poranéni, poctem zranénych, ale
také Clenitosti terénu, ve kterém

se situace odehravaly. Stejné jako
vloni i letos teSili Zaci viceCetnd zranéni u posadky havarovaného
automobilu, tepelnd poranéni u ohné ¢i narocnou situaci na stanovisti,
kde byl aktivni strelec, ktery zpUsobil naslednd Zivot ohroZujici poranéni.
Samoziejmosti v takové situaci je nejen kontaktovat ZZS, ale hlavné policii
Ceské republiky. Na stanovistich hodnotili zasahy soutéZicich ¢lenové ZzS,
ktefi dali prostor zak(im k poskytnuti prvni pomoci pouze po dobu
5 minut. Poté zhodnotili cely zdsah a ohodnotili Zaky body s popisem
spravného postupu ¢i vysvétlenim chyb.

Pedagogicky doprovod se mohl celé akce zucastnit, ale nesméli jsme

v v

soutézicim pomadhat. | pfesto, Ze se naSe druistvo umistilo aZ v druhé

,

poloviné soutéini tabulky, jsme se vSichni shodli na tom, Ze kaidy
nacviCcovany zasah, kazdé rozhodnuti poskytnout pomoc vedouci
k zachrané lidského Zivota je dulezité a mélo by byt povinnosti kazdého
Z nas.

Mgr. Tatana Janikova

Projekt ,,Hura na vysokou!“

unor — duben 2016

Ve spolupraci s Fakultou Zivotniho prostiedi CZU v Praze nasSe skola
realizovala cyklus prfednasek zaméreny na ochranu Zivotniho prostredi.
Cilem byla motivace studentl k ochrané Zivotniho prostfeni a motivace ke
studiu na vysoké sSkole se zamérenim na Zivotni prostiedi. Pfednasek se
zUcastnili Zaci 2. — 4. ro¢nikl oboru Zdravotnické lyceum.
Byly realizované prednasky:
,Co utikd ze zahradky, aneb jak se z okrasnych kvétin stavaji invazni
rostliny“ zamérend na rizika, kterd hrozi mistnim druhim a jak jim
pfedchdzet.
,0Obtizné plevele slécivou silou” zamérena na biologii plevell, jejich
klasifikaci a na lécivé ucinky vybranych plevelnych rostlin.
,VyuZiti rostlin k odstranéni tézkych kovld z kontaminovanych pad”
zamérena na zelenou technologii Cisténi pud.
,Ochrana pfirody v CR“ srozumitelnou formou predstavila zakotveni

ochrany pfirody v pravnich predpisech
CR.

,Svét o¢ima hmyzu“ pojedndvala o tom,
jak hmyz vnima svét, jak reaguje na své
okoli.

,Namluvy se zamérenim na vazky” byla
zaméfena na namluvy u bezobratlych
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zivocich(.
»,Neni pole jako pole aneb kdo je zodpovédny za stav nasi venkovské
krajiny” byla zamérena na biologii pleveld, jejich klasifikaci a na lécivé
Ucinky vybranych plevelnych rostlin.

RNDr. Darina Balicka

ExtraLiga Sachy

Srde¢né gratulujeme nasemu Zakovi Filipu Novému z prvniho ro¢niku
oboru bezpecnostné pravni ¢innost. Ve finale extraligy v Sachovém turnaji
se umistil na prvnim misté. SoutéZz se konala ve Svétlé nad Sazavou ve
dnech 22. -24. 04. 2016. Filip hraje za Sachovy oddil SK Oaza Praha.

IWoahava oy

Kvéten 2016

Polni nemocnice

Tridy 2. A a 2. B se 10. kvétna
2016 zucastnily interaktivni vystavy
snazvem Polni nemocnice na
Nameésti Miru v Praze. Vystavu
pfipravila organizace Lékafi bez
hranic a méla studentim ukazat
improvizované podminky Iéceni
pacientll na jejich misich. Studenti
vidéli jednotlivd stanovisté jako napf. Upravnu pitné vody, pracovisté
sanitarniho filtru, blokaci prenosnych chorob, prenosny chirurgicky
(operacni sal). Nejvice je zaujaly stany zajistujici pééi o malé déti, kde se
ponejvice fesi jejich nedostatecnd vyziva. Velmi zajimavé byly ukdazky
méreni pazi u podvyZivenych kojencli a mladsSich batolat, kdy mnohdy
obvod jejich paZe odpovida slabé vétvi stromu, které zde byly pro srovnani
predlozeny. Studenti mohli ochutnat hydratacni roztok a vyZivnou pastu
pro tyto déti. Ddle mohli vyzkousSet simuldtor srdecni frekvence, pfi
sledovani pulzu u novorozeného ditéte tésné po porodu. Zapujcit jsme si
mohli i specialni bryle, které nam trojrozmérné ukazovaly obraz skutecné
africké vesnice s nedostacujicimi
socidlnimi, ekonomickymi a zdravotnimi
podminkami k Zivotu. U&astniky zaujali
dezinfekéni opatfeni v pripadé rizika
Eboly a jinych podobnych vysoce
infekénich nemoci. Velmi zajimavé bylo
i vypravéni lékarQ a dalSich pracovniki
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z jednotlivych misi. AZ zardZejici bylo zjisténi, Zze dokazi za nékolik minut
postavit véetné vybaveni stan k chirurgickému vykonu nebo za jeden den
naockovat i nékolik stovek détskych pacientd.

Dr. Martina Muknsnablova

Remesla zivé

Prazska Novoméstska radnice jiz tfetim rokem porada akci, jejimz cilem
je propagovat nejen femesla (snad v touze po navratu vyznamu ceského
pfislovi ,Remeslo ma zlaté dno“), ale hlavné ty studijni a u¢ebni obory,
které femeslim vyucuji. Kazdym rokem dochazi k nepatrné obméné nazvu
akce — letodni nazev Remesla Zivé mél zvyraznit, e nejde o statickou
vystavu Ci prezentaci $kol, ale Ze se navstévnici zvoleného femesla pfimo
dotknou, osvoji si néjakou zajimavou cinnost, ziskaji k dovednosti (tedy
i femeslu) vztah.

Na rozdil od Scholy Pragensis, ktera propaguje vSechny stfedni Skoly na
Uzemi hl. m. Prahy a je uréend predevsim pro vyssi ro¢niky zakladnich Skol,
a tedy pro bezprostiedni uchazece o studium, na Novoméstskou radnici se
chodi podivat i nizsi tfidy zakladnich Skol, ba dokonce rodi¢e s malymi
détmi, protoZe cilem akce je propagace femesiné dovednosti, touhy po

tom umét néco zhotovit vlastnima rukama a tuto touhu si osvojit i na
dlouhou dobu, ne pouze po dobu studia na stfedni skole.

Ackoli se naSe skola predchozich rocnikl neucastnila, byla letos
vyzvana, aby zde prezentovala obor Ortoticko-proteticky technik, ctyflety
studijni obor s maturitou, jehoz vystupem je femeslna zru¢nost potiebna
pfi vyrobé ortéz, protéz ¢i dalSich zdravotnich pomUlcek pomahajicich pfi
napravé ¢i podpore pohybového aparatu. Samoziejmé, Ze jsme se této
prileZitosti s nadSenim chopili.

Samotna akce se uskutecnila v terminu 13. 5. 2016 — 14. 5. 2016, tedy
bohuzel v dobé maturitnich zkousek,
a proto ji mohlo byt vénovano méné
pozornosti, nez by si jisté ziskala
vobdobi jiném. Stanek pfipravili
a informace o oboru podavali stejné
jako na Schole Pragensis vyucujici, ale
s podstatnou podporou vsech studentd
oboru Ortoticko-proteticky  technik,
ktefi se na akci poctivé vystridali. Pravé
oni to byli, ktefi svym zdjmem o obor,
bezprostifednosti a  optimistickym
pfistupem lakali k nasemu stanku malé
navstévniky. Pfimo nadSeni budila
moznost nechat si nasimi studenty zasadrovat ruku a jiz se v hlavach zaki
zakladnich Skol rojily nezbedné myslenky, jak sddry na ruce co nejlépe
vyuzit.

Je pravdou, Ze vzhledem k péknému pocasi, vyssimu vstupnému a snad
nizsi propagaci akce nebyla navstévnost pfilis velikd (800 navstévnikd
misto lonskych 2800 ci predlonskych 2000), ale poradatelé jiz hledaji
moznosti, jak tento stav v pfistim roce zménit.
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Pro nas, Skolu i studenty ale prvni Ucast na akci urcité pfinosna byla.
Studenti méli moZnost pochlubit se svym oborem, zaujetim pro néj,
nékterymi dovednostmi i znalostmi o oboru, ale v neposledni fadé se
seznamili i s temesly, kterd se vyucuji na jinych stfednich Skoldch a

Castokrat dosli k zavéru, ze by ,svdj“ obor neménili. Skola méla ptileZitost
propagovat tento jedineény obor, ktery se vyucuje v celé republice pouze
na nasi Skole a jehoz vyznam pro zdravotnictvi a jeho klienty jisté neni
potifeba zdlrazniovat. Velice potésujici bylo, Ze realizaci akce zastitila svoji
piitomnosti i vyucujici odborné praxe Bc. Zizkova, kterd takto ziskala
moznost vidét své Zaky z jiné (jisté stejné dokonalé) stranky.

AC do pristiho terminu propagace femesel na Novomeéstské radnici
zbyva skoro cely rok, jiz nyni se na jeji dalSi pokracovani tésime a véfime,
Ze se poradatelim podafi odstranit jediny nedostatek v organizaci —
malou navstévnost.

Za realizaéni tym llona Siklova

Shirka ,, Kvétinovy den”

Dne 11. kvétna se po celé Ceské republice konala tradiéni vefejna
sbirka a preventivni akce organizovana sdruzenim Liga proti rakoviné.
Jednalo se o jubilejni 20. rocnik. Tato sbirkova preventivni akce ma v nasi
zemi nejdelsi tradici a je vefejnosti velmi uznavana. Za 20 let se kvét
mésicku Iékarského s barevnou latkovou stuzkou stal symbolem boje proti
rakoviné.

Liga proti rakoviné pGsobi v CR od roku 1990, loni oslavila 25. vyro&i od
svého zaloZeni. Hlavnim cilem je Sifeni zasad prevence rakoviny.
Rakovinou onemocni kaidy tfeti ob&an CR. Toto obéanské sdruZeni se

snazi snizit umrtnost na zhoubné nadory, a to prostfednictvim tfi
pilifovych program(:

1) Informovani vefejnosti o moznostech nadorové prevence

2) Snaha o zlepsSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3) Podpora onkologického vyzkumu, vyuky a kompletizace
onkologickych pracovist

Cinnost je financovdna ze sponzorskych darll a predeviim zvytézku
verejné kvétnové sbirky.

Tematicky se letosni sbirka zaméfila na rakovinu prsu u Zen a muzd. Jde
o jedno z nejcastéji se vyskytujicich onkologickych onemocnéni v evropské
populaci - 63 ptipadl na 100 000 Zen (pocty diagnostikovanych muzl tvofi
jen zlomek z tohoto mnoiZstvi). U Zen tvofi karcinom prsu 26% vsSech
nadorovych onemocnéni a ve 14 % je pfic¢inou umrti.

V letosnim sSkolnim roce se nase Skola opét zapojila do této dobrocinné
akce. Sbirky se ucastnili Zaci dvou tretich ro¢nikG oboru zdravotnicky
asistent, celkem vytvorili 16 dvojic. Pfipravna faze obndasela objednani
a zpracovani zaslaného materidlu od spolecnosti Arcadia, kterd
organiza¢né sbirku zajistuje. Nasledovalo rozdéleni '
mezi jednotlivé dvojice Zak(. Dobrovolnici v den :\‘;-';'/'
konani sbirky nabizeli jednak latkovou kopii kvétu ‘\Q
mésicku lékarského, dale pak informacni letdk
o rizikovych faktorech nador( prsu a o moznostech
prevence vcéetné ndvodu na samovysSetfeni prsu.
Cena jednoho kvétu je minimalné 20,- KE. Penize za
kyticky vhazovali darci pfimo do zabezpecenych Z
pokladnich vakd. Pro lepsi upoutani verejnosti nosili 2
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dobrovolnici Zluta tricka s logem akce, ktera jim po skonéeni akce zUstavaji
jako odména. Pro zlepSeni vérohodnosti musi mit prodejci na viditelném
misté jmenovku s plnou moci.

Nasi Z4ci si zvolili rGzna stanovisté, prevaziné v Praze, ale i v okolnich
méstech a obcich. Néktefi prodali kyticky za velmi kratkou dobu, jini
museli zménit stanovisté a prodej trval déle. Z celkového poctu 1 100
kyticek se podafilo prodat vétsSinu, zpét jsme jich vraceli kolem 150.
Celkovy vytéiek cinil 22.081,- K¢.

Jsme rady, Ze usili pedagogl i Zaka bylo odménéno touto castkou
a trochu jsme pfispéli k dobré véci.

Liga proti rakoving Praha

Mgr. Tatana JanoSova, Mgr. Martina Paclikova

Stara cistirna odpadnich vod v Bubenci

Dne 23. 5. 2016 a 25. 5. 2016
se studenti druhého roc¢niku oboru
Zdravotnické lyceum byli podivat
na starou Cistirnu odpadnich vod
v Bubendi. Jednd se o technickou
stavbu, kterd byla vroce 2010
prohldsena za narodni kulturni
pamatku. Stavéla se od roku 1901

do roku 1906 podle plant Wiliama Lindleye. VSechny objekty jsou
postaveny zdvakradt palenych cihel, které maji velkou odolnost
a zajimavosti je, Ze v celém objektu nejsou zddné ostré hrany, ale vSechny
jsou zaoblené. Az do roku 1967 byla plné funkéni a Cistila se v ni splaskova
a destova voda z celé Prahy. Cistirna je umisté&na na nejniz&im misté Prahy
a voda sem stékala tfemi patefnimi stokami samospadem. V roce 1967
byla oteviena nova mechanicko-biologicka Cistirna na Cisarském ostrové.

Hrubé necistoty byly odstrafiovany v ceslich, nejprve ru¢né a pozdéji
automaticky za pomoci parniho stroje. Dodnes jsou v Cistirné funkéni oba
parni stroje. A také parni kotle, kde se vyrabéla pdra, ktera je pohanéla.
Pak voda pretékala do lapace pisku, kde se usazuji pisky a Stérky, které se
po vycisténi prodavaly jako stavebni materidl. Dale voda pretékala do
kalovych nadrzi, kde se usazovaly jemné kaly. Ty se nakladaly na lodé
a prodavaly jako hnojivo na zemédélské pozemky. U€innost ¢isténi byla
cca 45%. Procisténd voda se vypoustéla do Vitavy. Méli jsme mozZnost si
projit nadzemni i podzemni prostory Cistirny a odpadnim kandlem az
k fece Vitavé.

Zacatek exkurze byl vidy na stanice metra Hrad¢anska, ktera neni pfilis
daleko. Tfida 2. LA jela autobusem do Bubence a pak pésky k aredlu
Cistirny odpadnich vod. | kdyz jsme pfisli dfive, ochotné se nds ujal pan
privodce a proved| nas celym aredlem. Pro nazornost vykladu jsme dostali
k dispozici kopie plvodnich pland, i
historické fotografie z pocatku
vystavby. Vidéli  jsme nadzemni
i podzemni prostory s pozUstatky
pavodnich technologickych zafizeni.
Zatimco v nadzemnich castech bylo
prijemné teplo, v podzemi bylo dost

chladno a také pomérné malo



svétla. Na zavér jsme prosli stokou o délce 90 metr( kolem podzemnich
kalovych nadrzi a vysli na opacné strané arealu. A pres louku, ktera je nad
nadrzemi, se vraceli do hlavni budovy. ProtoZe bylo krasné pocasi, tak
jsme jesté cestou nazpatek prosli pres jarni Stromovku k Vystavisti.

T¥ida 2. LB se také sesla na stanici metra Hrad¢anska. ProtoZe prohlidka
byla az od 11. hodin, 3li jsme pres Puskinovo namésti a vilovou ¢tvrt do
Bubence pésky. Jak mnozi studenti poznamenali, v této ¢dsti Prahy jesté
nikdy nebyli. Pti pfichodu do arealu staré Cistirny odpadnich vod, jsme
zjistili, Ze mame jesté Cas a tak jsme otestovali mistni kavarnu ,Tovarna“.
PFi pfijemném posezeni jsme jesté méli mozZnost vidét filmovy dokument
z roku 1943 (na zadkladé smlouvy s Narodnim filmovym archivem), coz je
z doby, kdy Cistirna jesté byla funkéni a Cistila se zde voda pro celou Prahu.
Poté nasledovala vlastni prohlidka.

Stavba je starsi vice jak 100 let
a velice dobte zachovald. V roce 2013
byla restaurovdna stavidla v komore
vodniho kola. Restauratorské préace
provadél restaurator ak. soch. Josef
Majrych Vtéto dobé také byly
zprovoznény  parni  kotle.  Pfi
povodnich v roce 2013 byla nové

opét zahajeny restauratorské prace, a dnes je vse opét funkéni.

V této technické pamatce si lze objednat i dalsi typy prohlidek:
moznost netradi¢ni oslavy, vecerni a no¢ni prohlidky, projizdka podzemni
nadrzi dlouhou 90 metr(i, neobycejny pohled na Prahu z vrcholu vétraciho
komina s moZnosti slanéni po vnéjsi, ¢i vnitfni ¢asti komina.

Ing. Libuse Skalicka

NAdvstéva vystavy Medicina od dob Karla IV. po soucasnost

Zaci tridy 2. A navstivili 24. 5. 2016 vystavu
v Novoméstské radnici na Praze 2 s ndzvem
Medicina od dob Karla IV. po soucasnost. Na
vystavé mohli Zaci zhlédnout mnoho panell
s vystavenymi obrdzky s ukdzkou dobové
mediciny. Zajimavé bylo seznameni
s moznostmi studia mediciny pred vice nez
Sesti sty lety. Vidét jsme mohli napf. papirovy
model prvni lékarské fakulty zaloZzené Karlem
IV. Z&ci zjistili, Ze vétsina z nich neumi dist

fimské Cislice. Vystava byla pro nas tedy
poucnd nejen z pohledu historického, ale oprasili jsme i nase znalosti
z matematiky.

Zaky zaujalo, jak byly vté dobé& nékteré medicinské obory rozvinuty
vice nez jiné, prekvapivé bylo napfiklad tehdejsi zubarské kreslo s vrtackou
na nozni pohon nebo provizorni inkubator. Inspirujici byla i ukdzka
e porodnickych  pomlcek — tehdejsich
porodnickych klesti, které se jen velmi malo
liSi od téch soucasnych.

Vystava nebyla zaméfena jen na dobu
Karla IV., ale vidét jsme mohli i pozdéjsi
medicinu. Pro Zaky byly také velmi poutavé
ucebnice staré napf. 200 let. Na vystavé
bylo i velké mnoiZstvi fotografii z historie
1. |ékarské fakulty. Prekvapivé pro vSechny
bylo zjiSténi, Ze v soucasné dobé navstévuje
lékarskou fakultu 4500 studentl. Kromé
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zakladnich lékafskych obord méli nasi studenti moznost dozvédét se vice
o studiu nelékarskych zdravotnickych obord, coZz bylo pro né obrovskou
motivaci nejen do budoucnosti po maturitni zkousce, ale i pro lepsi
studijni vysledky v soucasném rocniku. Pochopili souvislosti vzdélavani
nejen kvalifikacniho, ale také specializacniho a celoZivotniho. Dozvédéli
jsme se, kolik mladych Iékaf(i kazdy rok zakonci studium mediciny (jen na
1. Lékarské fakulté 300 novych lékafd), a presto je jich stale v praxi
nedostatek.

V neposledni fadé jsme mohli také nahlédnout prostfednictvim
fotografii nebo modell do vyzkumné cinnosti védc( z lékarskych fakult,
kde jsme poznali zamér nékterych biomedicinskych a klinickych vyzkuma
realizovanych v Ceské republice.

Na vystavé se vyznamné podilela také Vseobecna fakultni nemocnice,
tudiz se fada dokumentl vztahovala k poskytované péci jak v minulosti,
tak v soucasnosti. Zaci se s ohledem na své studijni zaméfeni poucili tedy

nejen z dob minulych, ale i z doby soucasné.

Cerven 2016
Kavarna POTME

Svétlusku zna kazdy. Projekt
Ceského
rozhlasu, ktery pomaha

Nadacniho fondu

nevidomym a lidem s téZzkym
zrakovym postizenim.
KaZzdoroc¢né porada rlizné akce s
cilem pfiblizit verejnosti svét

nevidomych a ziskat prostredky

pro podporu a pomoc
potfebnym. Zajimavym ndpadem a akci nadace je Kavarna POTME, ktera
letos zahajila provoz jiz popaté.

Do této netradic¢ni kavarny jsme zavitali se studenty prvniho roc¢niku
Zdravotnického lycea. Chtéli jsme ziskat novou zajimavou zkuSenost a
zaroven podpofit dobrou véc. Pocateéni obavy, jak vSe potmé zvladneme,
se brzy rozplynuly. V kavarné se nas ujali nevidomi kavarnici, ktefi nas
bezpecné a spolehlivé provazeli TMOU a byli ndm ve viem napomocni.
Role se obratily. Ted jsme to byli my, ti tapajici a potiebni asistence, bez
zrakové opory v nahlé a naprosté tmé, a oni nam byli skvélymi pravodci,
ktefi nds svymi pfijemnymi hlasy navigovali a pomdhali prekonavat
zabrany a nejistotu. Postupné jsme si uvédomovali, jak se nase "zbylé"
smysly zbystfuji a aktivuji, jako bychom Iépe slyseli a hmatali, i hlas ndam
jaksi zesilil. :-). Mohli jsme si také zahrat rdzné hry jako pexeso nebo
Clovéce nezlob se, uzplisobené pro nevidomé, zalozené na hmatové
aktivité.

Vse dobie dopadlo, nikdo se nepolil a ¢aj si vSichni osladili jen ten svdj.
:-) Kavarnu jsme si opravdu ufZili dle vtipného sloganu kavarnik(: Od
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nevidim do nevidim. Posezeni POTME u kdvy, ¢aje ¢i jinych nealko napoja
a dobré zmrzliny se tak pro nas stalo nevsednim pfijemnym zazZitkem
a poznanim. Uvédomili jsme si znovu, Ze zrak nemusi byt pro kazdého
samoziejmosti a Zivot bez tohoto smyslu je v mnoha ohledech slozity. Diky
Svétlusce jsme ziskali zajimavou zkuSenost a podpofili nadaci drobnymi
pfispévky. Rozhodné ne naposledy.

"Clovék kdy? se najednou ocitne v Uplné tmé a nevidi, si pomalu zaéne
uvédomovat, jak je zrak cennym smyslem a za¢ne premyslet nad tim, jak
jsou nevidomi lidé neuvéfitelné statecni a silni, Ze dokdzou zit témér
stejné kvalitni Zivot jako lidé bez postizeni."

Klara Novotna, 1. LA

"Akce Kavdrna Potmé mne zaujala. Byl to zvlastni pocit mit oteviené odi, a
pfesto nic nevidét. Bylo opravdu zajimavé se na par chvil viit do role
nevidomych lidi a zpocatku zaroven nepfijemné. Moc zajimava
zkusenost."

Katefina Cizkova, 1. LA

"Je to dobra pfilezZitost, jak si udélat predstavu o tom jaky je béZzny Zivot
bez zraku. Doporucuji kazdému ndvstévu kavarny."
Katefina FiSarova, 1. LA

"Nevidomi kavarnici byli k nam velmi ohleduplni a mili. Co je pro né bézna
rutina, byl pro nas nevsedni zazitek."
Petra Chaloupkova, 1. LA

"Uvédomila jsem si, Ze je dilezité brat ohled na lidi kolem sebe a hlavné
jim naslouchat. Moc se mi to libilo."
Lorelle Freitas, 1. LA

PaedDr. R. Krokova & 1. LA

Exkurze - TPCA

Studenti  druhého rocniku
oboru zdravotnické lyceum 13. 6.
2016 byli na exkurzi v tovarné na
vyrobu automobilG: TPCA Kolin —
Ovcary. Nejprve vidéli
instruktazni film o tom, co se
v automobilce v Koliné vyrabi.
Jednd se o automobily Toyota,
Pegueot a Citroen. TPCA (Toyota

Pegueot Citroen Automobile) vznikla spojenim firem Toyota Motor

Corporation a Pegueot  Citroen. Vyuziva nejmodernéjsich
a nejefektivnéjsich technologii v automobilovém primyslu. Vyrobni
proces je na vysokém stupni automatizace, s vyuzitim programovatelnych
robotl. Vyroba v zdvodé postaveném v roce 2002 byla zahajena v Unoru
roku 2005 a v nasledujicim roce dosahla planované rocni kapacity 300 000
voz(.

V soucasnosti vyrabi druhou generaci vozl, které se vyznacuji
spolehlivosti a nizkou spotfebou. Vétsina produkce je urcena pro vyvoz
"‘:,-' TR i ¢y atak TPCA predstavuje jednoho
ﬁ‘ J"&. .,;1 F i‘— — : i z nejvétdich exportérl v Ceské

Ty =\ | republice.
Vyrobni objekt se sklada z lisovny,
svarovny, lakovny, haly pro findlni
montaz, meziskladd a finalni
kontroly. Kromé toho jsou zde dalsi
podpurné objekty: Cistirna

odpadnich vod, parkovisté
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vyrobenych vozl, Zelezni¢ni vlecka, zkuSebni draha aadministrativni
budova.

Déale na vyhlidkovych ,vlaccich“ nasledovala prohlidka jednotlivych
provozl: svarovny a findlni montdze. Lakovna a lisovna nejsou pro exkurze
pfistupné. Svarovani velkych dil0 karosérie je plné automatické za vyuziti
rGznych svarovacich robotU. Karosérie se sklada z cca 200 dilQ, pricemz 51
se jich lisuje pfimo v tovarné. Denni spotieba lisovny je 190 tun ocelového
plechu dodadvaného ve svitcich. Ocelovy plech je nejprve nastfihdn na
pozadovanou velikost a
poté prepraven na lisovaci
linky. Lisovani zajistuji dvé
tandemové linky, kazda po
Ctyrech lisech. Ve svafovné
se nejprve svafi mensi
karosarské celky, pomér
automatizace je okolo 50%.
Kompletaci velkych celkd
a kompletaci findlni
karosérie zajistuji plné automatizované linky pracujici s pfesnosti na
desetiny milimetru. Na voze je celkem cca 3500 svar(. Nasleduje montaz
drobnych karosarskych prvki a montaz dvefi a kapoty. Karoserie pak
putuje na kontrolu a do lakovny. Pfed vlastnim lakovanim se nejprve ocisti
a oSetfi proti korozi, pak se teprve nanasi barva a lak.

Na findlni montdzZ pfijizdéji nalakované karosérie a odjizdi kompletni
vozy. Montaz se sklada ze ¢tyf hlavnich vyrobnich Usek(: TRIM (montdaz
kabeldzZe, pfristrojové desky, topeni a fidici jednotky), CASSIS (montadz
motoru, prevodovky a podvozku), FINAL 1 a FINAL 2 (montdZ ostatnich
dilGi jako jsou napf. narazniky, sedacky, skla, kola a dalsi). Pak nasleduje
kontrola kvality. Vyroba jednoho automobilu trva cca 12 hodin (3hod

svarovna, 6 hod lakovna, 3 hod findlni montaZz a kontrola). MnoiZstvi a
sortiment se vyrabéji podle konkrétnich objednavek, ale primérné
kazdych 55 s vyjizdi z haly hotovy automobil. Studenti vidéli v praxi ¢innost
poloautomatické i plné automatické linky na vyrobnim sortimentu, ktery
je velmi atraktivni.

Ing. Libuse Skalicka

Canisterapie

Uvodem nékolik slov
k vysvétleni pojmu canisterapie.
Slovo ,,canis” je latinského plvodu
a znamena ,pes”, terapie oznacuje
[é¢bu. Lécbou rozumime souhrnny
A nazev pro soubor opatreni
provadénych s cilem ovlivnit pribéh onemocnéni. Pojmenovani
canisterapie vzniklo v Ceské republice. Jedna se o zpisob terapie, ktera
vyuzivd pozitivniho plsobeni psa na zdravi Clovéka. Tato terapie je
zalozena na kontaktu clovéka se psem. Jde o metodu pozitivniho
psychosocidlniho a fyziorehabilitaéniho  plsobeni na  clovéka
prosttednictvim specidlné vedeného a cviceného psa nebo feny.

Koncem skolniho roku, konkrétné 23. 6. 2016, se konala v télocvicné
Skoly predndska a praktické ukazky

canisterapie. Béhem celého
dopoledne nam podaval informace
pan Nechanicky, zkuseny

canisterapeut, a pan Perry, neméné
zkuseny canisterapeuticky

a asistencni pes. K jeho prednostem
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patfi Slechticky titul (jeho celé
jméno se skladd z nékolika slov),
velké  mnoiZstvi vitézstvi na
mezindrodnich soutézich,
psychoterapeuticky vycvik, klidna
a mild povaha a samozfejmé
krasny vzhled. Kvidéni byly
ukdzky nacviku asistenéniho a canisterapeutického psa. Perry zvladl
zakladni povely v angli¢ting, cestiné a némciné. Studenti se dozvédéli, jak
vybrat vhodného psa podle povahovych vlastnosti, kdy zacit s vycvikem,
kdy pes pracuje mentdlné. Soucdsti byly ukazky prace s klientem a pasivni
canisterapie. Béhem prednasky padl bezpocet dotazl. Jeden z nich se
vztahoval k otdzce vhodnosti nékterych ras k vycviku. Besedy se zucastnilo
kolem stovky studentd ze viech druhych ro¢nikd. Cas vymezeny na
pfednasku  rychle vyprSel. Byly pofizeny posledni fotografie
a zodpovézeny posledni dotazy. Doufam, Ze akce nastartuje nékteré
studenty k aktivni canisterapeutické ¢innosti.

Mgr. Horakova Jana

Specifika oSetfovatelské a nutricni péce v severské zemi ocima stazistl
stfedni zdravotnické skoly

Devét zaka Stredni zdravotnické Skoly v Praze 10 oborl Zdravotnicky
asistent a OSetfovatel se zucastnilo
v Cervnu 2016 odborné staze v norském
pfimorském méstecku Forde. Délka
pobytu byla sedmnact dni. Tento
odborny pobyt se uskutecnil za financni
podpory  Evropské unie v ramci
mezinarodniho programu Erasmus +.

Po nékolikahodinovém letu z Prahy pfes Amsterdam a Oslo jsme
doletéli do Forde, nasi cilové destinace. Norsko nas pfivitalo nezvykle
slune¢nym pocasim, které prekvapilo nejen nas, ale i Nory. Patrné jsme si
toto pocasi privezli z Ceské republiky, protoZe nds neopustilo po celou
dobu pobytu.

V dvodnim dni staZze jsme byli oficialné uvitani na radnici ve Forde
Borge Lillehaugem, nasim projektovym partnerem, ktery nds seznamil
s programem celého odborného pobytu. Poté se stazisté prosli sva
budouci pracovisté, a to domovy seniorll ve Forde a Sande. V kompetenci
domova seniord ve Forde je také zajistovani domaci péce, do které byla
rovnéz prirazena dvojice studentd. Ta
se svoji mentorkou navstévovala
domaécnosti jejich klientl ve Forde a
okoli. Na vyse zminénych pracovistich
se zdci setkali s mentory a seznamili
se s pravidly bezpecnosti prace na
daném oddéleni. Samoziejmosti bylo
ochranné obleceni, které poskytoval

domov seniorG: kazdy den dCisté pro
vSechny zaméstnance. Mohli si vybrat z rliznych barev i velikosti.
Nasledujici pracovni den stdZisté absolvovali odborné seminare
a prednasky, které se uskutecnily v nemocnici ve Forde. Prvni odborna
pfenaska byla vénovana hygiené a dezinfekci rukou. Zaci byli kréatce
seznameni s jejimi zdkladnimi pravidly. Pracovni postup pfi dezinfekci
rukou je totoZny se systémem, ktery se pouziva v Ceské republice. Jedinou
vyjimkou je pouzivani dezinfekéniho roztoku nebo gelu az k loktim.
Dlivodem je ochrana personalu i klientd proti pfenosu koznich infekénich
onemocnéni, a to zejména pred MRSA. Na ochranu pred timto
onemocnénim je kladen velky dlraz. VSichni nasi Zaci museli byt pred
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odletem do Norska testovani na MRSA. Pracovat ve zdravotnickém
zafizeni v Norsku muZe pouze zaméstnanec, ktery je MRSA negativni.
Nasledoval prakticky ndacvik dezinfekce rukou a kontrola rukou pod
specialni lampou, pod jejimiz paprsky zlstala mista neoSetfend
dezinfekénim prostredkem tmava.

Dalsim bodem programu byla prohlidka oddéleni urgentniho pfijmu se
zaméfenim na traumatologii. Specifikem je rozdéleni jednotlivych
urgentnich pfijmd podle obord, jako naptiklad zminéna traumatologie,
gynekologie a porodnictvi, srde¢né cévni onemocnéni atd. Podle druhu
zranéni nebo onemocnéni zajistuje zachranna sluzba transport pacient(
do jednotlivych nemocnicénich zafizeni v oblasti Sogne og Fjordane. Jiz pfi
prvnim kontaktu se zachrannou sluzbou jsou pacienti rozdéleni na Ctyfti
skupiny dle priorit. Prvni skupinu tvofi pacienti, ktefi jsou oznaceni
cerveng, jejich oSetfeni je z vitdIni indikace a vyZzaduje neodkladné feseni.
Druhou skupinou jsou pacienti oznaceni oranZovou barvou a oSetfeni musi
byt provedeno do 10 minut. Treti skupina je oznacena Zzlutou barvou, ta je
oSetfena do 60 minut. Posledni ¢tvrtou skupinou jsou pacienti, u kterych
nehrozi nebezpedi z prodleni, ti jsou oznaceni barvou zelenou.

Patrné nejatraktivnéjsi v tomto programu byla navstéva zachranného
stfediska s leteckou zadchrannou sluzbou a sanitnimi vozy. V Norsku
funguje podobny zachranny integrovany systém jako u nds, v ném je
propojeno fungovani zachranné sluzby (113), policie (112) a hasic¢a (110).
Jednotné (Cislo pro tisnové volani je 113. Po kratké prednasce
o0 zachranném integrovaném systému v Norsku ndsledovala prohlidka
dispecinku zachranné sluzby, operujici v oblasti Sogne og Fjordane. Pro
velké vzdalenosti mezi jednotlivymi misty je v Norsku vyrazné vétsi pokryti
celé oblasti vrtulniky. VSechny vrtulniky maji zafizeni pro nocni vidéni,
a proto jsou schopné vzlétnout k pacientovi i v noci. Kapacita malého
vrtulniku je jeden pacient a velky je uréen pro Ctyfi. Posadka je sloZena

z pilota ve vojenské sluzbé, |ékare anesteziologa a zdravotni sestry.
Posadku letadel tvofi pouze muzi. Zasahuji zejména pti dopravnich
nehodach
a dale u Urazli na vodé a v horach. Soucasti vybaveni vrtulniku je kromé
zakladnich a specialnich Iékafskych pfistroji i horolezecka vybava. Méli
jsme to Stésti, Ze jsme vidéli pfistani i odlet vrtulniku a kratce pohovofili
s jeho pilotem. Také jsme si prohlédli vybaveni sanitniho vozu, coz trvalo
jen chvili, protoZe posadka byla povoldna k autonehodé.

Tento den, nabity udalostmi, skoncil seminafem o dentdlni hygiené.
Tohoto ukolu se zhostila sestra specialistka na dentdlni hygienu, ktera po
teoretickém Uvodu zafadila i praktické ukazky. Zaci byli pouceni, jak

T, provadét spravnou dentdlni
hygienickou pééi u  pacientl
s ¢asteCnou i Uplnou imobilitou.

Nasledovala specidlni péce o dutinu
ustni u pacientd v termindlnim
stadiu a wu lidi vbezvédomi.
Novinkou pro nds byl specialni zubni
zdvojeny kartacek urceny k péci
o stolicky a zubni nahrady. Zaci méli
moznost si na sobé vyzkouset péci o dutinu Ustni ve dvojicich, pod
vedenim této lektorky.

V nasledujicich pracovnich dnech probihala odborna praxe v domovech
seniord pod odbornym vedenim norskych mentorG. Pracovni doba pro
zaky byla od 8.00 do 14.00 hodin. Jak jiz bylo uvedeno, Zaci v prabéhu
konani odborné praxe vykonavali oSetrovatelskou péci i u klientl domaci
péce.

Prvni dny byly pro zaky narocné, a to zejména kvdli jazykové bariére.
Tento ostych byl vSak zdhy prekondn diky laskavému a vstficnému
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pfistupu mentor( i ostatnich zaméstnancli. Na studenty udélal nejvétsi
dojem osobni pristup osetfovatelského persondlu ke klientdm. Nejvice je
prekvapilo, jak ¢asto pouziva persondl v téchto zafizenich fyzicky kontakt:
pohlazeni, objeti nebo podrzeni ruky. Usmév je samozfejmosti.

Velky dlraz je kladen na dezinfekci rukou, a to pfi kazdém kontaktu
s klientem, ddle pred pfichodem do pokoje klienta i po odchodu z né;.
Prekvapenim pro zaky byla absence pouzivani ochrannych rukavic pfi
provadéni hygienické péce. Tato se nezvykle pro nds provadi na toaleté.
Zaci ocenili mnozstvi pomticek usnadfiujicich manipulaci s klientem, a to
zejména elevatory, které jsou nejen na kazdém pokoji v domové seniord,
ale i vdomaci péci u klientl. Dalsi prekvapeni vyvolaly stravovaci navyky
sladkych
palacinek s anglickou slaninou ¢i rybi

klientd. Kombinace

pudink je pro nase traveni velmi
nezvykla.

Zaci na pfislusnych oddélenich
provadéli zakladni oSetfovatelskou
péci. Upravovali lGzko s pacientem i
bez néj, provadéli hygienickou péci
na lGzku i mimo né. Dale pecovali o
dutinu Ustni, vlasy a kGzi. Pomahali s jidlem a krmenim klienta. Provadéli i
specialni osetfovatelskou péci vramci svych kompetenci. Asistovali
u prevazl ran, provadéli odbéry kapilarni krve — glykémii a aplikovali
inzulin. Kazdy den po odborné praxi nasledovalo setkani stazist(
s doprovazejicimi uciteli. Pri této pfilezitosti se vidy podélili s pedagogy i
spoluzaky o nové zkusenosti a postiehy z celého pracovniho dne. Také
konzultovali problematické oblasti a terminologii v anglickém jazyce.
Dvojici Zakd a jedné trojici byla pridélena témata ke zpracovani formou
prezentace.

Zaci zpracovali tato témata:
1. Prevence a péce o dekubity a opruzeniny vdomové seniori
v Sande.
2. Pomdlcky zajistujici bezpecnost klienta v domové seniord
a v domaci péci v [0zku i mimo lGzko.
3. Specifika podavani stravy, Upravy stravy a kultura stolovani
v domové seniord ve Forde.
4. Specifika hygienické péce u klientd s deficitem sebepécde
v domoveé seniorll a v domaci péci.
Své prezentace z4ci prednesli na zavérecném evaluacnim seminafi, ktery
se uskutecnil posledni den pobytu. Prezentace probihaly v anglickém
jazyce pred nasimi projektovymi partnery, odborniky z praxe
a doprovazejicimi uciteli.
Odborna staz v Norsku byla pro zZaky velkym pfinosem. Na zdkladé tohoto
pobytu poznali fungovani systému zdravotni a domaci péce v Norsku
a mohli srovndvat s poskytovanim péce v Ceské republice.
Nezapomenutelnou zkusSenosti byl pro stazisty laskavy a empaticky pfistup
zdravotnikl jak ke klientm, tak i k nim samotnym. Vyznamnym prvkem
této odborné staze bylo zkvalitnéni jazykovych kompetenci student(, a to
jak v béZné komunikaci, tak i v oSetfovatelské anglictiné.

Nedilnou soucdsti tohoto projektu byla prezentace zpracovanych
témat na Stfedni zdravotnické Skole na pfedmétové komisi oSetfovatelstvi
pfed odbornymi vyucujicimi a vedenim Skoly. Po skonceni této stazie
obdrzeli Zaci Europass Mobility, kterym se potvrdily jejich ziskané
zkuSenosti i cely odborny pobyt.

Mgr. Hana Sebkova
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Studentska zemépisna konference 2016

Dne 13. cervna 2016 se na naSi Skole uskutecnila Studentska
zemépisna konference, tentokrat zamérena na vyznamné kulturni
a prirodni pamatky Evropy. Mnohé znich jsou zapsany vseznamu
kulturniho dédictvi UNESCO. Vzhledem kpraxim tretich rocnik(
a pomaturitnimu obdobi nebyla G¢ast tak hojna jako loni.

Studenti prvnich a druhych roénikQ si pfipravili celkem 5 pfriblizné
desetiminutovych prezentaci:

Zakyné Veronika Fenclova ze tiidy 1. LA pFedstavila $vycarské pamatky
UNESCO. Obdivovat jsme mohli zachovalé historické jadro soucasného
hlavniho Svycarského mésta-Bernu, stejné jako nékolik kostell a opatstvi
a predevsim klenuté mosty rhétské drahy, které jsou dikazem lidské
snahy o prekonani izolace
nékterych horskych oblasti.
Prezentace se vénovala
i pfirodnim pamatkam, napf.
ledovci Jungfrau nebo
vyznamnému nalezisti
zkamenélin Monte San
Giorgio.

Druhy pfrispévek, jehoz
autorkou byla Nicole Nogolova z 2. B, se zaméfil na krasy Itdlie, od
byvalych meéstskych statd na severu: Benatek, Verony a Florencie,
pysnicich se ptevainé renesancni architekturou, az po jihoitalské antické
Pompeje. Z ptirodnich kras jsme mohli zhlédnout Dolomity, z ¢asovych
d@vodd byl naopak vynechan vé&ny Rim.

Nasledujici Drazdany Filipa Herolda z1. LB ohromily rozsahlym
obrazovym doprovodem. Student se vénoval temné minulosti, kdy byly

Drazdany v unoru 1945 témér celé zniceny spojeneckym bombardovanim,
i rozmanitosti a bohatosti sou¢asného kulturniho Zivota.

Nikol Vojtova z 1. LB predstavila netradi¢ni pohled na nizozemské hlavni
mésto Amsterdam.

Posledni pfispévek studentek MojziSové T. a Varnkové K. ze ttidy 1. O se
vénoval Cachtickému hradu na Slovensku a nevynechal ani podrobnou
zminku o zndmé Alzbété Bathory, kterad byla pocatkem 17. stoleti souzena
jako masova vrazedkyné.

Konference pfinesla mnoho zajimavych informaci o méné i vice
znamych evropskych lokalitach. Zdcastnéni Zaci si upevnili své nejen
zemépisné znalosti, i kdyZ se jednotlivé prispévky kvalitativné znacné lisily.

Mgr. Karel Markvart

Sportovni kurz — SLOUP V CECHACH

Vtydnu od 20. do 24. cervna 2016
probéhl v nddherném prostredi podhfi
LuZicky hor sportovni kurz, kterého se
zUcastnili studenti bezpecnostné
pravniho oboru SZS Ruskd. Trida 2. BP
pod pedagogickym vedenim ing.
Soukupa a tfidniho ucitele Ivana Krejciho
absolvovala ndro¢ny pétidenni vycvik.
Prvni den se kromé relaxac¢niho turnaje
v petangu uskutecnil tzv. Finsky béh
spocivajici v pfekondvani  pfirodnich
prekdzek. Druhy den byl vénovan
lanovym aktivitam vcéetné prekondvani
rokle na lanové kladce, coz pro nékteré
studenty znamenalo v ramci kurzu nikoli
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prvni pfekonani strachu. Ndsledoval naro¢ny zavod v béhu na rozhlednu.
Odpoledne probéhly sportovni turnaje ve volejbale, v kopané a ve frisbee.
Treti den dopoledne se zavodilo v orientacnim béhu, ve kterém se
studenti pomoci mapy museli pres vSechna kontrolni stanovisté dostat az
do vytouZeného cile. Odpoledni program patfil k tém nejatraktivnéjsim.
Studenti museli v byvalém lomu slafiovat a zlézat skalni stény. Ve Ctvrtek
dopoledne studenti absolvovali kurz kanoistiky, po kterém méli moZnost si
zaplavat a zrelaxovat na plazi. Odpoledne probéhl, vzhledem k vysokym
teplotdam, velice narocny tfihodinovy orientacni zavod, ve kterém studenti
mimo jiné wvyuzili svych zkuSenosti z dopoledniho kurzu kanoistiky.
Narocny den byl zakoncen tdbordkem a opékanim burtd. Posledni
dopoledne probéhl orientacni zavod, ve kterém si nasi studenti pfipomnéli
nejvyznamnéjsi mista ve Sloupu a jeho okoli. Soucasti tohoto orientacniho
pochodu byla i fotosoutéz.

Kromé vyse popsanych aktivit se prUbéziné provadéla kondicni
a kompenzacni cviceni, kazdodenni ranni béh a rozcvicka.
Studenti byli v kazdém zadvodé i aktivité bodovani, a tak na konci kurzu
mohli odborni lektofi cely kurz zhodnotit, vyhlasit celkové poradi a prvni
tfi studenty a studentky odmeénit.
Agentura ACTIVE NATURE vedla
naprosto
profesiondlné, stejné tak se nasi

sportovni kurz

studenti snaZili vSechny aktivity
zvladnout naplno a na vybornou.

Mgr. lvan Krejci

Dentalni hygiena a prevence zubniho kazu

V rdmci preventivniho programu na nasi skole byl uspofadan seminar
pro 140 studentd a vyucujicich. Aktivni seminadf s pod nazvem Dentalni
hygiena a prevence zubniho kazu probéhl v mésici unor a brezen ve
spoluprdaci s 3. |ékafskou fakultou.

Bylo zjisténo, Ze studenti maji dostatek informaci a maji spravné
navyky pfi cisténi zubl. Pro upevnéni informaci o dalSich pomduckach
k zlepSeni ustni hygieny a spravnému vyuZiti pfispéli ukdzkou a radou
studenti z vysoké Skoly. Studenty zajimal vliv stravy a tekutin pozitivné
pUsobici na zuby a dutinu Ustni. Pro ovéfeni spravnosti cisténi zubu
studenti byli podrobeni testu na pfitomnost zbytku plaku po vycisténi
zubU. | tady se ukazalo, Ze ne vie bylo dokonalé a rezervy jsou u poloviny
studentd. Nakonec mohli studenti i vyucujici vyuzit nabidku 3. lékarské
fakulty na ndslednou dentalni kontrolu a dentdlni hygienu. Nezbytnou
hodnotou kazdého clovéka, ktery chce uspokojovat své Zivotni potieby
acile, je zdravi.

Mgr. Pavla Hrebikova
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Exkurze tfidy 4. B

V roce 2016 navstivili Dialyzacni stfedisko B Braun Praha — Bulovka,
Budinova 2464 v Praze 8. Vrchni sestra Zaky seznamila s principy nahrady
pfirozené funkce ledvin — s hemodialyzou a peritonealni dialyzou. Ukazala
jim prostor, kde se dialyza provadi a sezndmila nds se specifiky péce
o dialyzované nemocné.

Dale navstivili  Kliniku Na Kosiku, Tesarikova 4, Praha 10.
Neurorehabilitaéni klinika je nestatni zdravotnické zafizeni, které
poskytuje osetfovatelskou a rehabilitac¢ni péci pacientim, ktefi potrebuji
doléceni, rehabilitaci a nacvik sobéstacnosti po akutni nemoci (napf. po
cévni mozkové pfihodé) nebo operaci. Rehabilitacni pracovnice Zzaky
seznamila s pracovistém, ukdazala jim nékteré zplsoby manipulace
snemocnym a zaméfila se na rehabilitacni proces, ktery je velmi
intenzivni, véetné ergoterapie a logopedie. Cilem rehabilitace je docilit co
nejvétsiho rozvoje sobéstacnosti hlavné v hygiené a zdkladni sebeobsluze.

Mezi posledni exkurze patfila navstéva Psychiatrické Ié¢ebny Bohnice,
Ustavni 91, Praha 8. Lé&i se zde déti, dospéli i seniofi. Zaci navstivili
pavilon Gerontopsychiatrie a pavilon Centra terapeutickych aktivit. Na
gerontopsychiatrie se [é¢i nemocni s psychiatrickym onemocnénim po 65.
roce Zivota. Stani¢ni sestra studentlim ukazala oddéleni a seznamila je se
Skalou dusSevnich poruch ve stafri a specifiky péfe o né. V centru
terapeutickych aktivit vidéli nejriznéjsi terapeutické techniky a aktivity,
které maji za cil pomoci kcelkovému zlepSeni zdravotniho stavu
a psychické pohody, snaZi se o zvyseni kvality Zivota a znovuzapojeni do
béZného Zivota.

Posledni exkurzi byla navstéva Stomasestry ve Fakultni nemocnici
Motol (FNM), V Uvalu 84, Praha 5. Béhem prednasky Zaky seznamila

s komplexni péci o stomiky. Zajimavy byl prakticky nacvik mezi spoluzaky
a prezentace modernich pomicek.

Mgr. Lenka Solcova

Exkurze Zakt oboru bezpeénostné pravni ¢innost
Pohotovostni motorizovana jednotka policie

V chladném podzimnim dnu se skupina Zak( tretich a ¢tvrtych roc¢nikd
ubirala ulicemi prazské ¢ctvrti Dablice, aby navstivila pohotovostni
motorizovanou jednotku policie, kterd ma v této Ctvrti své sidlo. Co jsme
nevédéli a co jsme se dozvédéli, ze tato jednotka, respektive policisté PMJ
byvaji verejnosti, ¢i "znamymi firmami" oznacovani ¢asto s nadsazkou také
jako: "Péjaci", "Lovci lebek", "Trestni komando", "Rychld rota", "Bac
komando", "Pohotovaci", apod.

Zakladnou prazské Pohotovostni motorizované jednotky - PMJ je aredl
ve starych Dablicich v osmém praiském obvodu. Denné odsud do ulic
metropole vyjizdi hned nékolik dvouclennych ¢&i trojclennych hlidek. Jejich
hlavni pracovni napini je ochrana Zivotd a zdravi osob, majetku,
odhalovani trestné cinnosti, patrani po hledanych osobach, vozidlech
a odcizenych vécech. Nad kazdou méstskou ¢asti hlavniho mésta vétSinou
dohlizi dvé az ctyri hlidky PMJ a to nepfretrzité. Do kazdého z obvodl
vyjizdi hlidkovat vétsSinou hlidky sloZzené ze stejnych policistll, ktefi diky
tomu ¢asem ziskdvaji osobni a mistni znalost, kterd jim pomaha zefektivnit
vykon sluzby, poznat zdvadové osoby a bezpecnosti problematiku dané
oblasti. Policisté PMJ plni predevsim specifické ukoly vyplyvajici z potfeb
krajského Feditelstvi a pozadavk( Policie Ceské republiky obvodniho
feditelstvi Praha | - IV. V soucinnosti s dalSimi organizacnimi ¢lanky
krajského feditelstvi jsou schopni Gcinné a hlavné rychle zakrocit proti
pouli¢ni kriminalité kdekoliv na Uzemi Prahy, pohotové reagovat na
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oznameni z tisnové linky 158 a rychle soustredit vétsi pocet policistd tam,
kde to situace vyzaduje.

Ve spolupraci s integrovanym operacnim stfediskem krajského
feditelstvi se podileji na zajisténi ukold vyplyvajicich z wvyhlasenych
bezpecnostnich opatfeni v souvislosti s kondnim sportovnich a kulturnich
akci, provadéji prvotni zdsahy a zakroky v situacich, pfi kterych je nutné
nasazeni vétsiho mnozstvi motorizovanych hlidek, zejména pfi Zivelnych
pohromdch, hromadnych nehodach, havdériich a zavainém naruseni
verejného poradku. Policisté PMJ spolupracuji zejména s operacnim
strediskem prazského krajského teditelstvi. Operacni stfedisko nasledné
vysila podle potfeby, napfiklad na zadkladé telefonatu na linku 158 ¢i 112,
hlidky PMJ v terénu na konkrétni mista, paklize zhodnoti, Ze je jejich
vyjezd na misto zdkroku vhodny. Vozidla PMJ maji zabudované GPS
a proto operacni stfedisko vidy mlzZe poslat na misto hlidku, kterad je
udalosti nejblize. Policisté tak byvaji prvni u rznych rvacek, vytrznosti, ale
i vloupani, kradeZi vozidel ¢i prestielek. Zajistuji misto ¢inu a jdou
takfikajic po "horké stopé" s cilem co nejrychleji zadrzet pachatele. Hlidky
jsou rozmistény ucelné ve vSech praZskych obvodech a v podstaté béhem
nékolika malo minut zpétné informuji operacniho distojnika o vyvoji
situace.

Prazska PMJ se mUZe pochlubit i tim, Ze v jejich fadach slouZi i nékolik
divek. Svym kolegim jsou velice napomocny pti zadrZeni pachatell
Zzenského pohlavi, pfinosem byva i jejich citlivy pfistup k lidem a hlavné
détem. Kromé obohaceni znalosti o této jednotce, jsme si mohli béhem
navstévy vyzkouset policejni ochranné obleky pouzivané, vidét policisty pfi
tréninku v télocvicné a samoziejmé vyzkouset, jak se sedi ve sluzebnich
vozidlech.

Den byl velmi chladny, ale Zaci odchazeli s pocitem, Ze se nékdo stara
o bezpecnost nas vSech v ulicich Prahy a tento pocit byl hiejivy

Muzeum policie Ceské republiky

Ochrana statu se pravem radi mezi nejdUlezitéjSi a nejodpovédnéjsi
&innosti. Diky Muzeu policie Ceské republiky mame jedine¢nou moZnost
nahlédnout do historie obrannych sloZek statu, seznamit s jejich naplni
prace a s technologiemi, které v minulosti vyuZivaly a které napomahaji pfi
odhalovani zlo¢inu.

Expozice

Cinnost muzea Policie Ceské republiky je predev$im zaméfena na vyvoj
a samotnou cinnost bezpecnostnich sborl a slozek na uUzemi nasi
republiky. Sbirky jsou vénovany obdobi od vzniku téchto sbor( az do
soucasnosti. Expozice podava dokonaly obraz cinnosti ochrancd statu
predevsim diky mnoiZstvi vystavenych exponatd, které v soucasné dobé
Citaji pres jeden tisic kusd. Nalezneme zde nejen dokumenty, ale také
napfiklad dulezitd technickd zafizeni a pfistroje, které napomahaji
k ochrané statu. Nékteré z téchto technickych zajimavosti si pti prohlidce
muzea mame moznost sami vyzkouset.

KFizova chodba

Dalsi ¢ast expozice, Kfizova chodba, je zamérena na historii ¢etnictva
a policie Ceskoslovenské republiky v letech 1918 — 1938. Zde si mohou
navstévnici prohlédnout nejen cetnické uniformy, ale také vyzbroj
a vystroj z tficatych let dvacatého stoleti. Krom dalSich vyznamnych
artefaktd mate moznost nahlédnout to zcela autentické ¢etnické stanice.
Druhd cast expozice je vénovana tématlm, jako napftiklad: Historie nasi
policie a &etnictva v dobé Protektoratu Cechy a Morava, struktura
a organizace povale¢ného Sboru ndrodni bezpecnosti, vznik a vybaveni
Pohotovostniho pluku 1. Narodni bezpecnosti, Pohrani¢ni Utvary SNB,
povalecné bezpecnostni letectvo, a mnoho dalsich.

Ve treti Casti vystavy si pfijdou na své nadSenci, zajimajici se
o povalecny Cerny trh, historii Pohranicni straze a jeji technické vybaveni.
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Dale zde mate moznost sezndmit se s operativni technikou, kterou
pouzival Sbor narodni bezpecnosti a poté Statni bezpecnost. Posledni ¢ast
expozice je vénovana vyvoji Vefejné bezpecnosti od 60. do 90. let 20.
stoleti. Timto jsme méli moznost nahlédnout do historického vyvoje
policejnich sloZek. Prvni z nich je sal Policie Ceské republiky. Zde se
navsétévnici mohou sezndmit s ¢innosti Policie CR, ale také s cinnosti
poradkové sluzby, jizdni policie, s praci pyrotechnikll, ale i veterinarni
sluzby. Déle je vtomto salu prezentovana vystroj a vyzbroj policistl
z Utvaru rychlého nasazeni. Zajemce o stfelbu a zajimavosti s ni spojenou

jisté potési vystava, vénovana vyvoji zbrojnich pas(. Dalsi ¢ast vystavy je
zamérena na dopravni nehodovost. Zde se mohou navstévnici poucit diky
nékolika simulacnim programdm dopravnich situaci. Ddle jsou zde
umistény staré jednostopé policejni dopravni prostiedky. V zavéru vystavy
je pro navstévniky pfipravena expozice, zamérena na cinnost kriminalist.
To bylo v kratkosti o muzeu a co nase navstéva?

Nasi Zaci méli stésti, Ze se nasim prlvodcem stal mluvci policie pan
porucik Jan Holub. Provedl nds, s odbornym vykladem, nejen po muzeu,
ale pfipravil pro nas prekvapeni - ukazku zbrani z riznych obdobi naseho
statu. Zaci oboru BPC si tak mohli vyzkouset zbrané, vzit je do ruky a chvili
si predstavit, Ze jsou obranci zakona a Ze prondsleduji zlocince v rlznych
¢asovych Usecich se zbrani v ruce.

Opét bylo chladno, podzim sdestivym pocasim, ale uvnitf muzea
s obrazotvornosti nasich zakud bylo teplo a veselo.

Konec se pfibliZil a nikomu se nechtélo jit domu, uz ted se vsichni tésili na
dalsi ndvstévu.

Navstéva u jizdni policie

Jednoho krasného, sluncem prozareného dne se skupina nasich zaku
3. a 4. roéniku oboru BPC ocitla na Cisafském ostrové, omyvaném Fekou

Vltavou. PFisli navstivit jizdni oddil policie, kterd ma sidlo pravé na tomto
ostrové v Praze Troji.

Policisté z jizdniho oddilu nejprve pohovofili o historii, ale zejména
o funkci a ukolech této policejni slozky, ukazali vystroj a vyzbroj, kterou pfi
své praci pouzivaji, a poté se spole¢né s nami vydali do stdji a na cvicisté,
kde na nas cekali krasni a specialné pro tento ukol slechténi koné. Tak
jsme se dozvédéli spoustu zajimavych a poucnych informaci, které se
tykaji problematiky koni. Napfiklad co koné Zerou, jaky maji denni rezim,
jak je policisté cvici, jak se o né staraji nebo jak je prepravuji. Na vycvikové
plose nam predvadéli své policejni dovednosti koné s policisty. Provadéli
napriklad ukazku chlze a pohybu mezi koufem z dymovnice, prochazeni
po plose, kde byly nahazeny rlizné neznamé predméty, probihani v ohni,
chlGze proti pevné prekdice. Bylo vidét, Ze jsou bezvadné sehrani
a jednotlivé ukoly maji dokonale naucené. Na zavér jsme predstavovali
rozboureny dav demonstrantl a koné bez jediného zavahani prochazeli
davem kficicich zaka, aniz by jim néjak ubliZili nebo se polekali. Plnili své
ukoly na jednicku.

Na zavér se s nami koné pfisli rozloucit, my jsme jim mohli za odménu
podat jablicka a vSe, co kdo nasel kjidlu a bylo vhodné pro tyto krasné
a pratelské pomocniky policie.

ProtoZe jsme se domnivali, Ze nebudeme moci krmit koné, nevzali jsme
si toho mnoho ke krmeni, a proto jsem se jako vyucujici rozhodla navstivit
Cisarsky ostrov jesté jednou s batohem plny mrkve. Koné mé privitali
s nedockavosti na néco dobrého k snédku a pochutnali si na celém obsahu
mého batohu.

Odchazeli jsme z Cisafského ostrova neradi, z ukazek policejni prace jsme
byli nadSeni a zpét do skoly odesli plni nevsednich, zajimavych zazitkd
a dojm.
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Za psovody do Tuchoméric

Nase skola spolupracuje a zaroven vychovava budouci ¢leny nasi
policie. Jedna ukazka ze spoluprace s policii byla navstéva nasich zaku
¢tvrtych a tretich ro¢niki oboru BPC sluzebnich pst v Tuchoméficich.

Tak jako navstéva jizdniho oddilu policie, i tato navstéva se odehrala
krasného jarniho dne, kdy slunce zahfivalo probouzejici se krajinu a obloha
byla nadherné modrd. Krasné pocasi nas povzbudilo k navstévé psovodd,
i kdyz zpocatku jsme se ztratili v malé vesni¢ce nedaleko za Prahou
a bloudili jsme chvili, nez jsme nasli tu spravnou cestu do poli, ktera vedla
k oddilu psovodu. Policisté jiz na nas netrpélivé cekali, protoZe jsme se
bohuZel zpozdili nasim bloudénim.

Byli jsme svédky ukdzek prace se psy, ktetfi museli zvladnout jak agresivni
osoby, tak vyhledavani drog a jinych omamnych latek. Specidlni jednotka
psich policistd nas cekala v klecich pripravenych na prepravu k zajisténi
vybusnych latek. Tak jako prace skonmi, tak i tato prace vyZaduje
naprostou dlvéru psa ve svého pana a naopak dobré zachazeni se
svéfenym psem.

Kromé ukdzek jsme se dozvédéli, Ze v soucasné dobé je u PCR vyuZivano
celkem 714 sluzebnich pst s platnou kategorii pouziti. U krajskych
feditelstvi policie a Utvarl s celostatni plsobnostije vsoucasné dobé
hlidkovych,
a straznich a 278 psl specialistl. Psovodi se sluzebnimi psy jsou zafazeni na

zafazeno do vykonu sluzby 413  psu vyjezdovych
oddéleni sluzebni kynologie u vSech krajskych reditelstvi policie, sluzbé
cizinecké policie, ochranné sluzbé. Sluzebni kynologie u krajskych feditelstvi
jsou organizacné zaclenéna pod odbory poradkové policie krajskych
feditelstvi. Na oddéleni sluzebni kynologie jsou zafazeni psovodi specialisté,
ktefi provadéji na daném uzemi vykon sluzby se sluzebnimi psy specialisty
na detekci omamnych a psychotropnich latek, detekci vybusnin, detekci

akcelerant(, detekci zbrani a jejich ¢asti, detekci lidskych ¢asti a ostatk( a se

specialisty na metodu pachové identifikace a od 1. 1. 2009 i psovodi skupin
zakladnich kynologickych cinnosti, ktefi s patracimi psy provadéji viechny
potfebné cinnosti dle poZzadavk( utvard pocinaje praci na misté trestného
¢inu a v jeho okoli, pfes vyzadani na zakroky pfi signalech k ochrané objekt(
a naruSeni verejného poradku aZz kpldnovanému vykonu sluzby
a k preventivni ¢innosti v mistech mozZnosti pachani trestnych ¢in(.
Tentokrat jsme pfijeli vyzbrojeni piSkoty a ostatnimi pochoutkami pro
psy, ktefi jsou cviceni a nasazovani do boje s kriminalitou. Psi si pochutnali
na dobrotach a my jsme odchazeli s pocitem nepromarnéného jarniho dne
plného slunce a jesté néceho navic, krasnymi a stateénymi stvorenimi
bojujici za nas bezstarostny Zivot.
https://www.szs-ruska.cz/fotogalerie?31102016

Zpravou ze sportu jsme zalinali, zprdvou ze sportu konéime — nas
absolvent desetibojaf Adam Sebastian Helcelet se stal UspéSnym
Ucastnikem letnich OH v Rio de Janieru. Gratulujeme!!!
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Absolventi — Skolni rok 2015/ 2016

Tfida: 3. OA

tridni ucitel: Mgr. Gabriela Anisova

1
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Benda Tomas
Binova Veronika
Cihelkova Karolina
Danielovd Romana
Havlikova Tereza
Kejlova Kristyna
Kovéarovéa Denisa
Kralikova Nikola
Lepeskova Ludmila

Lukavska Lilija

Trida: 4. A

tridni uéitel: Mgr. Hana Sebkova

1
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Antipin Dmitrii
Bartova Kristyna
Borecka Lucie
BureSovéa Barbora
Erbenova Adéla
Fialikova Petra
Glrtlerova Helena
Hajek Alan
Holubcova Katefina

HypesSova Kristyna

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MareSova Karolina
Matouskova Michaela
Novy Jakub

Pinyas Denys
Podskalska Michala
Richtrova Denisa
Slabochovéa Hana
Stinkova Eva
Svobodova Lucie

Vondraskova Tereza

Jancikova Nikola
Janské& Nikola
Kubova Viktéria
Matskiv Yuliya
Novak David
PruSova Lucie
Smatanova Veronika
Stastna Kristyna
Vejnar Tomas

Vétrovcova Zuzana

Trida: 4. B

tridni ucitel: Mgr. Solcova Lenka

=

Antoninovéa Sara
Batyekhina Valeriya
BrousSkova Karolina
Jano$ Marek

Malé Andrea
Polanecka Marie
Poshyvai Daria

PospiSilova Kristyna
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Proskova Lucie

Trida: 4. BP

tiidni ucitel: Ing. LiSkova Ludmila

1 Cesek Milan
2 Ceskova Marie

3 Juhanakova Jana

10
11
12
13
14
15
16
17

Schubertova Kristyna
Stilzova Veronika
Sediva Adéla
Skrdlova Katefina
Suchmanové Nicole
Tolkner Martin
Wernerova Sarka

Zdrahal Vojtéch

4 Krutska Dagmar

5 Platil Daniel
6 Straka Robin
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Trida: 4. LA

tfidni uéitel: Mgr. Barto$ Vojtéch Tfida: 5. V
1 Brejlova Barbora 15 Nejedlova Pavlina tridni ucitel: Mgr. Mackova Olga
2 Buriankova Helena 16 Nesmérakova Andrea 1 Arnoldova Michaela 11 Mala Barbora
3 Cerna Adéla 17 Nikitina Evgenia 2 Balogova Pavlina 12 Mikulova Petra
4 Dvorakova Valerie 18 Okhrymenko Karyna 3 Barvova Katefina 13 Novotna Denisa
5 Hlasna Tereza 19 Péralovéa Petra 4 Blazovéa Veronika 14 Pavlouskova Patricie
6 Chocholous Vit 20 Persinova Karen 5 Cerna Angela Renata 15 Pekova Sandra
7 Jandus Daniel 21 Remenarova Lucie 6 Fischerova Denisa 16 Seemann Josef
8 Janska Pavla 22 Saljogi Ahmad Seiar 7 Hiladik Vojtéch 17 Stry¢kova Pavlina
9 Jirdkova Katefina 23 Slamova Andrea 8 Joska Michal 18 Sotova Jitka
10 Kfivonoskova Monika 24 Slukova Anna 9 Kampov Renata 19 VceliSova Sona
11 Lendlerova Petra 25 Sichova Paulina 10 Kopecka Klara
12 MatouSova Ludmila 26 Thim Martin
13 Moravcova Martina 27 Veverkové Petra
14 Muchova Veronika 28 Vrabel Miroslav

Trida: 4. LB

tridni ucitel: Ing. LiSkova Ludmila

1 Andrlova Helena 11 Hermanovich Katsiaryna
2 Baierova Michaela 12 Kozakova Maryna
3 Benesovska Stana 13 Mrazek Lubomir
4 Blazkova Amalie 14 Némec Dusan
5 BlaZzkova Nikola 15 Racékova Katefina
6 Blazkova Tereza 16 Rychla Nikola
7 Bradacova Adriana 17 Skybova Veronika
8 Bukovska Yuliya 18 Skacha Marek
9 Cejnarova Anna 19 Sulcova Anna
10 Cyranyova Barbora 20 Urbanova Monika
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