Rocenka 2014/2015

STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA
Praha 10, Ruska 2200/91, 100 00, tel: 246 090 805
e-mail: sekretariat@szs-ruska.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Pro praxi naSich studentu je DS Zvonkova, soucast Centra socialni
a oSetfovatelské pomoci, Samova, Praha 10, jednim

Uvodni slovo feditelky $koly PhDr. lvanky Kohoutové, PhD.

RoCenka za rok 2014 - 15 shrnuje rozsahly
prehled aktivit. Je toho hodné, &im jsme se
presentovali, at v projektech, soutézich,
prehlidkach, exkurzich, navstévach
odbornych pracovist. Jsme pIné napojeni na
aktivity ostatnich prazskych stfednich Skol,
podilime se na déni v Praze 10, celé Praze
aiv celé Ceské republice. Velice rozsahla je
spoluprace se zahraniCim. NaSi pedagogové
a studenti méli Sanci vyjet do fady zemi,
konkrétné Velké Britanie, Irska, Italie, Spanélska, Némecka,

Turecka, Norska, Litvy, Estonska, Slovinska, Slovenska, Islandu
a Rakouska. Nové dojmy a zkuSenosti obohacuji nas vSechny a byt
uprostfed déni je pro vzdélavaci instituci dileZité. Skola nabizi ke
studiu nékolik obord s maturitou a ucebni obor OSetfovatel/ka.
Zdravotni a socialni oblast potfebuje mlady kvalifikovany dorost,
a proto Ize hovofit o povolanich budoucnosti. Zdravotnické lyceum
je pfipravou na dalSi studia, obor Ortoticko-proteticky technik Ize
v celé Ceské republice studovat na stfedoskolské trovni pouze na
nasi Skole, obor Bezpecénostné pravni ¢innost ma Siroké uplatnéni
hned po maturité, stejné jako Zdravotnicky asistent a Socialni
ginnost.

Verejnost si jiz uvédomila, ze je tfeba volit povolani potfebna
v praxi, kterd spole¢nost jednozna¢né zada. Rada konstatuji, Ze pro
Skolni rok 2015 /2016 jsou nabizené obory naplnény studenty a my
tak budeme pokracovat ve vzdélavani s dobrymi pocity.

PhDr. Ivanka Kohoutova, PhD.

Pokracovani z titulni strany

Zahrada DS Zvonkova je darem klientim a oSetrovatelim



Ceska Alzheimerovska spole¢nost udélila Centru SOP 10,
Domovu se zvlaStnim reZzimem ve Zvonkové za kvalitu
poskytovanych sluzeb a mimofadné zdafily interiér v prosinci 2014
Certifikat Vazka.

Studenti se zde uci pfistupovat ke klientim profesionalné, ale
zaroveh pratelsky a se snahou o poskytnuti co nejlepdi mozné
péce.” Kazdy senior je bran jako jedinecna lidska bytost, ktera ma
za sebou bohatou minulost, své zvyky a potfeby.

Adaptacni kurz prvnich ro€niku

V tydnu od 15. do 19. zafi 2014 se zucastnili Zaci prvniho ro¢niku
oboru Bezpecnostné pravni d&innost pétidenniho sportovniho
a adaptac¢niho kurzu. K nim se na posledni tfi dny pfidalo dalSich
101 z obort Zdravotni asistent, Zdravotni lyceum a Socialni ¢innost
i s tfidnimi uciteli. Smyslem tohoto soustfedéni bylo co nejlépe se
vzajemné poznat jak mezi sebou tak i se svymi tfidnimi uciteli. Cely
pobyt byl realizovan . s - TR
v rekreacnim zarizeni
Stédronin  u  Zvikova.
Ubytovani a cely areal,
kde probihaly aktivity, byl
jen nékolik desitek metrd
od Orlické prehrady. Dny
byly naplnény sportem,
fadou her, kde Zaci
rozvijeli tymovou
spolupraci. UCili se také
orientaci v pfirodé, prosli
se na hrad Zvikov
a absolvovali  no¢ni
pochod obtiznym terénem. Vrcholem bylo slaniovani ze skaly nad
prehradou. Poclasi pfalo a teploty odpoledne se dostaly nad dvacet
stupiili, coz umoznilo té€m nejotuzilejSim zfFad bezpecaku si
zaplavat v krasném bazénu.
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Na zavér celého pobytu si kazda tfida pfipravila kratké divadelni
vystoupeni. Bylo velmi tézké vybrat to nejlepSi a po dlouhém
vyhodnocovani se vitézem stala tfida 1. BP, bezpecnostné pravniho
oboru.

Ing. Jifi Soukup

Imatrikulace uéebnich obort

Slavnostni imatrikulace uc€ebnich oborl prazskych odbornych
Skol a odbornych ucilist - Obecni dim dne 1. fijna 2014. Jednim
z uCebnich obord, které nase Skola nabizi, je tfilety OSetfovatel/ka,
zakon€eny vyucnim listem. Absolventi jsou schopni okamZzZitého
nastupu do praxe.

Jiz tradicné nase Stfedni zdravotnickd Skola v Ruské na Praze
10 naplnila do posledniho mista tfilety u€ebni obor OSetfovatel/ka.
Velky zajem o tento obor je spojen pfedevSim s chuti poskytovat
pfimou oSetfovatelskou péci pacientdm/klientim. Pfi zjiStovani
motivace zakl o zvoleném oboru jednoznacné prevlada potieba
starat se o lidi a byt jim nablizku. VétSina zakl ma jiz zkuSenosti
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z rodiny, kdy se staraji o své blizké. Na Skole je zamérné tento obor
koncipovan tak, aby byli zaci po absolvovani schopni poskytovat
aktivni oSetfovatelskou péc¢i pod dohledem vSeobecné sestry
Pracovat individualné formou  oSetfovatelského  procesu

a s holistickym pfistupem k nemocnému.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby jejich péée méla preventivni
charakter. OSetfovatelé se uci, aby ve vztahu k pacientam/klientim,
dodrzovali formy profesionalniho jednani, méli nezdolnou trpélivost,
empatii a pochopeni. OSetfovatelské povolani je velmi naroéné
vzhledem k tomu, Ze objektem prace je nemocny &lovék. Vyuclujici
pfipravuji zaky k tomu, aby byli schopni unést fyzické i psychické
naroky své profese, aby zvladli problémy, které toto povolani
pfindSi. OSetfovatel ma nezastupitelné misto ve zdravotné-
socialnim tymu a jeho uplatnéni na trhu prace je Siroké.

Mgr. Patrik Burda, Mgr. Eva Variurova

Zprava o jazykovém pobytu ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Ve dnech 6. — 14. zafi se 25 zak(i SZS Ruska zu&astnilo zajezdu
do Velké Britanie a Irské republiky spojeného s vyukou anglictiny.
Prvni den pobytu byl vénovan Londynu, ktery nas pfivital
prekrasnym pozdné letnim pocasim. VecCer jsme se nalodili na
trajekt a po pétihodinové cesté pfistali v irském Rosslaire. V hlavnim
mésté Irské republiky Dublinu jsme si prohlédli historické centrum
mésta vCetné katedraly a hradu (Dublin Castle), odpoledne jsme
méli rezervované na navstévu svétoznamého pivovaru Guiness
a k veCeru jsme se ubytovali virskych rodinach. DalSi den byl
vénovan vyletim do pfirody — vidéli jsme nejvétSi vodopady
Powerscourt a také malebné Udoli dvou jezer — v iréting
Glendalough.

Odpoledne patfilo vyuce angli¢tiny, ktera vecCer pokracovala
formou konverzace v rodinach. Jedno dopoledne bylo samoziejmé
vénovano nezbytnym nakuplm, bez kterych se Zzadny spravny
zdjezd do Britanie neobejde. Soucasti zajezdu byl i vylet do
Severniho Irska. Projizdéli jsme malebnou krajinou podél mofskych
utest, v mésteCku Bushmills jsme si prohlédli palirnu svétoznamé
whisky, proSli jsme se po Obrové chodniku (pfirodni utvar tvofeny
CediCovymi sloupy), vyzkouSeli jsme si odvahu na zavéSeném
provazovém mosté Carrick-a-Rede, spojujicim stejnojmenny ostrov
s irskou pevninou. V hlavnim mésté Belfastu bylo nejvétSi atrakci
zcela nové muzeum Titaniku.
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Po prohlidce mésta jsme prFepluli trajektem do anglického
Liverpoolu, zde jsme si prohlédli Beatles Story Museum, které
vzniklo na misté starych dokud. Pak uz nas Cekala jen dlouha
a unavna cesta domu, pro nékteré snad zpestfena jizdou tunelem
hluboko pod mofskym dnem kanalu La Manche. B&hem cesty
studenti soutézili formou kvizovych otazek ve znalostech mist, které
jsme navstivili. Zajezd hodnotili vSichni u€astnici jako velice zdafily.
Pfispélo k tomu samoziejmé dokonalé pocasi, ale i skvéle vybrany
a peclivé pfipraveny program. Vidéli jsme opravdu nejkrasnéjsi
mista zemé, jejimuz jazyku se studenti ve Skole uci.

Ing. Petr Hofej5, RNDr. Dagmar KenkuSova

Tematicko ozdravny pobyt ve Vieste v Italii

Jak je jiz na nasi Skole zvykem,
vzafi se opét vydala skupina
8 ucCiteld a cca 90 zakl smér jih.
Tentokrat to byl poloostrov Gargano a
méstetko Vieste. Ugelem cesty
nebyla v8ak jen rekreace, ale hlavné
rozvijeni znalosti v oblasti italského
zdravotnictvi a kultury. Na programu

bylo hned nékolik vyleta.
Nemohli jsme vynechat
svétoznamé Pompeje
a vystup na Vesuv. Velmi
zajimava byla také exkurze
v nemocnici San Giovanni
de Rotondo, kde byl
patronem padre Pio. ZAci
také mohli obdivovat krasy
italského pobfezi z lodék,
coz jim umoznoval dalsi
z vyletd. K dalSim aktivitam
samoziejmé patfil pobyt na
plazi, sportovni aktivity,
hrani  scének, stavéni
hradli z pisku a spousta
jiného. Pobyt jsme si jako
vzdy vSichni uzili.

Mgr. Pavla Dvorakova

Védecky jarmark 2014

VEDA NAS BAVI o.p.s. se letos ve spolupraci s VSCHT Praha,
CVUT v Praze a Ustavem organické chemie a biochemie AV CR
a dalSimi Skolami a institucemi uspofadaly 10. 9. v Praze na
Vitézném namésti Védecky jarmark. Organizatofi jarmarku si dali za
cil hravou formou pfiblizit védu zejména studentim a Zzakim
zakladnich a stfednich $kol, ale i zvidavym dospélym. Vysoké
a stfedni Skoly, védecké ustavy, zajmové organizace a subjekty
komercni sféry, které se jarmarku zucastnily, ve svych stancich
ukazaly, Ze véda je vSude kolem nas a ZzZe je potfebna
v kazdodennim Zzivoté. Navstévnici si nékteré pokusy sami
vyzkous$eli nebo si ovéfili své dovednosti a znalosti v soutéznich
kvizech. Napf. jak si ohfat parek pomoci elektrod nebo rozsvitit
Zarovku diky pomerangi.



VasSe ruce mohly hofet, ale pfesto neshoiely. Navstévnici si
vyrobili vlastni gumové medvidky i odlitek prvohorniho trilobita nebo
byli namaskovani, jako by byli zranéni. Ceskd zemédélska
univerzita predvedla specialné vycvicené psy a bezpilotni vrtulnik.
O védu ani zabavu zkratka nebyla nouze. Patronem JARMARKU se
stal a slavnostné ho zahdjil prof. RNDr. Vaclav Paces, DrSc.

Z nasi 8koly se zucCastnili studenti 2. az 4. roCniki z oboru
Zdravotnické lyceum v doprovodu Mgr. Eichlerové, Mgr. KuCerové,
Ing. Kowalské a Ing. Svobodové. Studentim se védecky veletrh
velice libil, nenucenou formou se jim pfibliZil svét védy a techniky
opét o néco bliz. Poznatky by mohly poslouzit studentliim
k prohloubeni znalosti v technickych pfedmétech.

Ing. Hana Svobodova

Exkurze do pivovaru Staropramen

V letoSnim Skolnim roce se 23. fijna uskutecnila velice zajimava
exkurze do plzefiského pivovaru Staropramen. Zaci zde méli
jedine€nou pfileZitost si prohlédnout zdarma tento moderni pivovar
s dlouholetou tradici. Méli tak vybornou moznost si propoijit
teoretické poznatky zchemie a fyziky s praktickym vyuzitim.
Exkurze, ktera trvala bezmala cely den, zaCinala odjezdem z Dejvic.
Zcela zamérné vybrané misto na odjezd poskytlo uditelim jesté
pfed odjezdem do Plzné moznost kratce seznamit zaky s vysokymi
Skolami v této ¢asti Prahy.

Nasledovala cesta objednanym autobusem pfimo do plzenského
pivovaru Staropramen, ktery ohromil zaky svou Cistotou, Upravou
interiéru i exteriéru vyrobnich hal. Privodce zajistény pivovarem
komunikoval se zaky na velmi dobré urovni, pfiCemz jej i naSi zaci
prekvapili, ponévadz si dopfedu zjistili zakladni informace
o taméjSim pivovaru, a proto mohli klast adekvatni otazky
a reagovat na dotazy pravodce. Vybornou pfipravu na exkurzi mél



zak Vrabel Miroslav, ktery si pamatoval i kapacity denni vyroby Ci
kapacity balirny. Po vydafené prohlidce pivovaru nasledovala cesta
autobusem zpatky do Prahy, pfi které jsme vstfebavali nové
poznatky a zajimavosti z exkurze.

Ing. Ludmila Liskova

Interaktivni vystava pro déti i dospélé —- NASE CESTA

Dne 23. fijna 2014 navstivili studenti a ucitelé
SZS Ruska, zazitkovou vystavu NaSe cesta,
pofadanou v Praze a Brné. Vystava nam poskytla
mnoho namétl, prozitkl a situaci ze Zivota
Clovéka se zdravotnim postiZzenim. CHODICILIDE.CZ
Tak napf. jsme si vyzkousSeli na vlastni k(izi pohyb
bez kontroly zraku, s omezenou
hybnosti nebo bez moznosti
vnimat zvukoveé signaly.
Seznamili se s pomuckami
a nastroji, které CcClovék se
zdravotnim postizenim muze
pouzit pfi realizaci béznych
Cinnosti. Také jsme méli
moznost popovidat Si
s pruvodci, s lidmi, ktefi zivot se
zdravotnim  postizenim  znaji
z vlastni zkusenosti.

——

3 WA vneposledni fadé jsme  si
uvédomili, jaké nastrahy a bariéry na Clovéka se zdravotnim
postizenim &asto &ihaji a naudili se, jak témto lidem v takovych
situacich pomoci. V&fim, Ze jsme diky této vystavé bohats$i o mnoho
zazitkl a informaci a také pfipraveni spolupracovat s lidmi, ktefi
jsou uvnitf upIné stejni jako my.

Mgr. Daniela Kadlecova

Schola Pragensis 2014

Prezentacni prehlidka stfednich Skol, odbornych ugilist
a gymnazii, probéhla od 20. do 22. 11. v Kongresovém centru
Praha na VySehradé. Stanek na$i Skoly byl umistén pod &. 327
a patfil plochou k nejvétsim.

Nabizeli jsme tu staly program, napf. vystoupeni asistennich
psU a ukazka jejich dovednosti. Jsou nejen mazlivi, ale sou¢asné
velice pomahaji osobam s handicapem, upoutanym na vozik Ci
nevidomym.

Svou pfipravenost v sebeobrané predvadéli Zaci oboru
Bezpe€nostné pravni  €innost. Nechybéla ani pfehlidka
zdravotnickych uniforem, ktera také pfitahla navstévniky. SnaZili
jsme se maximalné upoutat pozornost, bézela videa o Skole.

Prostor byl dan i cilené propagovanému oboru Ortoticko -
proteticky technik, o ktery je zajem v Sirokém spektru mnoha



zdravotnickych a socialnich zafizeni, v€etné vyroben zdravotnich
pomucek pro postizené.

Rekordni pocet vystavujicich 3kol, pfes 160, pfimo vybizel
k méfeni sil. Troufame si tvrdit, Ze bylo u€inéno maximum. DalSi
informace o 8kole poskytneme na Dnech otevienych dvefi
(14.1.a18. 2. 2015 od 16.30 hod.)

"

Mgr. Eva Varnurova

Meziskolni konference

_ . P - DIALOG
vefejnosti 0 zavaznych onemocnénich, JESSENIUS

rizikovém chovani, s pranim zlepsit komunikaci,
a to jak mezi zdravotniky, pacienty
a rodinnymi pfislusniky, tak mezi zaky, uciteli, vedenim $kol i jejich
zfizovateli. V ramci této spoluprace se 19. listopadu 2014 studenti
Skoly zucastnili MeziSkolni konference, kde sami pfednesli svoje
prispévky nabizejici
pohled soucasnych
stfedoskolakd na aktualni
témata (Zebficek hodnot,
Kdo jsem ja, a kdo jsme
my, Rodice - budeme jako
oni?). Vyzkouseli Si
prezentovat pfed plnym
salem a zapojili se do
diskuse s ostatnimi.

Predvanoc€ni prazkum trhu

Studenti oboru OsSetfovatel se
v pfedvanoénim Case zucastnili

v obchodnim

prizkumu cen
centru Lethany. Jejich uUkolem
bylo porovnat ceny jednotlivych
vyrobk(l v riznych obchodech.
Studenti se zamysleli nad tim,
pro€ jsou ceny stejnych vyrobku
u rlznych prodejct odliSné. Tato



aktivita navazovala na ucebni plan a vyuku pfedmétu Ekonomika,
kde se mimo jiné studenti u¢i o tvorbé& cen, cenovych ftricich Ci
reklamé.

Ing. Radomira Kowalska

Odborny pobyt v Némecku

V terminu 30.11. - 5. 12. 2014 se uskute¢nil odborny pobyt
nasich studentl v némeckém Lutherstadt-Wittenbergu. Atmosféra
Vanoc byla vSude kolem nas.

- W

Cesta se zastavkou v Drazdanech se znamymi kocary, taZzenymi
koriskym spreZzenim

Do Lutherstadtu-Wittenbergu jsme se dostali az za tmy. Centrum
mésta bylo zablokovano, probihala oslava Adventu a tak jsme jezdili
kolem dokola ve snaze dostat se do zamku, mista nasSeho
ubytovani. Bloudéni bylo bezuspésné, az nahodny cyklista nam
ochotné pomohl. Jel pfed nami na kole a autobus za nim. Vse
dopadlo dobfe, a my jsme se tak setkali s velkou ochotou hned na
pocatku naseho pobytu.

Hned rano jsme vyrazili do Stfedni zdravotnické Skoly Paul
Gerhardt Diakonie v arealu mistni nemocnice. Pan feditel Skoly,
Dipl. Ped. Mathias Held, nas iz o€ekaval pfed budovou. Pozornost
nasich hostiteld k nam byla po cely pobyt Uzasna.

A

Navstéva mistni stfedni zdravotnické Skoly a nemocnice

Zdravotni¢ti technici z nemocnice pfinesli své pfistroje
a predvedli nam, jak funguji. Prace s monitorem, zjistujicim stav
Zivotnich funkci, patfila k daldimu ozZiveni vyuky. Na obou rukou
a kotniku nohy byly pfipevnény elektrody a dalSi kabely. Monitor
ukazal puls, télesnou teplotu, saturaci kyslikem a krevni tlak.

Exkurze na psychiatrické a neurologické klinice

Psychiatricka diagnéza — deprese, rozstépeni osobnosti Cdi
schizofrenie v _mnoha podobach a proménach, s nepatrnymi
vyjimkami, nevyléCitelna. Stfidaji se stavy agrese s euforii,
sebeposkozovanim i projevy sebevrazd. OSetfujici tym sleduje
prabé&h nemoci, zkous$i se rehabilitace a rizné druhy IéCiv.



Prohlidka Krestanské akademie pro zdravotnickou
a oSetfovatelskou péci v Halle. "Pracujeme spole¢né, aby Vam bylo
znovu lépe," to je krédo vSech oSetfovatelskych tymud, nemocnic,
pedagogul a studently akademie.

ol

,Kazdoro¢né pfijimame na 120 novych posluchacu do 3 letého
studia,” fika feditel Kfestanské akademie, ,pfitom se k nam hlasi na
700 uchazeCu o studium.” Cely komplex blizké nemocnice
pojmenované podle Marthy a Marie vznikal na pfelomu let 1942 - 43
a |éCili se zde zranéni z 2. svétove valky.

Exkurze v Domové pro seniory

Zajimavé téma se nam nabidlo v Domoveé pro seniory. Pouziva
se kazdodenné canisterapie, deprimované osoby se tak vzpruZi,
vraci se jim lepSi nalada a pohled na svét. Téma umirani. Ani
v Némecku neni povolena eutanazie. Resi se to tak, Ze kdo ma
zajem, mlze si nechat dat sepsat jesté pfi plném védomi svoji
posledni vili stran odpojeni od Zivota zachovavajicich pfistroju,
kdyZ bude ve stavu bezvédomi.

V rehabilitacni klinice v Bad Schmiedebergu jsme se setkali
s léébou nemoci z povolani. Hodné pacientl pfichazelo z fad
samotnych zdravotniki a pecCovateld. Fyzicka namaha nevhodné
rozlozena, pusobi negativné na pohybovy aparat véetné patere.
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Pobyt téchto klientd v aktivnim véku hradi zdravotni pojiStovna.
Pohybuje se v ¢asovém rozmezi od 3 do 6 tydna.

Mgr. Eva Variurova
Konference - Multikultura ve stravovani

V prosinci 2014 probéhla
ve Skole konference
s nazvem Multikultura ve
stravovani. Ze ftfidy 1. B
oboru Zdravotnicky asistent
se zudastnili zaci Aliev
Imamundi s tématem strava
muslimi a zak Matéj Benda,
ktery zpracoval téma




stravovani v Ceské republice. Vzhledem ktomu, Zze rodina
Imamundina Alieva cti tradice muslimské kultury, zaméfil se autor
na pfipravu a vyznam vybranych muslimskych pokrmu. Ve své
prezentaci seznamil  posluchaCe s historii  muslimského
nabozenstvi, jeho vznikem a zakladnimi atributy, jejichz vysledkem
jsou nejen specifika v pfipravé muslimské stravy, ale i vyznam
dodrzovani tradic a zvyklosti nabozenské muslimské kultury.
Z prezentace jsme se dozvédéli, co je v muslimské stravé
zakazano, a ktera jidla jsou typicka pro muslimy a jak se pfipravuiji.
Autor druhé prezentace se vénoval stravovani v Ceské republice.
Pfipomnél, Zze je snahou se opét vracet k tradicim ¢eské kuchyné.
Ve své prezentaci nas seznamil s regionalnimi krajovymi
specialitami. Za pfiklady zvyklosti stravovani majici historické
kofeny v Ceské republice uvedl Vanoce, Novy rok, obdobim
Masopustu a Velikonoc. Autor ve své prezentaci popsal typickou
stravu podavanou v téchto dnech se zdliraznénim na potraviny,
které vyuzZiva Ceska kuchyné a které jsou pro ni typické.
Nezapomnél na krajové speciality a zvyklosti z oblasti vychodnich
Cech, Plzeriska, jizni Moravy ¢i Slovacka.
Mgr. Alena Dufkova
Viden
V mrazivém a zaroven na dusi hfejivém adventnim Case, dne
7 R "‘ w ¥ o 18. prosince navstivili

| zaci tfid 1. A, 1. BP
a 2. S mésto Viden.
Metropole  Rakouska
zahalena do vano¢niho
havu nas i navzdory
chladnému pocasi
privitala pohodovou
a vlidnou atmosférou
blizicich se svatku.

Zaci  byli  nejprve
. seznameni s historii
mésta pfi  naucné

exkurzi, jejiz trasa vedla od videriské gotické Katedraly svatého
Stépana Stephansdom pries svétoznamou obrazarnu Albertina &i
byvalé sidlo rakouského cisafe Hofburg. Posledni zastavkou pak
byla budova radnice Rathaus, v jejimZz okoli jsou kaZdoro¢né
pofadany jedny z nejrozlehlejSich adventnich trhli v Rakousku.
Pravé na trzich se zaci naladili na tu pravou vanocni pohodu
a taktéZz ochutnali rozlicné mistni speciality, jako jsou pecené
kastany maroni i obdoba &eského bramboraku kartoffelpuffer.
Mésto jsme s nostalgii opustili ve ve€ernich hodinach za svitu tisicu
vanoénich svétel lemujicich videfské ulice. Nutno dodat, Ze mnozi
Z ucCastniku odjizdéli fadné obtézkani nadilkami pro sebe i pro své
nejblizSi. K dokonalosti nam chybél snad jen snih, tak snad se
postésti pFisté...

Mgr. Lucie Hromkova

Fotograficka soutéz SZS Ruska 2014

V roce 2014 probéhla na SzS
Ruska fotograficka soutéz. Dovolte
nam, abychom Vam predstavili
jednotlivé  soutézni  snimky a
seznamili Vas
s vysledky soutéze. Fotografie podle
jednotlivych kategorii  hodnotila
desetiClenna laickd komise. Kazdy
z Clent komise hodnotil anonymni
snimky tak, Zze mohl pfidélit 3, 2 a 1
bod tfem vybranym snimkim z kazdé
kategorie. Celkovy soucet bodl pak
urcil soutézni poradi snimku.

Dovolte mi, abych podékoval
vSem, ktefi své snimky do soutéze
zaslali a zucastnili se. Rovnéz dékuiji
¢lenim laické komise, ktera se -
zhostila nelehkého ukolu fotografie vybirat. O vyrovnanosti snimkd
svedCi i fakt, Ze vzhledem k rovnosti bodi se na hodnocenych
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prvnich tfech mistech umistilo vice soutéznich snimkd, jak je patrno
z celkovych vysledkl. Velké podékovani patfi vedeni Skoly a Skolni
organizaci SRP za podporu soutéze.
VSechny fotografie podle jednotlivych kategorii si mulzete
prohlédnout na webovych strankach skoly.
Mgr. Ivan Krej€i, koordinator soutéze

52. maturitni a imatrikulaéni ples SZS

Maturitni a imatrikulaéni ples uspofadany dne 5. unora 2015 ve
Velkém sale Palace Lucerna muzeme oznaCit za mimoradné
vydafeny. Opétné se tu sesly dvé Skoly, a to Stfedni zdravotnicka
Skola, Praha 10, Ruska 91 a Stfedni Skola technicka, Praha 4,
Zeleny pruh. Ples mél své tempo a fada napaditych, pfevazné
taneénich vystoupeni, pfedev§im maturitnich roéniku SZS, pfispéla
k vyte€né atmosféfre a svérazné atraktivité plesu. K tanci i poslechu
hral skvély Big Band Vladislava Broze a vecerem dokonale
provazela Petra Simkova.

Mgr. Eva Varnurova

Somjéésti plesu bylo také Kolo Stésti
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Lyzarsky vychovné-vycvikovy kurz

I vtomto Skolnim roce Jsme se podlvall s zaky do rakouskych

3 7 4 Alp. Lyzafsky kurz se
konal 10. — 16. unora
2015 v Lienzu -
Zettersfeldu. Poc€asi nam
pralo a snéhové
podminky byly idealni.
Zaci se mohli Ggastnit
vyukovych kurzl na lyzich
a snowboardech. Kromé
snéhovych radovanek je
Cekaly i rizné aktivity na
horské chaté, kde jim
asistovali pedagogove
Mgr. Kucéerova, Mgr.. Barto§, Mgr. Burda, Mgr. Goldman a Mgr.
Krejci. Kurz si vSichni moc uzili a t&€Sime se na dalSi béh.

Mgr. Vojtéch Bartos, Mgr. Marek Goldman

Prezentacni soutéz ,,Hrdinové dneska“

Stfedni $kola informatiky a pravnich studii, o.p.s. v Ceskych
Budéjovicich uspofadala soutéz na téma: Hrdinové dneska.
Studenti méli za ukol vytvofit prezentaci, nasledné se natocit pfi
jejim prezentovani a
poté video umistit
na internet. Videa
jsou dostupna na
strankach YouTube.
SoutéZze se mohli
zucastnit  studenti
z celé republiky.
Vysledky byly
vyhlaSeny 27. unora
2015. A jak jsme

PapeZ FrantiSek

dopadli?

3. misto Eva Kalova, Linda Snajdrova
4. misto Barbora Miltrova

e 4. misto David Palek, David Sarkozi

Ing. LibuSe Skalicka

Srdickové dny

KazdoroCné se naSe Skola
zapojuje do celostatni sbirky ¥
Srdi¢kové dny, kterou
organizuje obc¢anské sdruzeni <
Zivot détem. Sbirky se Srdickove d‘ny
uCastnime  dvakrat  rocné
a posledni probéhla v bfeznu 2015, kdy Stafetu
po 4. roéniku zdravotnickych asistentd piebrala tfida 2. A. ZAci
s velkym elanem nabizeli upominkové pfedméty nejen v nasi Skole,
ale i na svych byvalych zakladnich Skolach, na pracovistich rodicd
nebo na ulicich. Prodejem magnetek se zvifatky, privéska,
reflexnich Ctyflistki nebo plastovych srdicek se jim podafilo vybrat
Castku 8 861 KE&. Tato finangni €astka bude pouzita na pomoc
détem se zavaznymi onemocnénimi, které jsou stabilné odkazany
na domaci péci svych rodi€u. Konkrétné na pofizeni rehabilitacnich
a kompenzacnich pomlcek, na uhradu
zdravotnického materialu, specialni vyZivy,
rehabilitacnich pobytd, atd. Odménou pro
tfidu bude navstéva bowlingového centra,
kde si budou moci zahrat 1 hodinu zdarma
v obdobi kvétena nebo €ervna 2015. Dalsim
terminem sbirky bude 21. - 25. zafi 2015
a veéfim, ze bude stejné uspésna jako ta
posledni.

Mgr. Radka Libalova
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Mistrovstvi republiky ve Splhu o ty¢i
r\\l\ﬁﬂ? Po prazském kole nase
oL Y ‘ zakyné postoupily na
= W republikové finale ve &plhu, které
se konalo 26 - 27. bfezna. 2015
ve Frydku - Mistku. Byli jsme
ubytovani v historické budové
hornické ubytovny a také
pozvani do bazénu.

Po dvoudennim zapoleni
obsadilo naSe druzstvo krasné
osmé misto.

Domu jsme se vratili velice pozitivné naladéni zajimavostmi
svérazného kraje, ale hlavné pfistupem vyborného kolektivu
organizatord a vSech uc€astniku tohoto prestizniho zavodu.

Mgr. Marek Goldman

Skolni akademie 2015

Dne 27. dubna 2015 se v

kiné Aero uskutecnil druhy
roénik Skolni akademie nasi
Skoly. Soudasti programu
byly prezentace odbornych
pfedmétu, tanecni, recitaéni i
dalS§i vystoupeni tymu i
jednotlivych zaka. Jednotliva
vystoupeni byla rozdélena do
tii blok:
Retrospektivni blok — se vzpominkou na uspéchy a zku$enosti
zaku, ktefi vroce 2014/2015 ucastnili napfiklad recitaéni soutéze
nebo odborné staze v Norsku. A dokonce jsme si mohli znovu uzit
tanecni plesové vystoupeni 4. ro¢nika.

Tanec¢ni blok — s tane€nim vystoupenim nasich studentek, které
sklizi uspéchy jiz na profesionalni urovni tance (Rock n roll, Hip
hop).

Bojovy blok — kde nas
velmi zaujalo vystoupeni
nasich studentu -
profesionalnich karatistt
a ukazka bojového
uméni Muay Thai. A
jako tfeSniCka na dortu
nas na zavér potésilo
vystoupeni zaku oboru
BezpeCnostné  pravni
¢innost, ktefri nam
predvedli ukazku
sebeobrany v kombinaci s prvni pomoci pfi fingovanych bojovych
urazech. Program byl nabity a pestry! Uz se t&8ime na pfisti ro¢nik
Skolni akademie!
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Mgr. Katefina Solilova (Kucerova)
Sportovni aktivity
Za kazdého pocasi Zaci absolvuji mimoskolni sportovni aktivity
Y iREL ,,# ? = -
00 (1 B istt 3 2

pro rozvoj véestrannych dovednosti. U&astni se plavani, brusleni na
ledé i koleckovych bruslich a rdznych outdoorovych aktivit. Tyto
akce jsou u zaku velmi oblibené a zpfijemnuiji jejich vyuku v ramci
télesné vychovy. Zarovenh si tak zaci rozvijeji dalsi schopnosti.

Mgr. Marek Goldman

Vystava s nazvem SMRT
Nevs$edni vystavni cyklus o zivoté a smrti jsme .
v v e vr w - B A
méli moznost shlédnout, se studenty nasi 3koly & ‘{%\
1A X £4 -4 4 7] = )
oboru Sociélni ¢innost, v Nové budové Narodniho 7 e 1o

muzea v Praze. Vystava predstavila smrt jako “?:'\,_ 1
nedilnou soudast Zivota, ktera je v soucasnosti et

spiSe vytésfiovana na okraj spoleCenského NARODNI
védomi, dale se také zaméfila na vznik ZzZivota MUZEUM

v pfipadé Clovéka a pak na okolnosti jeho

fyzického zaniku. Byly nam pFedstaveny =zajimavé exponaty
z oblasti pfirodovédy, archeologie a dalSich obor(i. Také jsou zde
vystaveny jedine€né paleontologické a zoologické exponaty.
Moznost k vidéni jednotlivé typy hrobl z pozdni doby kamenné
nebo egyptska
mumie ditéte. Pocity
nas vSech byly
z pocatku smisSené,
ale na konec jsme si
S sebou odnaseli
fascinujici zazitky
a informace, které pro
nas byly bez pochyb
velmi pfinosné.

Mgr. Daniela Kadlecova

Nahradni programy zaku

NaSe Skole ma velmi pozitivni pfistup ke zméné vyucovacich
podminek. Pokud se stane, Ze Zaci z néjakého dlvodu travi Cas
mimo Skolni lavice, maji velmi riznorodé moznosti, jak se projevit
v rliznych sportovnich aktivitach. Nejedna se pouze o obligatni
sporty, ale zaci maji na vybér pro né jisté zajimavéjsi varianty.
V tomto Skolnim roce se mohli u€astnit napfiklad tfidniho turnaje
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v bowlingu nebo laser game, ktera se v dneSni dobé tési velké
oblib&. Nasi zaci tyto akce vzdy vitaji s nadSenim.

Mgr. Pavla Dvofakova, Mgr. Marek Goldman

Zdravotnicka vypomoc pii bézeckych zavodech
Nasi Zaci se jako dobrovolnici ucastnili jiz nékolika vyznamnych
béZzeckych udalosti. Celkem pétkrat uz asistovali poradatelim
a samozfejmé& hlavné zavodnikim na rdznych maratonech
a pUlmaratonech konanych v nasem hlavnim mésté Praze. Celou
akci zastituje spole¢nost Runczech, ktera porada bézecké zavody
po celé republice za ucCasti svétovych celebrit a nejlepSich
zavodniku svéta. NaSi zaci si vyzkouseli své znalosti v terénu, coz
jim zajisté pomulze v jejich dalSim rozvoji. Odménou jim byly hlavné
zazitky, zkusenosti, ale i hmotné véci.
Mgr. Marek Goldman

Sportovni soustredéni

Zdolavani skalnich stén, slanovani, orientacni béh, kanoistika
a pochody se zatézi. Tak to je jenom maly vyCet sportovnich
disciplin, které musi zvladnout kazdy Zak studijniho oboru
Bezpecnostné pravni Cinnost. V tomto duchu probéhlo i tydenni
sportovni soustfedéni ve dnech 18. 5. — 22. kvétna 2015 na upati
Luzickych hor v obci Sloup v Cechach u Nového Boru. Ubytovani
v chatkach po ¢tyfech, spole€né socialni zafizeni, prosta strava a

¢innost za kazdého pocasi. Kazdy den zacinal spoleCnym bé&hem
na vice jak dva kilometry a naslednou rozcvi¢kou. Nasledoval
dopoledni, odpoledni a ve€erni program, v jednom pfipadé i nocni
pochod s orientaci. Samoziejmosti bylo obleceni a obuti do téZkého
terénu a pro Cinnost i za desté a blata. Na toto vSechno byli zaci
pfipraveni a vybaveni.
V pribéhu  nékolika
dni se naucili
slafiovat postupné az
téméF  tficetimetrové
skaly, naucili se
zaklady lezeni,
pfekonavani vodnich
tokd a pfirodnich
prekazek, orientaci
smapou a zaklady S
kanoistiky. Pro zpestfeni byly zafazeny soutéze v orientaCnim béhu,
zavody pres prekazky, poznavaci hry a turnaj ve fotbale a volejbale.
Zavérem je nutno konstatovat, Ze ackoli byl program celodenni,
naroény a podminky Casto extrémni, tak kazdy v3e zvladnul, ve
zdravi vydrzel a nebyla zaznamenana Zzadna stiznost.

Ing. Jifi Soukup

Dentalni hygiena

V bfeznu a v dubnu 2015 se opét
uskuteCnila dentalni hygiena ve
spolupraci se studentkami tohoto
oboru studujicich na
3. LF UK. Akce byla zacilena na
vSechny zaky prvnich a druhych
roénikl a probihala ve dvou
terminech. Na prvnim si studentky
rozdélily Zaky do skupin a probéhla
teoreticka pfednaska. Pfi druhém terminu, opét pod vedenim
studentek a ve stejnych skupinach, nasledoval prakticky nacvik
dentalni hygieny. Zaci se dozvédéli celou Fadu novych poznatk(,
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pod dohledem si vyzkouseli
rizné pomucky vyuzivané
pfi péci o chrup a Zzjistili,
kde délaji chyby. Akce méla
velky ohlas jak u zaku, tak
u pedagogu a doufame, ze
se v budoucnu zopakuje.

Mgr. Irena Zustakova,
Mgr. Hana Sebkova

0d Cerného moie z mésta Giresun

Zemé plna historie, pfirodnich kras a odlidnosti. Pojdme pfekrocit
hranice v oblasti vzdélavani pro Emergency. V lednu 2015 nas
navstivili Zaci Z tureckého mésta Giresun, leZiciho u Cerného more,
zdravotnické Skoly studujici obor Asistent zachranare.

Prednaska zaméfena na druhy prvni pomoci v Ceské republice
a tzv. triage - postup zachrany pfi hromadnych nestéstich — byla
v podani nasi absolventky a nyni &lenky Zachranného sboru hl. m.
Prahy pro né nejvétsim pfekvapenim.

Rozpracovanost naSeho Integrovaného zachranného systému

a nas fadi k nejvyspélejSim
zemim EU. Zachranné
slozky hasicu, policie

a zachranafl maji své
pfesné misto a jasna
stanovisté pfi ~ zasahu.
Zachranaif nesmi ohrozit
svuj zivot, neboli, je tfeba ho
chranit, aby "zlstal vibec
nékdo, kdo se
o] postizené postara."
Vyjmenované profese se
ucastni na planovanych
cviCenich, zaméfenych na

nacvik zvladnuti riznych udalosti a katastrof. Cvi¢i se za podminek,
pokud mozno simulujicich realné moznou katastrofu, v€etné realné
imitace moznych zranéni. Z posledni doby jmenujme simulaci
hromadného nestésti v tunelu Blanka a v prostorach Metra.

Svij obdiv vyjadfrili stazisté nad fungovanim méstské hromadné
dopravy v Praze. Ve Skole je zaujala nazorna vyuka psychologie,
akéni hodiny sebeobrany a nacvik americkych westernovych tancd
v ramci télesné vychovy. Uznale se vyjadfili o Cistoté Skoly
a vlastni skfifice pro kazdého zaka vcCetné pfezouvani se. Ve
Fakultni nemocnici Motol obdivovali détskou emergenci, dostatek
zdravotnickych tymud a bezvadnou hygienu.

Mgr. Eva Vanurova

Zahraniéni navstéva z Francie

Dne 27. ledna 2015 poctila na8i Skolu hromadna navstéva

z francouzského mésta Nantes, v poctu 58 Zzakd a dvou c¢len(
1 #X ¢ 2 ’

pedagogického doprovodu. Po uvodnim proslovu pani feditelky
zhlédli studenti z oboru blizkych naSemu oSetfovatelstvi a socialni
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pécli ukazky bojovych uméni a sebeobrany v télocvi¢né a prohlédli
si vétSinu nasich odbornych uéeben.

Nasledné se zucastnili vyuky oSetfovatelstvi ve tfidé 1. O
s Mgr. Burdou, kde se seznamili s historii oSetfovatelstvi v Ceskych
zemich v poslednim stoleti. Prekvapil je pohled na pGvodni
fotografie z dob komunistického reZimu, kdy jeden pokoj v 1é€ebné
sdilelo i vice, nez 20 lidi. Poté jsme se pfesunuli do 4. patra, kde se
studenti angazovali pfi vyuce Integrovaného zachranného systému
s Ing. Soukupem, diskutovali a porovnavali rozdily mezi ¢eskym
a francouzskym pfistupem. Zavérem jsme jim vyjadfili sdileny
zarmutek nad masakrem v redakci pafizského tydeniku Charlie
Hebdo.

Myslim, Ze obé strany navstéva informacné obohatila a pfispéla

k rozSifeni obzoru mezi oSetfovatelskymi pfistupy a pravnimi
predpisy v Ceské republice a ve Francii.

Mgr. Karel Markvart

Studenty ze Salzburgu pfivitala Praha v plném kvétu

V poloviné kvétna 2015 navstivila nasi Skolu skupina studentd
oboru zdravotni sestra ze zdravotnické 8koly v Salzburgu.
Z prazského zdravotnictvi jsme se snazili ukazat jim to nejlepSi
a vybrali proto Fakultni nemocnici Motol, kam chodi nasi Zaci na
pravidelnou praxi.

Pfijeti na kardiologii dospélych vrchni sestrou kliniky bylo vielé,
se snahou ukazat nam to nejpodstatnéjSi. Diky tomu jsme mohli
nahlédnout do pfedoperacéni pfipravny, odkud jsme sledovali Iékafe
a sestry na operaénim sale. Pravé probihala katetrizace z tfisla
pfimo k srdci bez narkozy. Bylo tfeba, aby pacient s lékafi
komunikoval. Cestu katetru jsme pozorovali na rentgenu napojeném
na obrazovku. Pro celou skupinu budoucich zdravotnich sester to
byl silny zazitek.

Tento zakrok vidéli nasi hosté, az na jednu studentku, poprvé.
V Motole provadéji tyto zakroky precizné a s uUspéchem. Nase

kardiologie je na svétové urovni, v€etné transplantaci srdce nebo
srdecnich chlopni.

. SR ;

Odtud vedla naSe prohlidka na jednotku intenzivni péce, kam
pfichazeji pacienti po vétSich zakrocich. Néktefi dychaji sami, jini
jsou napojeni na kyslik.

Vzorova uroven je rovnéz na détské kardiologii, kde se provadéji
planované zakroky vrozenych srde¢nich vad, ale i operace
novorozencu, nékolik hodin po narozeni.

Détsky urgentni pfijem, kde nas také pfijali, je esteticky, ale
hlavné vybaveny pfistroji, které pomahaji Iékaflim okamzité stanovit
stav pacienta. Pfimo v nemocnici se poznali na8i hosté s praktikanty
nasi Skoly oboru OSetiovatel/ka, druhym ro¢nikem tfidni Mgr.
Anisové. S novymi dojmy jsme odjiZzdéli z nové stanice metra A
Motol na Zelivského a pak hned do $koly v Ruské.

Nase Skola se libi kazdému a pravem, je krasna a prakticka
v jednom. V nékterych tfidach se jesté ucilo, a tak se obé strany
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okukovali a byly si sympatické. Pomérné unaveni, ale pozitivné
naladéni odchazeli naSi hosté poznavat pavaby Prahy.

V zafi nas C¢eka odborny vyjezd do Rakouska s ubytovanim
v Salzburgu a navstévou jejich Skoly, kterd vzdélava 400
posluchaclu. Nasi pfihlaSeni studenti se tési, vzdyt také uvidi
mnoho nového a zajimavého. Poznaji nadherné, slavné a zelené
mésto, které proslavil W. A. Mozart, ten ostatné kratky ¢as pobyval i
v Praze.

Mgr. Eva Vanurova

Den ochrany
NasSe Skola pofadala jako kazdy rok Den ochrany Clovéka za
mimoradnych situaci, kterého se uc€astni prvni roniky napfi¢ vSemi
obory. V letoSnim roce pfijela méstska policie (psovodi), vojenska i
statni policie a hasi€i. Pfednasek se aktivné zucastnili i néktefi
vyuCujici naSi Skoly, ktefi Zaky seznamili s dulezitymi tématy

ochrany zivotniho  prostfedi,
prvni pomoci a chovani za
mimofadnych  situaci.  Akce
napomaha zakim se zvladanim
chovani pfi krizovych situacich.
Zaroven mohou vidét a slySet
odborniky z danych obora.

Mgr. Marek Goldman

Exkurze Bohnice

Oddéleni zdravotné-socialni péce
PN Bohnice

Dne 19. &ervna 2015 se konala
exkurze na oddéleni zdravotné-socialni
pée PN Bohnice. Toto zafizeni jsme
navstivili poprvé. Akce se zucastnili
studenti  oboru Socialni  ¢innost,
Zdravotnicky asistent a Bezpec&nostné
pravni €innost. Akce se zucastnili
studenti oboru  Socialni  &innost,
Zdravotnicky asistent a Bezpec&nostné
pravni ¢innost.
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Oddéleni vzniklo v roce 2013 a jeho kapacita je 46 lGzek. Je
ureno zejména pro seniory sruznym stupném demence. Tyto
osoby jiz nevyzaduji lGzkovou zdravotni péci, ale vzhledem ke
svému stavu nejsou schopni obejit se bez pomoci druhé osoby. Na
oddéleni probiha zdravotni, kompletni oSetfovatelska a rehabilitacni
péce dle potfeb jednotlivych klientl. Oddélenim nas provazely
vrchni sestra a zdravotné-socialni pracovnice. Zaci si b&hem
exkurze provazené odbornym vykladem prohlédli celé zafizeni.
Velmi je zaujala zejména krasna terasa se zahradou, o kterou se
staraji klienti nékterych dalSich oddéleni PN Bohnice. Exkurze se
setkala s velkym zajmem a doufame, Ze se uskute¢ni i v dalSich
letech.

Mgr. Irena Zustakova, Mgr. Daniela Kadlecova

NEMOCNICE

B PSYCHIATRICKA
BOHNICE

PROMENA u hrobu Franze Kafky

Dne 6. kvétna 2015 se tfida 1. BP vypravila navstivit hrob
svétoznamého prazského spisovatele Franze Kafky. Nejznaméjsi
pfedstavitel tzv. prazské némecké Skoly je pochovan na olSanském
Novém Zidovském hibitové, tedy nedaleko nasi Skoly. Tento hibitov
se rozklada mezi ulicemi Jana Zelivského a ulici Izraelskou, hlavni
vchod je pFimo u stanice metra Zelivského. Lezi na ploSe vétsi nez
100 000 m2 a je to tedy nejvétsi zidovsky hrbitov v Ceské republice
a zaroven jediny hibitov v Praze, kde se konaji pohiby zesnulych
zidovského vyznani. Byl zaloZzen v roce 1889 a ve 30. letech 20.
stoleti byl rozSifen do dnesni podoby. V objektu hrbitova muizete
obdivovat hrobky a objekty riznych architektonickych styl(, od téch
historizujicich pfes videfiskou secesi az po konstruktivismus. Hned
u vchodu se nachéazi pamatnik lodi Patria, ktery pfipomina tragicky
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osud témeér tfi set zidl prchajicich na podzim roku 1940 pred
nacismem. Patria kotvila u palestinské Haify, ale Britové nechtéli

uprchliky vpustit na pevninu. Zoufaly pokus zZidovskych uprchlikd
poskodit lod a stat se tak troseCniky, které by museli Britové
pfijmout podle mezinarodniho prava, skoncil tragicky. Vybuch
poskodil lod oproti oéekavani tak silné, ze vétsina zidd nestadila
opustit rychle se potapégjici plavidlo, a tak jich vétSina nasla svuj
hrob na dné mofe. V arealu hibitova se nachazeji dvé obfadni siné,
pamatniky a 25 000 nahrobkld. Z mnoha vyznamnych Zidovskych
rodin a osobnosti zde pohfbenych zmifime alespon rodiny Waldesu
nebo Petschkl, odpocCiva zde basnik Jifi Orten nebo prozaik
a sportovni novinair Ota Pavel. Hrob spisovatele Franze Kafky
a jeho rodi¢u s oznaenim 21-14-21 ma tvar Sestibokého krystalu.
Autorem nahrobku byl architekt Ehrmann. Pfimo naproti hrobu na
hibitovni zdi je umisténa pamétni deska pfipominajici Maxe Broda,
Kafkova pfitele a propagatora jeho dila. Sdm Max Brod je ale
pohiben v Izraeli. Po prohlidce hrbitova, za typicky kafkovského
pocasi, tedy zamraCené oblohy a jemného neustavajiciho desté,
probéhla u spisovatelova hrobu pfednaska o Zivoté a dile autora
a zejména zde byly ¢teny pasaze z Kafkovy Promény.

Magr. Ivan Krej¢i

Projekt Extremismus a antisemitismus

V ramci projektu na téma Extremismus a antisemitismus jsme
5. Cervna 2015 se studenty z 2. LB a 2. LA navstivili nejstarSi
pamatky prazského Zidovského mésta. Jednou z téchto pamatek
byla Staronova synagoga (Altneuschul), vybudovana v posledni
tretiné 13. stoleti. Zaci byli privodkyni postupné seznameni
s podrobnou historii této skvostné budovy. Poté jsme navstivili Stary
zidovsky hrbitov, ktery je jednim z nejvyznamnéjSich dochovanych
zidovskych hibitovll na svété. NejvétSi pozornosti se té€si hrob
rabiho Léwa a Mordechaja Maisela. DalSi zastavkou byla Klausova
synagoga, ktera se nachazi u vstupu na Stary zidovsky hrbitov.
Jedna se o barokni budovu vystavénou v letech 1689 — 1694 na
misté puvodni renesancni synagogy zni¢ené roku 1689 pozarem.
Posledni naSi zastavkou byla Pinkasova synagoga, ktera byla
v letech 1955 - 1960 pfeménéna na pamatnlk temer 80 000
Ceskych a moravskych
Zida, ktefi se stali
obétmi Soa. Autory
jednoho z nejstarsich
pamatniku svého
druhu v Evropé jsou
malifi Vaclav Bostik a

Jifi John.  Historické
redlie, stejné jako
prohlidka vyse

uvedenych objektu,
byly pro studenty
zajimave, a  proto
muzeme projekt
hodnotit jako  velmi
pFinosny.

Ing. Hana Svobodova
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%BD_%C5%BEidovsk%C3%BD_h%C5%99bitov_v_Praze-Josefov%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baroko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1689
https://cs.wikipedia.org/wiki/1694
https://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance

VysSehradské kasematy

Na 11. Cervna si pfipravila nase tfida 1. BP celodenni pro-hlidku
arealu prazského VySehradu se zaméfenim na jednu z mistnich
zajimavosti, na vySehradské kasematy. VySehrad béhem staleti
meénil ¢asto svoji tvar. Za tficetileté valky se ukazal plvodni goticky
obranny systém jako jiz zcela nevyhovujici. Po tficetileté valce tedy
nastala vhodna doba kcelkové a systematické prestavbé
Vysehradu na moderni vojenskou pevnost. V roce 1656 tehdejsi
cisaf Ferdinand Ill. schvalil vystavbu nové pevnosti podle pland

=" s N R
i WW "m %“.

Innocenza Contiho a Josefa Priamiho. Pevnost byla postavena ve
tvaru nepravidelného pétiuhelniku, v jehoz vrcholech stoji masivni
bastiony (hradni opevnéni, tvrze), které maji sva C&isla a nesou
jména svétcu (sv. Bernard, sv. Petr, sv. Ludmila, ...). Pevnostni valy
jsou propojeny chodbami — kasematy, které byly vybudovany podle
projektu vojenského inzenyra generala de Berdiquiera v roce 1742.
Kasematy slouzily jako pfistupové chodby k jednotlivym obrannym
postim, jako sklad munice, zbrani a proviantu, jako shromazdisté

a ubytovaci prostory pro vojaky, jako ventilaCni a odvodriovaci
systém. Do vySehradskych kasemat jsme se dostali z Cihelné
brany, tedy smérem od Zelezniéniho mostu. Kasematy jsou dlouhé
zhruba 1 km, chodby jsou pfiblizné 2 m vysoké a 1,5 m Siroké.
Kromé chodeb je souasti kasemat také veliky sal nazyvany
Gorlice. Slouzil jako shromaZzdisté vojska a sklad, od roku 1971 je
sal Gorlice ve spravé Narodni kulturni pamatky VySehrad a je
vyuzivan jako depozitaf. Jsou zde nékteré originaly soch z Karlova
mostu. Spole€nou upominkovou fotografii jsme si pofidili pravé pred
sousoSim Sv. Bernarda s Madonou od M. V. Jackla. Sal ma také
vynikajici akustiku, a tak je také vyuzivan pro koncerty a vystavy.
Na zavér prohlidky jsme zhlédli zajimavou projekci mapujici
postupnou vystavbu Prahy e jejiho opevnéni, zejména pak to, kde
staly a jaky osud mély prazské brany. Po skon&eni prohlidky
kasemat jsme se vydali na po vySehradskych hradbach navstivit
ostatni pamétihodnosti VySehradu.

Mgr. Ivan Krej¢i

Odborné staze v zahranici, Erasmus+

Erasmus+ je novy vzdélavaci program Evropské unie na obdobi
2014 — 2020, ktery podporuje spolupraci a mobilitu ve vSech sférach
vzdélavani, v odborné pfipravé a v oblasti sportu a mladeze.

Projekt ,Cesta ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu na
stfedni 8kole" v ramci programu Erasmus+ se sklada ze dvou ¢asti
a je zaméren na profesni rozvoj pedagogickych pracovniku a ¢lend
vedeni Skoly. Casovy rozvrh projektu je jeden rok.

Prvni &ast projektu — ,Job shedowing“ (stinovani) vychazi ze
zapojeni 12 ucitel vSeobecné-vzdélavacich predmétu
v hostitelskych zemich — Slovensku, Slovinsku, Turecku a Italii.
Hlavnim cilem projektu je ziskani novych pedagogickych védomosti
a zkusenosti, je zaméfen na motivaci a podporu kreativity.

Do druhé casti projektu se zapoji vychovna poradkyné a ffi
pedagogové vedeni Skoly, ktefi se zu€astni seminafe na Islandu,
zaméfeného na znevyhodnéné skupiny studentd.

RNDr. Darina Balicka
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V tomto Skolnim roce se realizovaly dva cykly odbornych stazi
projektu ,Specifika oSetfovatelské a nutricni péce u seniort
v zahrani¢i“ v ramci programu Erasmus +. Prvni staz probéhla
na podzim v Norskem primofském méstecku Forde, druha na
jafe v historické Granadé ve Spanélsku. Celkem se obou stézi
zucastnilo 17 studenti ze dvou obord, a to Zdravotnicky
asistent

a OSetrovatel.

Prubéh stazi

Stazisté pracovali ve dvojicich v raznych institucich, které
zajiStovaly oSetfovatelskou a socialni péci pro seniory ve vyse
uvedenych méstech a jejich okolich.

Na zakladé vyhodnoceni nutricniho screeningu podavali stravu
a tekutiny, podileli se na prevenci dehydratace a podvyzivy seniorq,
rovnéz uspokojovali potfeby klientd v zakladnich oblastech -
hygienicka péce, dopomoc s oblékanim, péce o klzi a dutinu Ustni.
Dale se podileli na aktivizaci klientd pomoci ergoterapie
a kognitivniho tréninku paméti a uspokojovani jejich socialnich
potfeb. OSetfovatelské vykony provadéli na zakladé svych
kompetenci v zavislosti na oboru, ktery jednotlivi Zaci studuji.

Svoje poznatky a nové zkuSenosti prezentovali stazisté na
zavére€nych evaluacnich seminafich v obou zemich, kterych se
zucastnili jak doprovazejici pedagogové, tak zahraniéni partnefi.
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Na zavér obdrzeli Europass Mobility, ve kterém jsou tato staz
a jeji dosazené vysledky zaznamenany. Timto certifikatem se
budou moci prokazovat ve své profesni kariére.

Diseminace

Se specifiky oSetfovatelské a nutriCni péCe v obou zemich
seznamili Z&ci svoje spoluzaky na teoretickych hodinach
oSetfovatelstvi i na odborné praxi. Dale vystoupili se svymi
odbornymi prezentacemi na pfedmétové komisi oSetfovatelstvi, kde
byli pfitomni vSichni vyu€ujici odbornych pfedmétd. Nové poznatky
nepfivezli jen zaci, ale i ucitelé odbornych predmétd — Mgr. Radka
Libalovd a Mgr. Patrik Burda, ktefi stazisty po celou dobu
zahraniéni praxe odborné vedli.

Diky tomuto odbornému pobytu dojde zajisté ke zkvalitnéni vyuky
odbornych pfedmétt(i i obohaceni naseho SVP.

RNDr. Dagmar KenkuSova

Projekty
Staze v ramci projektu ERASMUS+

V  fijnu 2014 jsme navstivili Vilniuskou
univerzitu v Litvé.

Erasmus+

V bfeznu 2015 jsme navstivili Stfedni zdravotnickou Skolu na
Slovensku a ve Slovinsku.

Na prelomu bfezna a dubna 2015 jsme navstivili zdravotnickou
Skolu v Estonsku.

V bfeznu a dubnu 2015 jsme navstivili stredni Skoly
gymnazialniho typu v Turecku a v Italii.

Na pfelomu bfezna a dubna a v srpnu 2015 jsme navstivili
Island.
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Pracovni pobyt v Litvé

V Fijnu lofiského roku se Mgr. Gabriela Anisova, Mgr. Martina
Paclikova a Mgr. Simona Bernardyova zucastnily v ramci projektu
Leonardo da Vinci — VETPRO, pracovni staze v OSetfovatelském
centru na Vilniuské univerzité. Zdravotni sestry v Litvé ziskavaji
kvalifikaci na vysokych Skolach univerzitniho a neuniverzitniho typu.
Bakalarsky program je zakonfen vypracovanim a obhajobou
bakalarské prace. Po ukon&eni bakalafského studia maji moznost
pokracovat v magisterském a doktorandskem studiu. Bakalarsky

: program trva4 roky.
Studenti ziskavaji
. kreditni body,
pfedepsany pocet je
240. Roc¢ni Skolné
¢ini 1500 €. Zaroven
maji studenti moznost
ziskat  prospéchova
stipendia
a zvyhodnéné statni
pujcky na dhradu
studia. Staz na
Vilniuské  univerzité
byla velmi zajimava
a pfinosna zkusenost

nejen po odborné strance.

Mgr. Martina Paclikova

Poznatky z Estonska v ramci projektu Erasmus +

Skupina pedagogu se zucastnila ve dnech 30. 3. - 5. 4. 2015
odborné staze ve zdravotnické Skole (Healthcare College)
v Tallinnu. U¢ebny a dalSi prostory jsou moderné vybaveny podle
nejnovéjSich trendld. Tallinnska Skola ma 1900 studentd, které
vzdélava napfiklad v oborech Asistent farmaceuta, Zubni technik,
Zdravotni sestra, Porodni asistentka, Ergoterapeut, Optik,
Specializace pro podporu zdravi a dalsi.

Systém vzdélavani v Estonsku, vzhledem k implementaci
evropskych smérnic, kopiruje model vzdélavani ve vétsiné zemi EU.
Vyuka probiha v relativné dlouhych blocich (napf. OSetfovatelské
postupy od 8:00 — 16:00 hodin) a v soucinnosti s ECTS - European
Credit Transfer Systém. Celé studium se sklada z jednotlivych
povinnych modultd. Hlavni moduly jsou spole¢né pro vSechny
predméty (napf. Anatomie, Komunikace), ostatni jsou specifické pro
jednotlivé obory (OSetfovatelské postupy, Tvorba zubnich nahrad).
Vyuka tvofi 30 % - 50 % doby studia dle jednotlivych kurikul
v oborech. Vramci staZze jsme se ucastnili nékolika vyu€ovacich
blokl. Studenti bézné pouzivaji tablety. Pfi vyuce oSetfovatelskych
postupu ve Skole je ve skupiné prumérné 15 studentl. Studenti
i uCitelé ve 8kolnim vyuCovani nosi uniformy, nemaji Sperky,
hodinky ani nalakované nehty. NevyuZivaji interaktivni techniku ani
tabule. Studenti pfevazné pracuji s okopirovanymi texty ucebnic.

UkoncCeni studia je obdobné jako na nasSich vySSich odbornych
Skolach. Studenti skladaji zkouSku, ktera ma Cast praktickou
a teoretickou (teoreticka zkouska ma formu testu, ktery ma dvé
Casti). Po uspésném ukonceni studia ziska student tzv. Atestat
(diplom opravnujici k praci v celé EU).

Pedagogic¢ti pracovnici maji pracovni dobu, ktera se déli na
pfimou a nepfimou pedagogickou €innost. Vzhledem k systému
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moduld muze byt tydenni pfima pedagogicka ¢innost i 40 hodin.
I neprlma pedagoglcka ¢innost musi byt prokazatelné dolozitelna.

- Vramci projektu jsme
navstivili nékolik
zdravotnickych a socialnich
pracovist v Tallinnu, kde
probiha prakticka vyuka
studentl pfipravujicich se
k vykonu zdravotnické
profese  (napf. zafizeni
pro dlouhodobou
oSetfovatelskou péedi).
Praktické vyulovani na

— . téchto pracovistich probiha
pfedevsSim v prvnich rocCnicich, kdy maji v planu vyuky slozeni
zkouSky z oSetfovatelskych postupll, ale jeSté nemaji dostatek
odbornych znalosti z klinickych prfedmétu. Profesionalni komora
sester v Estonsku vznikla az v roce 2008, kdy byly také sjednoceny

: | kompetence zdravotnich
sester a minimalni
pozadavky na jejich
vzdélani. V predchozich
letech kurikulum pro
vzdélavani zdravotnickych
profesi bylo nastaveno tak,
Ze teorie nenavazovala na
provadéni oSetfovatelskych
¢innosti v praxi. Od reformy

ve vzdélavani odborné
predméty v oboru
oSetfovatelstvi vyucuji

sestry, nikoliv l1ékafi. Vyuka v nemocnicich probiha pod dohledem
mentora odborné praxe.

Na oSetfovatelské klinice v Tallinnu byla pracovni doba sester od
8:00 — 8:00, tzn. 24. hodinové sluzby, potom nasleduji 2 — 3 dny

volna. Sestra identifikuje zakladni kvality zivota klienta a pomaha
v okamziku, kdy se néktera z aktivit stava pro klienta pfilis
komplikovana a to dle priorit z hlediska klienta. Bylo pro nas
prijemnym zjiténim, Ze zdravotniéti a pedagogicti pracovnici i pfes
mnoho prace (24 hodinové sluzby, skupinovou péci o 15 pacient()
jsou pozitivné ladéni, kolegialni k sobé& navzajem a maji velkou miru
optimismu a pratelstvi.
PhDr. Ilvanka Kohoutova, PhD, Mgr. Veronika Chaloupkova,
Mgr. Patrik Burda

Slovensko

Ve dnech 8. — 14. 3. 2015 jsme méli moznost zuCastnit se staze
vramci evropského projektu ERASMUS+, a navstivit tak nase
vychodni sousedy v Popradu.

Nasim ukolem bylo poznat mistni zdravotnickou Skolu, jeji
pedagogy a seznamit se s vyukou, systémem vzdélavani
a Skolstvim na Slovensku. Pan feditel a kolegové ze Stfedni
zdravotnické Skoly Poprad nas pfivitali velmi viele a dali nam
dostatek prostoru k poznani Skoly, zakl i celého Popradu se vSemi
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jeho zajimavostmi a historii. Absolvovali jsme znané mnozstvi
naslechovych hodin slovenského jazyka, déjepisu, ob&anské nauky,
matematiky, fyziky a chemie, byli jsme pfitomni maturitni zkouSce
ze slovenského jazyka a také jsme se zucastnili zajimavych
mimoskolnich aktivity (shlédnuti Skolni-ho divadelniho pfed-staveni,
navstéva knihovny a Geofyzikalniho ustavu SAV). Poprad je krasné
mésto, z jehoz kazdého mista jsou vidét zasnéZené hfebeny Tater,
a jeho obyvatelé na nas udélali velky dojem a vytvofili nam pocit
domova. Nabyté zkuSenosti vyuzijeme zajisté v nasi praxi.

Ing. Hana Svobodova, PhDr. Martina JurCekova,
Mgr. Karel Cumpelik

Ziskavani pedagogickych zkusenosti ve vSeobecném
vzdélavani — Izmir, Turecko

V bfeznu 2015 jsme v ramci projektu Erasmus+ navstivili mésto
Izmir, které lezi na zapadnim pobfezi Stfedozemniho more.

V tomto modernim primyslovém mésté nalezneme i nadherné
uzké ulicky starého mésta s mnozstvim mesit a minaret(, mali¢kych
obchadkd, kavaren a dilniCek, které na navstévnika spolecné se

ST MR ~Zpévem muezind“
'-i;'} CiGLI FEN LIiSESI dychnou atmosférou
pohadek tisice

. : a jedné noci

Cely areal stiedni
Skoly v€etné internatu
se nachazi asi 16 km
od centra mésta.
Skola je pomérné
nova, byla postavena

________

. vroce 1995.
V letoSnim  Skolnim
roce je také poprvé
umoznéno vérficim

divkdm navstévujicim Skolu nosit i bEhem vyuc€ovani Satek.

V minulych Skolnich letech byla Skola orientovana na vzdélavani
budoucich pedagogli se zaméfenim na hudebni a vytvarnou
vychovu. V tomto Skolnim roce se vyuka zacala vice zaméfovat na
pfirodovédné vzdélavani. S touto zménou souvisi i probihajici
zména loga Skoly.

Absolventi Skoly pokraCuji ve studiu na univerzitach. Od
1. ro¢niku si Zzaci mohou vybirat z nabidky volitelnych predméta,
jejich pocet se s kazdym vy$8im roénikem zvySuje. Zakim je ve
Skole veSkeré vybaveni v€etné tuzemskych ucebnic poskytovano
bezplatné, vSe hradi stat. Motivace zaku ke studiu je velmi vysoka,
nebot’ na jejich uspésnosti ve studiu zavisi vyse statniho pFispévku
i moznost bezplatného bydleni v domové mladeze. Skolu navstévuiji
Z4ci jak z blizkého okoli, tak i z velmi vzdalenych mist. Do $koly
jsou zaci kazdé rano svazeni Skolnimi autobusy, které ma Skola
pronajaté od mésta. Ve Skole pracuje vice nez Ctyficet pedagogu
a dalSich zaméstnanci. V relativné blizké vzdalenosti od Skoly se
nachazi velmi pékna ZOO a Vodni svét, coz je rozsahla oblast
vodnich ploch s velkymi hejny plamenaku, hus, volavek a dalSich
druhl ptactva, které zde Zije celoro¢né nebo tuto oblast vyuziva
k odpocinku pfi migracich.

Do Izmiru jsme odjizdéli pIni o€ekavani. A i kdyZ nas v poloviné
bfezna pfivital na
mistni poméry
docela chladnym
poCasim, o to
vielej§i pro nas
bylo pratelské
prijeti nasimi
tureckymi kolegy,
jejichz
nadstandardni
péci jsme si pak
cely tyden uzivali.
Vratili  jsme se
obohaceni nejen o
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bézné turistické zazitky, ale zejména vSak o védomi, ze turedti

uCitelé denné celi ve svych hodinach obdobnym didaktickym

a pedagogickym vyzvam vychovné vzdélavaciho procesu jako my

a pfistupuji k nim zodpovédné a s nehynoucim optimismem, coz se
projevuje na interakcich zaka.

PaedDr. Radka Krokova, RNDr. Eva Chundelova,

Ing. Jifi Soukup

Slovinsko

V ramci projektu Erasmus+ byly vyslany tfi vyuéujici vSeobecné
vzdélavacich pfedmétld do hlavniho mésta Slovinska Ljubljani. Toto
mésto (a€ hlavni) ma pouze 300 000 obyvatel, chybi zde pro mésta
typicky spéch a hluk. Mistni architektura zaujme kazdého nejen
Castym stfidanim budov raznych slohd, typt, stafi, ale hlavné diky
tém dildm, které zde zanechal Joze Plecénik.

e Gl X7 e e ‘: i ]

Stfedni zdravotnicka Skola stoji nedaleko méstského centra
a na ni jsme pfijely sledovat vyuku pfirodovédnych predmétl (Fyz,
Che, Bio), télesné vychovy a matefského jazyka — tedy slovinstiny.
V moderni prosklené budové obklopené zeleni vzdélava 90 ucitell
témér 1000 zaku ve dvou oborech — zdravotni sestra a nutricni
asistent

CtyFleté studium na této Skole je zakon&eno odbornou maturitou,
po které mohou zaci studovat na vySSi odborné Skole
zdravotnického sméru, nebo pokraCovat roénim studiem, jez je
pfipravuje na v8eobecnou maturitu opraviujici ke studiu na
univerzité. Treti variantou je odchod do zaméstnani (pokud
absolventi sezenou misto). Ve Skole se uCi pouze jeden cizi jazyk
(anglictina) a z né& se vedle slovinstiny, matematiky a dvou
odbornych pfedmétii maturuje.

g ™ S R . o
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Co je nutné skole i studentim zavidét, je
mnozstvi krouzkl, jejichz c&lenové se
ucastni Skolnich, krajskych a narodnich
soutézi. Projekt Erasmus+ alespofi v mém
pfipadé splnil, co se od né&j ocekavalo.
Donutil mé k zamysleni, zda bychom se
nemohli pokusit néco ztoho, co sena
Stfedni  zdravotnické Skole v Lublani
osvédcilo, aplikovat i na Skole nasi.

Mgr. llona Siklova

Studijni staz Italie — 12. 4. — 18. 4. 2015

V ramci projektu ,Cesta ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho
procesu na stfedni Skole“ byly wvyslani tfi vyucujici v8eobecné
vzdélavacich pfedmétu do italského mésta Sora, které se nachazi
v jizni Casti Italie.
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Hostitelska Skola ,Liceo scientifico statale di Leonardo da Vinci“-
(8kola gymnazialniho typu) pfipravuje zaky pro studium na VS
a zamérfuje se na vyuku pfirodovédnych predméta. Pétileté studium
je zakonceno statni maturitou. Kazdy ze zucastnénych pedagogu se
zUcastnil 20 hodin naslechl v predmétech matematika, biologie,
anglicky jazyk, historie a italStiny. Studijni staz splnila cil, uCitelé si
pfinesli inspirativni podnéty a ziskali nove zkuSenosti.

RNDr. Darina Balicka

Island - 28. bfezna - 3. dubna 2015.

Vramci projektu Erasmus + Cesta ke zkvalitnéni vychovné
vzdélavaciho procesu na stfedni 8kole jsme se uCastnili seminaie
Diverse society - Diverse classrooms v Borgarnesu.

Seminaf byl zaméfen na interkulturni vzdélavani se zamérenim
na diverzitu. Celkem se S8koleni UuCastnilo 24 pedagogu
z Rumunska, Francie, Italie, Némecka, Bulharska, Madarska
a Ceské republiky. Tfinact uciteld ucilo na zakladni Skole, deset ze
stfedni a jedna ucitelka pfednasela na vysoké Skole.

VSechny vyu€ovaci metody a vyukové pfistupy byly pfedvedeny
béhem kurzu. Latka byla rozdélena na mensi celky, které do sebe
zapadaly. Kazdy jsme se naucili jednu Cast a ziskané znalosti jsme
predali ostatnim ve skupiné tzv. skladankové uceni. Béhem
jednotlivych pfednasek nam byly pfidéleny funkce napf. Casoméfic,
organizator, reportér, harmonizér, materialni manager, apod.
Program seminafe byl precizné pfipraven a splnil nase oéekavani,

protoze Island je vysoce vyspéla zemé s velmi dobrym vzdélavacim
systémem. Skolsky systém je financovan statem a maji velmi malo
soukromych $kol. Zaci ve véku 16 let maji absolvovanou povinnou
Skolni dochazku. V dalSi ¢asti se podélime o zazitky z hostitelské
zemé

Island je osobity kout svéta, ktery pfekvapi mnoZstvim
podivuhodnych jevl a zvyklosti. Lezi na okraji severniho polarniho.

kruhu a je druhym nejvétSim ostrovem v Evropé. Pevnina je
hornata, s mnoha gejziry, sopkami a ledovci. Teplé vody golfského
proudu zpUsobuji, Ze je zde mirné podnebi cely rok. BEhem naseho
pobytu se v péti minutach v Borgarnesu vystfidalo &tvero rocnich
obdobi — slunce, vitr, dést, snih a nejhorsi byla snéhova vanice.

Islandané budi dojem zdani rezervovanych lidi, ale jsou velice
pratelsti. Znaji a respektuji cizi kultury. Potrpi si na sludné chovani.
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Na Islandu funguje vSe volné a ¢as se neméfi. V zemi je vysoka
zivotni uroven a velmi nizka kriminalita. Dopravni sit’ je velmi fidka
a zelezniCni doprava zde chybi.

Tydenni pobyt v této zemi byl nadherny. Zivotni styl mistnich
obyvatel nas udivil. Pfiroda byla divotvorna, ale pfisti navstévu
Islandu budeme radéji planovat v letnich mésicich.

Mgr. Irena Salavcova, Mgr. Jana Maskova

Erasmus + Mobility - Borgarnes, Island

V poloviné srpna jsme se
zucastnily sedmidenni pracovni
konference vramci projektu
Mobility Erasmus+ ve mésté
Borgarners na Islandu.
Pracovniho pobytu se ucéastnili
kromé nas zastupci z Estonska,
Polska, Madarska, Rakouska,
LotySska, Némecka a Skotska.
Byli mezi nimi ucitelé, pracovnici socialnich zafizeni pro
znevyhodnéné skupiny i dobrovolnici pracujici napfiklad s imigranty.

Program jednotlivych dnl naplanovany do posledniho detailu byl
zaméren hlavné na kooperativni u€eni, které je nebo by mélo byt
dllezitou soucasti vyuky na kazdém typu sSkoly. Stfidaly se
prednasky s praktickymi ukazkami jednotlivych metod a prezentace
vzdélavacich systémO zucCastnénych zemi nebo uUspésného
pouzivani kooperativniho u€eni ve Skotsku. BEhem ¢etnych diskuzi
jsme si mohli predat zkuSenosti
a dojmy, které jsme zde ziskali,
nebo se kterymi jsme jiz na
Island pfijeli. Velmi dulezité
a motivujici bylo, Ze jsme si
mohli kaZdou aktivitu vyzkousSet
na vlastni kdzi v ,mezinarodné®
~ sestavenych skupinach a své

vysledky pak prezentovali pfed ostatnimi. Zazili jsme si tak na
vlastni k(izi pocity zaku, pro které jsou aktivity uréené.

Nase lektorka Gudrun nam také umoznila poznat nékteré krasy
Islandu béhem dvou odpolednich vyletl, které pro nas
zorganizovala. Vyhaslé i ¢inné sopky, koufici gejziry horké vody,
vodopady, stada islandskych koni a ovce toulajici se osamocené po
kopcich, to je nasSe vzpominka na Island.

RNDr. Dagmar Kenkudova, RNDr. Eva Chundelova

Soutéze
Celorepublikova soutéz PRVNi POMOCI

Dne 21. fijna 2014 se zucastnili naSi studenti oboru
BezpeCnostné pravni C€innost, celorepublikové soutéZe prvni
pomoci, kterou pro obor BPC, poradala Vy3$si odborna 3kola
a Stfedni zdravotnicka skola v Praze 4. Této soutéze se ucCastnilo
6 druzstev z5 Skol — ¢ ’ -

Liberec, Most,
Sluknov, Praha 4
a nase SZS Ruska.

Dvé druzstva
poradatelské Skoly
soutézila mimo soutéz.
Tri¢lenna druzstva
vedena velitelem
zasahovala na péti
stanovistich. Kazdé
stanovisté mélo

hlavniho rozhodciho. Stanowste byla pojata jako modelové situace
s maskovanim zranénych. DruZstva byla hodnocena zndmkami od
1 do 6 (nejlepSi znamkou byla 1). Vitézem se stalo druZstvo
s nejniz§im prdmérem znamek ze vSech stanovist. Nasi studenti
SZS Ruska prevedli na jednotlivych stanovistich vyborné vysledky
a porotou byly ohodnoceny 2. mistem. Je dulezité také zminit
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odvahu nasich studentl za predvedené vykony a tésit se z dalSich
uspéchd v nasledujicim Skolnim roce.

Mgr. Daniela Kadlecova
Recitaéni soutéz:
skolni a krajské kolo Memorialu Rosti Ctvrtlika

Dne 12. ledna 2015 probéhlo Skolni kolo recitaCni soutéze
memorialu  Rosti  Ctvrtlika.
Zucastnili se Z&ci
vSech ro€nika, svou odvahu
vystoupit pfed publikem si
vyzkousSeli studenti z prvnich
ronikG.  Vitézstvi  obh3jila
Katefina RacCakova ze tfidy
3. LB, ktera tak postoupila do
krajského kola, které se pak

- e & el -~~~  konalo 19. dnora 2015
v Divadle v Hornich Pocernicich. DalSimi postupujicimu byly
studentky 1. ro€nikd Dominka Miklova a Olesya Deyak. Krajské kolo
se konalo v Divadle v Hornich Poc&ernicich, v poroté sedéli znami
herci z pfedstaveni Hrdy BudZes. Krajského kola se zucastnili Zaci
z Prahy a celého StfedoCeského kraje, pfedevsim z gymnazii. Nase
studentky byly velmi UspéSné a postoupily do findle. | kdyz
nezvitézily, ponesou si cennou zkuSenost. Atmosféra recitaCni
soutéze byla pratelskd, studenti se navzajem podporovali, protoze
recitovat pfed publikem neni vibec snadna zalezitost.

PhDr. Martina Juréekova
SOC - Stiedoskolska odborna éinnost

StfedoSkolska odborna €innost je dobrovolna zajmova cinnost
studentt vSech typu stfednich $kol. Vysledkem SOC je samostatna
prace, ktera je prfedkladana k odbornému posouzeni a nasledné
obhajovana pfed odbornou porotou. SOC je vyhlasovana MSMT
a garantovana od ledna 2014 Narodnim institutem pro dalSi
vzdélavani. Cilem je vést talentované Zaky k samostatnému

a tvofivému pristupu pfi feSeni odbornych problém( v 18 védnich
oborech. 5. roénik kolniho kola SOC na nasi $kole se uskuteénil
20. bfezna 2015, prace prezentovaly dvé studentky oboru
Zdravotnické lyceum — Adéla Slezakova (2. LB) s praci na téma
,Pochvaly a odmény v zZivoté studentd” (obor: Pedagogika,
psychologie, sociologie a problematika volného €asu)a Kristyna
Hlavova (4. LB) spraci ,Herbalni medicina a jeji popularita
v soucasnosti“ (obor: Zdravotnictvi). Odborna porota hodnotila:
invenci, tvaréi schopnost, védecké mysSlenky, pfinos prace,
dikladnost a Uplnost, odbornost, srozumitelnost, anotaci
a prezentaci.

LIS L I 1 1 V
SEDMERO
PRO
CHVALENI

{1} Neboj se, Ze druhy pochvalu
neocenf

{2} Nechval z povinnosti

{3} Pochvala musi byt opravnénd
{4} Nechval ze soucitu

{s} Chval redIné a neprikraslené
{6} Neublizuj pochvalou

i

NN

E(c)all::ové umisténi v ramci Skolniho /{7}Nebojsechvdﬁt
1. misto: Adéla Slezakova, / { ...A jak chvalis ©v? } /
2. misto: Kristyna Hlavova. / /////////////// ////////////// %

Obé prace postoupili do krajského kola,
kde studentka Kristyna Hlavova
v oboru Zdravotnictvi s praci ,Herbalni
medicina a jeji popularitav sou€asnosti®
obsadila 2. misto.
RNDr. Darina Balicka
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Enersol

Ekologicka vychova

Do letoSniho 11. ro¢niku mezinarodniho vzdélavaciho projektu
ENERSOL (uspory energie, obnovitelné zdroje, emise z dopravy)
jsme se pfihlasili zakovskym projektem Yulie Zanyukové z 2. B.
Yulia svym vystoupenim v prazském kole soutéze na téma: ,, Mésto
budoucnosti s obnovitelnymi zdroji energie® zaujala porotu
i publikum a obh3jila 3. misto v kategorii Enersol a inovace.
Kategorie umoziuje Zakum nabidnout nova (inovativni) feSeni,
ktera nejsou v nasi zemi nebo regionech dosud zavedena. Mésto
budoucnosti Tianjin Eco-city — bez sklenikovych plynd- je unikatnim
spoleénym projektem statu Singapuru a Ciny a naléza se nedaleko
Pekingu.

VZDELAVAC] PROJEKT NA TE MATA OBNOVITELNY CH ZDROJU ENERGIE,
USPORY ENERGII A SNIZOVAN] EMISI V DOPRAVE

Hlavni mésto Praha %

Bude dostavéno v roce 2020 a bude 100% bezbariérové.
Prezentovala dalSi lokality na naSi planeté, které vyuzivaji pouze
obnovitelné  zdroje. SouZiti s pfirodou, Cerpani energie
z obnovitelnych zdrojd jsou nutnou koncepci kazdého mésta.

Mgr. Eva Bryndova

Soutéz v oSetrovatelstvi - republikové kolo

Dne 26. bfezna 2015 probéhlo na naSi Skole pod zastitou
feditelky Skoly republikové kolo soutéZze v oSetfovatelstvi. Hlavni
téma soutéze bylo ,Uspokojovani potfeb v oblasti hygienické péce”.
Soutéze se zucastnilo 9 zakyn v doprovodu svych vyudujicich z celé
CR, jako hosté a zaroven &lenky komisi byly Mgr. Vlachova z FNM,
Mgr. Mikova také z FNM a Mgr. Sindelafova z FNKV.

Soutéz méla teoretickou a praktickou ¢&ast. K teoretickému
zpracovani si kazda soutézici vybrala 1 z deviti uvedenych okruht
a svoji prezentaci v délce maximalné 15 minut pfednesla. Na
teoretickou Cast navazala Cast prakticka, pfi které si soutéZici
v odborné uc€ebné vylosovala soutéZni ukol téZ z oblasti hygienické
péCe o déti a dospélé a po kratké samostatné pripravé shrnula
problémy daného pacienta a pfedvedla urenou oSetfovatelskou
¢innost. Teoreticka i prakticka ¢ast byly bodové ohodnoceny,
vitézkou se stala soutézici s nejvy§sim celkovym soucétem bodu.
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Vysledky vyhlasila a ceny predala feditelka Skoly PhDr. Ivanka Eliska Patrmanova - SZS Kromé¥iz
Kohgl{t'oya, Ph.Q. Nejlep§| sk.ola 2|skalva p’ohar feditelky Skoly, Nikola Loskotova - SZ& Pardubice
soutézici do 3. mista obdrzely diplomy a vécné ceny. - .
Soutézi na nasi Skole pfedchazelo 12. unora 2015 $kolni kolo, ze Renata Kremlackova - OA, SZS a SOSS Jihlava
kterého byla vybrana nase reprezentantka Nikola FiSerova ze tfidy Mgr. Dana Ramegova

Silovy viceboj

V dubnu tohoto roku se reprezentanti
nasi Skoly z fad divek i chlapcu ucastnili
soutéZe v silovém viceboji. Divky mély za
ukol uspésné absolvovat Splh, trojskok,
hod plnym mi€em a leh - sedy. Chlapci
méli malinko tézsi situaci
a museli projit bench - pressem, vznosy,
shyby a stejné jako divky — trojskokem.
NaSe Zakyné se umistily na krasném 4.
misté a chlapci skondili desati.

Mgr. Jan Vrana

Vysledkova listina: Beach voleyball R —
1. Aneta Ho$ova - SZS Brno Tento rok se nasi Zaci GERSENEREEZARSHEmm
N . Ucastnili  turnaje  ve :
2. Hana Koci - Gymn. a SOSZ a SOSE, Vyskov voleyballe pofadané =
3. Katefina Svobodova - SZS Beroun POPRASKEm. Pocasi se :
vydafilo, nebyla ani zima, — £ 4 o o e
Dal$i — bez poradi: ani prilis horko. V8ichni se ]
. . , * snazili co nejlépe

Veronika Naplavova - OA a SZS Blansko reprezentovat nasi &kolu &, |
Katefina Hruskova - SZS a VOZS Ostrava a postoupit do dalsiho | -

, o . & kola. To se bohuzel == e iy
Nikola FiSerova - SZS Praha 10 nepodafilo, agkoliv v&ichni R o < - Lf‘" <



podavali maximalni vykony. Zaci jinych $kol byli ale bohuZel lepsi.
PFisti rok snad budeme ddkladnéji pfipraveni a povede se nam lépe.

Mgr. Vojtéch Bartos

Celostatni soutéz v prvni pomoci

pro obor Bezpe¢nostné pravni ¢innost.

Dne 8. dubna probé&hla na na$i Skole celostatni
soutéz v prvni pomoci pro zaky oboru Bezpeénostné
pravni ¢innost. Prvni ro¢nik byl vyhlasen jiz koncem
roku 2014. Do soutéze se prihlasilo celkem 9 kol s 13
soutézicimi druzstvy. Zaci pfijeli v doprovodu se svymi
pedagogy. Cilem soutéZe bylo provéfit znalosti a praktické
dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi postizeného. Soutézici si nejprve urcili velitele
druzstva a poté vylosovali pofadi u€asti v modelovych situacich.
Vsichni absolvovali celkem pét stanovist.

Do soutéze jsme vybrali ty modelové situace, které mohou
vzniknout v prostorach S$koly. Postavy v modelovych situacich
pfedstavovali studenti z naSi Skoly, ktefi vérohodné simulovali
poranéné. Poclet situaci jsme limitovali naroCnosti a rozsahem
provedeni. V odborné komisi byli uCitelé spoleéné se studenty
3. roéniku oboru BPC.

PFi zavéreCném hodnoceni se kromé spravného a efektivniho
postupu hodnotil i vyznam velitele a jeho schopnost koordinovat
druzstvo, zajistit postizeného se zaméfenim na prevenci rozvoje
komplikaci vzniklych urazem. Samozfejmosti hodnoceni celého
postupu byl kontakt na ZZS ¢&i dalSi sloZzky 1ZS a délka zasahu.
VSichni soutézici obdrzeli potvrzeni o ucasti. Prvni tfi mista byla
ocenéna diplomy a darky. Prvni misto obsadili Zaci
z TRIVIS - SSV Usti nad Labem, s.r.o. Druhé misto Zaci SOU
nabytkarského a SOS s.r.o. Liberec a tfeti misto studenti z SPS
chemicko-technologické Pardubice. NaSi zaci skongili &tvrti. Prvni
roénik soutéze byl hodnocen velice pozitivné jak soutézicimi, tak
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pedagogy VSichni ocenili hladky a rychly pribéh akce, narocnost
a readlnost modelovych situaci v€etné pohostinného prostiedi
Stfedni zdravotnické Skoly.

Mgr. Tatana Janikova vedouci PK LO a Prvni pomoci
Mgr. Jana Maskova vedouci oboru Bezpecnostné pravni €innost

PFipravny vybor soutéZe:
Mgr. Simona Bernardyova , Mgr. Marek Goldman

Celostatni soutéz v prvni pomoci - Mélnik Lhotka 2015

Koncem dubna se na$i Zaci prvniho roCniku, zuc€astnili celostatni
soutéze v poskytovani prvni pomoci ve Lhotce u Mélnika. Pod
vedenim tfidni vyuCujici Mgr. Tatany Janikové reprezentovaly nasi
$kolu studentky 1B. oboru Zdravotnicky asistent: Markéta Ciharova,
Katefina Jozifova, Nicole Nogolova a Jana Zamostna. Soutéz
s mnohaletou tradici organizuje SSZS v Mélnice a jako kazdoro¢né

probihala po dva dny vprostorach turistického tabora
v Kokofinském udoli. Letos se zucastnilo sedmnact druzstev ze
Sestnacti o A s W el
zdravotnickych Skol.
Prvni den bylo

oficialni zahajeni
soutéze, zvoleni
veliteld druzstev a
organizacni
zalezitosti.

Druhy den rano si
velitelé druzstev
vylosovali poradi

nastupu na  Ctyfi
soutézni stanovisté,
kde byly pfipraveny ) =
naroné modelové situace napf. nabourany Skolni mikrobus,
resuscitace horolezci po padu z piskovcové skaly, poranéné Ci
alkoholem intoxikované divky nebo neodkladna resuscitace ditéte.
Rozhod&imi soutéZe byli mélni¢ti zachranafi ve spolupraci
s odbornymi uciteli zdravotnické Skoly. Kromé& vlastni soutéze
probihaly v aredlu také r0zné doprovodné akce spojené
s problematikou prvni pomoci, napf. nacvik resuscitace
s defibrilatorem nebo zasah police a slozek 1ZS. Na zavér soutéze
zaci vyplnili dotaznik spokojenosti a vyhodnotili nejlepSi model
v predvedenych modelovych scénach. NasSe Zakyné soutéz velmi
zaujala, nebot poprvé mély mozZnost FeSit mimofadné byt
simulované situace v terénu. Na zavér soutéze vSichni vyjadfili
pfani zuCastnit se soutéze i v pfistim Skolnim roce.

Mgr. Tatana Janikova

Hlidky mladych zdravotniku

Jako kazdy rok naSe Skola pomahala s organizaci soutéze
Hlidek mladych zdravotnikd, kterou porada Cesky &erveny kFiz.
Jedna se o soutéZz v poskytovani prvni pomoci. SoutéZe se
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zUCastnila druzstva zakd prvniho i druhého
stupné prazskych zakladnich Skol. Prazské
kolo soutéze probéhlo dne 5. Kvétna 2015 na
Zakladni 8kole Karla Capka. Se soutézi
pomahali studenti druhého rocniku, ze tfidy
2. B. Jejich ukolem bylo bodové ohodnotit
vykony jednotlivych druzstev. Na nékterych
stanovistich se nasi studenti stali zaroven
i figuranty soutéze. Myslime, zZe se soutéz velice vydafila a téSime
se na dal$i spolupraci s CCK.

Mgr. Martina Paclikova

Soutéz v Prvni pomoci

Dne 23. Cervna 2015 se konala na naSi Skole soutéz v prvni
pomoci. Do soutéze se pfihlasili zaci, ktefi méli ve Skolnim roce
2014 / 2015 vyuku pfedmétu Prvni pomoc. Soutézily tak druzstva
zaka z oborG Zdravotnické Ilyceum, Zdravotnicky asistent,
OsSetfovatel, Socialni ¢€innost a zoboru Bezpecnostné pravni
¢innosti. Soutézici si ve svych druzstvech zvolili velitele. Ten
nasledné vylosoval poradi. Pod vedenim velitele predvedli Zaci
naucené algoritmy postupl jednotlivych nahlych stavl. Za zvladnuti
odborného postupu,
aktivaci zachranného
fetézce, spravny postup
z hlediska bezpelnosti
a za komunikaci
a spolupraci ve skupiné
byli soutézici hodnoceny
Clenkami komise podle
stanovenych bodovacich
kritérii. Body byly
| zapisovany do pfedem
pfipravené tabulky
s pozadovanymi  Kritérii.
Hodnotici komise byla

tvofena odbornymi ugitelkami z nasi $koly. Zaci z prvniho roéniku
se ochotné vzili do role popalenych, zkolabovanych &i krvacejicich
ob&anu nebo do stavu bezvédomi. Modelové situace byly pfedem
pFipraveny vyucujicimi prvni pomoci a odpovidaly tak stavim, které
se zaci uCili zvladat vtomto prfedmétu. Po absolvovani vSech
modelovych situaci Clenové komise zhodnotili nejen spravné
postupy, ale také pfipomnéli, kde se Zaci dopustili chybnych
postupu ¢&i feSeni. Po sedteni bodu bylo udélené celkem
5. bodovacich mist. V letoSni soutézi zvitézili Zaci z oboru
zdravotnické lyceum, druzi byli soutéZzi z oboru zdravotnicky
asistent a na tfetim misté z oboru socialni ¢innosti.

Soutézici na prvnich tfech mistech obdrzeli diplomy a vécné
darky, ostatni dostali sladkosti za svédomity a odpovédny pfistup,
dobrou naladu a pfijemné prozité dopoledne.

Mgr. Tatana Janikova, Mgr. Simona Bernardyova

Psychologicka olympiada

Letos vbfeznu se
konal 9. rocnik
Psychologické
olympiady. Skolniho kola
se Ucastnilo 12 zakd.
Prvni tfi mista obsadili
tito ZAci: Adéla
Slezakova z 1. LB,
Anna Salamonova z 3. B
a Katefina Jirankova z 3.
LB.

V regionalnim kole,
které poradala také nase it
Skola, jsme slavili uspéch, protoZze 1. misto obsadila Anna
Salamonova z 3. B a na 2. misté¢ skongila Katefina Jirankova
z 3. LB.

Mgr. Jana Horakova
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Matematicky Klokan

Brezen je v Cesku nejen
mésicem knihy, ale pro
z4ky ZS a studenty SS
i matematické soutéze
Klokan. V ni zapoli v feSeni
matematickych a logickych
tloh vzdy Zaci dvou rocniku
ve spoleéné  kategorii.
PocCatky této soutéze jsou
spojeny se jménem
australského  matematika
Petera O'Hallorana. Jeho
zadmérem nebylo vytvofit novou soutéZz pro nejlepsi,
nejtalentovanéjsi matematiky (v Ceské republice je takovou soutézi
napfiklad Matematicka olympiada), ale ziskavat pro matematiku
"normalni" zaky. Soutézni Ulohy jsou zastupci ucastnickych statd
peclivé a spole¢né vybirany, takze ve vSech zemich se zadavaji
tytéz priklady, a to v jediny den. Letos se na nasSi Skole soutéze
zuCastnili zajemci z1. a 2. ro€nikd v kategorii Junior. Mohli tak
porovnat vlastni schopnosti se stejné starymi kamarady ve tfidé,
Skole, ale i v SirSim okresnim, regionalnim &i celostatnim méfitku.

Tri nejlepsi reSitelé:
NAVRATILOVA Eliska (1. LA),
NENUTIL Zbynék (1. A)

NOVOTNY Michal (1. LB).

Zde sice uvadime jen tfi nejlepsi fesitele, je vSak tfeba podékovat
a poblahoprat vSem, ktefi se naroCnych uloh nezalekli a poctivé se
snazili vyuzit nabidnuty ¢as k co nejlepsim vysledkim.

Mgr. Kamila Starzinska

Olympiada z €eského jazyka

Jiz tradi¢né se na naS$i Skole uskutecnilo skolni kolo Olympiady
v Geském jazyce (Uroveri SS — Il), které probihalo od 1. do
5. prosince 2014. Napfic¢ obory se prihlasilo velké mnozstvi zajemcu
o Cesky jazyk a v prvni ¢asti feSilo ukoly, které ovéfuji jazykovou
zdatnost a slovni zasobu. Druhou &asti pak byla slohova prace na
téma Podzimni dny. Vysledky olympiady byly shromazdény
jednotlivymi vyucujicimi ¢eského jazyka, ktefi také spolupracovali
pfi bodovani. Studenti se s naroCnymi Ukoly vyporadali se cti a ti
s nejvy$Sim bodovym ziskem postoupili do obvodniho kola. Za
Skolni rok 2014/2015 to byly studentky 3. LB Katefina Racakova
a Nikola Rychla.

Mgr. Karel Cumpelik

Draci lodé

Nasi zaci se
ucastnili  zavodu
dracich lodi, které
se konaly 10.
¢ervna 2015 na
Vitavé v Malé
Chuchli. Méli jsme
reprezentaci na
dvou lodich. Na
jedné lodi byli zaci
3. LA, ktefi skondili
na 11. misté,
a na druhé byl
Z4ci 2. BP, ti se umistili na 8. pozici v zebficku. Pro draci lodé je
velice dulezita souhra a spoluprace celé posadky. VSichni se velice
snazili a udélali pro nasi $kolu maximum.

Mgr. Vojtéch Barto$, Mgr. Jan Vrana
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Akreditované kurzy SZS Ruska

V ramci celozivotniho vzdélavani nabizime zajemcum fadu
kvalifikaCnich a rekvalifikacnich kurzi. Pro vice informaci se
nevahejte obratit na niZze uvedené kontaktni osoby SZS.

1 Zakladni norma zdravotnickych znalosti (ZNZZ)

2. OSetfovatel

3. Sanitar

4 Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA)

5 Kvalifika€ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Akreditované kurzy - podrobnosti
1. Zakladni norma zdravotnickych znalosti (ZNZZ)

Rozsah: 20 hodin (3 vyukové dny)
Garant kurzu: Mgr. Tatana Janikova (246 090 808)

2. OSetrovatel

Garant kurzu: Mgr. Irena Salavcova (246 090 825)

Kontaktni osoby: Mgr. Lucie Hromkova, Mgr. Veronika Ludvikova
(246 090 826)

Délka kurzu: 10 mésicu

Kurz bude otevien, pokud se pfihlasi minimalné 15 uéastnikd!
Odborna praxe: v rozsahu 1 mésice na odbornych pracovistich dle
rozpisu

3. Sanitar
Garant kurzu: Mgr. Jana Solcovéa (mobil: +420 731 362 356)
4. Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA)

Rozsah: 40 hodin
Garant kurzu: Mgr. Dana RamesSova (246 090 808)

5. Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Garant kurzu: Mgr. Gabriela Anisova (721 482 230)

Klub mladého divaka ve Skolnim roce 2014/2015

Na nasi skole
pusobi tradi¢né
Klub  mladého
divaka. Z&ci
mohou ve
Skolnim roce za
vyhodnou cenu
navstivit Sest
predstaveni dle
svého  vybéru.
I  ve Skolnim
roce 2014/2015
klub uspésné fungoval. Navstévovalo ho Ctyficet studentd napfic
obory i roniky. Méli na vybér z mnoha predstaveni. Nabidka byla
opravdu bohata, poprvé jsme méli moznost navstivit operu Rusalka,
koncert filharmonie a mnoho dalSich novych pfedstaveni. Nejvétsi
uspéch mélo predstaveni Hamlet, Onégin byl Rusak, Jak jsem se
ztratil nebo Maj. Pfedstaveni vhodnou formou pomahaji studentliim
k pfipravé na maturitu, ale také obohacuji jejich duchovni
a spole€ensky Zivot.

PhDr. Martina Juréekova

Exkurze v Alzheimer centru MaleSice

Jiz 2. zafi 2014 jsme dostali povoleni od feditele Mgr. Evzena
Kokese k navstévé Domova pro seniory v Rektorské na Praze 10.
NaSe navstéva mifila do nové otevieného Alzheimer Centra
Malesice, které je od dubna 2014 jeho soucasti. Byly nas dvé tfidy
oboru Socialni ¢&innost (tfidni Mgr. Marek Goldman) a oboru
Zdravotnicky asistent (tfidni Mgr. Martina Paclikova), druhé rocniky.
Arealem nas provazela vrchni sestra a tajemnice feditele.

Budovu se architektdm podafilo zdafile zasadit do zdejSi
moderni zastavby. Jednd se o prvni zafizeni svého druhu
v republice. Jinak jsou nemocni s Alzheimerovou diagnézou
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roztrouSeni po fadé domovl a center péce, ale nikde se jim
nevénuji komplexné k jejich specifickému onemocnéni.
P ’ 7

Zfizovatelem maleSického centra je Magistrat hl. m. Prahy, to je
znat i na vysi mésicnich plateb. V soukromych zafizenich jsou ceny
k maleSickym propastné vysoke.

,Obé budovy jsou propojeny sklenénym tubusem®, fika feditel
Mgr. Kokes. ,Nepfistoupilo se k tomu jen proto, ze obé budovy stoji
blizko sebe, ale i proto, Ze jsme na jedné lodi. V ramci aktivit se
nam klienti vzajemné prolinaji a to je vzajemné obohacuje
a potlacuje jejich izolaci od zbytku svéta“.

V centru je ke stalému pobytu vyhrazeno 30 lizek. Bé&hen
kratké doby se tu rozebé&hne i denni stacionaf. Vlastni variabilni
télocviCna skyta mnoho moznosti k vyuziti, keramicka dilna je pro ty
schopnéjsi klienty, spoleCenské prostory a relaxaéni mistnost davaji
pocit vzdusnosti zafizeni. | bezprostfedni okoli je malebné, lavicky
lakaji k odpocdinku v zeleni. K poskytované péci patfi rehabilitacni
péce, aktivizace reminiscencni, aktivizace smyslova, cviceni paméti,
keramicka dilna a dalSi volnoCasové aktivity a kulturni programy.

NasSim zakim se dostaly informace k prubé&hu Alzheimerovy
nemoci, hovofilo se o potfebach nemocnych a pfistupu k nim. Véda
hleda 1ék na tuto rozSifujici se nemoc, ale jeji stadia Ize zatim pouze
zpomalit, nikoli zastavit. Vé&fme, Zze se celosvétové védeckym
tymam zdafi, nalézt ucinny Iék, zvySujici kvalitu Zivota &i vedouci
k vyléCeni. Tato zakefna choroba napada totiZz i osoby v mladSim
veéku.

Mgr. Eva Variurova

Exkurze v Domové spokojeného stari

Po dohodé s vedenim Centra socialni a oSetfovatelské pomoci
na Praze 10 byli 1. fijna 2014 pfijati Zaci 3. A oboru Zdravotnicky
asistent k prohlidce objektu VrSovického zamecku. Provazel nas
Bc. Vaclav Stefl, vedouci oddéleni zdravotni péce.

VrSovicky zamecek, zvany Rangherka, proSel rozsahlou
rekonstrukci na prelomu 18. a 19. stoleti do novorenesanéniho
stylu. DalSi giganticka, dlouha a nakladna rekonstrukce, v&etné
pristavby, probihala v uplynulych 5 letech, az byl zamecek znovu
otevien v dubnu 2014. Staleti pfedtim se tu na stranich péstovalo
vino a stéla tu viniéni usedlost nazyvana Spendlikarka. Jak $la léta,
byly zaloZzeny moruSové sady a nasledné chov borce morusového.
Zamecek tedy fungoval jako fabrika na vyrobu hedvabi znamého
italského podnikatele.

Od letosniho jara tu byl otevien Domov spokojeného stafi se 75
lozky. Budova patfi Ufadu m. & Prahy 10, ktery tu zajistuje chod
obfadni siné pro uzavirani svateb a vitani novych ob&anka.

Po dohodé s vedenim Centra socialni a oSetfovatelské pomoci
v Samové 7, na Praze 10 byli pfijati zaci 3. A oboru Zdravotnicky
asistent k prohlidce objektu 25. 9. 2014. Provazel nas Bc. Vaclav
Stefl, vedouci oddéleni zdravotni péée (absolvent nasi SZS), ktery
nam s velkym entusiazmem ukazal zajimavy interiér — prostory
k rehabilitaci, ergoterapii, spole€enskou mistnost a dalSi nezbytné
zazemi pro kvalitni fungovani socialnich sluzeb. VSe je nové a stale
se vylepSujici pro praktické potfeby personalu i seniory.
OSetfovatelsky kolektiv ma dispozici mnoho modernich pomucek,
které pfi spravném pouzivani ulehCuji praci a zaroven jsou dlstojné
a pohodIné pro starSi populaci. Klienti tu jsou vékové nejcastéji mezi
75 az 90 lety. Zajem je, aby do DS VrSovického zamecku byli
pfijimani klienti, ktefi se bez nepfetrzité péce oSetfujicich
neobejdou. Primarni péce, pokud to jde, by méla byt zajiStovana za
pomoci Domaci péce, a tudiz by méla probihat co nejdéle
v domacim prostfedi. Jestlize to zdravotni stav jiz nedovoluje,
senior je umistén do Domova. Cilem vSech odbornych profesi je,
aby se klient ve VrSovickem zamecku citil jako doma.
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Celé druhé patro s kapacitou 46 l0zek je vyClenéno na tolik
potfebnou péci o osoby s Alzheimerovou chorobou a demenci, kde
je zvlastni rezim v poskytovani péce proSkolenym personalem,
pfizpusobeny potfebam klienta.

Poskytuji se tu i komplexni celoro¢ni odleh&ovaci pobytové
sluzby, zde jsou seniofi, ktefi jsou tu na kratkou dobu (tzv.
odleh&ovaci pobyty). Tyto pobyty maji za cil mimo jiné, umoznit
pecCujicim osobam v domacim prostiedi nezbytny odpocinek.
VrSovicky zamecek pro tyto sluzby disponuje 6 lUzky. Pro tyto
pobyty jsou vyClenény pokoje v podkrovi, kde jsou zachovany
puvodni tramy, které dodavaji interiéru pfijemnou atmosféru.
Vzhledem k tomu, Zze budova je pamatkové chranéna, potykali se
projektanti s problémem vytvofit domov pro seniory a soucasné
zachovat plvodni vzhled budovy. Hodné se podafrilo, ale ne vSe,
stalé zlepSovani prostfedi je jeSté v horizontu nékolika mésicu.

Zdaleka ne kazdému vyhovuje hektické prostiedi nemocnic. Ve
VrSovickém zamecku je to prace piesna, ale v klidnéjsi atmosfére,
s vlidnosti a usmévem. Né&ktefi nasi zaci by tu i radi zustali
pracovat. Jsou tu pracovni pozice pro zdravotnické asistenty,
zdravotni sestry i oSetfovatele.

Mgr. Eva Varurova

Navstivili jsme vilu Karla Capka na Vinohradech

Ceskému jazyku a literatufe se ve Skole vénuje velka pozornost.
Majitel vily, MC Praha 10, nam umoznila 14. listopadu 2014
navstivit tuto jedine€nou kulturni pamatku.

Vila Karla Capka z let 1923/24 se nachazi v ulici Bratfi Capka.
Jde vlastné o dvojvilu, jednu &ast obyval se svou zenou Olgou
Scheinpflugovou Karel Capek, druhou jeho bratr Josef. Vila je
trvalou pfipominkou velikana Ceské kultury, ktery nas proslavil po
celém svété.

U dvefi vily jsou dodnes jejich jmenovky, jako by tam stale
bydleli. K domacnosti obou umélcl patfily dodnes zachované véci
denni potieby, jako je Sici stroj, servirovaci stolek, nadoby na vafeni
a servirovani, ale i latinsky psany univerzitni diplom doktora filosofie
Karla Capka z listopadu 1915 visici na zdi.

Vila méla ve své dobé nemaly kulturni i politicky vyznam, pravé
zde se konala pravidelna setkani ,pate¢niku,” mezi které patfily
i Spicky tehdejSi Ceské politiky a kultury.

K vile jsme mohli vyrazit z Ruské pé&sky, neni to tak daleko od
Skoly. Pfivitala nas dvojvila v husté zeleni s velkou zahradou, ktera
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hrala v Zivoté umeélce dulezitou roli, tady vznikl slavny Zahradnik(v
rok, Dasenka, Povidky z jedné a druhé kapsy a dalSi literarni
skvosty. Nafotili jsme se tu, aby i ostatni méli pfedstavu o podobé
interiéru z 30. a 40. let minulého stoleti. Capkova vila bude po
nutnych pracich upravena na muzeum pfistupné vefejnosti, ale
bude se k navatévé pfistupovat velmi citlivé, aby tento maly prostor,

historicky cenny, nebyl nijak ohrozen.
Mgr. Eva Vanhurova

Tyden védy a techniky

Dne 4. 11. 2014 jsme s druhymi ro¢niky Zdravotnického lycea
navstivili Tyden védy a techniky v Praze.

Zaci se podivali na vystavu Aerodynamika pro svétlo a teplo
domovl, na jejiz realizaci se podileli spoleCné s Akademii véd
i Doosan Skoda Power. Zaci si zde vyzkouSeli test, za ktery
v pfipadé spravnych odpovédi dostali maly darek. Dale zde bylo
nékolik exponatl z IQlandie z Liberce.

Tyto exponaty studenty velice zaujaly z divodu interaktivnosti.
Napfiklad si u této expozice mohli otestovat svuj postfeh. Dale zde
Pfirodovédci.cz pfedstavili expozici na téma Lidské a zvifeci
smysly. Studenti si zde vyzkouseli, zda na zakladé hmatu dokazi
se zavienyma oCima poznat dany pfedmeét. Dale zde Kriminalisticky
ustav Praha predstavil Nové fenomény drogové scény a zakulisi

kriminalistické balistiky. Radi bychom se této akce pfisti rok
zucastnili znovu.

Mgr. Martina Eichlerova

Svét energie

Dne 21. 11. 2014 se vinformaénim centru
elektrarny TuSimice Il uskute€nil vzdélavaci
seminaf akreditovany MSMT CR v systému
DVPP, spojeny s exkurzi v elektrarné TusSimice Il
Z na8i 8koly se ho zuc€astnily Ing. FriSova, Ing.
Kowalska, Ing. Liskova a Ing. Skalicka. Projekt byl
v ramci vzdélavaciho programu CEZ pro $koly.

Dopoledni &ast seminafe byla zaméfend na moznosti naplnéni
dalSich kli€ovych kompetenci a prufezovych témat ve fyzice i v
jinych pfirodovédnych pfedmétech. Odpoledne byla exkurze
v elektrarné TuSimice, ktera lezi v severozapadnich Cechach, 4 km
vychodné od mésta Kadari. Elektrarna ma ¢tyfi bloky o vykonu 200
MW a k svému provozu pouziva hnédé uhli z dolu, ktery je okolo
elektrarny - lezi uprostfed povrchového, hnédouhelného, dolu. Vidét
vyrobu elektfiny
,nazivo* a projit si
jednotlivé provozy
moderni elektrarny
bylo pro vSechny
ucastniky velmi
zajimavé a exkurze
se moc se libila.

Ing. LibuSe Skalicka
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Obor ortoticko proteticky technik je ve svété zadany

Rozvijejici se spoluprace SZS Ruskd s némeckou firmou
Ottobock pokracovala vyjezdem do jeji dcefiné pobocky. Do obce
Zru€ - Senec lezici 4 km od Plzné jsme se vydali 17. unora 2015.

Cistota a poradek nas oslovily hned pfi vstupu recepci a stejné
tak na nas dychnul vytvarny styl interiéru vcéetné pohody
a pfijemného klidu. Na sténach obrazy, kvétinové dekorace
a samoziejmé vystavy nabizenych pomucek. NapF. invalidni voziky
vS8eho druhu a ten nejdrazsi za 250 tisic.

Firma Ottobock vyvazi do svéta na 111 tisic druhd vyrobkd. My
od némecké centraly dovazime na nas trh na 60 tisic komponentu,
které zde i kompletujeme &i jinak dokon€ujeme jako originaly pro
jednotlivé zakazniky. Némecka spoleCnost Ottobock je rovnéz
jednim z nejvétSich vyrobctd umélych hmot na bazi polyuretanu.

Potfebné pomlcky hradi postizenym zdravotni pojiStovny, ale
jestlize budou zavedeny doplatky, o kterych se mluvi, jisté nemalé
Castky, kdo si je bude moci dovolit?

Rocné se ve ZruCi vyrobi na 160 protéz nejmodernéjSimi
technologiemi. Casto se tu Fesi problémové piipady z celé CR.
Firma zaméstnava na 40 pracovnik.

Za pobocku nas privital pan Vladan Princ, vedouci oblasti
protetiky a ortotiky, ktery ma velké zkuSenosti, které nasbiral jako
mlady pfimo v centrale Ottobock, v méstecku Duderstadtu. Dalsi

vyznamné pracovisté firmy je ve Vidni, kde se vénuji
elektrotechnice. Reditel PR pan Mgr. Tomas Hajsky neni u firmy

jesté tak dlouho, ale jiz je za nim hodné viditelné prace.
Na 50 dcefinych poboek na vSech kontinentech svédci
o Spickovém postaveni spole¢nosti v oblasti pomucek pro
postizené. V roce 2019 oslavi spole¢nost 100 let od svého vzniku.
Z celkového poctu 7 000 pracovnikll jen na vyzkumu a vyvoji se
podili 450 zaméstnancl firmy, a to je nezanedbatelné mnoZstvi.
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Inovacim a novym technologiim je tfeba vénovat se soustavné. Ti
nejlepsi ortotici jsou zadani a jejich finanéni ohodnoceni je vysokeé.
Kazdy ma 3anci na sobé pracovat!

V Berliné ma Ottobock vzdélavaci centrum a je tu i stala
interaktivni vystava pro laickou vefejnost.

V oboru Ortotik-protetik Ize pokratovat na FTVS v Praze,
Ostravské univerzité a v letoSnim roce se ma tento obor otevfit na
Zapadoceské univerzité.

A co se studenti dozvédéli?

"Nase prace neni stereotypni, je rozmanita", zddraznil master
Vladan Princ. ,Poptavka po protetickych pomuckach ve svété je
obrovska. Je vsak tfeba zvladnout femeslo a také jazyk té zemé,
kde chci zaCit. Za zkuSenostmi se chodivalo do svéta na vandr
a ten se vam celozZivotné vyplati. Zacatky jsou t&zké, ale je tieba je
pfekonat."

Nejdllezitéj§i na praci protetika je pomahat konkrétnim
postizenym lidem. A tak je dobré uclit se vcitit do kazdého
postizeného. Pro kazdého jedince se pomucka déla pfimo pro néj,
jsou to originaly. Je to prace tvofiva, a proto je dobré kdyZz ortotik
umi sam plavat, lyZovat, jezdit autem, pak pfistupuje k vyrobé
pomucky vyrazné jinak.

Realizaéni tym musi zacit spolupracovat s postizenym
bezprostiedné po amputaci. Pacient by mél projit pfedprotetickou
terapii, dale volbou vhodné pomucky, sejmutim mérnych podklad,
kone¢né mit vlastni protézu, zkousku, nasledné Skolu chlze a pak
jiz je to start zpét do Zivota. Skola chize je vyborna napf. na
rehabilitacni klinice Malvazinky. Nedilnou stalou soucasti péce
0 osoby s postizenim jsou pravidelné kontroly pomucky, kterou je
stale tfeba sledovat a upravovat.

A komu pomahame? Lidem po ztraté konc&etin, ochrnutym lidem,
- postizenym détem, - lidem odkazanym na vozik.

Tento obor je tfeba mit rad a mit rad i ty, ktefi nas potfebuiji.
Pfedstavuje to celoZivotni vzdélavani. Tuhle praci nelze robotizovat,
vyzaduje manualni zruénost, a proto nejsou pomucky bohuzel
v levné finanéni kategorii.

Firma Ottobock jiz od roku 1988 aktivné podporuje paralympijsky
sport. | bé&hem paralympijskych her v Riu se mohou vSichni
sportovci spolehnout na bezplatny servis svych protéz, ortéz nebo
vozikd.

Mgr. Eva Variurova

Navstéva Letecké sluzby Policie Ceské republiky

Dne 20. dubna 2015 se studenti druhych a tfetich roénik(i SZS
oboru Bezpecnostné - pravni Cinnost vydali do Hlavni letecké
zaklady Praha — Ruzyné, kde sidli Letecka sluzba Policie Ceské
republiky.

Letecka sluzba je provozovatelem vrtulnikové techniky se
specialnim policejnim, zasahovym, zachrannym a sanitnim
vybavenim. Na uvod nas pracovnici Letecké sluzby velmi mile
privitali a pustili nam prezentaci, ve které bylo snad vSe, co se jejich
vykonu prace ty€e, a co bychom jako studenti zminéného oboru
méli do budoucna znat.
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Po skonéeni prezentace jsme méli moznost klast dotazy. Jelikoz
vSichni vime, ze vrtulniky nejsou levna zalezitost, tak nas predevsim
zajimaly zdroje, odkud finance na provozovani Letecké sluzby
pochazeji. Dozvédéli jsme se zajimavé informace i ohledné
vybaveni a sily vrtulnikl. KdyZz jsme na naSe otazky dostali
odpovédi, tak nas Cekal daldi program. Tentokrat jsme se vydali do
hangaru, kde jsme si prohlédli vrtulniky, které jiz byly pfipravené na
okamzity neCekany zasah. Myslim, Zze nejvice nas zaujal vrtulnik,
ktery stal venku pfed hangarem. Byl to vrtulnik se sanitnim
vybavenim pro rychlou zdravotni pomoc.

Jako posledni zpestfeni této exkurze byla moznost si do vrtulnikd
vlézt a podivat se na veSkeré vybaveni, které se nachazi uvnitf.
A tak neni divu, Ze nikdo nelenil a kazdy si zkusil byt na chvilku
Lpilotem*.

Byl ¢as odchodu, tak jsme se rozloucili s pracovniky, ktefi nas
provadéli touto zajimavou a velice pfinosnou exkurzi a odebrali
jsme se do svych domovu, nebo do Skoly.

Jménem vSech student(ll, ktefi se zucastnili této exkurze, bych
radda podékovala nejen tém, ktefi nas touto exkurzi provadéli, ale
i kantorovi, ktery toto krasné dopoledne stravil v Hlavni letecké
zakladné s nami, a sice panu uciteli JUDr. Zdenku Budinovi.

E. Kalova, 2.BPC

Literarné - déjepisna exkurze v klastere sv. Anezky v Narodni
galerii

Dne 29. dubna 2015 jsme se
s zaky 1. roCniku lycea, tfidy 1. LA,
zucastnili  vyukového programu
v Narodni  galerii v AneZzském
klaStefe v Praze. Objednali jsme
prohlidku  Anezského klastera,
prfedevSim  expozici  gotického
umeéni. Lektorka NG se zakim
vénovala s velkym nasazenim, na
z&kladnich gotickych dilech

ukazala hlavni znaky gotiky, také zopakovala biblické naméty
vV umeéni.

Nejvice Zaky zaujala dila
od Mistra Theodorika, ktery
tvoril na dvore Karla IV,
a jeho obrazy svatych
zdobily puvodné KarlStejn.
V Anezském klastefe se
nachazi nékolik téchto
obraz(i svatého vojska. Po
skonéeni programu si Zaci
proSli samostatné celou
galerii. Latka je vhodnym
doplnénim uciva 1. ro¢niku.
Néktefi zaci byli v galerii
poprvé v Zivoté, presto se -
vSichni do programu aktivné zapojili. Véfime, Ze Z|skane poznatky
Vyuziji nejen ve vyuce.

PhDr. Martina Juréekova
Konference - Cestovni ruch v CR
Pamatky UNESCO a jiné zajimavé historické pamatky v CR

Ve stfedu 29. dubna
2015 probéhla ve Skole
konference na téma
pamatek UNESCO na
Uzemi nasi republiky. Zaci
si  pfipravili s podporou
svych garantd  (ucitell)
prezentace o pamatkach,
které je zaujaly. Své misto
zde nalezl Prazsky hrad,
Lednicko — Valticky areal,
Vila Tugenhat, historicka
mésta, hrady a zamky, skanzen na Valadsku i Mala pevnost
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v Terezing. Zaci béhem prezentaci prokazali, Ze jim historie neni
cizi a ze jsou schopni o nasSich pamatkach zajimavé vypravét.
V nékterych pfipadech své vystoupeni Zaci pojali jako pfedstaveni
nabidky cestovni kancelafe a poskytli posluchacum informace i o
vySi vstupného a dopravnim spojeni.

Domov pro seniory Chodov

Na zaCatku kvétna jsme navstivili Domov pro seniory Chodov,
ktery je uréen osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z davodu véku (nad 65 let) a jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. V letoSnim roce toto zafizeni slavi
25. vyroCi. Domov je tvofen dvéma trojpodlaznimi budovami
s rozsahlym atriem, jednou dvoupodlazni budovou a velkou
zahradou. Kapacita je velka — 260 mist. Vedouci zdravotni péce nas
ochotné provedla zafizenim. Zaujaly nas volnoCasové aktivity
slouzici k naplnéni zivota seniord smysluplnou &innosti, které jim
pfina3i radost, pohyb, pou€eni a zabavu. Pfijemna byla napf.
reminiscencni a moriska relaxacni mistnost. Dale navstéva
s bylinkami u lGzka, hudebni krouzek, keramicka dilna, biblioterapie,
navlékani koralku, posilovani paméti, fyzioterapie, varfeni a peceni,
golf pro seniory a jiné sportovni hry. Zooterapie byva také velmi
popularni, v aktualni den se konala tzv. lamatoterapie.

Mgr. Gabriela Anisova

Literarné-déjepisna exkurze v Narodni galerii na Prazském
hradé

Dne 18. &ervna 2015 jsme se tfidou 1LB navstivili Sternbersky
palac na Prazském hradé, kde se naléza pobolka Narodni galerie
vPraze. Zde se nachazeji sbirky zobdobi renesance
a baroka. Méli jsme objednany vyukovy program, ktery je zaméfen
na umélecké styly, vedeny lektorkou. Na konkrétnich vytvarnych
dilech lektorka ukazovala znaky baroka a renesance, také
pohovofila o historickych souvislostech, zapojovala Z2Zaky do

programu. Velmi pusobivé bylo, kdyz vypravéla o osudech
a cestach jednotlivych
obrazd, predevsim
svétoznamé
RGzencové slavnosti
od Albrechta Ddrera.
Zakam velmi pomohlo,
kdyz dila,
o0 kterych se uci
v hodinach  estetiky,
literatury a déjepisu,
vidi na vlastni oci.
Galerii jsme po
skonc&eni programu
individualné prohlédli a

stravili tak cely den.
PhDr. Martina Juréekova

Navstéva Méstské knihovny Dim ¢éteni v Praze

V patek 19. Cervna 2015 Zzaci tfid 1. LA a 1. LB navstivili
Méstskou knihovnu v Praze.
Pani knihovnice predstavila
zakam sluzby knihovny a poté
provedla Zaky po pobocce.
Dim ¢&teni patfi k nejnovéjSim
a nejlépe vybavenym
knihovham v Praze. Studenti
si prosli vSechna oddéleni,
nejvice je zaujal détsky
koutek a moznost vypUijcit si odborné ¢asopisy. Pro vyuku ¢eského
jazyka a literatury byla navstéva knihovny vitanym zpestfenim.
Vyhodou knihovny je blizk4d vzdalenost od naS$i Skoly, douféame
v dalSi spolupraci.

PhDr. Martina Juréekova
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Déjepisné-biologicka vychazka na Bilou horu a do Hvézdy

Dne 22. Cervna 2015 jsme se tfidou 1. LA navstivili pamatna
mista naSi historie — pamatnik bitvy na Bilé hofe a oboru
s letohradkem Hvézda.

Nejprve jsme Sli k pomnicku,
ktery pfipomina smutnou bitvu
z 8. 11. 1620.

Zde se utkala habsburska
vojska se stavovskymi vojsky
a porazkou nekatoliki zacala
tficetileta valka. Poté jsme dosli
prochazkou pfes nedalekou
oboru, kde je umisténa naucna
stezka, ktera se tyka fauny
a flory zdejsi oblasti,
k renesanénimu letohradku
Hvézda. Tento letohradek ma
atypicky tvar Sesticipé hvézdy.
Studenti si  osvéZili znalosti
hlavnich znak( renesance. PoCasi nam pralo a studenti si mohli
zazit vyuku v pfirodé.

Mgr. Martina Eichlerova

Déjepisné-literarni program v Narodnim pedagogickém muzeu

Dne 23. Cervna 2015 jsme navstivili se tfidou 1. LA Narodni
pedagogické muzeum v Praze. V tomto muzeu se nachazi sbirka
vénovana zivotu a dilu Jana Amose Komenského, ale také
expozice, kterd mapuje vyvoj Skolstvi a vzdélavani v Ceskych
zemich. Pro zaky zde byl objednan vyukovy program o Janu Amosi
Komenském nazvany ,Pojd sem, dité.“ Lektorka muzea rozdélila
studenty do skupinek a zadala jim nékolik Ukoll, které se pak
vyhodnotily. Jednim ze zajimavych uUkollu byla prace s obrazovym

materialem, studenti dostali do skupinek obrazek J. A. Komenského

lougiciho se s vlasti. Zaci
tento obrazek interpretovali
na zakladé svych znalosti
z déjepisu a literatury
a nutno fici, ze se jim to
velmi dafilo. Poté si Sli
prohlédnout €XpOziCi
muzea, dostali pracovni
listy, které postupné
vypliovali. V8echny zaujala ' .
moznost vyzkouset si psani brkem a mkoustem Véfim, Ze si
studenti upevni své znalosti o Zivoté a dile Jana Amose
Komenského, ale také o vyvoji Skolstvi v naSich zemich.

PhDr. Martina Juréekova

Alzheimercentrum Prihonice

Dne 23. Cervna 2015 se uskuteCnila odborna exkurze do
Alzheimercentra v Prahonicich. Akce se zucastnili zaci 2. roéniku
oboru OSetfovatel. Toto moderni zafizeni nabizi specializovanou
a komplexni oSetfovatelskou péc¢i pro pacienty zejména
s Alzheimerovou demenci, ale i s Parkinsonovou chorobou.
Zafizeni poskytuje i hospicovou péci jako formu duastojného
odchodu ze zivota. Prohlédli
jsme si celé zafizeni
s kapacitou 160 l0zek. Libila
se nam i zahrada, ktera je
umisténa za objektem
Alzheimercentra.  Rozsahly
prostor se zastfeSenymi
terasami a dimyslny systém
cestiCek nabizi jak pfijemny
relax, tak moznost pro
oblibené prochazky. Soucasti
venkovnich prostor je zoo-
koutek (hrdlicky, slepice).
Ocenili jsme, Ze i imobilni
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klienti maji moznost s oSetfovateli pobyvat na Cerstvém vzduchu,
kde se Uc€astni raznych terapii a hudebnich chvilek. Nasim zakam
se dostaly informace o pribéhu Alzheimerovy choroby, hovofilo se
o potfebach nemocnych pfistupu k nim. Dlraz byl kladen zejména
na stravovani pfizplisobené chuti a zvyklostem seniorll. Seznamili
jsme se s celodennim rezimem a navstivili nékteré aktivity klientu.
Seniofi maji moznost se ucastnit napf. reminiscen¢ni terapie,
ergoterapie, fyzioterapie, canisterapie, muzikoterapie, aromaterapie,
ale i bazalni stimulace. Zaujali nas terapeutické panenky. Z praxe je
dokazano, ze i lidé ve velmi pokrocilém stadiu onemocnéni reaguji
na panenku ihned nebo postupné tak, jako by se jednalo o skute¢né

e = dité, které maji hlidat a
starat se o né. Panenka
muze slouzit také jako
prostifedek shizovani
agrese a napéti klienta
odvedenim jeho pozornosti
na nahradni podnét.
Exkurze se setkala
svelkym zajmem, také
z divodu pracovnich
pfilezitosti v ramci letni
brigady pro nase studenty.

Mgr. Gabriela Anisova

Navstéva Psychiatrické nemocnice v Bohnicich

Studenti  tfetiho  ro¢niku
oboru Zdravotnické lyceum se
dne 15. Cervna 2015 zucastnili
exkurze v Psychiatrické
nemocnici v Bohnicich. Akce
byla rozvrZzena do dvou casti.
Voprvni ¢&asti si  studenti
prohlédli oddéleni nasledné

péle, konkrétné resocializacni oddéleni
pro muze do 65ti let. V jidelné tohoto
oddéleni také vyslechli pfednadku pana
Bc. Vaclava Pistéckého, ktery poutavou
formou popsal druhy chorob, se kterymi
se jejich pacienti potykaji. V druhé casti
exkurze se studenti pfesunuli na pavilon &.
10, na oddéleni gerontopsychiatrie.
Prohlédli si pokoje lezicich i chodicich
pacientl a oddéleni aktivizaénich metod.

Ing. Radomira Kowalska
Capkuav pamatnik v Nové Huti u Dobrise

. ,\.m&;.

Stejné jako kazdy rok se *
vydaly tfeti ro€niky oboru
Zdravotnické lyceum
a Zdravotnicky asistent
poznavat |épe Zzivot a dilo
Karla Capka. To jim
umozfiuje jedna z exkurzi
pofadana nasi Skolou, ktera [
je zavede do Capkova i
letniho sidla v Nové Huti.
Zde sidli muzeum Karla
Capka. Stala expozice zahrnuje samoziejmé kromé tvorby
i zajimavosti z autorova zivota, jeho korespondenci, rodinné fotky,
ale tfeba i vysvédCeni ze Skolnich let. Muzeum se vénuje i odkazu
jeho zZeny Olgy Scheinpflugové a rodinného pfitele Ferdinanda
Peroutky.

Mgr. Pavla Dvofakova, Mgr. Olga Mackova

Vodacky kurz

Vterminu 25. - 26. Cervna 2015 se ffida 2. S ucastnila
vodackého kurzu na fece Sazava. Vyrazelo se z CerCan na
plastovych kanoich, kde byla vzdy posadka o dvou zacich. Prvni
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den byla feka klidna az do
Tynce nad Sazavou
a vSichni vodaci si osvojili
veskeré dovednosti potfebné
k fizeni lodi. Po prfespani ve
' stanech se wvyrazilo smér
Pikovice. Druhy den feka
ukazala, ze pfi nedostatku
vody umi brnkat na nervy.
Velké  mnozstvi  kamen(
znesnadnovalo cestu vSem
zucCastnénym. Dévc€ata vSak zuroCila zkuSenosti ziskané predeSly
den (viz. obrazek). Cestu k cili nedokazal zastavit ani strom spadly
pfes feku. VSichni si vodacky kurz velice uzili, i kdyz po ztraté bryli
jedné zakyné uz nemohli pokratovat a museli pfed€asné ukondcit
cestu po fece.

Mgr. Marek Goldman

Adaptace Romea a Julie

Vramci vyuky pro prvni
roniky se  probira i
renesance, kde nesmi chybét
nejznamejsi renesancni
autor - Shakespeare. Zaci 1.
A se rozhodli, Ze jeho
nejpopularng;jsi milostny
pfibéh  pojmou  malinko
odlisné. Pribéh predélali tak,
Z2e se odehrava v dnesni
dobé a Shakespeare, pfedstavovany Ondfejem Purnamou, ma
zrovna tvar€i krizi a nevi, jak bude hra pokraCovat. U jeho pocitace
se postupné vystfidaji jeho manzelka, dcery a pfib&h doplfuji
a vylepsuji. VSechny ale nakonec tragicky zahynou a jediné, co
zbyde, je dokonfena hra, coZ bere Shakespeare jako zazrak od
boha. Scénar i dialogy si zaci pfedélali sami. Nejvétsi podil na tom

maji Klara Kaliasova, Kristyna
KubiSova a Magda Hankova.
Tfida 1. A si sama pfipravila
i rekvizity a hru peclivé

nazkousela. Snad jim jejich
snaha pom(ze s maturitni
Cetbou.

Mgr. Pavla Dvorakova

Skolni vylet ,,Adr§pach*

Ve dnech 23.6. az
24.6.2015 jsme se
s jedenacti  stateCnymi
studenty ze tfidy 2. LB
vydali na dvoudenni
turisticky vylet do
Adrspassko — teplickych
skal. Nase cesta zacala
dobrodruzné v utery
brzy rano a pokracovala
pfes nékolik vlakovych
vyluk az do Teplice nad : : :
Metuji. Ubytovali jsme se v malem chatkovem kempu Buénice
pfimo u upati Teplickych skal. Hned po ubytovani jsme vyrazili na
prvni 12 kilometrovy vylet. Cestou jsme zmokli, ale i pfes celodenni
unavu a vyc€erpani jsme skaly zdolali. Na druhy den jsme se vydali
na vylet do AdrSpachu. Tady nam jiz pocasi pfalo a vylet v arealu
jsme si moc uZili. Na zavér nas Cekal jiz jen vystup pfes posledni
strmé skaly lemujici skalni mésto a tudy jsme se dostali jiz na
krasnou stezku ve VICi rokli, ktera nas dovedla zpét az do kempu.
A pak po 15 kilometrovém vyletu uz jen hura na vlak a zpét do
Prahy. Vylet se nam vydafil, pfisti rok pojedeme zase!

Mgr. Katefina Solilova (Kucerova)
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Absolventi — Skolni rok 2014 / 2015

Trida: 3. OA

tridni ucitel: Mgr. RamesSova Dana

1
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N I
A w N B O

Antuskova Monika
Béhounkova Andrea
Briknerova Andrea
Fasorova Veronika
Fenclova Nicole
Hradské Veronika
Ku€ Ernest

Kuchaf David
Lubadika Riniche
Metlicky Vit
Michélkova Sandra
Jandec¢kova Karolina
Kosikova Nikola

Balazova Rozalia

Trida: 3. OB

tridni ucitel: Mgr. Dufkova Alena

1
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Pasler Tomas
Pokorova Eliska
Polidarova Stépanka
Stolbova Michaela
Vankova Katefina
Vanzurova EliSka
Zizalova Inka
Matouskova Veronika

Drabova Lucie

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

10
11
12
13
14
15
16
17

Richter Vilém
Cholinska Tereza
Jezkova Michaela
Zitkova Katefina
Danaykanych Vladislava
Zabranska Eva
Matuchova Daniela
Andrlova AnezZka
Vidimova Lucie
Dyachenko Yana
Trpalkova Nikola
Bayarmagnai Uyanga

Pilnackova Michaela

Tereshkun Galyna
Brandejska Petra
Gustabova Katefina
Vrublové Klara
Kadle¢kova Sandra
Jelinkova Simona
Pospisilova Hana

Hrych Daniel

Trida: 4. A

tridni ucitel: Mgr. Libalova Radka

1 Brichtova Jolana
Dastychova Anna
Do Thi Minh Chi

Fialova Barbora

Hofejsi Sandra

2

3

4

5 FiSerova Nikola
6

7 Hudek Patrik
8

Kobesova Petra

Trida: 4. B

tridni ucitel: Mgr. Maskova Jana

1 Labadiova Eliska
2 Laiblova Barbora

3 Maskova Adéla

4 Oravcova Kristyna
5 Pelcova Lucie

6 Poupétova Petra

7 RUOzickova Dominika
8 Stankova Marie

9

Svacinova Hana

Tfida: 4. T

tridni ucitel: Mgr. Maskova Jana

1 Tesarek Martin
2 Plechacek Jachym
3 Herold David

10
11
12
13
14
15
16

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Kupcikova Adéla
Moulisova Zderika
Nahlikové Barbora
Cerhanova Lenka
Chamrada Martin
Matyaskova Marie-Anna
Olahova Klara

Boykova Olga

Svoboda Martin
Salamonova Anna
Stefanikova Martina
Tyrychtrova Nikola
VarSova Kristyna
Votava Matéj
Kosmata Miroslav
Cerna Andrea

Zemanova Aneta

Bélohradsky Daniel

Zeman Jaroslav
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Trida: 4. LA Trida: 4. S

tiidni ucitel: Mgr. Dvorakova Pavla tridni ugitel: Mgr. Cumpelik Karel

1 Bendova Lucie 8 Nikodymova Katefina 1 Cutkova Simona 10 Raczova Kristyna

2 Geyerova Jifina 9 Svobodovéa Katefina 2 Hysek Stépan 11 RGzkova Zaneta

3 Chroustova Adéla 10 Vychodilova Sarka 3 Janostikova Markéta 12 Skarkova Monika

4 Jiraskova Helena 11 Zajicova Pavla 4 Jefabkova Nikola 13 Spitkova Markéta

5 Kodetova Gabriela 12 Neckarova Katefina 5 JonasSova Olga 14 Trojan Martin

6 Kohoutova Karolina 13 Blazkova Amalie 6 Kejlova Kristyna 15 Gonda Ludovit

7 Mohrbach Michael 7 Klimova Teresa 16 Kratochvilova Kristyna
8 Lipertova Karolina 17 Prouzova Kristyna
9 Pavlovi¢ova Nicole

Tfida: 4. LB

tridni ucitel: Mgr. Siklova llona

1 Bertini Linda 13 Némcova Katefina
2 Brozakova Lenka 14 Panko Iryna T‘fl’da 5 V
3 Burianova Barbora 15 Polakova Marie tridni uéitel: Mgr. Solcova Jana
4 Cardova Katefina 16 Prasil Roman 1 Drexlerova Tatana 11 Silbernaglova Daniela
5 Fulsova Pavlina 17 PrFadova Lucie 2 Fischerova Eva 12 Pokorny Petr
6 Hlavové Kristyna 18 Psadova Katefina 3 Jirus Lukas 13 Ganbaatar Bolortsetseg
7 Horniackova Kristyna 19 Semkina Ekaterina 4 Krebesova Lenka 14 Kofrankova Veronika
8 Chmelikova Martina 20 Stilzova Simona 5 Lomozova Jana 15 Urban Jan
9 Jirankova Katefina 21 Tobérna Kristyna 6 Petko Rastislav 16 Adamcova Katefina
10 Kalasova Tereza 22 Bondar Viktoriya 7 Toskova Marta 17 Bratkova Ljubov
11 Kovéafova Monika 23 Stichova Kristyna 8 Lochman Petr 18 Brychtova Kamila
12 Kratochvilova Tereza 24 Vackova Lucie 9 Pokorna Nicola 19 Steffkova Kristyna

10 Teréova Zuzana



Domov se zvlastnim rezimem Zvonkova
Centrum SOP Praha 10

“Kazdého seniora bereme jako jedineCnou lidskou bytost, ktera ma
za sebou bohatou minulost, své zvyky a potreby, které se pokousime co
nejlépe uspokojovat. Skoleny personal pfistupuje k nasim uzivateldm
profesionalné, ale zaroven pratelsky a se snahou o poskytnuti co
nejlepsi mozné péce.”

Jsme v pfirodé a nad nami
krmitko pro ptacky

<— Stala rehabilitace

R/
L4

24hodinova laskava péce s podporou a pomoci pfi riznorodych
aktivitach

individualni a lidsky pfistup ke kazdému uzivateli
prostfedi plné podnétd, jez lidé s demenci tolik potfebuji
pratelska atmosféra diky mensi kapacité zafizeni

podpora uchovani stavajicich schopnosti seniort a jejich
pfipadné rozvijeni

terapeutické dilny (ateliér, kuchyrika, tvarci dilna, multifunkéni
relaxacni mistnost, reminiscen¢ni mistnost s knihovnou)

prostorna rozmanita zahrada k posezeni, prochazkam po
bezbariérovych chodnicich &i sportovani v Senior parku

Stary gramofon a desky, vzpominky na mladi
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Hlavni chodba je roz€lenéna do nékolika ¢asti, z nichz kazda
pfipomina jiné misto, které by mohlo byt nasim uzivatelim blizké, at
uz je to les s uklidriujicimi zvuky pfirody, rozkvetla letni louka,
vesnicka svétnitka, méstska ulice &i prvorepublikovy obyvaci pokoj.
Dvoultzkové pokoje s funkénim nabytkem, si mohou nasi uzivatelé
dovybavit vlastnimi obrazy, kvétinami, fotografiemi svych blizkych
apod. tak, aby se u nas citili jako doma.

Autobusova zastavka Zvonkova

Reminiscenéni mistnost s knihovnou
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Uprostred rozkvetlé louky

Nasténné hodiny a telefon z minulého stoleti

<— Vzpominky vyvolava staficky psaci stroj

Pravé tak, jak ve Zvonkové, to vypada v zafizenich
nejrozvinutéjSich zemi EU. Prochazime-li tamnimi socialnimi
zafizenimi, at' se zaméfenim na jakékoli civilizacni nemoci
obklopuje nas utulnost, blizkost domova, zkratka prostfedi
evokujici minulost i béZzny denni rytmus.

Mgr. Eva Vanurova
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