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Roļenka 2014/2015 

 

STřEDNĉ ZDRAVOTNICKĆ ĠKOLA 
Praha 10, Rusk§ 2200/91, 100 00, tel: 246 090 805 

e-mail: sekretariat@szs-ruska.cz 

 

 

Pro praxi naġich studentŢ je DS Zvonkov§, souļ§st Centra soci§ln²  
a oġetŚovatelsk® pomoci, S§mova, Praha 10, jedn²m 
z nejdŢleģitŊjġ²ch pracoviġŠ.  D§le str. 2 

 

Đvodn² slovo Śeditelky ġkoly PhDr. Ivanky Kohoutov®, PhD. 

Roļenka za rok 2014 - 15 shrnuje rozs§hlĨ 

pŚehled aktivit. Je toho hodnŊ, ļ²m jsme se 
presentovali, aŠ v projektech, soutŊģ²ch, 
pŚehl²dk§ch, exkurz²ch, n§vġtŊv§ch 
odbornĨch pracoviġŠ.  Jsme plnŊ napojeni na 
aktivity ostatn²ch praģskĨch stŚedn²ch ġkol, 
pod²l²me se na dŊn² v Praze 10, cel® Praze  
a i v cel® Ļesk® republice. Velice rozs§hl§ je 
spolupr§ce se zahraniļ²m. Naġi pedagogov®  
a studenti mŊli ġanci vyjet do Śady zem², 

konkr®tnŊ Velk® Brit§nie, Irska, It§lie, ĠpanŊlska, NŊmecka, 

Turecka, Norska, Litvy, Estonska, Slovinska, Slovenska, Islandu  
a Rakouska. Nov® dojmy a zkuġenosti obohacuj² n§s vġechny a bĨt 
uprostŚed dŊn² je pro vzdŊl§vac² instituci dŢleģit®. Ġkola nab²z² ke 
studiu nŊkolik oborŢ s maturitou a uļebn² obor OġetŚovatel/ka. 
Zdravotn² a soci§ln² oblast potŚebuje mladĨ kvalifikovanĨ dorost,  
a proto lze hovoŚit o povol§n²ch budoucnosti. Zdravotnick® lyceum 
je pŚ²pravou na dalġ² studia, obor Ortoticko-protetickĨ technik lze  
v cel® Ļesk® republice studovat na stŚedoġkolsk® ¼rovni pouze na 
naġ² ġkole, obor BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost m§ ġirok® uplatnŊn² 
hned po maturitŊ, stejnŊ jako ZdravotnickĨ asistent a Soci§ln² 
ļinnost.  
VeŚejnost si jiģ uvŊdomila, ģe je tŚeba volit povol§n² potŚebn§  

v praxi, kter§ spoleļnost jednoznaļnŊ ģ§d§. R§da konstatuji, ģe pro 
ġkoln² rok 2015 /2016 jsou nab²zen® obory naplnŊny studenty a my 
tak budeme pokraļovat ve vzdŊl§v§n² s dobrĨmi pocity. 

PhDr. Ivanka Kohoutov§, PhD. 

 

Pokraļov§n² z tituln² strany 

 

Zahrada DS Zvonkov§ je darem klientŢm a oġetŚovatelŢm 
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Ļesk§ Alzheimerovsk§ spoleļnost udŊlila Centru SOP 10, 
Domovu se zvl§ġtn²m reģimem ve Zvonkov® za kvalitu 
poskytovanĨch sluģeb a mimoŚ§dnŊ zdaŚilĨ interi®r v prosinci 2014 
Certifik§t V§ģka.  
Studenti se zde uļ² pŚistupovat ke klientŢm profesion§lnŊ, ale 

z§roveŔ pŚ§telsky a se snahou o poskytnut² co nejlepġ² moģn® 
p®ļe.ò KaģdĨ senior je br§n jako jedineļn§ lidsk§ bytost, kter§ m§ 
za sebou bohatou minulost, sv® zvyky a potŚeby. 

Adaptaļn² kurz prvn²ch roļn²kŢ  

V tĨdnu od 15. do 19. z§Ś² 2014 se z¼ļastnili ģ§ci prvn²ho roļn²ku 
oboru BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost pŊtidenn²ho sportovn²ho  
a adaptaļn²ho kurzu. K nim se na posledn² tŚi dny pŚidalo dalġ²ch 
101 z oborŢ Zdravotn² asistent, Zdravotn² lyceum a Soci§ln² ļinnost  
i s tŚ²dn²mi uļiteli. Smyslem tohoto soustŚedŊn² bylo co nejl®pe se 
vz§jemnŊ poznat jak mezi sebou tak i se svĨmi tŚ²dn²mi uļiteli. CelĨ 
pobyt byl realizov§n 
v rekreaļn²m zaŚ²zen² 
ĠtŊdron²n u Zv²kova. 
Ubytov§n² a celĨ are§l, 
kde prob²haly aktivity, byl 
jen nŊkolik des²tek metrŢ 
od Orlick® pŚehrady. Dny 
byly naplnŊny sportem, 
Śadou her, kde ģ§ci 
rozv²jeli tĨmovou 
spolupr§ci. Uļili se tak® 
orientaci v pŚ²rodŊ, proġli 
se na hrad Zv²kov  
a absolvovali noļn² 
pochod obt²ģnĨm ter®nem. Vrcholem bylo slaŔov§n² ze sk§ly nad 
pŚehradou. Poļas² pŚ§lo a teploty odpoledne se dostaly nad dvacet 
stupŔŢ, coģ umoģnilo tŊm nejotuģilejġ²m z Śad bezpeļ§kŢ si 
zaplavat v kr§sn®m baz®nu.  

  
 
Na z§vŊr cel®ho pobytu si kaģd§ tŚ²da pŚipravila kr§tk® divadeln² 

vystoupen². Bylo velmi tŊģk® vybrat to nejlepġ² a po dlouh®m 
vyhodnocov§n² se v²tŊzem stala tŚ²da 1. BP, bezpeļnostnŊ pr§vn²ho 
oboru. 

Ing. JiŚ² Soukup 

Imatrikulace uļebn²ch oborŢ 

Slavnostn²  imatrikulace uļebn²ch oborŢ praģskĨch odbornĨch 
ġkol a odbornĨch uļiliġŠ - Obecn² dŢm dne 1. Ś²jna 2014. Jedn²m  
z uļebn²ch oborŢ, kter® naġe ġkola nab²z², je tŚ²letĨ OġetŚovatel/ka, 
zakonļenĨ vĨuļn²m listem. Absolventi jsou schopni okamģit®ho 
n§stupu do praxe.  

 

 

Jiģ tradiļnŊ naġe StŚedn² zdravotnick§ ġkola v Rusk® na Praze 
10 naplnila do posledn²ho m²sta tŚ²letĨ uļebn² obor OġetŚovatel/ka. 
VelkĨ z§jem o tento obor je spojen pŚedevġ²m s chut² poskytovat 
pŚ²mou oġetŚovatelskou p®ļi pacientŢm/klientŢm. PŚi zjiġŠov§n² 
motivace ģ§kŢ o zvolen®m oboru jednoznaļnŊ pŚevl§d§ potŚeba 
starat se o lidi a bĨt jim nabl²zku. VŊtġina ģ§kŢ m§ jiģ  zkuġenosti  
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z  rodiny, kdy se staraj² o sv® bl²zk®. Na ġkole je z§mŊrnŊ tento obor 
koncipov§n tak, aby byli ģ§ci po absolvov§n² schopni poskytovat 
aktivn² oġetŚovatelskou p®ļi pod dohledem vġeobecn® sestry 
Pracovat individu§lnŊ formou oġetŚovatelsk®ho procesu  
a s holistickĨm pŚ²stupem k nemocn®mu. 

 

Ģ§ci jsou vedeni k tomu, aby jejich p®ļe mŊla preventivn² 
charakter. OġetŚovatel® se uļ², aby ve vztahu k pacientŢm/klientŢm, 
dodrģovali formy profesion§ln²ho jedn§n², mŊli nezdolnou trpŊlivost, 
empatii a pochopen². OġetŚovatelsk® povol§n² je velmi n§roļn® 
vzhledem k tomu, ģe objektem pr§ce je nemocnĨ ļlovŊk. Vyuļuj²c² 
pŚipravuj² ģ§ky k tomu, aby byli schopni un®st fyzick® i psychick® 
n§roky sv® profese, aby zvl§dli probl®my, kter® toto povol§n² 
pŚin§ġ². OġetŚovatel m§ nezastupiteln® m²sto ve zdravotnŊ-
soci§ln²m  tĨmu a jeho uplatnŊn² na trhu pr§ce je ġirok®. 

Mgr. Patrik Burda, Mgr. Eva VaŔurov§ 

Zpr§va o jazykov®m pobytu ve Velk® Brit§nii a Severn²m Irsku 

Ve dnech 6. ï 14. z§Ś² se 25 ģ§kŢ SZĠ Rusk§ z¼ļastnilo z§jezdu 
do Velk® Brit§nie a Irsk® republiky spojen®ho s vĨukou angliļtiny. 
Prvn² den pobytu byl vŊnov§n LondĨnu, kterĨ n§s pŚiv²tal 
pŚekr§snĨm pozdnŊ letn²m poļas²m. Veļer jsme se nalodili na 
trajekt a po pŊtihodinov® cestŊ pŚist§li v irsk®m Rosslaire. V hlavn²m 
mŊstŊ Irsk® republiky Dublinu jsme si prohl®dli historick® centrum 
mŊsta vļetnŊ katedr§ly a hradu (Dublin Castle), odpoledne jsme 
mŊli rezervovan® na n§vġtŊvu svŊtozn§m®ho pivovaru Guiness  
a k veļeru jsme se ubytovali v irskĨch rodin§ch. Dalġ² den byl 
vŊnov§n vĨletŢm do pŚ²rody ï vidŊli jsme nejvŊtġ² vodop§dy 
Powerscourt a tak® malebn® Đdol² dvou jezer ï v irġtinŊ 
Glendalough.  

    
.  

Odpoledne patŚilo vĨuce angliļtiny, kter§ veļer pokraļovala 
formou konverzace v rodin§ch. Jedno dopoledne bylo samozŚejmŊ 
vŊnov§no nezbytnĨm n§kupŢm, bez kterĨch se ģ§dnĨ spr§vnĨ 
z§jezd do Brit§nie neobejde. Souļ§st² z§jezdu byl i vĨlet do 
Severn²ho Irska. Proj²ģdŊli jsme malebnou krajinou pod®l moŚskĨch 
¼tesŢ, v mŊsteļku Bushmills jsme si prohl®dli pal²rnu svŊtozn§m® 
whisky, proġli jsme se po ObrovŊ chodn²ku (pŚ²rodn² ¼tvar tvoŚenĨ 
ļediļovĨmi sloupy), vyzkouġeli jsme si odvahu na zavŊġen®m 
provazov®m mostŊ Carrick-a-Rede, spojuj²c²m stejnojmennĨ ostrov 
s irskou pevninou. V hlavn²m mŊstŊ Belfastu bylo nejvŊtġ² atrakci 
zcela nov® muzeum Titaniku. 
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Po prohl²dce mŊsta jsme pŚepluli trajektem do anglick®ho 
Liverpoolu, zde jsme si prohl®dli Beatles Story Museum, kter® 
vzniklo na m²stŊ starĨch dokŢ. Pak uģ n§s ļekala jen dlouh§  
a ¼navn§ cesta domŢ, pro nŊkter® snad zpestŚen§ j²zdou tunelem 
hluboko pod moŚskĨm dnem kan§lu La Manche. BŊhem cesty 
studenti soutŊģili formou kv²zovĨch ot§zek ve znalostech m²st, kter® 
jsme navġt²vili. Z§jezd hodnotili vġichni ¼ļastn²ci jako velice zdaŚilĨ. 
PŚispŊlo k tomu samozŚejmŊ dokonal® poļas², ale i skvŊle vybranĨ 
a peļlivŊ pŚipravenĨ program. VidŊli jsme opravdu nejkr§snŊjġ² 
m²sta zemŊ, jej²muģ jazyku se studenti ve ġkole uļ². 

Ing. Petr HoŚejġ, RNDr. Dagmar Kenkuġov§ 
 

Tematicko ozdravnĨ pobyt ve Vieste v It§lii 

Jak je jiģ na naġ² ġkole zvykem, 
v z§Ś² se opŊt vydala skupina  
8 uļitelŢ a cca 90 ģ§kŢ smŊr jih. 
Tentokr§t to byl poloostrov Gargano a 
mŊsteļko Vieste. Đļelem cesty 
nebyla vġak jen rekreace, ale hlavnŊ 
rozv²jen² znalost² v oblasti italsk®ho 
zdravotnictv² a kultury. Na programu 

bylo hned nŊkolik vĨletŢ. 
Nemohli jsme vynechat 
svŊtozn§m® Pompeje  
a vĨstup na Vesuv. Velmi 
zaj²mav§ byla tak® exkurze 
v nemocnici San Giovanni 
de Rotondo, kde byl 
patronem padre Pio. Ģ§ci 
tak® mohli obdivovat kr§sy 
italsk®ho pobŚeģ² z lodŊk, 
coģ jim umoģŔoval dalġ² 
z vĨletŢ. K dalġ²m aktivit§m 
samozŚejmŊ patŚil pobyt na 
pl§ģi, sportovn² aktivity, 
hran² sc®nek, stavŊn² 
hradŢ z p²sku a spousta 
jin®ho. Pobyt jsme si jako 
vģdy vġichni uģili.  

Mgr. Pavla DvoŚ§kov§ 

VŊdeckĨ jarmark 2014 

VŉDA NĆS BAVĉ o.p.s. se letos ve spolupr§ci s VĠCHT Praha, 
ĻVUT v Praze a Đstavem organick® chemie a biochemie AV ĻR  
a dalġ²mi ġkolami a institucemi uspoŚ§daly 10. 9. v Praze na 
V²tŊzn®m n§mŊst² VŊdeckĨ jarmark. Organiz§toŚi jarmarku si dali za 
c²l hravou formou pŚibl²ģit vŊdu zejm®na studentŢm a ģ§kŢm 
z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol, ale i zv²davĨm dospŊlĨm. Vysok®  
a stŚedn² ġkoly, vŊdeck® ¼stavy, z§jmov® organizace a subjekty 
komerļn² sf®ry, kter® se jarmarku z¼ļastnily, ve svĨch st§nc²ch 
uk§zaly, ģe vŊda je vġude kolem n§s a ģe je potŚebn§  
v kaģdodenn²m ģivotŊ. N§vġtŊvn²ci si nŊkter® pokusy sami 
vyzkouġeli nebo si ovŊŚili sv® dovednosti a znalosti v soutŊģn²ch 
kv²zech. NapŚ. jak si ohŚ§t p§rek pomoc² elektrod nebo rozsv²tit 
ģ§rovku d²ky pomeranļi. 
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Vaġe ruce mohly hoŚet, ale pŚesto neshoŚely. N§vġtŊvn²ci si 
vyrobili vlastn² gumov® medv²dky i odlitek prvohorn²ho trilobita nebo 
byli namaskov§ni, jako by byli zranŊni. Ļesk§ zemŊdŊlsk§ 
univerzita pŚedvedla speci§lnŊ vycviļen® psy a bezpilotn² vrtuln²k.  
O vŊdu ani z§bavu zkr§tka nebyla nouze. Patronem JARMARKU se 
stal a slavnostnŊ ho zah§jil prof. RNDr. V§clav Paļes, DrSc. 
Z naġ² ġkoly se z¼ļastnili studenti 2. aģ 4. roļn²kŢ z oboru 

Zdravotnick® lyceum v doprovodu Mgr. Eichlerov®, Mgr. Kuļerov®, 
Ing. Kowalsk® a Ing. Svobodov®. StudentŢm se vŊdeckĨ veletrh 
velice l²bil, nenucenou formou se jim pŚibl²ģil svŊt vŊdy a techniky 
opŊt o nŊco bl²ģ. Poznatky by mohly poslouģit studentŢm  
k prohlouben² znalost² v technickĨch pŚedmŊtech. 

Ing. Hana Svobodov§ 

Exkurze do pivovaru Staropramen 

V letoġn²m ġkoln²m roce se 23. Ś²jna uskuteļnila velice zaj²mav§ 
exkurze do plzeŔsk®ho pivovaru Staropramen. Ģ§ci zde mŊli 
jedineļnou pŚ²leģitost si prohl®dnout zdarma tento modern² pivovar 
s dlouholetou tradic². MŊli tak vĨbornou moģnost si propojit 
teoretick® poznatky z chemie a fyziky s praktickĨm vyuģit²m. 
Exkurze, kter§ trvala bezm§la celĨ den, zaļ²nala odjezdem z Dejvic. 
Zcela z§mŊrnŊ vybran® m²sto na odjezd poskytlo uļitelŢm jeġtŊ 
pŚed odjezdem do PlznŊ moģnost kr§tce sezn§mit ģ§ky s vysokĨmi 
ġkolami v t®to ļ§sti Prahy.  

 

N§sledovala cesta objednanĨm autobusem pŚ²mo do plzeŔsk®ho 
pivovaru Staropramen, kterĨ ohromil ģ§ky svou ļistotou, ¼pravou 
interi®ru i exteri®ru vĨrobn²ch hal. PrŢvodce zajiġtŊnĨ pivovarem 
komunikoval se ģ§ky na velmi dobr® ¼rovni, pŚiļemģ jej i naġi ģ§ci 
pŚekvapili, ponŊvadģ si dopŚedu zjistili z§kladn² informace  
o tamŊjġ²m pivovaru, a proto mohli kl§st adekv§tn² ot§zky  
a reagovat na dotazy prŢvodce. VĨbornou pŚ²pravu na exkurzi mŊl 
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ģ§k Vr§bel Miroslav, kterĨ si pamatoval i kapacity denn² vĨroby ļi 
kapacity bal²rny. Po vydaŚen® prohl²dce pivovaru n§sledovala cesta 
autobusem zp§tky do Prahy, pŚi kter® jsme vstŚeb§vali nov® 
poznatky a zaj²mavosti z exkurze.  

Ing. Ludmila Liġkov§ 
 

Interaktivn² vĨstava pro dŊti i dospŊl® ï NAĠE CESTA 

Dne 23. Ś²jna 2014 navġt²vili studenti a uļitel® 
SZĠ Rusk§, z§ģitkovou vĨstavu Naġe cesta, 
poŚ§danou v Praze a BrnŊ. VĨstava n§m poskytla 
mnoho n§mŊtŢ, proģitkŢ a situac² ze ģivota 
ļlovŊka se zdravotn²m postiģen²m. 
Tak napŚ. jsme si vyzkouġeli na vlastn² kŢģi pohyb 

bez kontroly zraku, s omezenou 
hybnost² nebo bez moģnosti 
vn²mat zvukov® sign§ly. 
Sezn§mili se s pomŢckami  
a n§stroji, kter® ļlovŊk se 
zdravotn²m postiģen²m mŢģe 
pouģ²t pŚi realizaci bŊģnĨch 
ļinnost². Tak® jsme mŊli 
moģnost popov²dat si 
s prŢvodci, s lidmi, kteŚ² ģivot se 
zdravotn²m postiģen²m znaj² 
z vlastn² zkuġenosti.  
A v neposledn² ŚadŊ jsme si 

uvŊdomili, jak® n§strahy a bari®ry na ļlovŊka se zdravotn²m 
postiģen²m ļasto ļ²haj² a nauļili se, jak tŊmto lidem v takovĨch 
situac²ch pomoci. VŊŚ²m, ģe jsme d²ky t®to vĨstavŊ bohatġ² o mnoho 
z§ģitkŢ a informac² a tak® pŚipraveni spolupracovat s lidmi, kteŚ² 
jsou uvnitŚ ¼plnŊ stejn² jako my.  

Mgr. Daniela Kadlecov§ 

 

Schola Pragensis 2014 

Prezentaļn² pŚehl²dka stŚedn²ch ġkol, odbornĨch uļiliġŠ  
a gymn§zi², probŊhla od 20. do 22. 11. v Kongresov®m centru 
Praha na VyġehradŊ. St§nek naġ² ġkoly byl um²stŊn pod ļ. 327  
a patŚil plochou k nejvŊtġ²m.  

. 

Nab²zeli jsme tu st§lĨ program, napŚ. vystoupen² asistenļn²ch 
psŢ a uk§zka jejich dovednost². Jsou nejen mazliv², ale souļasnŊ 
velice pom§haj² osob§m s handicapem, upoutanĨm na voz²k ļi 
nevidomĨm. 

Svou pŚipravenost v sebeobranŊ pŚedv§dŊli ģ§ci oboru 
BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost. NechybŊla ani pŚehl²dka 
zdravotnickĨch uniforem, kter§ tak® pŚit§hla n§vġtŊvn²ky. Snaģili 
jsme se maxim§lnŊ upoutat pozornost, bŊģela videa o ġkole. 
Prostor byl d§n i c²lenŊ propagovan®mu oboru Ortoticko -  

protetickĨ technik, o kterĨ je z§jem v ġirok®m spektru mnoha 
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zdravotnickĨch a soci§ln²ch zaŚ²zen², vļetnŊ vĨroben zdravotn²ch 
pomŢcek pro postiģen®. 

 

 
 
Rekordn² poļet vystavuj²c²ch ġkol, pŚes 160, pŚ²mo vyb²zel  

k mŊŚen² sil. Trouf§me si tvrdit, ģe bylo uļinŊno maximum. Dalġ² 
informace o ġkole poskytneme na Dnech otevŚenĨch dveŚ²  
(14. 1. a 18. 2. 2015 od 16.30 hod.)  

  

Mgr. Eva VaŔurov§ 

Meziġkoln² konference  

 veŚejnosti o z§vaģnĨch onemocnŊn²ch, 
rizikov®m chov§n², s pŚ§n²m zlepġit komunikaci, 
a to jak mezi zdravotn²ky, pacienty  
a rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky, tak mezi ģ§ky, uļiteli, veden²m ġkol i jejich 
zŚizovateli.  V r§mci t®to spolupr§ce se 19. listopadu 2014 studenti 
ġkoly z¼ļastnili Meziġkoln² konference, kde sami pŚednesli svoje 
pŚ²spŊvky nab²zej²c² 
pohled souļasnĨch 
stŚedoġkol§kŢ na aktu§ln² 
t®mata (ĢebŚ²ļek hodnot, 
Kdo jsem j§, a kdo jsme 
my, Rodiļe - budeme jako 
oni?). Vyzkouġeli si 
prezentovat pŚed plnĨm 
s§lem a zapojili se do 
diskuse s ostatn²mi. 

 
Ing. Radom²ra Kowalsk§  

 

PŚedv§noļn² prŢzkum trhu  

Studenti oboru OġetŚovatel se 
v pŚedv§noļn²m ļase z¼ļastnili 

prŢzkumu cen v obchodn²m 
centru LetŔany. Jejich ¼kolem 
bylo porovnat ceny jednotlivĨch 
vĨrobkŢ v rŢznĨch obchodech. 
Studenti se zamĨġleli nad t²m, 
proļ jsou ceny stejnĨch vĨrobkŢ 
u rŢznĨch prodejcŢ odliġn®. Tato 
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aktivita navazovala na uļebn² pl§n a vĨuku pŚedmŊtu Ekonomika, 
kde se mimo jin® studenti uļ² o tvorbŊ cen, cenovĨch tric²ch ļi 
reklamŊ.  

Ing. Radom²ra Kowalsk§ 

OdbornĨ pobyt v NŊmecku 

V term²nu 30.11. - 5. 12. 2014 se uskuteļnil odbornĨ pobyt 
naġich studentŢ v nŊmeck®m Lutherstadt-Wittenbergu. Atmosf®ra 
V§noc byla vġude kolem n§s. 

 

 

Cesta se zast§vkou v Dr§ģŅanech se zn§mĨmi koļ§ry, taģenĨmi 
koŔskĨm spŚeģen²m  

Do Lutherstadtu-Wittenbergu jsme se dostali aģ za tmy. Centrum 
mŊsta bylo zablokov§no, prob²hala oslava Adventu a tak jsme jezdili 
kolem dokola ve snaze dostat se do z§mku, m²sta naġeho 
ubytov§n². BloudŊn² bylo bez¼spŊġn®, aģ n§hodnĨ cyklista n§m 
ochotnŊ pomohl. Jel pŚed n§mi na kole a autobus za n²m. Vġe 
dopadlo dobŚe, a my jsme se tak setkali s velkou ochotou hned na 
poļ§tku naġeho pobytu.  

Hned r§no jsme vyrazili do StŚedn² zdravotnick® ġkoly Paul 
Gerhardt Diakonie v are§lu m²stn² nemocnice. Pan Śeditel ġkoly, 
Dipl. Ped. Mathias Held, n§s jiģ oļek§val pŚed budovou. Pozornost 
naġich hostitelŢ k n§m byla po celĨ pobyt ¼ģasn§.  

 

N§vġtŊva m²stn² stŚedn² zdravotnick® ġkoly a nemocnice 

Zdravotniļt² technici z nemocnice pŚinesli sv® pŚ²stroje  
a pŚedvedli n§m, jak funguj². Pr§ce s monitorem, zjiġŠuj²c²m stav 
ģivotn²ch funkc², patŚila k dalġ²mu oģiven² vĨuky. Na obou rukou  
a kotn²ku nohy byly pŚipevnŊny elektrody a dalġ² kabely. Monitor 
uk§zal puls, tŊlesnou teplotu, saturaci kysl²kem a krevn² tlak. 

Exkurze na psychiatrick® a neurologick® klinice 

Psychiatrick§ diagn·za ï deprese, rozġtŊpen² osobnosti ļi 
schizofrenie v mnoha podob§ch a promŊn§ch, s nepatrnĨmi 
vĨjimkami, nevyl®ļiteln§. StŚ²daj² se stavy agrese s eufori², 
sebepoġkozov§n²m i projevy sebevraģd. OġetŚuj²c² tĨm sleduje 
prŢbŊh nemoci, zkouġ² se rehabilitace a rŢzn® druhy l®ļiv. 
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Prohl²dka KŚesŠansk® akademie pro zdravotnickou  
a oġetŚovatelskou p®ļi v Halle. "Pracujeme spoleļnŊ, aby V§m bylo 
znovu l®pe," to je kr®do vġech oġetŚovatelskĨch tĨmŢ, nemocnic, 
pedagogŢ a studentŢ akademie. 

 

ĂKaģdoroļnŊ pŚij²m§me na 120 novĨch posluchaļŢ do 3 let®ho 
studia,ñ Ś²k§ Śeditel KŚesŠansk® akademie, ĂpŚitom se k n§m hl§s² na 
700 uchazeļŢ o studium.ñ CelĨ komplex bl²zk® nemocnice 
pojmenovan® podle Marthy a Marie vznikal na pŚelomu let 1942 - 43 
a l®ļili se zde zranŊn² z 2. svŊtov® v§lky.  

Exkurze v DomovŊ pro seniory 

Zaj²mav® t®ma se n§m nab²dlo v DomovŊ pro seniory. Pouģ²v§ 
se kaģdodennŊ canisterapie, deprimovan® osoby se tak vzpruģ², 
vrac² se jim lepġ² n§lada a pohled na svŊt. T®ma um²r§n². Ani 
v NŊmecku nen² povolena eutanazie. řeġ² se to tak, ģe kdo m§ 
z§jem, mŢģe si nechat d§t sepsat jeġtŊ pŚi pln®m vŊdom² svoji 
posledn² vŢli stran odpojen² od ģivota zachov§vaj²c²ch pŚ²strojŢ, 
kdyģ bude ve stavu bezvŊdom². 

V rehabilitaļn² klinice v Bad Schmiedebergu jsme se setkali  
s l®ļbou nemoc² z povol§n². HodnŊ pacientŢ pŚich§zelo z Śad 
samotnĨch zdravotn²kŢ a peļovatelŢ. Fyzick§ n§maha nevhodnŊ 
rozloģen§, pŢsob² negativnŊ na pohybovĨ apar§t vļetnŊ p§teŚe. 

 

Pobyt tŊchto klientŢ v aktivn²m vŊku hrad² zdravotn² pojiġŠovna. 
Pohybuje se v ļasov®m rozmez² od 3 do 6 tĨdnŢ. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

Konference - Multikultura ve stravov§n²  

V prosinci 2014 probŊhla 
ve ġkole konference  
s n§zvem Multikultura ve 
stravov§n². Ze tŚ²dy 1. B 
oboru ZdravotnickĨ asistent 
se z¼ļastnili ģ§ci Aliev 
Imamundi s t®matem strava 
muslimŢ a ģ§k MatŊj Benda, 
kterĨ zpracoval t®ma 
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stravov§n² v Ļesk® republice. Vzhledem k tomu, ģe rodina 
Imamundina Alieva ct² tradice muslimsk® kultury, zamŊŚil se autor 
na pŚ²pravu a vĨznam vybranĨch muslimskĨch pokrmŢ. Ve sv® 
prezentaci sezn§mil posluchaļe s histori² muslimsk®ho 
n§boģenstv², jeho vznikem a z§kladn²mi atributy, jejichģ vĨsledkem 
jsou nejen specifika v pŚ²pravŊ muslimsk® stravy, ale i vĨznam 
dodrģov§n² tradic a zvyklost² n§boģensk® muslimsk® kultury.  
Z prezentace jsme se dozvŊdŊli, co je v muslimsk® stravŊ 
zak§z§no, a kter§ j²dla jsou typick§ pro muslimy a jak se pŚipravuj². 
Autor druh® prezentace se vŊnoval stravov§n² v Ļesk® republice. 
PŚipomnŊl, ģe je snahou se opŊt vracet k tradic²m ļesk® kuchynŊ. 
Ve sv® prezentaci n§s sezn§mil s region§ln²mi krajovĨmi 
specialitami. Za pŚ²klady zvyklost² stravov§n² maj²c² historick® 
koŚeny v Ļesk® republice uvedl V§noce, NovĨ rok, obdob²m 
Masopustu a Velikonoc. Autor ve sv® prezentaci popsal typickou 
stravu pod§vanou v tŊchto dnech se zdŢraznŊn²m na potraviny, 
kter® vyuģ²v§ ļesk§ kuchynŊ a kter® jsou pro ni typick®. 
NezapomnŊl na krajov® speciality a zvyklost² z oblast² vĨchodn²ch 
Ļech, PlzeŔska, jiģn² Moravy ļi Slov§cka.  

Mgr. Alena Dufkov§ 

V²deŔ 

V mraziv®m a z§roveŔ na duġi hŚejiv®m adventn²m ļase, dne  
18. prosince navġt²vili 
ģ§ci tŚ²d 1. A, 1. BP  
a 2. S mŊsto V²deŔ. 
Metropole Rakouska 
zahalen§ do v§noļn²ho 
h§vu n§s i navzdory 
chladn®mu poļas² 
pŚiv²tala pohodovou  
a vl²dnou atmosf®rou 
bl²ģ²c²ch se sv§tkŢ. 
Ģ§ci byli nejprve 
sezn§meni s histori² 
mŊsta pŚi nauļn® 

exkurzi, jej²ģ trasa vedla od v²deŔsk® gotick® Katedr§ly svat®ho 
ĠtŊp§na Stephansdom pŚes svŊtozn§mou obraz§rnu Albertina ļi 
bĨval® s²dlo rakousk®ho c²saŚe Hofburg. Posledn² zast§vkou pak 
byla budova radnice Rathaus, v jej²mģ okol² jsou kaģdoroļnŊ 
poŚ§d§ny jedny z nejrozlehlejġ²ch adventn²ch trhŢ v Rakousku. 
Pr§vŊ na trz²ch se ģ§ci naladili na tu pravou v§noļn² pohodu  
a takt®ģ ochutnali rozliļn® m²stn² speciality, jako jsou peļen® 
kaġtany maroni ļi obdoba ļesk®ho brambor§ku kartoffelpuffer. 
MŊsto jsme s nostalgi² opustili ve veļern²ch hodin§ch za svitu tis²cŢ 
v§noļn²ch svŊtel lemuj²c²ch v²deŔsk® ulice. Nutno dodat, ģe mnoz² 
z ¼ļastn²kŢ odj²ģdŊli Ś§dnŊ obtŊģk§ni nad²lkami pro sebe i pro sv® 
nejbliģġ². K dokonalosti n§m chybŊl snad jen sn²h, tak snad se 
poġtŊst² pŚ²ġtŊé  

Mgr. Lucie Hromkov§ 

Fotografick§ soutŊģ SZĠ Rusk§ 2014 

V roce 2014 probŊhla na SZĠ 
Rusk§ fotografick§ soutŊģ. Dovolte 
n§m, abychom V§m pŚedstavili 
jednotliv® soutŊģn² sn²mky a 
sezn§mili V§s  
s vĨsledky soutŊģe. Fotografie podle 
jednotlivĨch kategori² hodnotila 
desetiļlenn§ laick§ komise. KaģdĨ  
z ļlenŢ komise hodnotil anonymn² 
sn²mky tak, ģe mohl pŚidŊlit 3, 2 a 1 
bod tŚem vybranĨm sn²mkŢm z kaģd® 
kategorie. CelkovĨ souļet bodŢ pak 
urļil soutŊģn² poŚad² sn²mkŢ.  
Dovolte mi, abych podŊkoval 

vġem, kteŚ² sv® sn²mky do soutŊģe 
zaslali a z¼ļastnili se. RovnŊģ dŊkuji 
ļlenŢm laick® komise, kter§ se 
zhostila nelehk®ho ¼kolu fotografie vyb²rat. O vyrovnanosti sn²mkŢ 
svŊdļ² i fakt, ģe vzhledem k rovnosti bodŢ se na hodnocenĨch 
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prvn²ch tŚech m²stech um²stilo v²ce soutŊģn²ch sn²mkŢ, jak je patrno 
z celkovĨch vĨsledkŢ. Velk® podŊkov§n² patŚ² veden² ġkoly a ġkoln² 
organizaci SRP za podporu soutŊģe. 
Vġechny fotografie podle jednotlivĨch kategori² si mŢģete 

prohl®dnout na webovĨch str§nk§ch ġkoly. 

Mgr. Ivan Krejļ², koordin§tor soutŊģe 

52. maturitn² a imatrikulaļn² ples SZĠ 
Maturitn² a imatrikulaļn² ples uspoŚ§danĨ dne 5. ¼nora 2015 ve 

Velk®m s§le Pal§ce Lucerna mŢģeme oznaļit za mimoŚ§dnŊ 
vydaŚenĨ. OpŊtnŊ se tu seġly dvŊ ġkoly, a to StŚedn² zdravotnick§ 
ġkola, Praha 10, Rusk§ 91 a StŚedn² ġkola technick§, Praha 4, 
ZelenĨ pruh. Ples mŊl sv® tempo a Śada n§paditĨch, pŚev§ģnŊ 
taneļn²ch vystoupen², pŚedevġ²m maturitn²ch roļn²ku SZĠ, pŚispŊla 
k vĨteļn® atmosf®Śe a sv®r§zn® atraktivitŊ plesu. K tanci i poslechu 
hr§l skvŊlĨ Big Band Vladislava Broģe a veļerem dokonale 
prov§zela Petra Ġimkov§. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Souļ§st² plesu bylo tak® Kolo ġtŊst² 
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LyģaŚskĨ vĨchovnŊ-vĨcvikovĨ kurz 

I v tomto ġkoln²m roce jsme se pod²vali s ģ§ky do rakouskĨch 
Alp. LyģaŚskĨ kurz se 
konal 10. ï 16. ¼nora 
2015 v Lienzu ï 
Zettersfeldu. Poļas² n§m 
pŚ§lo a snŊhov® 
podm²nky byly ide§ln². 
Ģ§ci se mohli ¼ļastnit 
vĨukovĨch kurzŢ na lyģ²ch 
a snowboardech. KromŊ 
snŊhovĨch radov§nek je 
ļekaly i rŢzn® aktivity na 
horsk® chatŊ, kde jim 
asistovali pedagogov® 

Mgr. Kuļerov§, Mgr.. Bartoġ, Mgr. Burda, Mgr. Goldman a Mgr. 
Krejļ². Kurz si vġichni moc uģili a tŊġ²me se na dalġ² bŊh.  

Mgr. VojtŊch Bartoġ, Mgr. Marek Goldman 

Prezentaļn² soutŊģ ĂHrdinov® dneġkañ 

StŚedn² ġkola informatiky a pr§vn²ch studi², o.p.s. v ĻeskĨch 
BudŊjovic²ch uspoŚ§dala soutŊģ na t®ma: Hrdinov® dneġka. 
Studenti mŊli za ¼kol vytvoŚit prezentaci, n§slednŊ se natoļit pŚi 

jej²m prezentov§n² a 
pot® video um²stit 
na internet. Videa 
jsou dostupn§ na 
str§nk§ch YouTube. 
SoutŊģe se mohli 
z¼ļastnit studenti 
z cel® republiky. 
VĨsledky byly 
vyhl§ġeny 27. ¼nora 
2015. A jak jsme 

dopadli? 

 

¶ 3. m²sto Eva Kalov§, Linda Ġnajdrov§ 

¶ 4. m²sto Barbora Miltrov§  

¶ 4. m²sto David Palek, David Sarkozi  

Ing. Libuġe Skalick§ 

 

Srd²ļkov® dny  

KaģdoroļnŊ se naġe ġkola 
zapojuje do celost§tn² sb²rky 
Srd²ļkov® dny, kterou 
organizuje obļansk® sdruģen² 
Ģivot dŊtem. Sb²rky se 
¼ļastn²me dvakr§t roļnŊ  

a posledn² probŊhla v bŚeznu 2015, kdy ġtafetu 
po 4. roļn²ku zdravotnickĨch asistentŢ pŚebrala tŚ²da 2. A. Ģ§ci 
s velkĨm el§nem nab²zeli upom²nkov® pŚedmŊty nejen v naġ² ġkole, 
ale i na svĨch bĨvalĨch z§kladn²ch ġkol§ch, na pracoviġt²ch rodiļŢ 
nebo na ulic²ch. Prodejem magnetek se zv²Ś§tky, pŚ²vŊskŢ, 
reflexn²ch ļtyŚl²stkŢ nebo plastovĨch srd²ļek se jim podaŚilo vybrat 
ļ§stku 8 861 Kļ. Tato finanļn² ļ§stka bude pouģita na pomoc 
dŊtem se z§vaģnĨmi onemocnŊn²mi, kter® jsou stabilnŊ odk§z§ny 
na dom§c² p®ļi svĨch rodiļŢ. Konkr®tnŊ na poŚ²zen² rehabilitaļn²ch 

a kompenzaļn²ch pomŢcek, na ¼hradu 
zdravotnick®ho materi§lu, speci§ln² vĨģivy, 
rehabilitaļn²ch pobytŢ, atd. OdmŊnou pro 
tŚ²du bude n§vġtŊva bowlingov®ho centra, 
kde si budou moci zahr§t 1 hodinu zdarma 
v obdob² kvŊtena nebo ļervna 2015. Dalġ²m 
term²nem sb²rky bude 21. - 25. z§Ś² 2015  
a vŊŚ²m, ģe bude stejnŊ ¼spŊġn§ jako ta 
posledn². 

Mgr. Radka L²balov§ 
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Mistrovstv² republiky ve ġplhu o tyļi 

 

Po praģsk®m kole naġe 
ģ§kynŊ postoupily na 
republikov® fin§le ve ġplhu, kter® 
se konalo  26 - 27. bŚezna. 2015 
ve FrĨdku - M²stku. Byli jsme 
ubytov§ni v historick® budovŊ 
hornick® ubytovny a tak® 
pozv§ni do baz®nu. 
Po dvoudenn²m z§polen² 

obsadilo naġe druģstvo kr§sn® 
osm® m²sto.  

DomŢ jsme se vr§tili velice pozitivnŊ naladŊni zaj²mavostmi 
sv®r§zn®ho kraje, ale hlavnŊ pŚ²stupem vĨborn®ho kolektivu 
organiz§torŢ a vġech ¼ļastn²kŢ tohoto prestiģn²ho z§vodu.  

Mgr. Marek Goldman 

Ġkoln² akademie 2015 

Dne 27. dubna 2015 se v 
kinŊ Aero uskuteļnil druhĨ 
roļn²k Ġkoln² akademie naġ² 
ġkoly. Souļ§st² programu 
byly prezentace odbornĨch 
pŚedmŊtŢ, taneļn², recitaļn² i 
dalġ² vystoupen² tĨmŢ i 
jednotlivĨch ģ§kŢ. Jednotliv§ 
vystoupen² byla rozdŊlena do 
tŚ² blokŢ:  

Retrospektivn² blok ï se vzpom²nkou na ¼spŊchy a zkuġenosti 
ģ§kŢ, kteŚ² v roce 2014/2015 ¼ļastnili napŚ²klad recitaļn² soutŊģe 
nebo odborn® st§ģe v Norsku. A dokonce jsme si mohli znovu uģ²t 
taneļn² plesov® vystoupen² 4. roļn²kŢ.  

 

Taneļn² blok ï s taneļn²m vystoupen²m naġich studentek, kter® 
skl²z² ¼spŊchy jiģ na profesion§ln² ¼rovni tance (Rock n roll, Hip 
hop). 

BojovĨ blok ï kde n§s 
velmi zaujalo vystoupen² 
naġich studentŢ - 
profesion§ln²ch karatistŢ  
a uk§zka bojov®ho 
umŊn² Muay Thai. A 
jako tŚeġniļka na dortu 
n§s na z§vŊr potŊġilo 
vystoupen² ģ§kŢ oboru 
BezpeļnostnŊ pr§vn² 
ļinnost, kteŚ² n§m 
pŚedvedli uk§zku 
sebeobrany v kombinaci s prvn² pomoc² pŚi fingovanĨch bojovĨch 
¼razech. Program byl nabitĨ a pestrĨ! Uģ se tŊġ²me na pŚ²ġt² roļn²k 
Ġkoln² akademie! 
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  Mgr. KateŚina Solilov§ (Kuļerov§) 

Sportovn² aktivity 

Za kaģd®ho poļas² ģ§ci absolvuj² mimoġkoln² sportovn² aktivity  

pro rozvoj vġestrannĨch dovednost². Đļastn² se plav§n², bruslen² na 
ledŊ i koleļkovĨch brusl²ch a rŢznĨch outdoorovĨch aktivit. Tyto 
akce jsou u ģ§kŢ velmi obl²ben® a zpŚ²jemŔuj² jejich vĨuku v r§mci 
tŊlesn® vĨchovy. Z§roveŔ si tak ģ§ci rozv²jej² dalġ² schopnosti.  

    Mgr. Marek Goldman 

VĨstava s n§zvem SMRT 

Nevġedn² vĨstavn² cyklus o ģivotŊ a smrti jsme 
mŊli moģnost shl®dnout, se studenty naġ² ġkoly 
oboru Soci§ln² ļinnost, v Nov® budovŊ N§rodn²ho 
muzea v Praze. VĨstava pŚedstavila smrt jako 
ned²lnou souļ§st ģivota, kter§ je v souļasnosti 
sp²ġe vytŊsŔov§na na okraj spoleļensk®ho 
vŊdom², d§le se tak® zamŊŚila na vznik ģivota 
v pŚ²padŊ ļlovŊka a pak na okolnosti jeho 
fyzick®ho z§niku. Byly n§m pŚedstaveny zaj²mav® expon§ty 
z oblasti pŚ²rodovŊdy, archeologie a dalġ²ch oborŢ. Tak® jsou zde 
vystaveny jedineļn® paleontologick® a zoologick® expon§ty. 
Moģnost k vidŊn² jednotliv® typy hrobŢ z pozdn² doby kamenn® 

nebo egyptsk§ 
mumie d²tŊte. Pocity 
n§s vġech byly  
z poļ§tku sm²ġen®, 
ale na konec jsme si 
s sebou odn§ġeli 
fascinuj²c² z§ģitky  
a informace, kter® pro 
n§s byly bez pochyb 
velmi pŚ²nosn®.  

Mgr. Daniela Kadlecov§ 

 

N§hradn² programy ģ§kŢ 

Naġe ġkole m§ velmi pozitivn² pŚ²stup ke zmŊnŊ vyuļovac²ch 
podm²nek. Pokud se stane, ģe ģ§ci z nŊjak®ho dŢvodu tr§v² ļas 
mimo ġkoln² lavice, maj² velmi rŢznorod® moģnosti, jak se projevit 
v rŢznĨch sportovn²ch aktivit§ch. Nejedn§ se pouze o oblig§tn² 
sporty, ale ģ§ci maj² na vĨbŊr pro nŊ jistŊ zaj²mavŊjġ² varianty. 
V tomto ġkoln²m roce se mohli ¼ļastnit napŚ²klad tŚ²dn²ho turnaje 
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v bowlingu nebo laser game, kter§ se v dneġn² dobŊ tŊġ² velk® 
oblibŊ. Naġi ģ§ci tyto akce vģdy v²taj² s nadġen²m. 

  
 

Mgr. Pavla DvoŚ§kov§, Mgr. Marek Goldman 

Zdravotnick§ vĨpomoc pŚi bŊģeckĨch z§vodech 

Naġi ģ§ci se jako dobrovoln²ci ¼ļastnili jiģ nŊkolika vĨznamnĨch 
bŊģeckĨch ud§lost². Celkem pŊtkr§t uģ asistovali poŚadatelŢm  
a samozŚejmŊ hlavnŊ z§vodn²kŢm na rŢznĨch maratonech  
a pŢlmaratonech konanĨch v naġem hlavn²m mŊstŊ Praze. Celou 
akci zaġtiŠuje spoleļnost Runczech, kter§ poŚ§d§ bŊģeck® z§vody 
po cel® republice za ¼ļasti svŊtovĨch celebrit a nejlepġ²ch 
z§vodn²kŢ svŊta. Naġi ģ§ci si vyzkouġeli sv® znalosti v ter®nu, coģ 
jim zajist® pomŢģe v jejich dalġ²m rozvoji. OdmŊnou jim byly hlavnŊ 
z§ģitky, zkuġenosti, ale i hmotn® vŊci.  

Mgr. Marek Goldman 

Sportovn² soustŚedŊn² 

Zdol§v§n² skaln²ch stŊn, slaŔov§n², orientaļn² bŊh, kanoistika  
a pochody se z§tŊģ². Tak to je jenom malĨ vĨļet sportovn²ch 
discipl²n, kter® mus² zvl§dnout kaģdĨ ģ§k studijn²ho oboru 
BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost. V tomto duchu probŊhlo i tĨdenn² 
sportovn² soustŚedŊn² ve dnech 18. 5. ï 22. kvŊtna 2015 na ¼pat² 
LuģickĨch hor v obci Sloup v Ļech§ch u Nov®ho Boru. Ubytov§n² 
v chatk§ch po ļtyŚech, spoleļn® soci§ln² zaŚ²zen², prost§ strava a 

ļinnost za kaģd®ho poļas². KaģdĨ den zaļ²nal spoleļnĨm bŊhem 
na v²ce jak dva kilometry a n§slednou rozcviļkou. N§sledoval 
dopoledn², odpoledn² a veļern² program, v jednom pŚ²padŊ i noļn² 
pochod s orientac². SamozŚejmost² bylo obleļen² a obut² do tŊģk®ho 
ter®nu a pro ļinnost i za deġtŊ a bl§ta. Na toto vġechno byli ģ§ci 
pŚipraveni a vybaveni. 
V prŢbŊhu nŊkolika 
dn² se nauļili 
slaŔovat postupnŊ aģ 
t®mŊŚ tŚicetimetrov® 
sk§ly, nauļili se 
z§klady lezen², 
pŚekon§v§n² vodn²ch 
tokŢ a pŚ²rodn²ch 
pŚek§ģek, orientaci 
s mapou a z§klady 
kanoistiky. Pro zpestŚen² byly zaŚazeny soutŊģe v orientaļn²m bŊhu, 
z§vody pŚes pŚek§ģky, pozn§vac² hry a turnaj ve fotbale a volejbale. 
Z§vŊrem je nutno konstatovat, ģe aļkoli byl program celodenn², 
n§roļnĨ a podm²nky ļasto extr®mn², tak kaģdĨ vġe zvl§dnul, ve 
zdrav² vydrģel a nebyla zaznamen§na ģ§dn§ st²ģnost. 

Ing. JiŚ² Soukup 

Dent§ln² hygiena 

V bŚeznu a v dubnu 2015 se opŊt 
uskuteļnila dent§ln² hygiena ve 
spolupr§ci se studentkami tohoto 
oboru studuj²c²ch na  
3. LF UK. Akce byla zac²lena na 
vġechny ģ§ky prvn²ch a druhĨch 
roļn²kŢ a prob²hala ve dvou 
term²nech. Na prvn²m si studentky 
rozdŊlily ģ§ky do skupin a probŊhla 

teoretick§ pŚedn§ġka. PŚi druh®m term²nu, opŊt pod veden²m 
studentek a ve stejnĨch skupin§ch, n§sledoval praktickĨ n§cvik 
dent§ln² hygieny. Ģ§ci se dozvŊdŊli celou Śadu novĨch poznatkŢ, 
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pod dohledem si vyzkouġeli 
rŢzn® pomŢcky vyuģ²van® 
pŚi p®ļi o chrup a zjistili, 
kde dŊlaj² chyby. Akce mŊla 
velkĨ ohlas jak u ģ§kŢ, tak 
u pedagogŢ a douf§me, ģe 
se v budoucnu zopakuje.  

Mgr. Irena ZuġŠ§kov§,  
Mgr. Hana Ġebkov§ 

 
Od Ļern®ho moŚe z mŊsta Giresun  

ZemŊ pln§ historie, pŚ²rodn²ch kr§s a odliġnost². PojŅme pŚekroļit 
hranice v oblasti vzdŊl§v§n² pro Emergency. V lednu 2015 n§s 
navġt²vili ģ§ci Z tureck®ho mŊsta Giresun, leģ²c²ho u Ļern®ho moŚe, 
zdravotnick® ġkoly studuj²c² obor Asistent z§chran§Śe.  
PŚedn§ġka zamŊŚen§ na druhy prvn² pomoci v Ļesk® republice  

a tzv. triage - postup z§chrany pŚi hromadnĨch neġtŊst²ch ï byla 
v pod§n² naġ² absolventky a nyn² ļlenky Z§chrann®ho sboru hl. m. 
Prahy pro nŊ nejvŊtġ²m pŚekvapen²m. 
Rozpracovanost naġeho Integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 

n§s Śad² k nejvyspŊlejġ²m 
zem²m EU. Z§chrann® 
sloģky hasiļŢ, policie  
a z§chran§ŚŢ maj² sv® 
pŚesn® m²sto a jasn§ 
stanoviġtŊ pŚi z§sahu. 
Z§chran§Ś nesm² ohrozit 
svŢj ģivot, neboli, je tŚeba ho 
chr§nit, aby "zŢstal vŢbec 
nŊkdo, kdo se  
o postiģen® postar§." 
Vyjmenovan® profese se 
¼ļastn² na pl§novanĨch 
cviļen²ch, zamŊŚenĨch na 

n§cvik zvl§dnut² rŢznĨch ud§lost² a katastrof. Cviļ² se za podm²nek, 
pokud moģno simuluj²c²ch re§lnŊ moģnou katastrofu, vļetnŊ re§ln® 
imitace moģnĨch zranŊn². Z posledn² doby jmenujme simulaci 
hromadn®ho neġtŊst² v tunelu Blanka a v prostor§ch Metra. 

SvŢj obdiv vyj§dŚili st§ģist® nad fungov§n²m mŊstsk® hromadn® 
dopravy v Praze. Ve ġkole je zaujala n§zorn§ vĨuka psychologie, 
akļn² hodiny sebeobrany a n§cvik americkĨch westernovĨch tancŢ 
v r§mci tŊlesn® vĨchovy. Uznale se vyj§dŚili o ļistotŊ ġkoly  
a vlastn² skŚ²Ŕce pro kaģd®ho ģ§ka vļetnŊ pŚezouv§n² se. Ve 
Fakultn² nemocnici Motol obdivovali dŊtskou emergenci, dostatek 
zdravotnickĨch tĨmŢ a bezvadnou hygienu. 

       Mgr. Eva VaŔurov§ 

Zahraniļn² n§vġtŊva z Francie 

Dne 27. ledna 2015 poctila naġi ġkolu hromadn§ n§vġtŊva 
z francouzsk®ho mŊsta Nantes, v poļtu 58 ģ§kŢ a dvou ļlenŢ 

pedagogick®ho doprovodu. Po ¼vodn²m proslovu pan² Śeditelky 
zhl®dli studenti z oborŢ bl²zkĨch naġemu oġetŚovatelstv² a soci§ln² 
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p®ļi uk§zky bojovĨch umŊn² a sebeobrany v tŊlocviļnŊ a prohl®dli 
si vŊtġinu naġich odbornĨch uļeben.  
N§slednŊ se z¼ļastnili vĨuky oġetŚovatelstv² ve tŚ²dŊ 1. O  

s Mgr. Burdou, kde se sezn§mili s histori² oġetŚovatelstv² v ļeskĨch 
zem²ch v posledn²m stolet². PŚekvapil je pohled na pŢvodn² 
fotografie z dob komunistick®ho reģimu, kdy jeden pokoj v l®ļebnŊ 
sd²lelo i v²ce, neģ 20 lid². Pot® jsme se pŚesunuli do 4. patra, kde se 
studenti angaģovali pŚi vĨuce Integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 
s Ing. Soukupem, diskutovali a porovn§vali rozd²ly mezi ļeskĨm  
a francouzskĨm pŚ²stupem. Z§vŊrem jsme jim vyj§dŚili sd²lenĨ 
z§rmutek nad masakrem v redakci paŚ²ģsk®ho tĨden²ku Charlie 
Hebdo. 

Mysl²m, ģe obŊ strany n§vġtŊva informaļnŊ obohatila a pŚispŊla 
k rozġ²Śen² obzoru mezi oġetŚovatelskĨmi pŚ²stupy a pr§vn²mi 
pŚedpisy v Ļesk® republice a ve Francii. 

Mgr. Karel Markvart 

 
 

Studenty ze Salzburgu pŚiv²tala Praha v pln®m kvŊtu 

V polovinŊ kvŊtna 2015 navġt²vila naġi ġkolu skupina studentŢ 
oboru zdravotn² sestra ze zdravotnick® ġkoly v Salzburgu.   
Z praģsk®ho zdravotnictv² jsme se snaģili uk§zat jim to nejlepġ²  
a vybrali proto Fakultn² nemocnici Motol, kam chod² naġi ģ§ci na 
pravidelnou praxi. 
PŚijet² na kardiologii dospŊlĨch vrchn² sestrou kliniky bylo vŚel®, 

se snahou uk§zat n§m to nejpodstatnŊjġ².  D²ky tomu jsme mohli 
nahl®dnout do pŚedoperaļn² pŚ²pravny, odkud jsme sledovali l®kaŚe 
a sestry na operaļn²m s§le. Pr§vŊ prob²hala katetrizace z tŚ²sla 
pŚ²mo k srdci bez nark·zy. Bylo tŚeba, aby pacient s l®kaŚi 
komunikoval. Cestu katetru jsme pozorovali na rentgenu napojen®m 
na obrazovku. Pro celou skupinu budouc²ch zdravotn²ch sester to 
byl silnĨ z§ģitek.  
Tento z§krok vidŊli naġi host®, aģ na jednu studentku, poprv®.  

V Motole prov§dŊj² tyto z§kroky preciznŊ a s ¼spŊchem. Naġe 

kardiologie je na svŊtov® ¼rovni, vļetnŊ transplantac² srdce nebo 
srdeļn²ch chlopn².  

Odtud vedla naġe prohl²dka na jednotku intenzivn² p®ļe, kam 
pŚich§zej² pacienti po vŊtġ²ch z§kroc²ch. NŊkteŚ² dĨchaj² sami, jin² 
jsou napojeni na kysl²k. 
Vzorov§ ¼roveŔ je rovnŊģ na dŊtsk® kardiologii, kde se prov§dŊj² 

pl§novan® z§kroky vrozenĨch srdeļn²ch vad, ale i operace 
novorozencŢ, nŊkolik hodin po narozen². 
DŊtskĨ urgentn² pŚ²jem, kde n§s tak® pŚijali, je estetickĨ, ale 

hlavnŊ vybavenĨ pŚ²stroji, kter® pom§haj² l®kaŚŢm okamģitŊ stanovit 
stav pacienta. PŚ²mo v nemocnici se poznali naġi host® s praktikanty 
naġ² ġkoly oboru OġetŚovatel/ka, druhĨm roļn²kem tŚ²dn² Mgr. 
Anisov®. S novĨmi dojmy jsme odj²ģdŊli z nov® stanice metra A 
Motol na Ģelivsk®ho a pak hned do ġkoly v Rusk®.  
Naġe ġkola se l²b² kaģd®mu a pr§vem, je kr§sn§ a praktick§  

v jednom. V nŊkterĨch tŚ²d§ch se jeġtŊ uļilo, a tak se obŊ strany 
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okukovali a byly si sympatick®. PomŊrnŊ unaveni, ale pozitivnŊ 
naladŊni odch§zeli naġi host® pozn§vat pŢvaby Prahy. 
V z§Ś² n§s ļek§ odbornĨ vĨjezd do Rakouska s ubytov§n²m  

v Salzburgu a n§vġtŊvou jejich ġkoly, kter§ vzdŊl§v§ 400 
posluchaļŢ.  Naġi pŚihl§ġen² studenti se tŊġ², vģdyŠ tak® uvid² 
mnoho nov®ho a zaj²mav®ho. Poznaj² n§dhern®, slavn® a zelen® 
mŊsto, kter® proslavil W. A. Mozart, ten ostatnŊ kr§tkĨ ļas pobĨval i 
v Praze. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

 Den ochrany  

Naġe ġkola poŚ§dala jako kaģdĨ rok Den ochrany ļlovŊka za 
mimoŚ§dnĨch situac², kter®ho se ¼ļastn² prvn² roļn²ky napŚ²ļ vġemi 
obory. V letoġn²m roce pŚijela mŊstsk§ policie (psovodi), vojensk§ i 
st§tn² policie a hasiļi. PŚedn§ġek se aktivnŊ z¼ļastnili i nŊkteŚ² 
vyuļuj²c² naġ² ġkoly, kteŚ² ģ§ky sezn§mili s dŢleģitĨmi t®maty 

ochrany ģivotn²ho prostŚed², 
prvn² pomoci a chov§n² za 
mimoŚ§dnĨch situac². Akce 
napom§h§ ģ§kŢm se zvl§d§n²m 
chov§n² pŚi krizovĨch situac²ch. 
Z§roveŔ mohou vidŊt a slyġet 
odborn²ky z danĨch oborŢ.   

Mgr. Marek Goldman 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exkurze Bohnice    

OddŊlen² zdravotnŊ-soci§ln² p®ļe  
PN Bohnice  

Dne 19. ļervna 2015 se konala 
exkurze na oddŊlen² zdravotnŊ-soci§ln² 
p®ļe PN Bohnice. Toto zaŚ²zen² jsme 
navġt²vili poprv®.  Akce se z¼ļastnili 
studenti oboru Soci§ln² ļinnost, 
ZdravotnickĨ asistent a BezpeļnostnŊ 
pr§vn² ļinnost. Akce se z¼ļastnili 
studenti oboru Soci§ln² ļinnost, 
ZdravotnickĨ asistent a BezpeļnostnŊ 
pr§vn² ļinnost. 
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OddŊlen² vzniklo v roce 2013 a jeho kapacita je 46 lŢģek. Je 
urļeno zejm®na pro seniory s rŢznĨm stupnŊm demence. Tyto 
osoby jiģ nevyģaduj² lŢģkovou zdravotn² p®ļi, ale vzhledem ke 
sv®mu stavu nejsou schopni obej²t se bez pomoci druh® osoby. Na 
oddŊlen² prob²h§ zdravotn², kompletn² oġetŚovatelsk§ a rehabilitaļn² 
p®ļe dle potŚeb jednotlivĨch klientŢ. OddŊlen²m n§s prov§zely 
vrchn² sestra a zdravotnŊ-soci§ln² pracovnice. Ģ§ci si bŊhem 
exkurze prov§zen® odbornĨm vĨkladem prohl®dli cel® zaŚ²zen². 
Velmi je zaujala zejm®na kr§sn§ terasa se zahradou, o kterou se 
staraj² klienti nŊkterĨch dalġ²ch oddŊlen² PN Bohnice. Exkurze se 
setkala s velkĨm z§jmem a douf§me, ģe se uskuteļn² i v dalġ²ch 
letech.   

Mgr. Irena ZuġŠ§kov§, Mgr. Daniela Kadlecov§  

 

 

 

 

 

 

PROMŉNA u hrobu Franze Kafky 

Dne 6. kvŊtna 2015 se tŚ²da 1. BP vypravila navġt²vit hrob 
svŊtozn§m®ho praģsk®ho spisovatele Franze Kafky. Nejzn§mŊjġ² 
pŚedstavitel tzv. praģsk® nŊmeck® ġkoly je pochov§n na olġansk®m 
Nov®m ģidovsk®m hŚbitovŊ, tedy nedaleko naġ² ġkoly. Tento hŚbitov 
se rozkl§d§ mezi ulicemi Jana Ģelivsk®ho a ulic² Izraelskou, hlavn² 
vchod je pŚ²mo u stanice metra Ģelivsk®ho. Leģ² na ploġe vŊtġ² neģ 
100 000 m2 a je to tedy nejvŊtġ² ģidovskĨ hŚbitov v Ļesk® republice 
a z§roveŔ jedinĨ hŚbitov v Praze, kde se konaj² pohŚby zesnulĨch 
ģidovsk®ho vyzn§n².  Byl zaloģen v roce 1889 a ve 30. letech 20. 
stolet² byl rozġ²Śen do dneġn² podoby. V objektu hŚbitova mŢģete 
obdivovat hrobky a objekty rŢznĨch architektonickĨch stylŢ, od tŊch 
historizuj²c²ch pŚes v²deŔskou secesi aģ po konstruktivismus. Hned 
u vchodu se nach§z² pam§tn²k lodi Patria, kterĨ pŚipom²n§ tragickĨ 
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osud t®mŊŚ tŚ² set ģidŢ prchaj²c²ch na podzim roku 1940 pŚed 
nacismem. Patria kotvila u palestinsk® Haify, ale Britov® nechtŊli 

uprchl²ky vpustit na pevninu. ZoufalĨ pokus ģidovskĨch uprchl²kŢ 
poġkodit loŅ a st§t se tak troseļn²ky, kter® by museli Britov® 
pŚijmout podle mezin§rodn²ho pr§va, skonļil tragicky. VĨbuch 
poġkodil loŅ oproti oļek§v§n² tak silnŊ, ģe vŊtġina ģidŢ nestaļila 
opustit rychle se pot§pŊj²c² plavidlo, a tak jich vŊtġina naġla svŢj 
hrob na dnŊ moŚe. V are§lu hŚbitova se nach§zej² dvŊ obŚadn² s²nŊ, 
pam§tn²ky a 25 000 n§hrobkŢ. Z mnoha vĨznamnĨch ģidovskĨch 
rodin a osobnost² zde pohŚbenĨch zmiŔme alespoŔ rodiny WaldesŢ 
nebo PetschkŢ, odpoļ²v§ zde b§sn²k JiŚ² Orten nebo prozaik  
a sportovn² novin§Ś Ota Pavel. Hrob spisovatele Franze Kafky  
a jeho rodiļŢ s oznaļen²m  21-14-21 m§ tvar ġestibok®ho krystalu. 
Autorem n§hrobku byl architekt Ehrmann. PŚ²mo naproti hrobu na 
hŚbitovn² zdi je um²stŊna pamŊtn² deska pŚipom²naj²c² Maxe Broda, 
Kafkova pŚ²tele a propag§tora jeho d²la. S§m Max Brod je ale 
pohŚben v Izraeli. Po prohl²dce hŚbitova, za typicky kafkovsk®ho 
poļas², tedy zamraļen® oblohy a jemn®ho neust§vaj²c²ho deġtŊ, 
probŊhla u spisovatelova hrobu pŚedn§ġka o ģivotŊ a d²le autora  
a zejm®na zde byly ļteny pas§ģe z Kafkovy PromŊny. 

Mgr. Ivan Krejļ² 

Projekt Extremismus a antisemitismus  

V r§mci projektu na t®ma Extremismus a antisemitismus jsme  
5. ļervna 2015 se studenty z 2. LB a 2. LA navġt²vili nejstarġ² 
pam§tky praģsk®ho ģidovsk®ho mŊsta. Jednou z tŊchto pam§tek 
byla Staronov§ synagoga (Altneuschul), vybudovan§ v posledn² 
tŚetinŊ 13. stolet². Ģ§ci byli prŢvodkyn² postupnŊ sezn§meni 
s podrobnou histori² t®to skvostn® budovy. Pot® jsme navġt²vili StarĨ 
ģidovskĨ hŚbitov, kterĨ je jedn²m z nejvĨznamnŊjġ²ch dochovanĨch 
ģidovskĨch hŚbitovŢ na svŊtŊ. NejvŊtġ² pozornosti se tŊġ² hrob 
rabiho Lºwa a  Mordechaja Maisela. Dalġ² zast§vkou byla Klausova 
synagoga, kter§ se nach§z² u vstupu na StarĨ ģidovskĨ hŚbitov. 
Jedn§ se o barokn² budovu vystavŊnou v letech 1689 ï 1694 na 
m²stŊ pŢvodn² renesanļn² synagogy zniļen® roku 1689 poģ§rem. 
Posledn² naġ² zast§vkou byla Pinkasova synagoga, kter§ byla  
v letech 1955 - 1960 pŚemŊnŊna na pam§tn²k t®mŊŚ 80 000 
ļeskĨch a moravskĨch 
ĢidŢ, kteŚ² se stali 
obŊŠmi ġoa. Autory 
jednoho z nejstarġ²ch 
pam§tn²kŢ sv®ho 
druhu v EvropŊ jsou 
mal²Śi V§clav Boġt²k a 
JiŚ² John.  Historick® 
re§lie, stejnŊ jako 
prohl²dka vĨġe 
uvedenĨch objektŢ, 
byly pro studenty 
zaj²mav®, a proto 
mŢģeme projekt 
hodnotit jako velmi 
pŚ²nosnĨ. 

 

 
Ing. Hana Svobodov§ 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%BD_%C5%BEidovsk%C3%BD_h%C5%99bitov_v_Praze-Josefov%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baroko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1689
https://cs.wikipedia.org/wiki/1694
https://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance
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Vyġehradsk® kasematy  

Na 11. ļervna si pŚipravila naġe tŚ²da 1. BP celodenn² pro-hl²dku 
are§lu praģsk®ho Vyġehradu se zamŊŚen²m na jednu z m²stn²ch 
zaj²mavost², na vyġehradsk® kasematy. Vyġehrad bŊhem stalet² 
mŊnil ļasto svoji tv§Ś. Za tŚicetilet® v§lky se uk§zal pŢvodn² gotickĨ 
obrannĨ syst®m jako jiģ zcela nevyhovuj²c². Po tŚicetilet® v§lce tedy 
nastala vhodn§ doba k celkov® a systematick® pŚestavbŊ 
Vyġehradu na modern² vojenskou pevnost. V roce 1656 tehdejġ² 
c²saŚ Ferdinand III. schv§lil vĨstavbu nov® pevnosti podle pl§nŢ  

Innocenza Contiho a Josefa Priamiho. Pevnost byla postavena ve 
tvaru nepravideln®ho pŊti¼heln²ku, v jehoģ vrcholech stoj² masivn² 
bastiony (hradn² opevnŊn², tvrze), kter® maj² sv§ ļ²sla a nesou 
jm®na svŊtcŢ (sv. Bernard, sv. Petr, sv. Ludmila, é). Pevnostn² valy 
jsou propojeny chodbami ï kasematy, kter® byly vybudov§ny podle 
projektu vojensk®ho inģenĨra gener§la de Berdiquiera v roce 1742. 
Kasematy slouģily jako pŚ²stupov® chodby k jednotlivĨm obrannĨm 
postŢm, jako sklad munice, zbran² a proviantu, jako shromaģdiġtŊ  

a ubytovac² prostory pro voj§ky, jako ventilaļn² a odvodŔovac² 
syst®m. Do vyġehradskĨch kasemat jsme se dostali z Ciheln® 
br§ny, tedy smŊrem od Ģelezniļn²ho mostu. Kasematy jsou dlouh® 
zhruba 1 km, chodby jsou pŚibliģnŊ 2 m vysok® a 1,5 m ġirok®. 
KromŊ chodeb je souļ§st² kasemat tak® velikĨ s§l nazĨvanĨ 
Gorlice.  Slouģil jako shromaģdiġtŊ vojska a sklad, od roku 1971 je 
s§l Gorlice ve spr§vŊ N§rodn² kulturn² pam§tky Vyġehrad a je 
vyuģ²v§n jako depozit§Ś. Jsou zde nŊkter® origin§ly soch z Karlova 
mostu. Spoleļnou upom²nkovou fotografii jsme si poŚ²dili pr§vŊ pŚed 
sousoġ²m Sv. Bernarda s Madonou od M. V. Jackla.  S§l m§ tak® 
vynikaj²c² akustiku, a tak je tak® vyuģ²v§n pro koncerty a vĨstavy. 
Na z§vŊr prohl²dky jsme zhl®dli zaj²mavou projekci mapuj²c² 
postupnou vĨstavbu Prahy e jej²ho opevnŊn², zejm®na pak to, kde 
st§ly a jakĨ osud mŊly praģsk® br§ny. Po skonļen² prohl²dky 
kasemat jsme se vydali na po vyġehradskĨch hradb§ch navġt²vit 
ostatn² pamŊtihodnosti Vyġehradu.  

Mgr. Ivan Krejļ² 

Odborn® st§ģe v zahraniļ², Erasmus+ 

Erasmus+ je novĨ vzdŊl§vac² program Evropsk® unie na obdob² 
2014 ï 2020, kterĨ podporuje spolupr§ci a mobilitu ve vġech sf®r§ch 
vzdŊl§v§n², v odborn® pŚ²pravŊ a v oblasti sportu a ml§deģe. 
Projekt ĂCesta ke zkvalitnŊn² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu na 

stŚedn² ġkoleñ v r§mci programu Erasmus+ se skl§d§ ze dvou ļ§st² 
a je zamŊŚen na profesn² rozvoj pedagogickĨch pracovn²kŢ a ļlenŢ 
veden² ġkoly. ĻasovĨ rozvrh projektu je jeden rok. 

Prvn² ļ§st projektu ï ĂJob shedowingñ (st²nov§n²) vych§z² ze 
zapojen² 12 uļitelŢ vġeobecnŊ-vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ 
v hostitelskĨch zem²ch ï Slovensku, Slovinsku, Turecku a It§lii. 
Hlavn²m c²lem projektu je z²sk§n² novĨch pedagogickĨch vŊdomosti 
a zkuġenosti, je zamŊŚen na motivaci a podporu kreativity. 
Do druh® ļ§sti projektu se zapoj² vĨchovn§ poradkynŊ a tŚi 

pedagogov® veden² ġkoly, kteŚ² se z¼ļastn² semin§Śe na Islandu, 
zamŊŚen®ho na znevĨhodnŊn® skupiny studentŢ. 

RNDr. Darina Balick§ 
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V tomto ġkoln²m roce se realizovaly dva cykly odbornĨch st§ģ² 
projektu ĂSpecifika oġetŚovatelsk® a nutriļn² p®ļe u seniorŢ 
v zahraniļ²ñ v r§mci programu Erasmus +. Prvn² st§ģ probŊhla 
na podzim v Norsk®m pŚ²moŚsk®m mŊsteļku Forde, druh§ na 
jaŚe v historick® GranadŊ ve ĠpanŊlsku. Celkem se obou st§ģ² 
z¼ļastnilo 17 studentŢ ze dvou oborŢ, a to ZdravotnickĨ 
asistent  
a OġetŚovatel.  
 
 
 
 
 

 
 

 

PrŢbŊh st§ģ² 

St§ģist® pracovali ve dvojic²ch v rŢznĨch instituc²ch, kter® 
zajiġŠovaly oġetŚovatelskou a soci§ln² p®ļi pro seniory ve vĨġe 
uvedenĨch mŊstech a jejich okol²ch.   
     Na z§kladŊ vyhodnocen² nutriļn²ho screeningu pod§vali stravu  
a tekutiny, pod²leli se na prevenci dehydratace a podvĨģivy seniorŢ, 
rovnŊģ uspokojovali potŚeby klientŢ v z§kladn²ch oblastech ï 
hygienick§ p®ļe, dopomoc s obl®k§n²m, p®ļe o kŢģi a dutinu ¼stn². 
D§le se pod²leli na aktivizaci klientŢ pomoc² ergoterapie  
a kognitivn²ho tr®ninku pamŊti a uspokojov§n² jejich soci§ln²ch 
potŚeb. OġetŚovatelsk® vĨkony prov§dŊli na z§kladŊ svĨch 
kompetenc² v z§vislosti na oboru, kterĨ jednotliv² ģ§ci studuj².  
Svoje poznatky a nov® zkuġenosti prezentovali st§ģist® na 

z§vŊreļnĨch evaluaļn²ch semin§Ś²ch v obou zem²ch, kterĨch se 
z¼ļastnili jak doprov§zej²c² pedagogov®, tak zahraniļn² partneŚi. 
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Na z§vŊr obdrģeli Europass Mobility, ve kter®m jsou tato st§ģ  
a jej² dosaģen® vĨsledky zaznamen§ny. T²mto certifik§tem se 
budou moci prokazovat ve sv® profesn² kari®Śe.  

 

Diseminace 

Se specifiky oġetŚovatelsk® a nutriļn² p®ļe v obou zem²ch 
sezn§mili ģ§ci svoje spoluģ§ky na teoretickĨch hodin§ch 
oġetŚovatelstv² i na odborn® praxi. D§le vystoupili se svĨmi 
odbornĨmi prezentacemi na pŚedmŊtov® komisi oġetŚovatelstv², kde 
byli pŚ²tomni vġichni vyuļuj²c² odbornĨch pŚedmŊtŢ. Nov® poznatky 
nepŚivezli jen ģ§ci, ale i uļitel® odbornĨch pŚedmŊtŢ ï Mgr. Radka 
L²balov§ a Mgr. Patrik Burda, kteŚ² st§ģisty po celou dobu 
zahraniļn² praxe odbornŊ vedli.  
D²ky tomuto odborn®mu pobytu dojde zajist® ke zkvalitnŊn² vĨuky 
odbornĨch pŚedmŊtŢ i obohacen² naġeho ĠVP. 

 RNDr. Dagmar Kenkuġov§ 

 

 

 

Projekty  

St§ģe v r§mci projektu ERASMUS+ 

V Ś²jnu 2014 jsme navġt²vili Vilniuskou 
univerzitu v LitvŊ.   

V bŚeznu 2015 jsme navġt²vili StŚedn² zdravotnickou ġkolu na 
Slovensku a ve Slovinsku. 

Na pŚelomu bŚezna a dubna 2015 jsme navġt²vili zdravotnickou 
ġkolu v Estonsku. 

V bŚeznu a dubnu 2015 jsme navġt²vili stŚedn² ġkoly 
gymnazi§ln²ho typu v Turecku a v It§lii. 

Na pŚelomu bŚezna a dubna a v srpnu 2015 jsme navġt²vili 
Island. 
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Pracovn² pobyt v LitvŊ   

V Ś²jnu loŔsk®ho roku se Mgr. Gabriela Anisov§, Mgr. Martina 
Pacl²kov§ a Mgr. Simona Bernardyov§  z¼ļastnily v r§mci projektu 
Leonardo da Vinci ï VETPRO, pracovn² st§ģe v OġetŚovatelsk®m 
centru na Vilniusk® univerzitŊ. Zdravotn² sestry v LitvŊ z²sk§vaj² 
kvalifikaci na vysokĨch ġkol§ch univerzitn²ho a neuniverzitn²ho typu. 
Bakal§ŚskĨ program je zakonļen vypracov§n²m a obhajobou 
bakal§Śsk® pr§ce. Po ukonļen² bakal§Śsk®ho studia maj² moģnost 
pokraļovat v magistersk®m a doktorandsk®m studiu. Bakal§ŚskĨ 

program trv§4 roky. 
Studenti z²sk§vaj² 
kreditn² body, 
pŚedepsanĨ poļet je 
240. Roļn² ġkoln® 
ļin² 1500 ú. Z§roveŔ 
maj² studenti moģnost 
z²skat prospŊchov§ 
stipendia  
a zvĨhodnŊn® st§tn² 
pŢjļky na ¼hradu 
studia. St§ģ na 
Vilniusk® univerzitŊ 
byla velmi zaj²mav§  
a pŚ²nosn§ zkuġenost 

nejen po odborn® str§nce.  
Mgr. Martina Pacl²kov§ 

Poznatky z Estonska v r§mci projektu Erasmus + 

Skupina pedagogŢ se z¼ļastnila ve dnech 30. 3. - 5. 4. 2015 
odborn® st§ģe ve zdravotnick® ġkole (Healthcare College)  
v Tallinnu. Uļebny a dalġ² prostory jsou modernŊ vybaveny podle 
nejnovŊjġ²ch trendŢ. Tallinnsk§ ġkola m§ 1900 studentŢ, kter® 
vzdŊl§v§ napŚ²klad v oborech Asistent farmaceuta, Zubn² technik, 
Zdravotn² sestra, Porodn² asistentka, Ergoterapeut, Optik, 
Specializace pro podporu zdrav² a dalġ². 

 

  

Syst®m vzdŊl§v§n² v Estonsku, vzhledem k implementaci 
evropskĨch smŊrnic, kop²ruje model vzdŊl§v§n² ve vŊtġinŊ zem² EU. 
VĨuka prob²h§ v relativnŊ dlouhĨch bloc²ch (napŚ. OġetŚovatelsk® 
postupy od 8:00 ï 16:00 hodin) a v souļinnosti s ECTS  - European 
Credit Transfer Syst®m. Cel® studium se skl§d§ z jednotlivĨch 
povinnĨch modulŢ. Hlavn² moduly jsou spoleļn® pro vġechny 
pŚedmŊty (napŚ. Anatomie, Komunikace), ostatn² jsou specifick® pro 
jednotliv® obory (OġetŚovatelsk® postupy, Tvorba zubn²ch n§hrad). 
VĨuka tvoŚ² 30 % - 50 % doby studia dle jednotlivĨch kurikul 
v oborech.  V r§mci st§ģe jsme se ¼ļastnili nŊkolika vyuļovac²ch 
blokŢ. Studenti bŊģnŊ pouģ²vaj² tablety. PŚi vĨuce oġetŚovatelskĨch 
postupŢ ve ġkole je ve skupinŊ prŢmŊrnŊ 15 studentŢ. Studenti  
i uļitel® ve ġkoln²m vyuļov§n² nos² uniformy, nemaj² ġperky, 
hodinky ani nalakovan® nehty. Nevyuģ²vaj² interaktivn² techniku ani 
tabule. Studenti pŚev§ģnŊ pracuj² s okop²rovanĨmi texty uļebnic. 

Ukonļen² studia je obdobn® jako na naġich vyġġ²ch odbornĨch 
ġkol§ch. Studenti skl§daj² zkouġku, kter§ m§ ļ§st praktickou  
a teoretickou (teoretick§ zkouġka m§ formu testu, kterĨ m§ dvŊ 
ļ§sti). Po ¼spŊġn®m ukonļen² studia z²sk§ student tzv. Atestat 
(diplom opravŔuj²c² k pr§ci v cel® EU). 
Pedagogiļt² pracovn²ci maj² pracovn² dobu, kter§ se dŊl² na 

pŚ²mou a nepŚ²mou pedagogickou ļinnost. Vzhledem k syst®mu 
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modulŢ mŢģe bĨt tĨdenn² pŚ²m§ pedagogick§ ļinnost i 40 hodin. 
I nepŚ²m§ pedagogick§ ļinnost mus² bĨt prokazatelnŊ doloģiteln§.  

V r§mci projektu jsme 
navġt²vili nŊkolik 
zdravotnickĨch a soci§ln²ch 
pracoviġŠ v Tallinnu, kde 
prob²h§ praktick§ vĨuka 
studentŢ pŚipravuj²c²ch se 
k vĨkonu zdravotnick® 
profese (napŚ. zaŚ²zen²  
pro dlouhodobou 
oġetŚovatelskou p®ļi). 
Praktick® vyuļov§n² na 
tŊchto pracoviġt²ch prob²h§ 

pŚedevġ²m v prvn²ch roļn²c²ch, kdy maj² v pl§nu vĨuky sloģen² 
zkouġky z oġetŚovatelskĨch postupŢ, ale jeġtŊ nemaj² dostatek 
odbornĨch znalost² z klinickĨch pŚedmŊtŢ. Profesion§ln² komora 
sester v Estonsku vznikla aģ v roce 2008, kdy byly tak® sjednoceny 

kompetence zdravotn²ch 
sester a minim§ln² 
poģadavky na jejich 
vzdŊl§n². V pŚedchoz²ch 
letech kurikulum pro 
vzdŊl§v§n² zdravotnickĨch 
profes² bylo nastaveno tak, 
ģe teorie nenavazovala na 
prov§dŊn² oġetŚovatelskĨch 
ļinnosti v praxi. Od reformy 
ve vzdŊl§v§n² odborn® 
pŚedmŊty v oboru 
oġetŚovatelstv² vyuļuj² 

sestry, nikoliv l®kaŚi. VĨuka v nemocnic²ch prob²h§ pod dohledem 
mentora odborn® praxe. 

 

Na oġetŚovatelsk® klinice v Tallinnu byla pracovn² doba sester od 
8:00 ï 8:00, tzn. 24. hodinov® sluģby, potom n§sleduj² 2 ï 3 dny 

volna. Sestra identifikuje z§kladn² kvality ģivota klienta a pom§h§ 
v okamģiku, kdy se nŊkter§ z aktivit st§v§ pro klienta pŚ²liġ 
komplikovan§ a to dle priorit z hlediska klienta. Bylo pro n§s 
pŚ²jemnĨm zjiġtŊn²m, ģe zdravotniļt² a pedagogiļt² pracovn²ci i pŚes 
mnoho pr§ce (24 hodinov® sluģby, skupinovou p®ļi o 15 pacientŢ) 
jsou pozitivnŊ ladŊn², kolegi§ln² k sobŊ navz§jem a maj² velkou m²ru 
optimismu a pŚ§telstv².  

PhDr. Ivanka Kohoutov§, PhD, Mgr. Veronika Chaloupkov§,  
Mgr. Patrik Burda 

Slovensko  

Ve dnech 8. ï 14. 3. 2015 jsme mŊli moģnost z¼ļastnit se st§ģe 
v r§mci evropsk®ho projektu ERASMUS+, a navġt²vit tak naġe 
vĨchodn² sousedy v Popradu. 

Naġ²m ¼kolem bylo poznat m²stn² zdravotnickou ġkolu, jej² 
pedagogy a sezn§mit se s vĨukou, syst®mem vzdŊl§v§n²  
a ġkolstv²m na Slovensku. Pan Śeditel a kolegov® ze StŚedn² 
zdravotnick® ġkoly Poprad n§s pŚiv²tali velmi vŚele a dali n§m 
dostatek prostoru k pozn§n² ġkoly, ģ§kŢ i cel®ho Popradu se vġemi 
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jeho zaj²mavostmi a histori². Absolvovali jsme znaļn® mnoģstv² 
n§slechovĨch hodin slovensk®ho jazyka, dŊjepisu, obļansk® nauky, 
matematiky, fyziky a chemie, byli jsme pŚ²tomni maturitn² zkouġce 
ze slovensk®ho jazyka a tak® jsme se z¼ļastnili zaj²mavĨch 
mimoġkoln²ch aktivity (shl®dnut² ġkoln²-ho divadeln²ho pŚed-staven², 
n§vġtŊva knihovny a Geofyzik§ln²ho ¼stavu SAV). Poprad je kr§sn® 
mŊsto, z jehoģ kaģd®ho m²sta jsou vidŊt zasnŊģen® hŚebeny Tater, 
a jeho obyvatel® na n§s udŊlali velkĨ dojem a vytvoŚili n§m pocit 
domova. Nabyt® zkuġenosti vyuģijeme zajist® v naġ² praxi. 

Ing. Hana Svobodov§, PhDr. Martina Jurļekov§,  
Mgr. Karel Ļumpel²k  

Z²sk§v§n² pedagogickĨch zkuġenost² ve vġeobecn®m 

vzdŊl§v§n² ï Izmir, Turecko 

V bŚeznu 2015 jsme v r§mci projektu Erasmus+ navġt²vili mŊsto 
Izmir, kter® leģ² na z§padn²m pobŚeģ² StŚedozemn²ho moŚe.    

V tomto modern²m prŢmyslov®m mŊstŊ nalezneme i n§dhern® 
¼zk® uliļky star®ho mŊsta s mnoģstv²m meġit a minaretŢ, maliļkĨch 
obchŢdkŢ, kav§ren a d²lniļek, kter® na n§vġtŊvn²ka spoleļnŊ se 

ĂzpŊvem muezinŢñ 
dĨchnou atmosf®rou 
poh§dek tis²ce  
a jedn® noci 
CelĨ are§l stŚedn² 

ġkoly vļetnŊ intern§tu 
se nach§z² asi 16 km 
od centra mŊsta. 
Ġkola je pomŊrnŊ 
nov§, byla postavena 
v roce 1995. 
V letoġn²m ġkoln²m 
roce je tak® poprv® 
umoģnŊno vŊŚ²c²m 

d²vk§m navġtŊvuj²c²m ġkolu nosit i bŊhem vyuļov§n² ġ§tek.  

V minulĨch ġkoln²ch letech byla ġkola orientov§na na vzdŊl§v§n² 
budouc²ch pedagogŢ se zamŊŚen²m na hudebn² a vĨtvarnou 
vĨchovu. V tomto ġkoln²m roce se vĨuka zaļala v²ce zamŊŚovat na 
pŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n². S touto zmŊnou souvis² i prob²haj²c² 
zmŊna loga ġkoly. 
Absolventi ġkoly pokraļuj² ve studiu na univerzit§ch. Od  

1. roļn²ku si ģ§ci mohou vyb²rat z nab²dky volitelnĨch pŚedmŊtŢ, 
jejich poļet se s kaģdĨm vyġġ²m roļn²kem zvyġuje. Ģ§kŢm je ve 
ġkole veġker® vybaven² vļetnŊ tuzemskĨch uļebnic poskytov§no 
bezplatnŊ, vġe hrad² st§t. Motivace ģ§kŢ ke studiu je velmi vysok§, 
neboŠ na jejich ¼spŊġnosti ve studiu z§vis² vĨġe st§tn²ho pŚ²spŊvku  
i moģnost bezplatn®ho bydlen² v domovŊ ml§deģe. Ġkolu navġtŊvuj² 
ģ§ci jak z bl²zk®ho okol², tak i z velmi vzd§lenĨch m²st. Do ġkoly 
jsou ģ§ci kaģd® r§no sv§ģeni ġkoln²mi autobusy, kter® m§ ġkola 
pronajat® od mŊsta. Ve ġkole pracuje v²ce neģ ļtyŚicet pedagogŢ  
a dalġ²ch zamŊstnancŢ. V relativnŊ bl²zk® vzd§lenosti od ġkoly se 
nach§z² velmi pŊkn§ ZOO a Vodn² svŊt, coģ je rozs§hl§ oblast 
vodn²ch ploch s velkĨmi hejny plameŔ§kŢ, hus, volavek a dalġ²ch 
druhŢ ptactva, kter® zde ģije celoroļnŊ nebo tuto oblast vyuģ²v§ 
k odpoļinku pŚi migrac²ch. 
Do Izmiru jsme odj²ģdŊli plni oļek§v§n². A i kdyģ n§s v polovinŊ 

bŚezna pŚiv²tal na 
m²stn² pomŊry 
docela chladnĨm 
poļas²m, o to 
vŚelejġ² pro n§s 
bylo pŚ§telsk® 
pŚijet² naġimi 
tureckĨmi kolegy, 
jejichģ 
nadstandardn² 
p®ļi jsme si pak 
celĨ tĨden uģ²vali. 
Vr§tili jsme se 
obohaceni nejen o 
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bŊģn® turistick® z§ģitky, ale zejm®na vġak o vŊdom², ģe tureļt² 
uļitel® dennŊ ļel² ve svĨch hodin§ch obdobnĨm didaktickĨm  
a pedagogickĨm vĨzv§m vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu jako my  
a pŚistupuj² k nim zodpovŊdnŊ a s nehynouc²m optimismem, coģ se 
projevuje na interakc²ch ģ§kŢ.  

PaedDr. Radka Krokov§, RNDr. Eva Chundelov§, 
 Ing. JiŚ² Soukup 

Slovinsko  

V r§mci projektu Erasmus+ byly vysl§ny tŚi vyuļuj²c² vġeobecnŊ 
vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ do hlavn²ho mŊsta Slovinska Ljubljani. Toto 
mŊsto (aļ hlavn²) m§ pouze 300 000 obyvatel, chyb² zde pro mŊsta 
typickĨ spŊch a hluk. M²stn² architektura zaujme kaģd®ho nejen 
ļastĨm stŚ²d§n²m budov rŢznĨch slohŢ, typŢ, st§Ś², ale hlavnŊ d²ky 
tŊm d²lŢm, kter® zde zanechal Joģe Pleļnik.  

 
 
StŚedn² zdravotnick§ ġkola stoj² nedaleko mŊstsk®ho centra  

a na ni jsme pŚijely sledovat vĨuku pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtŢ (Fyz, 
Che, Bio), tŊlesn® vĨchovy a mateŚsk®ho jazyka ï tedy slovinġtiny. 
V modern² prosklen® budovŊ obklopen® zelen² vzdŊl§v§ 90 uļitelŢ 
t®mŊŚ 1000 ģ§kŢ ve dvou oborech ï zdravotn² sestra a nutriļn² 
asistent 

ĻtyŚlet® studium na t®to ġkole je zakonļeno odbornou maturitou, 
po kter® mohou ģ§ci studovat na vyġġ² odborn® ġkole 
zdravotnick®ho smŊru, nebo pokraļovat roļn²m studiem, jeģ je 
pŚipravuje na vġeobecnou maturitu opravŔuj²c² ke studiu na 
univerzitŊ. TŚet² variantou je odchod do zamŊstn§n² (pokud 
absolventi seģenou m²sto). Ve ġkole se uļ² pouze jeden ciz² jazyk 
(angliļtina) a z nŊj se vedle slovinġtiny, matematiky a dvou 
odbornĨch pŚedmŊtŢ maturuje. 

 
 
Co je nutn® ġkole i studentŢm z§vidŊt, je 
mnoģstv² krouģkŢ, jejichģ ļlenov® se 
¼ļastn² ġkoln²ch, krajskĨch a n§rodn²ch 
soutŊģ². Projekt Erasmus+ alespoŔ v m®m 
pŚ²padŊ splnil, co se od nŊj oļek§valo. 
Donutil mŊ k zamyġlen², zda bychom se 
nemohli pokusit nŊco z toho, co se na 
StŚedn² zdravotnick® ġkole v Lublani 
osvŊdļilo, aplikovat i na ġkole naġ². 

 

Mgr. Ilona Ġiklov§ 

Studijn² st§ģ It§lie ï 12. 4. ï 18. 4. 2015 

V r§mci projektu ĂCesta ke zkvalitnŊn² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho 
procesu na stŚedn² ġkoleñ byly vysl§n² tŚi vyuļuj²c² vġeobecn® 
vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ do italsk®ho mŊsta Sora, kter® se nach§z² 
v jiģn² ļ§sti It§lie.  
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Hostitelsk§ ġkola ĂLiceo scientifico statale di Leonardo da Vinciñ-  
(ġkola gymnazi§ln²ho typu) pŚipravuje ģ§ky pro studium na VĠ  
a zamŊŚuje se na vĨuku pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtŢ. PŊtilet® studium 
je zakonļeno st§tn² maturitou. KaģdĨ ze z¼ļastnŊnĨch pedagogŢ se 
z¼ļastnil 20 hodin n§slechŢ v pŚedmŊtech matematika, biologie, 
anglickĨ jazyk, historie a italġtiny. Studijn² st§ģ splnila c²l, uļitel® si 
pŚinesli inspirativn² podnŊty a z²skali nov® zkuġenosti.  

RNDr. Darina Balick§ 

  

Island - 28. bŚezna - 3. dubna 2015. 

V r§mci projektu Erasmus + Cesta ke zkvalitnŊn² vĨchovnŊ 
vzdŊl§vac²ho procesu na stŚedn² ġkole jsme se ¼ļastnili semin§Śe 
Diverse society - Diverse classrooms v Borgarnesu.  
Semin§Ś byl zamŊŚen na interkulturn² vzdŊl§v§n² se zamŊŚen²m 

na diverzitu. Celkem se ġkolen² ¼ļastnilo 24 pedagogŢ 
z Rumunska, Francie, It§lie, NŊmecka, Bulharska, MaŅarska 
a Ļesk® republiky. TŚin§ct uļitelŢ uļilo na z§kladn² ġkole, deset ze 
stŚedn² a jedna uļitelka pŚedn§ġela na vysok® ġkole. 
Vġechny vyuļovac² metody a vĨukov® pŚ²stupy byly pŚedvedeny 

bŊhem kurzu. L§tka byla rozdŊlena na menġ² celky, kter® do sebe 
zapadaly. KaģdĨ jsme se nauļili jednu ļ§st a z²skan® znalosti jsme 
pŚedali ostatn²m ve skupinŊ tzv. skl§dankov® uļen². BŊhem 
jednotlivĨch pŚedn§ġek n§m byly pŚidŊleny funkce napŚ. ļasomŊŚiļ, 
organiz§tor, report®r, harmoniz®r, materi§ln² manager, apod. 
Program semin§Śe byl preciznŊ pŚipraven a splnil naġe oļek§v§n², 

protoģe Island je vysoce vyspŊl§ zemŊ s velmi dobrĨm vzdŊl§vac²m 
syst®mem. ĠkolskĨ syst®m je financov§n st§tem a maj² velmi m§lo 
soukromĨch ġkol. Ģ§ci ve vŊku 16 let maj² absolvovanou povinnou 
ġkoln² doch§zku. V dalġ² ļ§sti se podŊl²me o z§ģitky z hostitelsk® 
zemŊ  
Island je osobitĨ kout svŊta, kterĨ pŚekvap² mnoģstv²m 

podivuhodnĨch jevŢ a zvyklost². Leģ² na okraji severn²ho pol§rn²ho.  

  
 
kruhu a je druhĨm nejvŊtġ²m ostrovem v EvropŊ. Pevnina je 
hornat§, s mnoha gejz²ry, sopkami a ledovci. Tepl® vody golfsk®ho 
proudu zpŢsobuj², ģe je zde m²rn® podneb² celĨ rok. BŊhem naġeho 
pobytu se v pŊti minut§ch v Borgarnesu vystŚ²dalo ļtvero roļn²ch 
obdob² ï slunce, v²tr, d®ġŠ, sn²h a nejhorġ² byla snŊhov§ v§nice. 

  

IslanŅan® bud² dojem zd§n² rezervovanĨch lid², ale jsou velice 
pŚ§telġt². Znaj² a respektuj² ciz² kultury. Potrp² si na sluġn® chov§n². 
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Na Islandu funguje vġe volnŊ a ļas se nemŊŚ². V zemi je vysok§ 
ģivotn² ¼roveŔ a velmi n²zk§ kriminalita. Dopravn² s²Š je velmi Ś²dk§  
a ģelezniļn² doprava zde chyb². 
TĨdenn² pobyt v t®to zemi byl n§dhernĨ. Ģivotn² styl m²stn²ch 

obyvatel n§s udivil. PŚ²roda byla divotvorn§, ale pŚ²ġt² n§vġtŊvu 
Islandu budeme radŊji pl§novat v letn²ch mŊs²c²ch.  

Mgr. Irena Salavcov§, Mgr. Jana Maġkov§ 

Erasmus + Mobility - Borgarnes, Island 

V polovinŊ srpna jsme se 
z¼ļastnily sedmidenn² pracovn² 
konference v r§mci projektu 
Mobility Erasmus+  ve mŊstŊ 
Borgarners na Islandu. 
Pracovn²ho pobytu se ¼ļastnili 
kromŊ n§s z§stupci z Estonska, 
Polska, MaŅarska, Rakouska, 
Lotyġska, NŊmecka a Skotska. 
Byli mezi nimi uļitel®, pracovn²ci soci§ln²ch zaŚ²zen² pro 
znevĨhodnŊn® skupiny i dobrovoln²ci pracuj²c² napŚ²klad s imigranty. 
Program jednotlivĨch dnŢ napl§novanĨ do posledn²ho detailu byl 

zamŊŚen hlavnŊ na kooperativn² uļen², kter® je nebo by mŊlo bĨt 
dŢleģitou souļ§st² vĨuky na kaģd®m typu ġkoly. StŚ²daly se 
pŚedn§ġky s praktickĨmi uk§zkami jednotlivĨch metod a prezentace 
vzdŊl§vac²ch syst®mŢ z¼ļastnŊnĨch zem² nebo ¼spŊġn®ho 
pouģ²v§n² kooperativn²ho uļen² ve Skotsku. BŊhem ļetnĨch diskuz² 

jsme si mohli pŚedat zkuġenosti  
a dojmy, kter® jsme zde z²skali, 
nebo se kterĨmi jsme jiģ na 
Island pŚijeli. Velmi dŢleģit®  
a motivuj²c² bylo, ģe jsme si 
mohli kaģdou aktivitu vyzkouġet 
na vlastn² kŢģi v Ămezin§rodnŊñ 
sestavenĨch skupin§ch a sv® 

vĨsledky pak prezentovali pŚed ostatn²mi. Zaģili jsme si tak na 
vlastn² kŢģi pocity ģ§kŢ, pro kter® jsou aktivity urļen®.  
Naġe lektorka Gudrun n§m tak® umoģnila poznat nŊkter® kr§sy 

Islandu bŊhem dvou odpoledn²ch vĨletŢ, kter® pro n§s 
zorganizovala. Vyhasl® i ļinn® sopky, kouŚ²c² gejz²ry hork® vody, 
vodop§dy, st§da islandskĨch kon² a ovce toulaj²c² se osamocenŊ po 
kopc²ch, to je naġe vzpom²nka na Island. 

RNDr. Dagmar Kenkuġov§, RNDr. Eva Chundelov§ 

 

SoutŊģe 

Celorepublikov§ soutŊģ PRVNĉ POMOCI 

Dne 21. Ś²jna 2014 se z¼ļastnili naġi studenti oboru 
BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost, celorepublikov® soutŊģe prvn² 
pomoci, kterou pro obor BPĻ, poŚ§dala Vyġġ² odborn§ ġkola  
a StŚedn² zdravotnick§ ġkola v Praze 4. T®to soutŊģe se ¼ļastnilo 
6 druģstev z 5 ġkol ï 
Liberec, Most, 
Ġluknov, Praha 4  
a naġe SZĠ Rusk§. 
DvŊ druģstva 
poŚadatelsk® ġkoly 
soutŊģila mimo soutŊģ. 
TŚ²ļlenn§ druģstva 
veden§ velitelem 
zasahovala na pŊti 
stanoviġt²ch. Kaģd® 
stanoviġtŊ mŊlo 
hlavn²ho rozhodļ²ho. StanoviġtŊ byla pojata jako modelov® situace 
s maskov§n²m zranŊnĨch. Druģstva byla hodnocena zn§mkami od 
1 do 6 (nejlepġ² zn§mkou byla 1). V²tŊzem se stalo druģstvo  
s nejniģġ²m prŢmŊrem zn§mek ze vġech stanoviġŠ. Naġi studenti 
SZĠ Rusk§ pŚevedli na jednotlivĨch stanoviġt²ch vĨborn® vĨsledky  
a porotou byly ohodnoceny 2. m²stem. Je dŢleģit® tak® zm²nit 
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odvahu naġich studentŢ za pŚedveden® vĨkony a tŊġit se z dalġ²ch 
¼spŊchŢ v n§sleduj²c²m ġkoln²m roce. 

Mgr. Daniela Kadlecov§ 

Recitaļn² soutŊģ:  
ġkoln² a krajsk® kolo Memori§lu Rosti Ļtvrtl²ka 

Dne 12. ledna 2015 probŊhlo ġkoln² kolo recitaļn² soutŊģe 
memori§lu Rosti Ļtvrtl²ka. 
Z¼ļastnili se ģ§ci 
vġech roļn²kŢ, svou odvahu 
vystoupit pŚed publikem si 
vyzkouġeli studenti z prvn²ch 
roļn²kŢ. V²tŊzstv² obh§jila 
KateŚina Raļ§kov§ ze tŚ²dy  
3. LB, kter§ tak postoupila do 
krajsk®ho kola, kter® se pak 
konalo 19. ¼nora 2015 

v Divadle v Horn²ch Poļernic²ch. Dalġ²mi postupuj²c²mu byly 
studentky 1. roļn²kŢ Dominka Miklov§ a Olesya Deyak. Krajsk® kolo 
se konalo v Divadle v Horn²ch Poļernic²ch, v porotŊ sedŊli zn§m² 
herci z pŚedstaven² HrdĨ Budģes. Krajsk®ho kola se z¼ļastnili ģ§ci 
z Prahy a cel®ho StŚedoļesk®ho kraje, pŚedevġ²m z gymn§zi². Naġe 
studentky byly velmi ¼spŊġn® a postoupily do fin§le. I kdyģ 
nezv²tŊzily, ponesou si cennou zkuġenost. Atmosf®ra recitaļn² 
soutŊģe byla pŚ§telsk§, studenti se navz§jem podporovali, protoģe 
recitovat pŚed publikem nen² vŢbec snadn§ z§leģitost.  

PhDr. Martina Jurļekov§ 

SOĻ - StŚedoġkolsk§ odborn§ ļinnost 

StŚedoġkolsk§ odborn§ ļinnost je dobrovoln§ z§jmov§ ļinnost 
studentŢ vġech typu stŚedn²ch ġkol. VĨsledkem SOĻ je samostatn§ 
pr§ce, kter§ je pŚedkl§d§na k odborn®mu posouzen² a n§slednŊ 
obhajovan§ pŚed odbornou porotou. SOĻ je vyhlaġovan§ MĠMT  
a garantovan§ od ledna 2014 N§rodn²m institutem pro dalġ² 
vzdŊl§v§n². C²lem je v®st talentovan® ģ§ky k samostatn®mu  

a tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi Śeġen² odbornĨch probl®mŢ v 18 vŊdn²ch 
oborech. 5. roļn²k ġkoln²ho kola SOĻ na naġ² ġkole se uskuteļnil 
20. bŚezna 2015, pr§ce prezentovaly dvŊ studentky oboru 
Zdravotnick® lyceum ï Ad®la Slez§kov§ (2. LB) s prac² na t®ma 
ĂPochvaly a odmŊny v ģivotŊ studentŢñ (obor: Pedagogika, 
psychologie, sociologie a problematika voln®ho ļasu)a KristĨna 
Hlavov§ (4. LB) s prac² ĂHerb§ln² medic²na a jej² popularita 
v souļasnostiñ (obor: Zdravotnictv²). Odborn§ porota hodnotila: 
invenci, tvŢrļ² schopnost, vŊdeck® myġlenky, pŚ²nos pr§ce, 
dŢkladnost a ¼plnost, odbornost, srozumitelnost, anotaci  
a prezentaci.  

 
 
Celkov® um²stŊn² v r§mci ġkoln²ho 
kola:  

1. m²sto: Ad®la Slez§kov§,  

2. m²sto: KristĨna Hlavov§.  
 
ObŊ pr§ce postoupili do krajsk®ho kola, 
kde studentka KristĨna Hlavov§ 
v oboru Zdravotnictv² s prac² ĂHerb§ln² 
medic²na a jej² popularitav souļasnostiñ 
obsadila 2. m²sto.  

 

RNDr. Darina Balick§ 
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Enersol  

9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ 

Do letoġn²ho 11. roļn²ku mezin§rodn²ho vzdŊl§vac²ho projektu 
ENERSOL (¼spory energie, obnoviteln® zdroje, emise z dopravy) 
jsme se pŚihl§sili ģ§kovskĨm projektem Yulie Zanyukov® z 2. B. 
Yulia svĨm vystoupen²m v praģsk®m kole soutŊģe na t®ma: Ă MŊsto 
budoucnosti s obnovitelnĨmi zdroji energieñ zaujala porotu  
i publikum a obh§jila 3. m²sto v kategorii  Enersol  a inovace. 
Kategorie umoģŔuje ģ§kŢm nab²dnout nov§ (inovativn²) Śeġen², 
kter§ nejsou v naġ² zemi nebo regionech dosud zavedena. MŊsto 
budoucnosti Tianjin Eco-city ï bez sklen²kovĨch plynŢ-  je unik§tn²m 
spoleļnĨm projektem st§tu Singapuru a Ļ²ny a nal®z§ se nedaleko 
Pekingu. 

 

 

 

Bude dostavŊno v roce 2020 a bude 100% bezbari®rov®. 
Prezentovala dalġ² lokality na naġ² planetŊ, kter® vyuģ²vaj² pouze 
obnoviteln® zdroje. Souģit² s pŚ²rodou, ļerp§n² energie  
z obnovitelnĨch zdrojŢ jsou nutnou koncepc² kaģd®ho mŊsta. 

Mgr. Eva Bryndov§ 
 

SoutŊģ v oġetŚovatelstv² - republikov® kolo 

Dne 26. bŚezna 2015 probŊhlo na naġ² ġkole pod z§ġtitou 
Śeditelky ġkoly republikov® kolo soutŊģe v oġetŚovatelstv². Hlavn² 
t®ma soutŊģe bylo ĂUspokojov§n² potŚeb v oblasti hygienick® p®ļeñ. 
SoutŊģe se z¼ļastnilo 9 ģ§kyŔ v doprovodu svĨch vyuļuj²c²ch z cel® 
ĻR, jako host® a z§roveŔ ļlenky komis² byly Mgr. Vlachov§ z FNM, 
Mgr. M²kov§ tak® z FNM a Mgr. Ġindel§Śov§ z FNKV. 

 
 
SoutŊģ mŊla teoretickou a praktickou ļ§st. K teoretick®mu 

zpracov§n² si kaģd§ soutŊģ²c² vybrala 1 z dev²ti uvedenĨch okruhŢ  
a svoji prezentaci v d®lce maxim§lnŊ 15 minut pŚednesla. Na 
teoretickou ļ§st nav§zala ļ§st praktick§, pŚi kter® si soutŊģ²c² 
v odborn® uļebnŊ vylosovala soutŊģn² ¼kol t®ģ z oblasti hygienick® 
p®ļe o dŊti a dospŊl® a po kr§tk® samostatn® pŚ²pravŊ shrnula 
probl®my dan®ho pacienta a pŚedvedla urļenou oġetŚovatelskou 
ļinnost. Teoretick§ i praktick§ ļ§st byly bodovŊ ohodnoceny, 
v²tŊzkou se stala soutŊģ²c² s nejvyġġ²m celkovĨm souļtem bodŢ. 



32 
 

VĨsledky vyhl§sila a ceny pŚedala Śeditelka ġkoly PhDr. Ivanka 
Kohoutov§, Ph.D. Nejlepġ² ġkola z²skala poh§r Śeditelky ġkoly, 
soutŊģ²c² do 3. m²sta obdrģely diplomy a vŊcn® ceny. 
SoutŊģi na naġ² ġkole pŚedch§zelo 12. ¼nora 2015 ġkoln² kolo, ze 

kter®ho byla vybr§na naġe reprezentantka Nikola Fiġerov§ ze tŚ²dy 
4. A.  

 
 
VĨsledkov§ listina: 

1. Aneta Hoġov§ - SZĠ Brno 
 

2. Hana Koļ² - Gymn. a SOĠZ a SOĠE, Vyġkov 
 

3. KateŚina Svobodov§ - SZĠ Beroun 
 

Dalġ² ï bez poŚad²: 

Veronika N§plavov§ - OA a SZĠ Blansko 

KateŚina Hruġkov§ - SZĠ a VOZĠ Ostrava 

Nikola Fiġerov§ - SZĠ Praha 10 

Eliġka Patrmanov§ - SZĠ KromŊŚ²ģ 

Nikola Loskotov§ - SZĠ Pardubice 

Renata Kreml§ļkov§ - OA, SZĠ a SOĠS Jihlava 

Mgr. Dana Rameġov§ 

 

SilovĨ v²ceboj 

V dubnu tohoto roku se reprezentanti 
naġ² ġkoly z Śad d²vek i chlapcŢ ¼ļastnili 
soutŊģe v silov®m v²ceboji. D²vky mŊly za 
¼kol ¼spŊġnŊ absolvovat ġplh, trojskok, 
hod plnĨm m²ļem a leh - sedy. Chlapci 
mŊli malinko tŊģġ² situaci  
a museli proj²t bench - pressem, vznosy, 
shyby a stejnŊ jako d²vky ï trojskokem. 
Naġe ģ§kynŊ se um²stily na kr§sn®m 4. 
m²stŊ a chlapci skonļili des§t².  

Mgr. Jan Vr§na 

 

 

Beach voleyball  

Tento rok se naġi ģ§ci 
¼ļastnili turnaje ve 
voleyballe poŚ§dan® 
POPRASKEm. Poļas² se 
vydaŚilo, nebyla ani zima, 
ani pŚ²liġ horko. Vġichni se 
snaģili co nejl®pe 
reprezentovat naġ² ġkolu 
a postoupit do dalġ²ho 
kola. To se bohuģel 
nepodaŚilo, aļkoliv vġichni 
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pod§vali maxim§ln² vĨkony. Ģ§ci jinĨch ġkol byli ale bohuģel lepġ². 
PŚ²ġt² rok snad budeme dŢkladnŊji pŚipraveni a povede se n§m l®pe. 

Mgr. VojtŊch Bartoġ 

 
Celost§tn² soutŊģ v prvn² pomoci  

pro obor BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost. 
 
Dne 8. dubna probŊhla na naġ² ġkole celost§tn² 

soutŊģ v prvn² pomoci pro ģ§ky oboru BezpeļnostnŊ 
pr§vn² ļinnost. Prvn² roļn²k byl vyhl§ġen jiģ koncem 
roku 2014. Do soutŊģe se pŚihl§silo celkem 9 ġkol s 13 
soutŊģ²c²mi druģstvy. Ģ§ci pŚijeli v doprovodu se svĨmi 
pedagogy. C²lem soutŊģe bylo provŊŚit znalosti a praktick® 
dovednosti pŚi poskytov§n² prvn² pomoci v situac²ch ohroģuj²c²ch 
ģivot a zdrav² postiģen®ho. SoutŊģ²c² si nejprve urļili velitele 
druģstva a pot® vylosovali poŚad² ¼ļasti v modelovĨch situac²ch. 
Vġichni absolvovali celkem pŊt stanoviġŠ.  

 

Do soutŊģe jsme vybrali ty modelov® situace, kter® mohou 
vzniknout v prostor§ch ġkoly. Postavy v modelovĨch situac²ch 
pŚedstavovali studenti z naġ² ġkoly, kteŚ² vŊrohodnŊ simulovali 
poranŊn®. Poļet situac² jsme limitovali n§roļnost² a rozsahem 
proveden². V odborn® komisi byli uļitel® spoleļnŊ se studenty  
3. roļn²ku oboru BPĻ. 

 

PŚi z§vŊreļn®m hodnocen² se kromŊ spr§vn®ho a efektivn²ho 
postupu hodnotil i vĨznam velitele a jeho schopnost koordinovat 
druģstvo, zajistit postiģen®ho se zamŊŚen²m na prevenci rozvoje 
komplikac² vzniklĨch ¼razem. SamozŚejmost² hodnocen² cel®ho 
postupu byl kontakt na ZZS  ļi dalġ² sloģky IZS a d®lka z§sahu. 
Vġichni soutŊģ²c² obdrģeli potvrzen² o ¼ļasti. Prvn² tŚi m²sta byla 
ocenŊna diplomy a d§rky. Prvn² m²sto obsadili ģ§ci  
z TRIVIS - SĠV Đst² nad Labem, s.r.o. Druh® m²sto ģ§ci SOU 
n§bytk§Śsk®ho a SOĠ s.r.o. Liberec a tŚet² m²sto studenti z SPĠ 
chemicko-technologick® Pardubice. Naġi ģ§ci skonļili ļtvrt². Prvn² 
roļn²k soutŊģe byl hodnocen velice pozitivnŊ jak soutŊģ²c²mi, tak 
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pedagogy Vġichni ocenili hladkĨ a rychlĨ prŢbŊh akce, n§roļnost  
a re§lnost modelovĨch situac² vļetnŊ pohostinn®ho prostŚed² 
StŚedn² zdravotnick® ġkoly.  
 

Mgr. TaŠ§na Jan²kov§ vedouc² PK LO a Prvn² pomoci  
Mgr. Jana Maġkov§ vedouc² oboru BezpeļnostnŊ pr§vn² ļinnost  

 

 
PŚ²pravnĨ vĨbor soutŊģe:   

Mgr. Simona Bernardyov§ , Mgr. Marek Goldman 

 

Celost§tn² soutŊģ v prvn² pomoci - MŊln²k Lhotka 2015  

Koncem dubna se naġi ģ§ci prvn²ho roļn²ku, z¼ļastnili celost§tn² 
soutŊģe v poskytov§n² prvn² pomoci ve Lhotce u MŊln²ka. Pod 
veden²m tŚ²dn² vyuļuj²c² Mgr. TaŠ§ny Jan²kov® reprezentovaly naġi 
ġkolu studentky 1B. oboru ZdravotnickĨ asistent: Mark®ta ĻihaŚov§, 
KateŚina Joz²fov§, Nicole Nogolov§ a Jana Z§mostn§. SoutŊģ 
s mnohaletou tradic² organizuje SSZS v MŊln²ce a jako kaģdoroļnŊ 

prob²hala po dva dny v prostor§ch turistick®ho t§bora 
v KokoŚ²nsk®m ¼dol². Letos se z¼ļastnilo sedmn§ct druģstev ze 
ġestn§cti 
zdravotnickĨch ġkol. 
Prvn² den bylo 

ofici§ln² zah§jen² 
soutŊģe, zvolen² 
velitelŢ druģstev a 
organizaļn² 
z§leģitosti. 
DruhĨ den r§no si 

velitel® druģstev 
vylosovali poŚad² 
n§stupu na ļtyŚi 
soutŊģn² stanoviġtŊ, 
kde byly pŚipraveny 
n§roļn® modelov® situace napŚ. nabouranĨ ġkoln² mikrobus, 
resuscitace horolezcŢ po p§du z p²skovcov® sk§ly, poranŊn® ļi 
alkoholem intoxikovan® d²vky nebo neodkladn§ resuscitace d²tŊte. 
Rozhodļ²mi soutŊģe byli mŊlniļt² z§chran§Śi ve spolupr§ci  
s odbornĨmi uļiteli zdravotnick® ġkoly. KromŊ vlastn² soutŊģe 
prob²haly v are§lu tak® rŢzn® doprovodn® akce spojen® 
s problematikou prvn² pomoc², napŚ. n§cvik resuscitace 
s defibril§torem nebo z§sah police a sloģek IZS. Na z§vŊr soutŊģe 
ģ§ci vyplnili dotazn²k spokojenosti a vyhodnotili nejlepġ² model  
v  pŚedvedenĨch modelovĨch sc®n§ch. Naġe ģ§kynŊ soutŊģ velmi 
zaujala, neboŠ poprv® mŊly moģnost Śeġit mimoŚ§dn® byŠ 
simulovan® situace v ter®nu. Na z§vŊr soutŊģe vġichni vyj§dŚili 
pŚ§n² z¼ļastnit se soutŊģe i v pŚ²ġt²m ġkoln²m roce.  

Mgr. TaŠ§na Jan²kov§ 

 
Hl²dky mladĨch zdravotn²kŢ 

Jako kaģdĨ rok naġe ġkola pom§hala s organizac² soutŊģe 
Hl²dek mladĨch zdravotn²kŢ, kterou poŚ§d§ ĻeskĨ ļervenĨ kŚ²ģ. 
Jedn§ se o soutŊģ v poskytov§n² prvn² pomoci. SoutŊģe se 
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z¼ļastnila druģstva ģ§kŢ prvn²ho i druh®ho 
stupnŊ praģskĨch z§kladn²ch ġkol. Praģsk® 
kolo soutŊģe probŊhlo dne 5. KvŊtna 2015 na 
Z§kladn² ġkole Karla Ļapka. Se soutŊģ² 
pom§hali studenti druh®ho roļn²ku, ze tŚ²dy  
2. B. Jejich ¼kolem bylo bodovŊ ohodnotit 
vĨkony jednotlivĨch druģstev. Na nŊkterĨch 
stanoviġt²ch se naġi studenti stali z§roveŔ  

i figuranty soutŊģe. Mysl²me, ģe se soutŊģ velice vydaŚila a tŊġ²me 
se na dalġ² spolupr§ci s ĻĻK. 

Mgr. Martina Pacl²kov§ 

SoutŊģ v Prvn² pomoci  

Dne 23. ļervna 2015 se konala na naġ² ġkole soutŊģ v prvn² 
pomoci. Do soutŊģe se pŚihl§sili ģ§ci, kteŚ² mŊli ve ġkoln²m roce 
2014 / 2015 vĨuku pŚedmŊtu Prvn² pomoc. SoutŊģily tak druģstva 
ģ§kŢ z  oborŢ Zdravotnick® lyceum, ZdravotnickĨ asistent, 
OġetŚovatel, Soci§ln² ļinnost a z oboru BezpeļnostnŊ pr§vn² 
ļinnosti. SoutŊģ²c² si ve svĨch druģstvech zvolili velitele. Ten 
n§slednŊ vylosoval poŚad². Pod veden²m velitele pŚedvedli ģ§ci 
nauļen® algoritmy postupŢ jednotlivĨch n§hlĨch stavŢ. Za zvl§dnut² 

odborn®ho postupu, 
aktivaci z§chrann®ho 
ŚetŊzce, spr§vnĨ postup 
z hlediska bezpeļnosti  
a za komunikaci  
a spolupr§ci ve skupinŊ 
byli soutŊģ²c² hodnoceny 
ļlenkami komise podle 
stanovenĨch bodovac²ch 
krit®rii. Body byly 
zapisov§ny do pŚedem 
pŚipraven® tabulky 
s poģadovanĨmi krit®rii. 
Hodnot²c² komise byla 

tvoŚena odbornĨmi uļitelkami z naġ² ġkoly. Ģ§ci z prvn²ho roļn²ku 
se ochotnŊ vģili do role pop§lenĨch, zkolabovanĨch ļi krv§cej²c²ch 
obļanŢ nebo do stavu bezvŊdom². Modelov® situace byly pŚedem 
pŚipraveny vyuļuj²c²mi prvn² pomoci a odpov²daly tak stavŢm, kter® 
se ģ§ci uļili zvl§dat v tomto pŚedmŊtu. Po absolvov§n² vġech 
modelovĨch situac² ļlenov® komise zhodnotili nejen spr§vn® 
postupy, ale tak® pŚipomnŊli, kde se ģ§ci dopustili chybnĨch 
postupŢ ļi Śeġen². Po seļten² bodŢ bylo udŊlen® celkem  
5. bodovac²ch m²st. V letoġn² soutŊģi zv²tŊzili ģ§ci z oboru 
zdravotnick® lyceum, druz² byli soutŊģ² z oboru zdravotnickĨ 
asistent a na tŚet²m m²stŊ z oboru soci§ln² ļinnosti. 
SoutŊģ²c² na prvn²ch tŚech m²stech obdrģeli diplomy a vŊcn® 

d§rky, ostatn² dostali sladkosti za svŊdomitĨ a odpovŊdnĨ pŚ²stup, 
dobrou n§ladu a pŚ²jemnŊ proģit® dopoledne. 

Mgr. TaŠ§na Jan²kov§, Mgr. Simona Bernardyov§  

 

Psychologick§ olympi§da 

Letos v bŚeznu se 
konal 9. roļn²k 
Psychologick® 
olympi§dy. Ġkoln²ho kola 
se ¼ļastnilo 12 ģ§kŢ. 
Prvn² tŚi m²sta obsadili 
tito ģ§ci: Ad®la 
Slez§kov§  z 1. LB, 
Anna Ġalamonov§ z 3. B 
a KateŚina Jir§nkov§ z 3. 
LB.  
V region§ln²m kole, 

kter® poŚ§dala tak® naġe 
ġkola, jsme slavili ¼spŊch, protoģe 1. m²sto obsadila Anna 
Ġalamonov§ z 3. B a na 2. m²stŊ  skonļila KateŚina Jir§nkov§  
z 3. LB.  

Mgr. Jana Hor§kov§ 
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MatematickĨ Klokan  

BŚezen je v Ļesku nejen 
mŊs²cem knihy, ale pro 
ģ§ky ZĠ a studenty SĠ 
i matematick® soutŊģe 
Klokan. V n² z§pol² v Śeġen² 
matematickĨch a logickĨch 
¼loh vģdy ģ§ci dvou roļn²kŢ 
ve spoleļn® kategorii. 
Poļ§tky t®to soutŊģe jsou 
spojeny se jm®nem 
australsk®ho matematika 
Petera O'Hallorana. Jeho 
z§mŊrem nebylo vytvoŚit novou soutŊģ pro nejlepġ², 
nejtalentovanŊjġ² matematiky (v Ļesk® republice je takovou soutŊģ² 
napŚ²klad Matematick§ olympi§da), ale z²sk§vat pro matematiku 
"norm§ln²" ģ§ky. SoutŊģn² ¼lohy jsou z§stupci ¼ļastnickĨch st§tŢ 
peļlivŊ a spoleļnŊ vyb²r§ny, takģe ve vġech zem²ch se zad§vaj² 
tyt®ģ pŚ²klady, a to v jedinĨ den. Letos se na naġ² ġkole soutŊģe 
z¼ļastnili z§jemci z 1. a 2. roļn²kŢ v kategorii Junior. Mohli tak 
porovnat vlastn² schopnosti se stejnŊ starĨmi kamar§dy ve tŚ²dŊ, 
ġkole, ale i v ġirġ²m okresn²m, region§ln²m ļi celost§tn²m mŊŚ²tku.  

 
TŚi nejlepġ² Śeġitel®:  

NAVRĆTILOVĆ Eliġka (1. LA),  

NENUTIL ZbynŊk (1. A)  

NOVOTNħ Michal (1. LB). 

Zde sice uv§d²me jen tŚi nejlepġ² Śeġitele, je vġak tŚeba podŊkovat  
a poblahopŚ§t vġem, kteŚ² se n§roļnĨch ¼loh nezalekli a poctivŊ se 
snaģili vyuģ²t nab²dnutĨ ļas k co nejlepġ²m vĨsledkŢm.  

Mgr. Kamila Starzinsk§ 

 

Olympi§da z ļesk®ho jazyka  

Jiģ tradiļnŊ se na naġ² ġkole uskuteļnilo ġkoln² kolo Olympi§dy 
v ļesk®m jazyce (¼roveŔ SĠ ï II), kter® prob²halo od 1. do  
5. prosince 2014. NapŚ²ļ obory se pŚihl§silo velk® mnoģstv² z§jemcŢ  
o ļeskĨ jazyk a v prvn² ļ§sti Śeġilo ¼koly, kter® ovŊŚuj² jazykovou 
zdatnost a slovn² z§sobu. Druhou ļ§st² pak byla slohov§ pr§ce na 
t®ma Podzimn² dny. VĨsledky olympi§dy byly shrom§ģdŊny 
jednotlivĨmi vyuļuj²c²mi ļesk®ho jazyka, kteŚ² tak® spolupracovali 
pŚi bodov§n². Studenti se s n§roļnĨmi ¼koly vypoŚ§dali se ct² a ti 
s nejvyġġ²m bodovĨm ziskem postoupili do obvodn²ho kola. Za 
ġkoln² rok 2014/2015 to byly studentky 3. LB KateŚina Raļ§kov§  
a Nikola Rychl§. 

Mgr. Karel Ļumpel²k 

 

Draļ² lodŊ 

Naġi ģ§ci se 
¼ļastnili z§vodŢ 
draļ²ch lod², kter® 
se konaly 10. 
ļervna 2015 na 
VltavŊ v Mal® 
Chuchli. MŊli jsme 
reprezentaci na 
dvou lod²ch. Na 
jedn® lodi byli ģ§ci 
3. LA, kteŚ² skonļili 
na 11. m²stŊ,  
a na druh® byli 
ģ§ci 2. BP, ti se um²stili na 8. pozici v ģebŚ²ļku.  Pro draļ² lodŊ je 
velice dŢleģit§ souhra a spolupr§ce cel® pos§dky.  Vġichni se velice 
snaģili a udŊlali pro naġi ġkolu maximum.   

Mgr. VojtŊch Bartoġ, Mgr. Jan Vr§na 
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Akreditovan® kurzy SZĠ Rusk§ 

V r§mci celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² nab²z²me z§jemcŢm Śadu 
kvalifikaļn²ch a rekvalifikaļn²ch kurzŢ. Pro v²ce informac² se 
nev§hejte obr§tit na n²ģe uveden® kontaktn² osoby SZĠ. 

1. Z§kladn² norma zdravotnickĨch znalost² (ZNZZ) 

2. OġetŚovatel 

3. Sanit§Ś 

4. Zdravotn²k zotavovac²ch akc² (ZZA) 

5. Kvalifikaļn² kurz pro pracovn²ky v soci§ln²ch sluģb§ch 

Akreditovan® kurzy - podrobnosti 

1. Z§kladn² norma zdravotnickĨch znalost² (ZNZZ) 

Rozsah: 20 hodin (3 vĨukov® dny) 
Garant kurzu: Mgr. TaŠ§na Jan²kov§ (246 090 808) 

2. OġetŚovatel 

Garant kurzu: Mgr. Irena Salavcov§ (246 090 825) 
Kontaktn² osoby: Mgr. Lucie Hromkov§, Mgr. Veronika Ludv²kov§ 
(246 090 826) 
D®lka kurzu: 10 mŊs²cŢ 
Kurz bude otevŚen, pokud se pŚihl§s² minim§lnŊ 15 ¼ļastn²kŢ! 
Odborn§ praxe: v rozsahu 1 mŊs²ce na odbornĨch pracoviġt²ch dle 
rozpisu 

3. Sanit§Ś 

Garant kurzu: Mgr. Jana Ġolcov§ (mobil: +420 731 362 356) 

4. Zdravotn²k zotavovac²ch akc² (ZZA) 

Rozsah: 40 hodin 
Garant kurzu: Mgr. Dana Rameġov§ (246 090 808) 

5. Kvalifikaļn² kurz pro pracovn²ky v soci§ln²ch sluģb§ch 

Garant kurzu: Mgr. Gabriela Anisov§ (721 482 230) 

Klub mlad®ho div§ka ve ġkoln²m roce 2014/2015 

Na naġ² ġkole 
pŢsob² tradiļnŊ 
Klub mlad®ho 
div§ka. Ģ§ci 
mohou ve 
ġkoln²m roce za 
vĨhodnou cenu 
navġt²vit ġest 
pŚedstaven² dle 
sv®ho vĨbŊru.  
I ve ġkoln²m 
roce 2014/2015 
klub ¼spŊġnŊ fungoval. NavġtŊvovalo ho ļtyŚicet studentŢ napŚ²ļ 
obory i roļn²ky. MŊli na vĨbŊr z mnoha pŚedstaven². Nab²dka byla 
opravdu bohat§, poprv® jsme mŊli moģnost navġt²vit operu Rusalka, 
koncert filharmonie a mnoho dalġ²ch novĨch pŚedstaven². NejvŊtġ² 
¼spŊch mŊlo pŚedstaven² Hamlet, OnŊgin byl Rus§k, Jak jsem se 
ztratil nebo M§j. PŚedstaven² vhodnou formou pom§haj² studentŢm 
k pŚ²pravŊ na maturitu, ale tak® obohacuj² jejich duchovn²  
a spoleļenskĨ ģivot.  

PhDr. Martina Jurļekov§ 

Exkurze v Alzheimer centru Maleġice 

Jiģ 2. z§Ś² 2014 jsme dostali povolen² od Śeditele Mgr. Evģena 
Kokeġe k n§vġtŊvŊ Domova pro seniory v Rektorsk® na Praze 10. 
Naġe n§vġtŊva m²Śila do novŊ otevŚen®ho Alzheimer Centra 
Maleġice, kter® je od dubna 2014 jeho souļ§st². Byly n§s dvŊ tŚ²dy 
oboru Soci§ln² ļinnost (tŚ²dn² Mgr. Marek Goldman) a oboru 
ZdravotnickĨ asistent (tŚ²dn² Mgr. Martina Pacl²kov§), druh® roļn²ky. 
Are§lem n§s prov§zela vrchn² sestra a tajemnice Śeditele.  
Budovu se architektŢm podaŚilo zdaŚile zasadit do zdejġ² 

modern² z§stavby. Jedn§ se o prvn² zaŚ²zen² sv®ho druhu  
v republice. Jinak jsou nemocn² s Alzheimerovou diagn·zou 
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roztrouġeni po ŚadŊ domovŢ a center p®ļe, ale nikde se jim 
nevŊnuj² komplexnŊ k jejich specifick®mu onemocnŊn². 

  

ZŚizovatelem maleġick®ho centra je Magistr§t hl. m. Prahy, to je 
zn§t i na vĨġi mŊs²ļn²ch plateb. V soukromĨch zaŚ²zen²ch jsou ceny 
k maleġickĨm propastnŊ vysok®. 
ĂObŊ budovy jsou propojeny sklenŊnĨm tubusemñ, Ś²k§ Śeditel 

Mgr. Kokeġ. ĂNepŚistoupilo se k tomu jen proto, ģe obŊ budovy stoj² 
bl²zko sebe, ale i proto, ģe jsme na jedn® lodi. V r§mci aktivit se 
n§m klienti vz§jemnŊ prol²naj² a to je vz§jemnŊ obohacuje  
a potlaļuje jejich izolaci od zbytku svŊtañ. 

V centru je ke st§l®mu pobytu vyhrazeno 30 lŢģek. BŊhen 
kr§tk® doby se tu rozebŊhne i denn² stacion§Ś. Vlastn² variabiln² 
tŊlocviļna skĨt§ mnoho moģnost² k vyuģit², keramick§ d²lna je pro ty 
schopnŊjġ² klienty, spoleļensk® prostory a relaxaļn² m²stnost d§vaj² 
pocit vzduġnosti zaŚ²zen². I bezprostŚedn² okol² je malebn®, laviļky 
l§kaj² k odpoļinku v zeleni. K poskytovan® p®ļi patŚ² rehabilitaļn² 
p®ļe, aktivizace reminiscenļn², aktivizace smyslov§, cviļen² pamŊti, 
keramick§ d²lna a dalġ² volnoļasov® aktivity a kulturn² programy. 
Naġim ģ§kŢm se dostaly informace k prŢbŊhu Alzheimerovy 

nemoci, hovoŚilo se o potŚeb§ch nemocnĨch a pŚ²stupu k nim. VŊda 
hled§ l®k na tuto rozġiŚuj²c² se nemoc, ale jej² st§dia lze zat²m pouze 
zpomalit, nikoli zastavit. VŊŚme, ģe se celosvŊtovŊ vŊdeckĨm 
tĨmŢm zdaŚ², nal®zt ¼ļinnĨ l®k, zvyġuj²c² kvalitu ģivota ļi vedouc²  
k vyl®ļen². Tato z§keŚn§ choroba napad§ totiģ i osoby v mladġ²m 
vŊku. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

Exkurze v DomovŊ spokojen®ho st§Ś² 

Po dohodŊ s veden²m Centra soci§ln² a oġetŚovatelsk® pomoci 
na Praze 10 byli 1. Ś²jna 2014 pŚijati ģ§ci 3. A oboru ZdravotnickĨ 
asistent k prohl²dce objektu Vrġovick®ho z§meļku. Prov§zel n§s  
Bc. V§clav Ġtefl, vedouc² oddŊlen² zdravotn² p®ļe. 
VrġovickĨ z§meļek, zvanĨ Rangherka, proġel rozs§hlou 

rekonstrukc² na pŚelomu 18. a 19. stolet² do novorenesanļn²ho 
stylu. Dalġ² gigantick§, dlouh§ a n§kladn§ rekonstrukce, vļetnŊ 
pŚ²stavby, prob²hala v uplynulĨch 5 letech, aģ byl z§meļek znovu 
otevŚen v dubnu 2014. Stalet² pŚedt²m se tu na str§n²ch pŊstovalo 
v²no a st§la tu viniļn² usedlost nazĨvan§ Ġpendlik§Śka. Jak ġla l®ta, 
byly zaloģeny moruġov® sady a n§slednŊ chov borce moruġov®ho. 
Z§meļek tedy fungoval jako fabrika na vĨrobu hedv§b² zn§m®ho 
italsk®ho podnikatele. 
Od letoġn²ho jara tu byl otevŚen Domov spokojen®ho st§Ś² se 75 

lŢģky. Budova patŚ² ĐŚadu m. ļ. Prahy l0, kterĨ tu zajiġŠuje chod 
obŚadn² s²nŊ pro uzav²r§n² svateb a v²t§n² novĨch obļ§nkŢ.               
Po dohodŊ s veden²m Centra soci§ln² a oġetŚovatelsk® pomoci  

v S§movŊ 7, na Praze 10 byli pŚijati ģ§ci 3. A oboru ZdravotnickĨ 
asistent k prohl²dce objektu 25. 9. 2014. Prov§zel n§s Bc. V§clav 
Ġtefl, vedouc² oddŊlen² zdravotn² p®ļe (absolvent naġ² SZĠ), kterĨ 
n§m s velkĨm entusiazmem uk§zal zaj²mavĨ interi®r ï prostory  
k rehabilitaci, ergoterapii, spoleļenskou m²stnost a dalġ² nezbytn® 
z§zem² pro kvalitn² fungov§n² soci§ln²ch sluģeb. Vġe je nov® a st§le 
se vylepġuj²c² pro praktick® potŚeby person§lu i seniory. 
OġetŚovatelskĨ kolektiv m§ dispozici mnoho modern²ch pomŢcek, 
kter® pŚi spr§vn®m pouģ²v§n² ulehļuj² pr§ci a z§roveŔ jsou dŢstojn® 
a pohodln® pro starġ² populaci. Klienti tu jsou vŊkovŊ nejļastŊji mezi 
75 aģ 90 lety. Z§jem je, aby do DS Vrġovick®ho z§meļku byli 
pŚij²m§ni klienti, kteŚ² se bez nepŚetrģit® p®ļe oġetŚuj²c²ch 
neobejdou. Prim§rn² p®ļe, pokud to jde, by mŊla bĨt zajiġŠov§na za 
pomoci Dom§c² p®ļe, a tud²ģ by mŊla prob²hat co nejd®le  
v dom§c²m prostŚed². Jestliģe to zdravotn² stav jiģ nedovoluje, 
senior je um²stŊn do Domova. C²lem vġech odbornĨch profes² je, 
aby se klient ve Vrġovick®m z§meļku c²til jako doma. 
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Cel® druh® patro s kapacitou 46 lŢģek je vyļlenŊno na tolik 
potŚebnou p®ļi o osoby s Alzheimerovou chorobou a demenc², kde 
je zvl§ġtn² reģim v poskytov§n² p®ļe proġkolenĨm person§lem, 
pŚizpŢsobenĨ potŚeb§m klienta. 
Poskytuj² se tu i komplexn² celoroļn² odlehļovac² pobytov® 

sluģby, zde jsou senioŚi, kteŚ² jsou tu na kr§tkou dobu (tzv. 
odlehļovac² pobyty). Tyto pobyty maj² za c²l mimo jin®, umoģnit 
peļuj²c²m osob§m v dom§c²m prostŚed² nezbytnĨ odpoļinek. 
VrġovickĨ z§meļek pro tyto sluģby disponuje 6 lŢģky. Pro tyto 
pobyty jsou vyļlenŊny pokoje v podkrov², kde jsou zachov§ny 
pŢvodn² tr§my, kter® dod§vaj² interi®ru pŚ²jemnou atmosf®ru. 
Vzhledem k tomu, ģe budova je pam§tkovŊ chr§nŊn§, potĨkali se 
projektanti s probl®mem vytvoŚit domov pro seniory a souļasnŊ 
zachovat pŢvodn² vzhled budovy. HodnŊ se podaŚilo, ale ne vġe, 
st§l® zlepġov§n² prostŚed² je jeġtŊ v horizontu nŊkolika mŊs²cŢ. 
Zdaleka ne kaģd®mu vyhovuje hektick® prostŚed² nemocnic. Ve 

Vrġovick®m z§meļku je to pr§ce pŚesn§, ale v klidnŊjġ² atmosf®Śe, 
 s vl²dnost² a ¼smŊvem. NŊkteŚ² naġi ģ§ci by tu i r§di zŢstali 
pracovat. Jsou tu pracovn² pozice pro zdravotnick® asistenty, 
zdravotn² sestry i oġetŚovatele. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

Navġt²vili jsme vilu Karla Ļapka na Vinohradech  

Ļesk®mu jazyku a literatuŚe se ve ġkole vŊnuje velk§ pozornost. 
Majitel vily, MĻ Praha 10, n§m umoģnila 14. listopadu 2014 
navġt²vit tuto jedineļnou kulturn² pam§tku.  

Vila Karla Ļapka z let 1923/24 se nach§z² v ulici BratŚ² ĻapkŢ. 
Jde vlastnŊ o dvojvilu, jednu ļ§st obĨval se svou ģenou Olgou 
Scheinpflugovou Karel Ļapek, druhou jeho bratr Josef. Vila je 
trvalou pŚipom²nkou velik§na ļesk® kultury, kterĨ n§s proslavil po 
cel®m svŊtŊ. 
U dveŚ² vily jsou dodnes jejich jmenovky, jako by tam st§le 

bydleli. K dom§cnosti obou umŊlcŢ patŚily dodnes zachovan® vŊci 
denn² potŚeby, jako je ġic² stroj, serv²rovac² stolek, n§doby na vaŚen²  
a serv²rov§n², ale i latinsky psanĨ univerzitn² diplom doktora filosofie 
Karla Ļapka z listopadu 1915 vis²c² na zdi. 

 

 

Vila mŊla ve sv® dobŊ nemalĨ kulturn² i politickĨ vĨznam, pr§vŊ 
zde se konala pravideln§ setk§n² Ăp§teļn²kŢ,ñ mezi kter® patŚily 
 i ġpiļky tehdejġ² ļesk® politiky a kultury. 

K vile jsme mohli vyrazit z Rusk® pŊġky, nen² to tak daleko od 
ġkoly. PŚiv²tala n§s dvojvila v hust® zeleni s velkou zahradou, kter§ 
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hr§la v ģivotŊ umŊlce dŢleģitou roli, tady vznikl slavnĨ Zahradn²kŢv 
rok, D§ġenka, Pov²dky z jedn® a druh® kapsy a dalġ² liter§rn² 
skvosty. Nafotili jsme se tu, aby i ostatn² mŊli pŚedstavu o podobŊ 
interi®ru z 30. a 40. let minul®ho stolet². Ļapkova vila bude po 
nutnĨch prac²ch upravena na muzeum pŚ²stupn® veŚejnosti, ale 
bude se k n§vġtŊvŊ pŚistupovat velmi citlivŊ, aby tento malĨ prostor, 
historickĨ cennĨ, nebyl nijak ohroģen. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

 

TĨden vŊdy a techniky  

Dne 4. 11. 2014 jsme s druhĨmi roļn²ky Zdravotnick®ho lycea 
navġt²vili TĨden vŊdy a techniky v Praze.  
Ģ§ci se pod²vali na vĨstavu Aerodynamika pro svŊtlo a teplo 

domovŢ, na jej²ģ realizaci se pod²leli spoleļnŊ s Akademi² vŊd  
i Doosan Ġkoda Power. Ģ§ci si zde vyzkouġeli test, za kterĨ 
v pŚ²padŊ spr§vnĨch odpovŊd² dostali malĨ d§rek. D§le zde bylo 
nŊkolik expon§tŢ z IQlandie z Liberce. 

  

Tyto expon§ty studenty velice zaujaly z dŢvodu interaktivnosti. 
NapŚ²klad si u t®to expozice mohli otestovat svŢj postŚeh. D§le zde 
PŚ²rodovŊdci.cz pŚedstavili expozici na t®ma Lidsk® a zv²Śec² 
smysly.  Studenti si zde vyzkouġeli, zda na z§kladŊ hmatu dok§ģ² 
se zavŚenĨma oļima poznat danĨ pŚedmŊt. D§le zde KriminalistickĨ 
¼stav Praha pŚedstavil Nov® fenom®ny drogov® sc®ny a z§kulis² 

kriminalistick® balistiky. R§di bychom se t®to akce pŚ²ġt² rok 
z¼ļastnili znovu.  

Mgr. Martina Eichlerov§ 

SvŊt energie   

Dne 21. 11. 2014 se v informaļn²m centru 
elektr§rny Tuġimice II uskuteļnil vzdŊl§vac² 
semin§Ś akreditovanĨ MĠMT ĻR v syst®mu 
DVPP, spojenĨ s exkurz² v elektr§rnŊ Tuġimice II. 
Z naġ² ġkoly se ho z¼ļastnily Ing. Friġov§, Ing. 
Kowalsk§, Ing. Liġkov§ a Ing. Skalick§. Projekt byl 
v r§mci vzdŊl§vac²ho programu ĻEZ pro ġkoly. 

Dopoledn² ļ§st semin§Śe byla zamŊŚen§ na moģnosti naplnŊn² 
dalġ²ch kl²ļovĨch kompetenc² a prŢŚezovĨch t®mat ve fyzice i v 
jinĨch pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtech. Odpoledne byla exkurze 
v elektr§rnŊ Tuġimice, kter§ leģ² v severoz§padn²ch Ļech§ch, 4 km 
vĨchodnŊ od mŊsta KadaŔ. Elektr§rna m§ ļtyŚi bloky o vĨkonu 200 
MW a k sv®mu provozu pouģ²v§ hnŊd® uhl² z dolu, kterĨ je okolo 
elektr§rny - leģ² uprostŚed povrchov®ho, hnŊdouheln®ho, dolu. VidŊt 
vĨrobu elektŚiny 
Ănaģivoñ a proj²t si 
jednotliv® provozy 
modern² elektr§rny 
bylo pro vġechny 
¼ļastn²ky velmi 
zaj²mav® a exkurze 
se moc se l²bila. 

Ing. Libuġe Skalick§ 
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Obor ortoticko protetickĨ technik je ve svŊtŊ ģ§danĨ 

Rozv²jej²c² se spolupr§ce SZĠ Rusk§ s nŊmeckou firmou 
Ottobock pokraļovala vĨjezdem do jej² dceŚin® poboļky. Do obce 
Zruļ - Senec leģ²c² 4 km od PlznŊ jsme se vydali 17. ¼nora 2015. 
Ļistota a poŚ§dek n§s oslovily hned pŚi vstupu recepc² a stejnŊ 

tak na n§s dĨchnul vĨtvarnĨ styl interi®ru vļetnŊ pohody  
a pŚ²jemn®ho klidu. Na stŊn§ch obrazy, kvŊtinov® dekorace  
a samozŚejmŊ vĨstavy nab²zenĨch pomŢcek. NapŚ. invalidn² voz²ky 
vġeho druhu a ten nejdraģġ² za 250 tis²c. 

 
Firma Ottobock vyv§ģ² do svŊta na 111 tis²c druhŢ vĨrobkŢ. My 

od nŊmeck® centr§ly dov§ģ²me na n§ġ trh na 60 tis²c komponentŢ, 
kter® zde i kompletujeme ļi jinak dokonļujeme jako origin§ly pro 
jednotliv® z§kazn²ky. NŊmeck§ spoleļnost Ottobock je rovnŊģ 
jedn²m z nejvŊtġ²ch vĨrobcŢ umŊlĨch hmot na b§zi polyuretanu. 

PotŚebn® pomŢcky hrad² postiģenĨm zdravotn² pojiġŠovny, ale 
jestliģe budou zavedeny doplatky, o kterĨch se mluv², jistŊ nemal® 
ļ§stky, kdo si je bude moci dovolit?  
RoļnŊ se ve Zruļi vyrob² na 160 prot®z nejmodernŊjġ²mi 

technologiemi. Ļasto se tu Śeġ² probl®mov® pŚ²pady z cel® ĻR. 
Firma zamŊstn§v§ na 40 pracovn²kŢ. 

Za poboļku n§s pŚiv²tal pan Vladan Princ, vedouc² oblasti 
protetiky a ortotiky, kterĨ m§ velk® zkuġenosti, kter® nasb²ral jako 
mladĨ pŚ²mo v centr§le Ottobock, v mŊsteļku Duderstadtu. Dalġ² 

vĨznamn® pracoviġtŊ firmy je ve V²dni, kde se vŊnuj² 
elektrotechnice. ředitel PR pan Mgr. Tom§ġ HajskĨ nen² u firmy 
jeġtŊ tak dlouho, ale jiģ je za n²m hodnŊ viditeln® pr§ce. 

Na 50 dceŚinĨch poboļek na vġech kontinentech svŊdļ²  
o ġpiļkov®m postaven² spoleļnosti v oblasti pomŢcek pro 
postiģen®. V roce 2019 oslav² spoleļnost 100 let od sv®ho vzniku.  
Z celkov®ho poļtu 7 000 pracovn²kŢ jen na vĨzkumu a vĨvoji se 
pod²l² 450 zamŊstnancŢ firmy, a to je nezanedbateln® mnoģstv². 
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Inovac²m a novĨm technologi²m je tŚeba vŊnovat se soustavnŊ. Ti 
nejlepġ² ortotici jsou ģ§dan² a jejich finanļn² ohodnocen² je vysok®. 
KaģdĨ m§ ġanci na sobŊ pracovat! 
V Berl²nŊ m§ Ottobock vzdŊl§vac² centrum a je tu i st§l§ 

interaktivn² vĨstava pro laickou veŚejnost. 
V oboru Ortotik-protetik lze pokraļovat na FTVS v Praze, 

Ostravsk® univerzitŊ a v letoġn²m roce se m§ tento obor otevŚ²t na 
Z§padoļesk® univerzitŊ. 
A co se studenti dozvŊdŊli? 
"Naġe pr§ce nen² stereotypn², je rozmanit§", zdŢraznil master 

Vladan Princ. ĂPopt§vka po protetickĨch pomŢck§ch ve svŊtŊ je 
obrovsk§. Je vġak tŚeba zvl§dnout Śemeslo a tak® jazyk t® zemŊ, 
kde chci zaļ²t. Za zkuġenostmi se chod²valo do svŊta na vandr  
a ten se v§m celoģivotnŊ vyplat². Zaļ§tky jsou tŊģk®, ale je tŚeba je 
pŚekonat." 
NejdŢleģitŊjġ² na pr§ci protetika je pom§hat konkr®tn²m 

postiģenĨm lidem. A tak je dobr® uļit se vc²tit do kaģd®ho 
postiģen®ho. Pro kaģd®ho jedince se pomŢcka dŊl§ pŚ²mo pro nŊj, 
jsou to origin§ly. Je to pr§ce tvoŚiv§, a proto je dobr® kdyģ ortotik 
um² s§m plavat, lyģovat, jezdit autem, pak pŚistupuje k vĨrobŊ 
pomŢcky vĨraznŊ jinak. 
Realizaļn² tĨm mus² zaļ²t spolupracovat s postiģenĨm 

bezprostŚednŊ po amputaci. Pacient by mŊl proj²t pŚedprotetickou 
terapi², d§le volbou vhodn® pomŢcky, sejmut²m mŊrnĨch podkladŢ, 
koneļnŊ m²t vlastn² prot®zu, zkouġku, n§slednŊ ġkolu chŢze a pak 
jiģ je to start zpŊt do ģivota. Ġkola chŢze je vĨborn§ napŚ. na 
rehabilitaļn² klinice Malvazinky. Ned²lnou st§lou souļ§st² p®ļe  
o osoby s postiģen²m jsou pravideln® kontroly pomŢcky, kterou je 
st§le tŚeba sledovat a upravovat. 
A komu pom§h§me? Lidem po ztr§tŊ konļetin, ochrnutĨm lidem, 

- postiģenĨm dŊtem, - lidem odk§zanĨm na voz²k. 
Tento obor je tŚeba m²t r§d a m²t r§d i ty, kteŚ² n§s potŚebuj². 

PŚedstavuje to celoģivotn² vzdŊl§v§n². Tuhle pr§ci nelze robotizovat, 
vyģaduje manu§ln² zruļnost, a proto nejsou pomŢcky bohuģel  
v levn® finanļn² kategorii. 

Firma Ottobock jiģ od roku 1988 aktivnŊ podporuje paralympijskĨ 
sport. I bŊhem paralympijskĨch her v Riu se mohou vġichni 
sportovci spolehnout na bezplatnĨ servis svĨch prot®z, ort®z nebo 
voz²kŢ. 

Mgr. Eva VaŔurov§ 

N§vġtŊva Leteck® sluģby Policie Ļesk® republiky 

Dne 20. dubna 2015 se studenti druhĨch a tŚet²ch roļn²kŢ SZĠ 
oboru BezpeļnostnŊ - pr§vn² ļinnost vydali do Hlavn² leteck® 
z§klady Praha ï RuzynŊ, kde s²dl² Leteck§ sluģba Policie Ļesk® 
republiky.  

 

Leteck§ sluģba je provozovatelem vrtuln²kov® techniky se 
speci§ln²m policejn²m, z§sahovĨm, z§chrannĨm a sanitn²m 
vybaven²m. Na ¼vod n§s pracovn²ci Leteck® sluģby velmi mile 
pŚiv²tali a pustili n§m prezentaci, ve kter® bylo snad vġe, co se jejich 
vĨkonu pr§ce tĨļe, a co bychom jako studenti zm²nŊn®ho oboru 
mŊli do budoucna zn§t. 
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Po skonļen² prezentace jsme mŊli moģnost kl§st dotazy. Jelikoģ 
vġichni v²me, ģe vrtuln²ky nejsou levn§ z§leģitost, tak n§s pŚedevġ²m 
zaj²maly zdroje, odkud finance na provozov§n² Leteck® sluģby 
poch§zej². DozvŊdŊli jsme se zaj²mav® informace i ohlednŊ 
vybaven² a s²ly vrtuln²kŢ. Kdyģ jsme na naġe ot§zky dostali 
odpovŊdi, tak n§s ļekal dalġ² program. Tentokr§t jsme se vydali do 
hang§ru, kde jsme si prohl®dli vrtuln²ky, kter® jiģ byly pŚipraven® na 
okamģitĨ neļekanĨ z§sah. Mysl²m, ģe nejv²ce n§s zaujal vrtuln²k, 
kterĨ st§l venku pŚed hang§rem. Byl to vrtuln²k se sanitn²m 
vybaven²m pro rychlou zdravotn² pomoc. 
Jako posledn² zpestŚen² t®to exkurze byla moģnost si do vrtuln²kŢ 

vl®zt a pod²vat se na veġker® vybaven², kter® se nach§z² uvnitŚ.  
A tak nen² divu, ģe nikdo nelenil a kaģdĨ si zkusil bĨt na chvilku 
Ăpilotemñ. 
Byl ļas odchodu, tak jsme se rozlouļili s pracovn²ky, kteŚ² n§s 

prov§dŊli touto zaj²mavou a velice pŚ²nosnou exkurz² a odebrali 
jsme se do svĨch domovŢ, nebo do ġkoly. 
Jm®nem vġech studentŢ, kteŚ² se z¼ļastnili t®to exkurze, bych 

r§da podŊkovala nejen tŊm, kteŚ² n§s touto exkurz² prov§dŊli, ale  
i kantorovi, kterĨ toto kr§sn® dopoledne str§vil v Hlavn² leteck® 
z§kladnŊ s n§mi, a sice panu uļiteli JUDr. ZdeŔku Budinovi. 

E. Kalov§, 2.BPĻ 

Liter§rnŊ - dŊjepisn§ exkurze v kl§ġteŚe sv. Aneģky v N§rodn² 
galerii 

Dne 29. dubna 2015 jsme se 
s ģ§ky 1. roļn²ku lycea, tŚ²dy 1. LA, 
z¼ļastnili vĨukov®ho programu 
v N§rodn² galerii v Aneģsk®m 
kl§ġteŚe v Praze. Objednali jsme 
prohl²dku Aneģsk®ho kl§ġtera, 
pŚedevġ²m expozici gotick®ho 
umŊn².  Lektorka NG se ģ§kŢm 
vŊnovala s velkĨm nasazen²m, na 
z§kladn²ch gotickĨch d²lech 

uk§zala hlavn² znaky gotiky, tak® zopakovala biblick® n§mŊty 
v umŊn².  
Nejv²ce ģ§ky zaujala d²la 

od Mistra Theodorika, kterĨ 
tvoŚil na dvoŚe Karla IV.,  
a jeho obrazy svatĨch 
zdobily pŢvodnŊ Karlġtejn. 
V Aneģsk®m kl§ġteŚe se 
nach§z² nŊkolik tŊchto 
obrazŢ svat®ho vojska. Po 
skonļen² programu si ģ§ci 
proġli samostatnŊ celou 
galerii. L§tka je vhodnĨm 
doplnŊn²m uļiva 1. roļn²ku. 
NŊkteŚ² ģ§ci byli v galerii 
poprv® v ģivotŊ, pŚesto se 
vġichni do programu aktivnŊ zapojili. VŊŚ²me, ģe z²skan® poznatky 
vyuģij² nejen ve vĨuce. 

PhDr. Martina Jurļekov§ 

Konference - Cestovn² ruch v ĻR 

Pam§tky UNESCO a jin® zaj²mav® historick® pam§tky v ĻR 

Ve stŚedu 29. dubna 
2015 probŊhla ve ġkole 
konference na t®ma 
pam§tek UNESCO na 
¼zem² naġ² republiky.  Ģ§ci 
si pŚipravili s podporou 
svĨch garantŢ (uļitelŢ) 
prezentace o pam§tk§ch, 
kter® je zaujaly. Sv® m²sto 
zde nalezl PraģskĨ hrad, 
Lednicko ï ValtickĨ are§l, 
Vila Tugenhat, historick§ 
mŊsta, hrady a z§mky, skanzen na Valaġsku i Mal§ pevnost 


