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1. Bipolarni porucha
Autofi: Mgr. Alzbéta Jonakova, Natalie Jelinkova, Monika Marklova, 2. S

Na odborné konferenci nas zakyné Natalie Jelinkova a Monika Marklova seznamili
s onemocnénim Bipolarni porucha, dfive oznaCovanou jako Maniodepresivni

psychoza.

Je vazné dusevni onemocnéni, které postihuje pfiblizné jednoho az dva lidi ze sta
(prevalence je 1-2%). Postihuje Zeny i muzZe bez ohledu na rasu, vzdélani ¢i socialni
statut. Onemocnéni zacina kolem 20. roku véku, k jeho rozpoznani a I1éEbé vSak
mnohdy dochazi o nékolik let pozdé&ji. Bipolarni afektivni porucha (BAP) je psychicke
onemocnéni charakterizované poruchami nalad: depresemi, maniemi ¢i smiSenymi
stavy. U osoby s BAP se v prubéhu Zivota vyskytuji obdobi s poruchou nalady, v

mezidobi je obvykle tzv. bezpfiznakové obdobi.

Pfi€¢inami mohou byt napf.: kombinace genetickych vlastnosti a naslednym
chovanim v prostfedi; traumatické zazitky z détstvi nebo nepfiznivé prostredi, dale

bézné vypukne pfi dlouhodobém extrémnim stresu.
Obdobi BAP:

e Hypomanické
e Manické
e Depresivni

e SmisSené

Hypomanické obdobi je charakterizované jako slabsi forma manie, pacient ma
chronicky nadnesenou a dobrou naladu, nadmérné mnozstvi energie, obecné se citi

byt v dobré kondici, nepocituje v tomto obdobi potfebu spanku.

Manické obdobi se vétsinou projevi jako celkova urychlenost ¢lovéka, ktery ma
nadmiru energie, nema potfebu spanku, je v euforii a ma nadmiru zvySené

sebevédomi.

Depresivni obdobi je charakteristické tim, Zze pacient pocituje pokles nalady a snizeni
energie, dale se toto obdobi vyznacuje poklesem Zivotni a psychické aktivity,

smutkem a unavou, nechutenstvi a je zde riziko suicidalniho chovani.




U vétSiny pacientl s BAP dochazi k prvnim pfiznakim onemocnéni v adolescenci, {j.
mezi 15. a 30. rokem zZivota. Obvykle je prvni epizoda depresivni, pacient vétSinou
prozije nékolik depresivnich pfihod, nez se u néj projevi i manie nebo hypomanie.
Jedna epizoda trva od 4 do 13 mésicu, pfiCemz depresivni epizody jsou delSi nez
manické a hypomanické. 18,9 % pacientd s BAP spacha sebevrazdu, to se viak

vztahuje na tézsi, neléCené pacienty.

Lécba BAP zahrnuje: Farmakoterapii, tj. IéCba antidepresivy, antipsychotiky a

stabilizatory nalady. DalSimi metodami je psychoterapie a fototerapie.

Cilem 1éCby je ovlivnit pfiznaky tak, aby byl pacient schopen vratit se do normalniho
psychosocialniho fungovani. BEhem IéEby BAP je zasadni kombinace farmakologie a
psychoterapie, pacienti totiz trpi nasledky prozitych epizod. Cilem terapie je snizit
obavy, které souviseji s poruchou, zlepsit psychosocialni fungovani mezi epizodami a
snizit délku jejich trvani. Emoc&ni nestabilita mize pfispét k projevim nezadoucich

ucinkd léku.

Zdroje:

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Hypomanie

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD _afektivn%C3%AD_por
ucha#P%C5%99%C3%AD%C4%8Diny_vzniku

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD _afektivn%C3%AD _por
ucha#/media/File:Mania_and_melancholia_Wellcome L0026687_and_ L0026
686.jpg

e http://'www.plhb.cz/content/bipolarni-afektivni-porucha

e https://lwww.wikiskripta.eu/w/Bipol%C3%A1rn%C3%AD_porucha

Obr. €. 1 — osoba s BAP
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http://www.plhb.cz/content/bipolarni-afektivni-porucha

2. Zdravotnictvi na Ukrajiné
Autofi: Mgr. Gabriela Anisova, Karina Svato$ova, Pavla Rihova 3. LB

Na letosSni konferenci jsme se rozhodly mluvit o tom, jak funguje zdravotnictvi na

Ukrajiné. Kariny maminka pochazi z Ukrajiny, a tak jsme si téma vybraly.

Na zacCatku bychom rady sdélily néjaké zakladni informace o Ukrajiné. Zacneme tim,
Ze nepatfi do Evropskeé unie, sousedi s Ruskem, Moldavskem, Béloruskem,
Polskem, Slovenskem, Madarskem a Rumunskem. Omyvaji ji dvé mote - Cerné a
Azovske, mezi kterymi se nachazi poloostrov Krym. Hlavni mésto je Kyjev, které lezi
na Dnépru (nejvétsi ukrajinském fece). Ukrajina ziskala nezavislost roku 1991 po
rozpadu Sovétskeho svazu. V Cele Ukrajiny stoji prezident Petro PoroSenko a
soucasna ministryné zdravotnictvi se jmenuje Dr. Ulana Suprunova.

V ramci historie bychom se chtély zminit o biologovi Theodosiuse Dobzhanském. Byl
to ukrajinsko-americky genetik a evolu¢ni biolog. Narodil se na Ukrajiné v lednu 1900
a zemfel v Americe v prosinci roku 1975. Je vyznamny proto, Ze spolu s nékolika
dalSimi biology polozil zaklady moderni evolu¢ni syntézy, coz znamena, ze se
sloucily mySlenky nékolika biologickych oboru, které jsou dnes Siroce uznavanou
teorii evoluce. Konkrétné se proslavil vyzkumy na octomilkach a vyznamné pfispél ke
vzniku druhd.

A ted uz k samotnému zdravotnictvi. Jako snad v kazdé zemi se zdravotnictvi i na
Ukrajiné déli na statni a soukromé. BohuZel statni zdravotnictvi je na Ukrajiné velmi
neuspokoijivé. Jeden z hlavnich duvodu je to, ze nemaji zdravotni pojisténi a tak si
celou péci hradi sami (a to v pfipadé pouhého vySetfeni). To se tyka i urgentnich
pripadl. Da se fici, Ze kdyz nemate zadné penize v "zaloze", jsou schopni vas
nechat i umfit. Jenze ani po uhrazeni celého zdravotnického vykonu se nedocCkavaji
pacienti kvalitni péce.

Nespokojenost vSak neni jen na strané pacientd, ale i na strané lékaru. Jejich mzdy
se pohybuji ve vysi 100 - 200 dolaru, coz je v prepoctu na ¢eské koruny cca 2170-
4340 KE. Proto si Casto fikaji pacientdm o ,pfiplatky“. Ministryn& zdravotnictvi
Suprunova situaci okomentovala slovy, ze divod celkového problému sou¢asného
systému je 70 let komunismu a 25 let nezavislosti, béhem kterych se nestalo nic, co

by vedlo ke zlepseni.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Nez%C3%A1vislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/1991
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz

Soukromy sektor si asi budeme umét predstavit Iépe. Je jasné, Ze v ném uz si bez
diskuze celou péci hradime sami. Ukrajinci tento sektor vyuzivaji vice nez statni a
ddvod je prosty- dostanou péci jakou si zaplati.

Néktefi obCané vyuzivaji zdravotnickou péci v jedné ze sousedicich zemi a to

zejména kvuli moznosti zdravotniho pojisténi.

Na zavér bychom chtély Fict néco ke statistice stfedni délky Zivota. V roce 2014, kdy
probéhla zasadni zména ve vlade, kdyz proruského prezidenta Viktora JanukovycCe

vystridal nynéjsi prezident Petro PoroSenko,

Mezinarodni ménovy fond spolu s EU, pozadovali po Ukrajiné velké socialni a
ekonomické reformy, vyménou za poskytnuti finan¢ni podpory.

Po zdlouhavém vyjednavani, Ukrajina, v zastoupeni sou¢asné ministryné
zdravotnictvi Dr. Ulany Suprunové pfijala reformu s cilem zvysit standard zdravotni
péce v zemi a zlepSit dlouhodobé podpriimérné zdravotni vysledky. | pfes to je

stfedni délka zivota na Ukrajiné 71,2 roku, coz je vyrazné méné nez v zemich EU.
Zdroje:

o http://www.zdravotnickydenik.cz/2017/10/ukrajina-se-inspirovala-zapadnimi-zememi-

schvalila-reformu-financovani-zdravotnictvi/

http://www.ukrinvest.eu/investicni-prilezitosti/zdravotnictvi

http://www.zdravotnickenoviny.com/tag/ukrajina/https://www.google.cz/imghp?hl=cs

https://ec.europa.eu/eurostat

www.ukrajinci.cz

https://cz.sputniknews.com/svet/201809308162494-ministr-zdravotnictvi-ukrajina-tanec/

ttps://www.aktualne.cz/wiki/zahranici/stat-

ukrajina/r~9931¢c21c499411e5b286002590604f2e/?redirected=1541335999

o https://lwww.google.cz/search?biw=1600&bih=751&tbm=isch&sa=1&ei=f0OzeW6joKuSMr
gST2Yz4Cw&g=nemocnice+na+Ukrajin%C4%9B&og=nemocnice+na+Ukrajin%C4%9B&
gs I=img.3...198768.206803.0.207051.27.2

o Flegr, J.: Zaklady evoluéni biologie, Academie, 2007.

O O O O O O

Obr. €. 2 Tanec A Obr. €. 3 Ukrajinska vlajka
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http://www.ukrinvest.eu/investicni-prilezitosti/zdravotnictvi
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http://www.zdravotnickenoviny.com/tag/ukrajina/
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https://ec.europa.eu/eurostat
https://ec.europa.eu/eurostat
https://ec.europa.eu/eurostat

3. Vyznamné osobnosti ve zdravotnictvi Ruska

Autofi: Mgr. Gabriela Anisova, Anastasia Maskimova, 2. B

Nikolaj Sergejevi¢ Korotkov (1874 — 1920)

Byl to rusky, vojensky chirurg, prukopnik cévni chirurgie a jednim z vynalezcu
auskultacni techniky méfeni krevniho tlaku. Zdokonalil metodu Riva-Rocciho tim, ze
k ur€eni krevniho tlaku pouzil stetoskop. Typicky "Korotkuv Selest" vznikajici v pazni
tepné Ize slySet v loketnim ohybu pod manzetou. Pfi klesajicim tlaku v manzeté (v
dusledku vypousténi vzduchu) vyznacuje tento Selest hodnotu systolického tlaku (pfi
stazeni srdce) a okamzik odeznéni tohoto Selestu je mirou hodnoty diastolickeého TK.
Dnesni zplsob méreni krevniho tlaku odpovida kombinaci pfistroje Riva-Rocciho a
stetoskopu Korotkova (méfené hodnoty jsou oznacovany jako "RR", tj. Riva-Rocci). Az
do 19. stol. bylo mozné méfit krevni tlak jen pfimou, tj. "krvavou metodou", a to
zavedenim trubicek do velkych télesnych tepen. Proto se toto méfeni omezovalo témér
vyluéné pouze na méfeni TK u zvifat. Teprve, kdyz se v prubéhu 19. stol. vyvinul
nepfimy, tj. "nekrvavy" zplsob méfeni, bylo mozné hodnotit u clovéka.
Byl jmenovan stalym asistentem profesora Alexandra Bobrova na chirurgické klinice
Moskevské univerzity. BEéhem Rusko-japonské valky v letech 1904-1905 pobyval
Korotkov v Charbinu v MadZusku jako vedouci chirurg ve sluzbach Cerveného kfiZe.
ZacCal se zabyvat cévni chirurgii a sbiral pfipady pro svou doktorskou praci, ve které
ze 44 pripadd pochazelo 41 pacientl z doby jeho pusobeni v Charbinu. Poté pusobil
jako Iékar a védec ve Vitimsko-Olekminské téZebni oblasti na Sibifi a ziskal doktorat v
roce 1910. SlouZil dale jako chirurg oSetfujici délniky ve zlatych dolech v Lensku. Zde
se stal svédkem carské krutosti a byl hluboce zasaZen vrazdou neozbrojenych
stavkujicich hornik(. Po navratu do Petrohradu a béhem prvni svétové valky byl
chirurgem v Charit& pro postizené vojaky. Uvital Rijnovou revoluci, po které se stal
vedoucim chirurgem v Mechnikové nemocnici v Leningradu a pUsobil zde az do své

smrti v bfeznu 1920, kdy podlehl plicni tuberkuléze.
Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (1810-1881)

Tento rusky védec, lékaf a pedagog byl povazovan za jednoho ze zakladatell
chirurgie, patfil jednim z prvnich evropskych chirurgQ, ktery pouzival éter jako

anestetikum, roku 1847 pouzil jako prvni chirurg na svété éter pfi operaci v polnich



https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Diethylether
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Anestetikum
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/1847

podminkach. Vynalezl téz vlastni techniku uZziti sadry pfi Ié€eni zlomenin. Amputace
dle Pirogova se stale pouziva kdy se provadi odstranéni vSech kosti nohy. Jedinou
vyjimkou jsou dorzalni tfi ¢tvrtiny patni kosti, kdy se zUstatek patni kosti spole¢né se
zachovalym uponem Achillovy Slachy preklopi k upravenému distalnimu konci tibiae.
Jedna se o naslapny pahyl. Jeho rozhodnutim byly povolany do valky oSetfovatelky o
rok diive nez tak ucCinila F. Nightingalova v britské armadé. Po smrti bylo jeho télo
balzamovano technikou, kterou sam vyvinul, a ulozeno v kostele ve Vinici na Ukrajiné.
Télo zlstalo dodnes v dobrém stavu. Patfi k ruskym narodnim hrdindm, &ehoz

dikazem je i to, ze v roce 2008 byl zvolen do padesatky nejvétSich RusU historie.

tlak (Torry
tlak v mazeté 150

tlak v a. brachialis 100

50

tepna i
oteviena |
uzaviena “ ” ” I l II I I I ” u u
| {
Selesty vl l l I I l I 1

odecitani tlaku tlak systolicky tlak diastolicky

Obr. €. 5 — Krevni tlak

Obr. €. 4. - Nikolaj Sergejevi¢ Korotkov

amputace dle Pirogova

Obr. &. 6.- Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov Obr. €. 7. Amputace dle Pirogova



https://cs.m.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1dra
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Zlomenina
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Balzamov%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vinnycja
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Ukrajina
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/2008
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Jm%C3%A9no_Ruska

Zdroje:

* Schott, H., Kronika mediciny. Praha, 1994.Fortuna Print. 648 s.ISBN: 80-
85873-16-8. Rok vydani: 1994.

» http://lekarske.slovniky.cz/pojem/korotkov-nikolaj-s

» http://search.mlp.cz/cz/osoby/korotkov-nikolaj-
sergejevic/1669084/#/ak od=key-e(g:1669084&ak o=key-e(:1669084

* https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Nikolaj Sergejevi¢ Korotkov

* https://en.m.wikipedia.org/wiki/Korotkoff sounds

* https://www.wikiskripta.eu/w/Dé&jiny oSetifovatelstv%C3%AD/19. stolet%C3%
AD

* https://cs.m.wikisource.org/wiki/Ottiv_slovn%C3%ADK nauény/Pirogov

* https://www.medvik.cz/bmc/view.do?gid=507346&type=2



http://lekarske.slovniky.cz/pojem/korotkov-nikolaj-s
http://search.mlp.cz/cz/osoby/korotkov-nikolaj-sergejevic/1669084/
http://search.mlp.cz/cz/osoby/korotkov-nikolaj-sergejevic/1669084/
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Nikolaj_Sergejevič_Korotkov
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Korotkoff_sounds
https://www.wikiskripta.eu/w/Dějiny_ošetřovatelstv%C3%AD/19._stolet%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Dějiny_ošetřovatelstv%C3%AD/19._stolet%C3%AD
https://cs.m.wikisource.org/wiki/Ottův_slovn%C3%ADk_naučný/Pirogov
https://www.medvik.cz/bmc/view.do?gid=507346&type=2

4. Progerie

Autofi: Mgr. Alzbéta Jonakova, Barbora Wodere, Veronika Kraftova 3. S

Na odborné konferenci nas zakyné Barbora Wodere a Veronika Kraftova seznamili

S onemocnénim zvanym Progerie.

Je to nemoc, ktera zpusobuje pfed€asné starnuti a urychluje rozvoj stafeckého
vzhledu (fenotyp stafi) a typickych chorob stafi (napf. ateroskleréza, osteoporéza).
Nemoc je velice vzacna a vyskytuje se jen u jednoho novorozence na 5-10 milionu

poroda.

PFiCinou je vrozena geneticka porucha (jde o mutaci tzv. LMNA genu), ktera naruSuje
metabolizmus urcitého proteinu v burikach postizeného jedince. Dasledkem je
postizeni bunécného jadra, které ma abnormalni tvar a zhorSenou schopnost se

mnozit. Ddsledky pro organizmus jsou komplexni.

Jak se tato nemoc projevuje?

Toto onemocnéni se oznacuje jako ,pfedCasné starnuti“, jeji pfiznaky jsou totiz
tomuto stavu neuvéritelné podobné. Dité trpi od narozeni malym vzristem a
nepfibyva dostatec¢né na vaze. Na prvni pohled je viditelna nekvalitni tenka pokozka
s nedostatkem ochlupeni a chybé&jicimi vlasy. Oblicej byva drobny, vrascity a spodni
Celist je méné mohutna nez u zdravych lidi. Celkové budi nemocné dité dojmem
velice starého Cloveéka, jehoz Zivot se blizi ke konci. A je to pravda, hlavnim
problémem je totiz t&€Zkeé postiZzeni cév nemocného vyrazné zrychlenym procesem
aterosklerozy. VétSina postizenych umira pred patnactym rokem Zivota na
kardiovaskularni komplikace aterosklerozy (srdec¢ni infarkty, ischemické mozkové
pfihody a dalsi). Z dalSich problému typickych spiSe pro stafi se u lidi s progerii
vyskytuje jiz v détském véku osteopordza a artréza. Inteligence nemocnych byva

normalni a nebyl mezi nimi pozorovan zvyseny vyskyt mentaini retardace.

Progerie se déli na 2 typy:

e Prava progerie (Hutchinsontv — Giltord(v syndrom)

e Progerie dospélych (Wernerliv syndrom)




Diagndza vychazi z klinickych projevu, mutace zodpovédného genu mlze byt
zjisténa specialnimi molekularné-genetickymi vySetfenimi. Do dnesni doby byla
zjisténa cela fada moznych mutaci, které mohou pfiznaky progerie vyvolat.

Progerie je nevylécitelna. Urcité pokusy o zpomaleni procesu aterosklerdzy a jejich
komplikaci pomoci podavani statinl a slabych protidesti¢kovych Iéka na fedéni krve
(kyselina acetylsalicylova) prokazaly jen maly efekt, pfi€emz hodnoceni efektu IéCby

je komplikované i vzhledem k velmi malému vzorku pacientd.

Zdroje:

https://www.stefajir.cz/?q=progerie
https://docplayer.cz/15627941-Progerie-aneb-fyzicka-nesmrtelnost.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Progerie
https://liedermannova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=180474
http://tn.nova.cz/tema/24807-progerie
http://www.ctidoma.cz/zdravi/2018-04-02-nejpodivnejsi-nemoci-sveta-progerie-
kamenna-tvar-nebo-syndrom-vikodlaka-39655

Obr. €. 8 — Pacient s Progerii



https://www.stefajir.cz/?q=progerie

5. Osetrovatelska péce v Alzheimercentru
Autofi: Mgr. Radka Libalova, Barbora Hnatova, 3. O

Na odborné konferenci nas zakyné Barbora Hnatova seznamila s pracovistém
Alzheimercentrum v Pruhonicich. Nejdfive nas informovala Alzheimerové chorobé, o
jejich pfiCinach a projevech.

Alzheimerova nemoc je degenerativni onemocnéni mozku, které postihuje kazdého
dvacéatého &lovéka starsiho 60 let a kazdou patou osobu starsi 80 let. V Ceské
republice je touto nemoci postizeno pfiblizné 150 000 lidi a tento pocCet se stale
zvySuje. Tato choroba zpUsobuje nezvratné zmény v mozkovych burikach, které
zabranuji pfenosu vzruchu, a mozek postupné atrofuje. Vysledkem je porucha
kognitivniho mysleni, takze u postizeného dochazi k porucham paméti, planovani,
usudku, poznavani osob nebo maji problém s vyjadfovanim. Dochazi ke zmé&nam

osobnosti jedince, které se Casto projevuji depresemi, agresi nebo uzkostnymi stavy.

PFiCina tohoto onemocnéni neni znama, ale mezi rizikové faktory patfi prodluzovani

Zivota, dédi¢nost, urazy hlavy nebo nizZsi vzdélani a vice jsou postiZzeny Zeny.

Primarni ptiznaky jsou nenapadné. Casto zag&ina hledanim véci a jejich nalézani na
nestandartnich mistech, dezorientaci ve znamém prostfedi nebo v Case. Nepoznava
blizké osoby. Postizenému se nevybavuji udalosti z nedavné minulosti, ale
dlouhodoba pamét z poCatku funguje dobfe. DalSim typickym pfiznakem jsou potize
s feCi, napf. neschopnost najit spravna slova nebo fe€ neni plynula. Postizeny
jedinec postupné ztraci schopnost starat se sam o sebe a nemoc mu tak nedovoluje

Zit v béznych domacich podminkach.

Vzhledem k uvedenym komplikacim, které se zaénou objevovat v prlibéhu nemoci,
rodina nebo pfibuzni Casto nezvladnou jiz peCovat o takto postizeného Clovéka.
Proto jsou nuceni vyhledat odbornou pomoc, kterou nabizi socialni zafizeni se
zvlastnim rezimem. Ta se specializuji na péci o lidi s demenci. Jednim takovy

zarizenim je Alzheimercentrum v Prihonicich.

Alzheimercentrum je moderni zafizeni s velkou zahradou ve vilové Ctvrti
v Pruhonicich v blizkosti Prahy. Jedna se o komplex budov, ktery poskytuje

dlouhodobou péci na lGzkovych oddélenich, ale i péci v dennim stacionafi.




Personal, ktery o obyvatele zafizeni pecuje, je barevné rozlisen dle svych

kompetenci a poskytované péci. Modra tricka nosi zdravotni sestry, Zluta tricka maji
oSetfovatelé a oranzova pracovnici v socialnich sluzbach. Zdravotni sestry poskytu;ji
odbornou zdravotni péci, oSetfovatelé zajiStuji zakladni potfeby a socialni pracovnici

maji na starost denni program klientd.

Klienti bydli v jednoltzkovych, dvoulizkovych nebo trojlizkovych pokojich s viastnim
socialnim zarizenim. Pfi pfijmu kazdého nového obyvatele se vénuje velka pozornost
jeho zvyklostem. Personal se snazi pokoj vybavit drobnostmi z jeho domova, at uz
jsou to tfeba obrazky, fotografie nebo knihy, aby mu pomohly adaptovat se co

nejlépe na noveé prostredi.

Mezi nejoblibenéjsi aktivity, které si klienti mohou vyzkousSet, patfi pleteni, skladani
puzzle, omalovanky, ¢teni starych knih a asopist, mi€ové hry, canisterapie nebo
vareni. Témito aktivitami se personal snazi podpofit u obyvatel hrubou i jemnou
motoriku, smyslovou stimulaci a procviCovat pamét. Hlavnim cilem je udrzet u klienta

co nejdéle jeho sobéstagnost v jednotlivych Cinnostech.

Centrum mimo klasickou péc¢i nabizi fototerapeutickou plaz s piskem, kde mohou
klienti relaxovat. Specialni svétla, ktera vytvofi pocit slune¢niho svétla, velmi
pozitivné plsobi na psychiku a pozitivné stimuluji mysl. V knihovné s &itarnou
probiha reminiscencni terapie. Ta ma za ukol pomoci historickych pfedmétu, jako
jsou napf. pohlednice, ¢asopisy, knihy nebo diky poslechu hudby ¢&i sledovani filma,
vyvolavat u postizenych timto onemocnénim pfijemné vzpominky. DalSim oblibenym
mistem je kavarna, kde mohou obyvatelé centra a jejich navstévy ochutnat sladkosti,
které sami klienti vyrobi v ramci svych aktivit. Pokud to stav klientt dovoli, mohou
vyuzit zahradu, kde také probihaji rizné denni aktivity. Pro obyvatelé centra se

organizuji vylety do okoli, divadelni pfedstaveni nebo koncerty.

V zafizeni je samoziejmé i zazemi pro personal. Ten ma moznost stravovat se za
vyhodnych podminek pfimo na pracovisti. Zaméstnavatel nabizi i jiné benefity. Déti
zameéstnancl mohou navstévovat détské centrum pfimo v zafizeni zcela zdarma.
Nebo maji moznost jet na staz do jinych zafizeni podobného zaméfeni v CR i

v zahranici. V souc€asnosti v centru pracuji staZisté z Filipin. Mzda vSeobecné sestry
zde Cinni 20-25 tisic korun, mzda oSetfovatele 16 tisic a pracovnika v socialnich

sluzbach 20 tisic hrubého mésicéné.




Zdroje:

e https://www.alzheimercentrum.cz/pobocka/pruhonice.html
e https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/pece-o-nemocne-s-alzheimerovou-
chorobou-417242

Obr. €. 9. Alzheimercentrum Prihonice Obr. €. 10 Fototerapeuticka plaz

Obr. €. 11 — OSettujici tym



https://www.alzheimercentrum.cz/pobocka/pruhonice.html
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/pece-o-nemocne-s-alzheimerovou-chorobou-417242
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/pece-o-nemocne-s-alzheimerovou-chorobou-417242

6. Zdravotnictvi ve Svycarsku

Autofi: Mgr. Tatana Janikova, Jana Zittova, Barbora Vojackova, 3. A

Svycarsko je vnitrozemsky stat ve stfedni Evropé&, s hlavnim mé&stem Bernem. Stat
tvofi 26 kantonG se 4 Ufednimi jazyky némgéinou, francouzstinou italstinou. Svycarsko
patfi mezi staty s vyspélou ekonomikou, je clenem Rady Evropy a ostatni pfevazné

ekonomickych uskupeni. Kvalita zdravotnické péce je na vysokeé urovni.

Pojisténi zdravotni péce je pro vSechny osoby bydlici povinné. Kazda pojisténa
osoba hradi individualni pojistné, které se neurcuje dle vySe pfijmu, nybrz zavisi na
vybéru pojistovny, mistu bydlisté a na zvolené formé pojisténi. Zvolena forma
pojisténi hradi ambulantni stacionarni oSetreni Iekafem, Iéky predepsané Iékarfem,
davky v nemoci pfi Urazu a v matefstvi. OSetfeni u zubare neni z pojisténi hrazeno.
Pojisténa osoba si poskytovatele voli sama a na pojisténi se podili maximalni rocni

castkou.

V téhotenstvi rodi€ uzavira pojistku pro své jesté nenarozené dité. Jiz po prvnim
tydnu od pozitivniho téhotenského testu se provadi zakladni gynekologické
vySetfeni a odbéry krve a moce. Samozrejmosti je anamnéza zeny. Pfi kazdé
prohlidce jsou provadéna nasledujici vySetreni zeny uréeni hmotnosti, zhodnoceni
otoku, méfeni krevniho tlaku, vySetfeni moc€i na pfitomnost cukru a bilkovin, vaginalni
vySetfeni, ovéfeni vitality plodu (zjisténi pfitomnosti srdecni akce plodu na UZ). Prvni
vySetfeni ultrazvukem se provadi 6-8 tyden téhotenstvi a ovéfuje pfitomnost embrya
v déloze jeho vitalita (pfitomnost srdecni akce). Rovnéz se v té dobé odebira krev na
pfitomnost choriového gonadotropinu .Ve tfetim mésici se provadi screening na
vrozeneé vyvojové vady, opét kontrolni ultrazvukové vySetieni a odbéry krve na
obranné latky. Kazdy nasledujici mésic je mozna kontrola a konzultace s Iékafem na
pfipravu na porod, kontrola vahy a glykémie. VeSkeré zaznamy z vySetfeni jsou
evidovany na USB. Od 10. do 14. tydne téhotenstvi se kromé laboratornich

vySetfeni jako jsou testy na krevni skupiny Rh faktoru, screening protilatek, hodnoty
cukru v krvi na la¢no, test na HIV, test na hepatitidu B a syfilis, krevni obraz provadi
3D ultrazvukové vySetteni, které kromé béznych testl také zméFi délku plodu a kosti.
Kombinovany screening vyvojovych vad je nutné provést koncem 13. tydne
téhotenstvi. Test urci riziko chromozomalnich odchylek, zejména Downova

syndromu.




Ve Svycarsku jsou tfi moznosti porodd. V doméacim prostiedi v porodnim domé a

v nemochnici. Prvni moderni porodni domy ve Svycarsku vznikly v osmdesatych
letech. Porody déti vdomacim prostfedi zaCaly byt popularnéjsi nez v
nemochic¢nim prostfedi. Jeden z nejznaméjSich porodnich domu — Maly princ.

V porodnich domech se upfednostriuje alternativni vedeni porodu v€etné poloh ve
stoje v dfepu €i porod ve vodé. Prostfedi porodnich domu pusobi pfijemné. Domaci
rodinna atmosféra a vybavené pokoje k vedeni porodd jsou samozfejmosti.

K dispozici jsou mice, vany, lana pro umoznéni rodit ve stoje, ale také luzka Ceské
firmy Linet. U porodu muze byt pfitomen otec, ktery ma civilni oble€Ceni, nemusi mit
ochranny odév jako napfiklad v Ceské republice. Dit& po narozeni pouze otfou,

nemyji, nekoupaji.

Po celou dobu je s maminkou ulozeno do prouténého koSe. VeSkera vySetfeni a
oSetfeni novorozence se provadi za pfitomnosti maminky a ve spolupraci s Iékafem,
ktery respektuje prani a pozadavky rodi¢d Ve Svycarsku je mozné si prohlédnout
celé porodni oddéleni i sal, kazdou 1. stfedu v mésici je moznost dat na dvere
cedulku ,nerusit kojim,, Po propusténi domu dostavaji maminky zadarmo, pleny,
oblecky v podobé porodnich bali¢kd, které jisté potési. Také je mozné vyuzit
asistentky po porodu, ktera dochazi za maminkou po dobu 6ti tydnd zadarmo.
Rodi¢e odchazi domu 2-3 dny po porodu. Pokud bychom chtéli porovnat pfipravu a
vedeni porodil ve Svycarsku a u nas tak jeden z podstatnych rozdild je v tom, ze

v Ceské republice dosud nejsou porodni domy. Zajem o doméci porody roste i

v Ceské republice. Prvni porodni dim by mél byt zafizen v Brné&. V podstaté by $lo
o takovy maly penzién, obklopeny zdravotnickymi budovami, ktery by byl soucasti
komplexu nemocnice, tim by byli dispozici Iékafi, pokud by doslo ke komplikacim.

Pracovaly by v ném pouze porodni asistentky.

Co se tyka krevnich testl, odbornych vySetfeni v¢. ultrazvuku genetickych testl a
jinych odbornych vySetifeni nejsou vyznamné rozdily mezi Svycarskem a Ceskou
republikou. Za zminku stoji nutnost rodié pojistit své budouci dit& predem. V Ceské
republice pojisténi za novorozence hradi stat. Rozdil je také v doporuceni ¢eskych
gynekologu, ti zenam, které pfesahly vék 35 let, doporucuji genetického vySetieni a
Vv pfipadé nejistoty v testech i vySetfeni plodoveé vody.

Zajimavosti je, Ze ve Svycarsku neni nutné znat dopfedu jméno svého miminka, Zeny

mohou rodit a pobyvat v podnicich i porodnich domech ve svém obleceni.




Zasadnich rozdili mezi Svycarskem a Ceskou republikou v pé&i o budouci maminku

a novorozence jsme nenasly.

Obr. €. 12 Pokoj v porodnim domé

Obr. €. 13 — Ko$ pro novorozence




7. Zdravotnictvi v Uzbekistanu

Autofi: Mgr. Jan Reiter, Alexandra Chernshyova, Jasmina Chalabi, 1. LB

Anotace: Prace mapuje sou€asny stav zdravotnické péce v Republice Uzbekistan a
vychazi z demografického vyvoje za poslednich 6 let. Kriticky nahlizi na stav
zdravotnictvi kratce po roce 1990. Vyzdvihuje priority a zaméfeni uzbeckého
zdravotnictvi a hodnoti uspéchy ve zdravotnické oblasti zejména v péci o
novorozence.

Republika Uzbekistan
NiZe uvedeny pfehled vypovida o ristu obyvatel v poslednich Sesti letech:

2012 : 32,6 mil. obyvatel
2014: 30,5 mil. obyv.
2016: 32,0 mil. obyv.
2017: 32,6 mil. obyv.

Demografické sloZzeni obyvatelstva (r. 2017):

0-14let: 24,22% (muzi 3 658 960 / zeny 3 480 659)
15-24 let:  19,22% (muzi 2 874 982 / Zeny 2 790 128)
25-54 let:  43,95% (muzi 6 444 288 / Zeny 6 510 741)
55-64 let:  7,54% (muzi 1 049 876/ zeny 1 171 369)
65 let a vice: 5,06% (muzi 637 408 /Zeny 855 203)

(
(
(
(

Stav zdravotnictvi

Po ziskani nezavislosti v roce 1991 pfi rozvoji mezinarodnich vztah( a spoluprace
s dalSimi zemémi, které mély a maji rozvinutou zdravotni strukturu, se jasné odhalily
pfedevsim slabé stranky a rozdily v urovni sou€asného a predeslého systému
ochrany vefejného zdravi.

Systém zdravotni péce byl v minulosti velmi téZkopadny, vysoce nakladny a
neucinny.

Novy program verejného zdravi

Dne 11. listopadu 1998 byla pfijata vyhlaska ¢. AUP-2107 ,O statnim programu
reformy systému verejného zdravi Republiky Uzbekistan®.

Program definoval postupny pfistup k narodnimu modelu zdravotni péce. Tento
program zdravotni reformy je zalozen na zasadach pfisného dodrzovani podminek
socialni ochrany obyvatelstva. V ramci tohoto programu je tfeba:

-zlepsit systém financovani zdravotnictvi




-zajistit reformu primarni péce

-vytvofit u€inny systém statni zdravotni neodkladné péce
-zlepsit zdravotni péc€i o matku a dité

-zajistit vysokou uroven hygieny

Vysledky a uspéchy

Uzbekistan kazdoro¢né zvySuje Castku pFidélenych rozpoctovych prostredkl na
zdravotnickou péci. BEhem uplynulych 10 let klesla celkova umrtnost v Uzbekistanu o
22%, kojenecka umrtnost o 68% a umrtnost matek v souvislosti s porodem o 38%.

Od ledna 2006 se mzdy zdravotnickych pracovnikl v porovnani s lednem 2005
zvysily v pruméru 1,7 — 1,9krat.

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzbekist%C3%A1n
https://www.zajezdy.cz/uzbekistan-mzv-zdravotnictvi-dulezita-telefonni-
cisla-6/

*  https://www.mzv.cz/inp/cz/encyklopedie statu/asie/uzbekistan/cestovani/h
ealth _care.html

*  https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rl
z=1C1GCEU ¢sCZ819CZ820&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU
KEwiRmd-
l[aL_eAhUK2SwWKHb 1DM4Q AUIDigB&biw=929&bih=932#imgrc=_VFiB
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Obr. ¢. 15. Zdravotnici v Uzbekistanu

Obr. €. 14 — Ministr zdravotnictvi Alisher Shadmanov

=

Obr. €. 16 — Sestra pti oSetfovani ditéte Obr. & 17 — HI. mésto Uzbekistanu — Tagkent



https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzbekist%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzbekist%C3%A1n
https://www.zajezdy.cz/uzbekistan-mzv-zdravotnictvi-dulezita-telefonni-cisla-6/
https://www.zajezdy.cz/uzbekistan-mzv-zdravotnictvi-dulezita-telefonni-cisla-6/
https://www.zajezdy.cz/uzbekistan-mzv-zdravotnictvi-dulezita-telefonni-cisla-6/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/uzbekistan/cestovani/health_care.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/uzbekistan/cestovani/health_care.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/uzbekistan/cestovani/health_care.html
https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rlz=1C1GCEU_csCZ819CZ820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRmd-IqL_eAhUK2SwKHb_1DM4Q_AUIDigB&biw=929&bih=932
https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rlz=1C1GCEU_csCZ819CZ820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRmd-IqL_eAhUK2SwKHb_1DM4Q_AUIDigB&biw=929&bih=932
https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rlz=1C1GCEU_csCZ819CZ820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRmd-IqL_eAhUK2SwKHb_1DM4Q_AUIDigB&biw=929&bih=932
https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rlz=1C1GCEU_csCZ819CZ820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRmd-IqL_eAhUK2SwKHb_1DM4Q_AUIDigB&biw=929&bih=932
https://www.google.cz/search?q=zdravotnictv%C3%AD+v+uzbekistanu&rlz=1C1GCEU_csCZ819CZ820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiRmd-IqL_eAhUK2SwKHb_1DM4Q_AUIDigB&biw=929&bih=932

8. Zdravotnictvi v dobé mimoradnych situaci v CR

Autofi: Mgr. Tereza Johnova, Petr Mundil, 3. T

V ramci konference s nazvem: Zdravotnictvi v zemi odkud pochazim, si zak Petr
Mundil ze t¥idy 3. T si pfipravil prezentaci k tématu: Strategie Ceské republiky v boji

proti terorismu. Toto téma si zvolil pro jeho aktualnost, nebot' terorismus je jednim

v wvewvos

V uvodu prezentace si zak pro upoutani pozornosti a vzbuzeni zajmu o téma,
predstavil nazorné ukazky jednotlivych teroristickych utoku, které se doposud odehraly
v dnesSnim svété. Poté se zaméfil na Sirokou definici terorismu. Hovofi o tom, Ze
terorismus je uziti nasili s cilem zastrasit protivnika a dosahnout politickych (pfipadné
politicko-nabozenskych) cila. Terci teroristickych akci jsou vétSinou civilisté. Mezi
teroristické metody patfi atentaty, bombové utoky, unosy osob nebo dopravnich
prostfedkl a dal$i nasilné akty. Utoky nasili byvaji planovany tak, aby u vefejnosti
vyvolaly pocit strachu a nejistoty. Zajimavou soucasti prezentace byly také konkrétni
fotografie z mist teroristickych utokd. Student hovofil o tom, Ze teroristicky utok je
vétSinou proveden malou skupinou utoCniku, ktefi utok provadéji taktikou rychlého
uderu a nasledujiciho utéku. Také zdlraznuje, Ze v souCasnosti je terorismus v ocich
vefejnosti spojen predevSim s islamskym radikalismem. Student zmifuje, Ze
teroristické metody jsou dnes pouzivany také radikalnimi ochranci zvifat Cci
ekoteroristy. DalSim bodem prednasky bylo téma teroristickych utokd a moznost jejiho
vyskytu v CR. Student v souvislosti s touto problematikou zmifiuje, Ze teroristické Gtoky
maji pfedevSim za cil oteviena mista s velkou koncentraci obyvatelstva na malém
prostoru. Mezi ohroZzena mista v CR tedy patfi velkd namésti, kulturni pamatky,
sportovni utkani na stadionech nebo koncerty v O2 aréné. V boji proti terorismu ma Cr
svUj vlastni organizacni systém. V pfipadé podezieni na teroristicky utok, jednotlivé
slozky I1ZS jednaji podle pfedem danych plan postupu. lhned po oznameni utoku
zaseda krizovy §tab pro danou oblast, ten poté organizuje a planuje veskeré
zachranné akce. Zak dale zmifuje jednotlivé slozky tohoto systému a hovoti o jejich
kompetencich v ramci teroristickych utoku. Popisuje aktivity Hasi¢ského zachranného
sboru, zdravotnické zachranné sluzby, aktivity policie a armady CR. V zavéru
prezentace student shrnuje danou problematiku a zmifuje, Ze je zapotfebi

s terorismem aktivné bojovat.




Zdroje:

e http://krizport.firebrno.cz/plany-havarijni/a2-23-terorismus

e https://bezpecnost.praha.eu/clanky/utok-aktivniho-strelceterorismus

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Terorismus

e https://www.mestovsetin.cz/bezpeci/brevir/static/dokumenty/prestupky a trest
ne ciny/terorismus/terorismus.htm

Obr. &. 18 — Policie pfi zasahu

Obr. &. 19 — Demonstranti



http://krizport.firebrno.cz/plany-havarijni/a2-23-terorismus
https://bezpecnost.praha.eu/clanky/utok-aktivniho-strelceterorismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Terorismus
https://www.mestovsetin.cz/bezpeci/brevir/static/dokumenty/prestupky_a_trestne_ciny/terorismus/terorismus.htm
https://www.mestovsetin.cz/bezpeci/brevir/static/dokumenty/prestupky_a_trestne_ciny/terorismus/terorismus.htm

9. Neurochirurgie vCR

Autofi: Mgr. Darina Vichrova, Radek Doubravsky, 2. LB

Neurochirurgie v Cesku — je odvétvi chirurgie, které se zabyva, tak jako i jinde ve svété,
léCbou téch onemocnéni, ktera zasahnou nervovy systém ¢Clovéka.

Jedna se o mozek, periférni nervovou soustavu, také patef a michu. V oboru
neurochirurgie se feSi vSechny nemoci, které souvisi pfedevsSim s urazy hlavy, tzn.
mozku nebo michy, potom s mozkovymi a miSnimi nadory. Dale se feSi degenerativni
onemocnéni patefe apod.

Onkochirurgie se vyclenila jako samostatny obor, ktery se zabyva lézemi a jejich
expanzivnim chovanim.

Cévni chirurgie — se zabyva degenerativnim onemocnénim patefe, i funkénimi
nervovymi chorobami, napfiklad bolesti hlavy nebo také epilepsii.

Uzka souvislost je také mezi neurochirurgii a neurologii. Neurologie je oborem pro
diagnostiku a konzervativni terapii.

Historie neurochirurgie v Cesku se za&ala psat po ,Druhé svétové valce* v roce 1948
s pfichodem prof. MUDr. Zderika Kunce, DrSc.

Prof. MUDr. Zdenék Kunc, DrSc. Byl vSestrannym chirurgem, az do roku 1956 se
vénoval Uplné vSem chirurgickym disciplinam. Spolu s prof. MUDr. Vladimirem

Benesem st. rozvijeli tento obor v UVN.

Vyznamné osobnosti v eské neurochirurgii Ize rozdélit do dvou skupin:

1. skupina- Kuncuiv tym
Do tohoto tymu fadime neurochirurgy jako:

- prof. MUDr. Vladimir Bene$ st., DrSc., pozdéji zakladatel samostatné détské
neurochirurgie ve FN Motol,

- prof. MUDr. Karel Sourek, DrSc., doc. MUDr. Vilibald Vladyka, CSc., emeritni
pfednosta oddéleni stereotaktické a radiaCni neurochirurgie v nemocnici Na
Homolce,

- doc. MUDr. Vladimir Skorpil, CSc.,

- MUDr. Miroslav Metelka,

- MUDr. Jifi Bret, zakladatel moderni neuroradiologie,




- neurolog prof. MUDr. Lubor Stejskal, DrSc., zakladatel klinické elektrofyziologie
a prukopnik peroperacnich monitoraci u nas,

- doc. MUDr. Vaclava Travni¢ka, CSc., ktery byl dvornim anesteziologem,

- prof. MUDr. Zdenék Mracek, dlouholety pfednosta neurochirurgie v Plzni,

- MUDr. Zdené&k Maly, CSc., zakladatel oboru v Usti nad Labem.

- MUDr. FrantiS8ek Tovarys, CSc., emeritni primafr neurochirurgického oddéleni

nemocnice Na Homolce.

2. skupina — druha generace neurochirurgi prisla v sedmdesatych letech,

patii sem:

- doc. MUDr. Ing. Jaroslav Plas,

- MUDr. Irena Skodova, MUDr. Oldfich Subrt, MUDr. Vladimir Dbaly,

- MUDr. Michal Setlik, emeritni primaf neurochirurgického oddéleni

nemocnice Na Homolce,

- MUDr. Ludék Prokop, MUDr. Pavel Klener, dnes primaf neurochirurgického
oddéleni Na Homolce,

- MUDr. Du$an Urgosik, CSc., MUDr. Ladislav Houstava, prof. MUDr. Pavel
Haninec, CSc, dnes pfednosta neurochirurgie ve FN Kralovské Vinohrady, doc.
MUDr. Petr Kozler Ph.D., MUDr. lvan Pékny., MUDr. Boris Zivny, MUDr. Martin
Mazanek, MUDr. Renata Zivna (Jakoubkova), MUDr. Véra Karlikova, MUDr. JiFi
Preis, doc. MUDr. D. Hofinek, Ph.D.

- za skoro 60 let existence bylo na klinice provedeno zhruba 70 000 operaci.

Neurochirurgické a neuroonkologické klinika - napfiklad v UVN Praha 6 — StfeSovice,

zahrnuje 1éCebné preventivni péci, vyuku a vyzkum.

Tato klinika disponuje modernim technickym vybavenim, které Ize srovnavat s cizinou.

V souc€asné dobé ma tato klinika v ¢ele prof. MUDr. Vladimira Benese, DrSc. ml..

Neurochirurgické oddéleni v Nemocnici Na Homolce - vzniklo vroce 1990.
V soudasné dobé& patfi také ke SpiGkovym pracovistim v Ceské republice. Toto
pracovisté zabezpecCuje komplexni neurochirurgickou IéCbu vSech typu nervovych

onemocnéni.

Neurochirurgicka lécba Na Homolce se zamérfuje na lécbu mozkovych nadora vSech

typd. Také toto pracovisté spolupracuje s jinymi neurologickymi pracovisti v Cesku.




Nemocnice Na Homolce je jina vtom, Ze neposkytuje kompletni spektrum
zdravotnickych sluzeb, ale zaméfuje se na vysoce kvalifikovanou a technologicky
narocnou IéCbu v urcitych oborech. Tato nemocnice ma status védecko — vyzkumného

pracovisté, a pacientim garantuje vysokou kvalitu medicinské péce.

Neurologické oddéleni v Nemocnici Na Homolce ma SpiCkove vybaveni a je verejnosti
znamé Gama nozem na oddéleni tzv. stereotaktické a radiacni neurochirurgie. Diky

Gama nozi Ize na tomto pracovisti realizovat sloZité operace a lze téZz provadét i

Jak je to s Zzenami v neurochirurgii v Cechach? V Cechach je registrovanych 150 az
170 neurochirurgu, z toho jsou jen 4 atestované Zeny a to v Praze, Brné a Hradci

Kralové.

Je nutné zminit jméno - doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D., ktera se stala prvni
docentkou neurochirurgie v roce 2010 v Cechach. Pani docentka Brichtova plisobi na
Neurochirurgické klinice FN u sv. Anny v Brné. Pani docentka rovnéz pfednasi jako
pedagog na LF Masarykovy univerzity.

Vv s

neurochirurgie zachranit ¢lovéka s nadorem v mozku a pfitom zachovat i vSechny
funkce u Clovéka — pacienta. Dulezité je v tomto oboru i to, Ze o |éCbé spolurozhoduje
pacient. Pacienti maji nékdy i moznost volby, protoZze nador Ize odstranit jednak

operativné, tak ozafovanim na gama nozi.

Rozvoj védy a techniky — nové technologie — napomahaji rozvoji tohoto oboru.
V soucasné dobé i v blizké budoucnosti Ié€eni budou napomahat biologické preparaty.

Neurochirurgii by mohla posunout dal v budoucnu i robotika.

Také vyzkum kmenovych bunék by mohl byt nadéji pro ochrnuté lidi a postizené po

mrtvici.

Vyvoj €eské neurochirurgie po roce 1989 ovlivnila pozitivné i skutecnost, ze profesor
Robert F. Spetzler z USA, umozfoval i umoznuje nasim neurochirurgdm odborné
staze na jeho SpiCkovem pracovisti Barrow Neurological Institute ve Phoenixu
(Arizona, USA).




V minulém roce se konalo v Los Angeles Spetzler Symposium, vyjimecna odborna

akce svétového vyznamu, na kterou byli pozvani i neurochirurgové z Cech.

Celkem bylo nominovano profesorem Spetzlerem 75 neurochirurgll z celého svéta,
ktefi pfednaseli na pfedem uréené téma. Na kongresu se seSlo cca 600 neurochirurgu
ze vdech svétadild. Ceska neurochirurgie byla zastoupena profesorem, MUDr.

Martinem Samesem, CSc. z Neurochirurgické kliniky v Usti nad Labem.

Pan profesor Same$ mél prestizni pfednasku na téma: ,Indikace mozkovych bypassU

pro hemodynamickou ischemii®.

| na této odborné akci svétového vyznamu ukazali Cesti neurochirurgové, ze jsou ve

svém oboru ,na jednicku®!

Mozkové komory
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Obr. €. 20 — Mozkové komory

Nejvétsi osobnosti v éeské neurochirurgii
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Obr. €. 21 Generalmaijor prof. MUDr. Zdenék Kunc, DrSc.




Obr. &. 23 prof. MUDr. Viadimir Benes, DrSc., ml.

Zdroje:

https://www.bing.com/images/search?g=v%c3%bdvoj+neurochirurgie&qpvt=v
%c3%bdvoj+neurochirurgie& FORM=IGRE
http://www.csnn.eu/ceska-slovenska-neurologie-clanek/vyvoj-technik-plif-a-tlif-
339417?confirm_rules=1

https://www.uvn.cz

https://www.homolka.cz
https://www.csnn.eu/ceska-slovenska-neurologie-clanek/ceska-neurochirurgie-
byla-nominovana-mezi-75-vybranych-svetovych-center-na-globalni-oslave-
prof-spetzlera-61008?confirm_rules=1

Obrazky:

https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Ite
mid=842&lang=cs
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Ite
mid=842&lang=cs
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=45&Itemi
d=223&lang=cs

https://www.neurosurg.cz/sites/default/files/lkomoryl.jpg
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http://www.uvn.cz/
https://www.homolka.cz/
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Itemid=842&lang=cs
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Itemid=842&lang=cs
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Itemid=842&lang=cs
https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1132&Itemid=842&lang=cs
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https://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=45&Itemid=223&lang=cs

10. Darcovstvi kostni direné

Autofi: Mgr. Tatana Janikova, Kristyna Jonasova, 4. LB

Chci se stat darcem kostnim dfené, protozZe tim mohu vratit nékomu usmeév.

Darujte Zivot! Vyzva pro darce kostni diené. Cesky registr darct kostni dfené, dnes
Cesky registr darct krvetvornych bunék, vznikl v roce 1991 v prazském Institutu
klinické a experimentalni mediciny (IKEM) a je zapojen do sité vice nez 60 registru
po celém svété. Pomaha zprostfedkovat darcovstvi krvetvornych bunék, vede jejich
evidenci a vyhledavani vhodné darce $tépu pupecnikové krve pro Ceskeé i
zahranicni pacienty. Registr eviduje a vyhledava potencialni darce pro ¢eskeé i
zahranic¢ni pacienty na zakladé testu znamych jako "typizace HLA".Human Leukocyte
Antigen je systém dédi¢nych znaku bilych krvinek, ktery je velmi riznorody a
zasadné ovlivriuje vzajemnou snasenlivost transplantovanych bunék a organismu
nemocného.

Najit pro nepfibuzenskou transplantaci shodného darce proto vyzaduje, abychom
méli k dispozici Siroké spektrum moznych kombinaci HLA znakd, tudiz dostatec¢né
mnozstvi rdznych darcti. Ceska narodni registr je napojen na mezinarodni databaze
WMDA (World Marrow Donor Assosiciation) a EMDIS (European Marrow Donor
Information System). Nas registr propojen se vSem ¢leny EMDIS sité. Efektivni
vyhledavani by nebylo mozné bez pouZiti jednoho z nejmodernéjSich pocitatovych
programu, ktery umoziuje i spravu databazi bank pupeénikové krve (BPK CR a
Eurocord Slovakia).

Pokud je vhodny darce nalezen, musi Registr zkoordinovat vSe tak, aby darce bez
potizi podstoupil odbér a jeho krvetvorné buriky byly co nejrychleji transplantovany
pacientovi. Chcete li vstoupit do registru, je tfeba vyplnit pfihlaSku. DalSi podminkou
je vék od 18 do 40 let véku (evidence v databazi registru do 55 let véku darce),
ochota pomoci jakémukoli pacientovi nejen z CR, ale i ze zahranié&i, dale hmotnost
vice nez 50 kg, vyborny zdravotni stav bez trvalé medikace zadné zavazneé
onemocnéni - ani v minulosti a vefejné zdravotni pojisténi platné v CR. Zapisem do

registru na sebe darce bere odborny slib ochoty pomoci jinému ¢lovéku.

Darcovstvi kostni dfené je dobrovolné, bezplatné a anonymni. Lé€ba pomoci kostni
dfené je jediny zpuUsob IéEby pacientl s poruchou krvetvorby (leukémie, anémie, jiné

zavazné choroby. Nemocnému se transplantuji krvetvorné bunky darce, ktery se s




nim nejvice shoduje, proto je nutné mit moznost vybéru z co nejvétdiho poctu
potencialnich darct. Pravdépodobnost, Ze bude darce vybran jako vhodny darce,
neni velka. V Registru muzZete byt evidovan fadu let, nez se najde pacient, ktery s
Vami bude mit shodné znaky v systému HLA. Nemusi k tomu dojit ale nikdy.
Rozhodnuti, stat se darcem krvetvornych bunék, ovSem zvySuje nadéji na zachranu
lidského zivota. PFi vstupu do Registru se urCi genetické znaky na bilych krvinkach
(HLA) poté jsou vysledky testu vlozeny do databaze a pokud se zjisti, Zze se v
zakladnich genetickych znacich predbézné shoduji s pacientem, pozve si registr
darce dalSimu odbéru krve, ktery upfesni miru shody s pacientem.

Pfi tomto odbéru krve, absolvujete pohovor s Iékafem nebo odbornym pracovnikem
registru, ktery poda vSechny potfebné informace tykajici se provadénych vysetfeni a
dalSiho postupu. Jestlize se na zakladé krevnich testu potvrdi potfebny stuperi
shody mezi darcem a pacientem, budeme darce kontaktovat a dohodne termin
zacCatku pfipravy na odbér krvetvornych bunék.

Pfekazek do vstupu registru je cela fada a je nutné se s nimi dopfedu seznamit. Pak
jsou jesté stavy, které jsou kratkodobé a rovnéz neumoznuji byt registrovana jako
darce nap. téhotenstvi, kojeni. Je-li shoda mezi darcem a pacientem,

pozada transplantacni centrum o odbér krvetvornych bunék a navrhne vhodné
terminy.

Pfiprava darce zaCina mésic pfed samotnym odbérem. Darce musi byt podrobné
vySetfen, provedou se laboratorni testy RTG srdce a plic (v pfipadé odbéru kostni
dfené také RTG panve), EKG, interni vySetfeni i dalSi dopliujici vySetfeni.
Samoziejmosti je podpis informovaného souhlasu.

Rozhodnuti podstoupit odbér krvetvornych bunék muze darce kdykoliv zménit.

V soucasnosti se krvetvorné buriky ziskavaji dvéma zplasoby. Odbérem kostni dfené
z panevnich kosti, ktery se provadi podobné jako maly chirurgicky vykon. Trva
pfiblizné hodinu a provadi se v celkové narkéze. Punkéni jehlou se odsaje potiebné
mnozstvi kostni dfené podle vahy pacienta a darce. Samotny odbér vyzaduje
celkem 3 dny hospitalizace. Darci kostni dfené se navic 7-21 dni pfed samotnym
odbérem kostni dfené odebere jedna az dvé jednotky krve k pozdéjsi nahradé

té darované drenove.

Druhy zpUsob odbéru se provadi ambulantné v odb&rovém centru pomoci pfistroje
- separatoru. Pfed odbé&rem krvetvornych kmenovych bunék ze zily je nutné buriky
darce kratkodobé& namnozit a vyplavit z kosti do krevniho obéhu.




Pfed odbérem dostava darce formou podkoznich injekci stimulaéni pfipravek, jehoz
ucinkem se krvetvorné buriky vyplavi do krevniho obéhu, pfi samotném odbéru je
darce napojen na separator loketnimi Zilami. Cela procedura trva pfiblizné 4 hodiny a
darce pfi odbéru lezi a odpociva.

Zdravotni stav darcl po obou zplUsobech odbéru je dlouhodobé sledovan. V prabéhu
prvniho roku po odbéru jsou zvani na kontrolni vySetfeni krve a pravidelné kontroly
kazdé tfi mésice.

Separace kmenovych bunék z krve i odbér kostni dfené jsou bézné pouzivanymi
postupy, s nimiz maji Cesti Iékafi dlouholeté zkuSenost.

Jak Ize jesté podpofit celou akci? Napfiklad distribuci letakd a plakatl, umisténim
loga Ceské registru darce krvetvornych bunék na webové stranky, uspofadanim &i
spoluorganizaci naborové akce na podporu darcovstvi krvetvornych bunék.

Také je mozné prispét financnim darem &i vécnym darem, napfiklad akci
Kabelkomanie &i sluniékové dny. Podet darct v Ceském narodnim registru je

k 31.10.2018 83 197 a pocet darcu v registru svéta je 33 827 092

KABELKO-MANIE

Dobeodmay barar kabolek, talek, Batlhd » peodlonck
o PolSdany 1 podnon dsecontv hosnl dlond. \ M

Darujte nde starow kabelku & kupte sl novew ...

Obr. €. 24 — Charitativni akce
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Obr. &. 25 — Letak Darcovstvi kostni drené
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