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V zafi 2019 jsem byla presvédcend, Ze tento
Skolni rok probéhne podobné jako vsechny
minulé. Ale opak byl pravdou, i kdyZ az do

bfezna 2020 vse probihalo relativné dobfe. Od
ledna jsme vSichni sobavami sledovali vyvoj situace kolem
onemocnéni  COVID-19 a désila nds Ccisla nemocnych
a hospitalizovanych. Pak zacaly pribyvat i zIé zpravy o umrtich a my
jsme se zacali bat, co pfinesou dalsi dny. Situace se nevyvijela dobre
a doslo k tomu, Ze v poloviné brezna byla ukonéena normalni neboli
prezenéni vyuka. Zaci se zadali vzdélavat distanéné a véem ve $kolstvi
to pfineslo velkou zménu ve zpUsobu vyuky. Ucitelé i Zaci se museli ve
velmi kratké dobé naucit co nejlépe a nejefektivnéji uzivat dalsi
moznosti vzdélavani pomoci pocitach a dalsi techniky. Naudili jsme se
(nékdy i metodou pokusu omylu) vyuzivat platformy jako MS Teams
nebo Classroom Google, pomoci kterych jsme se zaky komunikovali
a snazili se je naucit skoro vSemu jako pfi normalni vyuce ve Skole. Ne
vZdy jsme byli Uspésni tak, jak bychom si prali.

Tento skolni rok byl opravdu ojedinély, nikdy pred tim jsme se
s né¢im podobnym nesetkali a byl pro nas opravdu velkou zkouskou.
Myslim ale, Ze jsme Skolni rok zvladli se cti a budoucnost ukaze, jak
Uspésni jsme byli...

Zari 2019

Trida 4. LA na Festivalu védy 2019

Kazdym rokem se na Vitézném
namésti v Praze konal Védecky
jarmark. Jiz nékolik rokli je pod
nazvem Festival védy. Jako kazdy rok
tam nechybéli ani nasi studenti,
oboru zdravotnické lyceum, dnes jiz
ze tfidy 4. LA.

Tentokrat nam pralo i krasné letni
pocasi. Vystavovatell kaZidy rok
pfibyva a tak je na co se divat.
BohuZel pfibyva i navstévnikd ze
zakladnich Skol, pro které tato akce

neni prilis uréena.

Letos zde vystavovalo mnohem vic Skol a firem nez v minulém roce.
Akce, ktera trva cely den, pfedstavuje technické a pfirodovédné obory
interaktivnim, zajimavym a zdbavnym zplsobem. VétsSinu véci si
mohou navstévnici osobné odzkouset. Ve stancich na plose
u Vitézného namésti (u vefejnosti zndmé spiS jako Kulatak)
a v prostorach Narodni technické knihovny bylo k vidéni (i pres velké
mnozstvi lidi) spoustu zajimavého. V zdjmu nasSich student( byly
predevsim Skoly, o kterych uvaZuji pro své budouci studium.
Vystavovala zde i Farmaceutickd fakulta z Hradce Kralové. Jedna se
o sSkolu, kam by mohli smérovat i nasi absolventi, a tak se tésily
velkému zajmu i ukazky bylinek uzivanych k riiznym lécebnym uceldm.
Své fakulty (lékafskou, pFirodovédnou, socidlnich véd, filozofickou
a pedagogickou) zde prezentovala i Karlova univerzita.



K vidéni byly i expozice napfiklad z Narodniho technického muzea,
Méstské policie hl. m. Prahy a zachranné sluzby. U nékolika stanki
Vysoké Skoly chemicko-technologické jsme vidéli vyuZiti rGznych
polymerll a kovl pro zdravotnické ucely. Umélymi klouby zacinaje
a tfeba prsnimi implantaty konce. Jiz tradi¢cné zde byly zastoupeny
i véechny fakulty Ceského vysokého uéeni technického. Zajem nasich
studentll sméfroval hlavné na Fakultu biomedicinského inZenyrstvi.
Nejvice vSechny zajimalo vybaveni ,zachranky”. Také o zméreni tlaku
nebo jednoduchy rozbor krve byl mezi navstévniky takovy zdjem, ze
fronta zajemcl pouze ménila svou délku. Na stanku sousedni stavebni
fakulty jste si pro zménu mohli zkusit postavit prehradu. Daly se zde
také koupit tzv. ,Fantastické
karty“, které rozvijeji pamét,
abstraktni mysleni a fantazii.
Jiz tradicné zde byly k vidéni
v Cinnosti 3D tiskarny, na
kterych si muzete vyrobit
jakykoliv vyrobek. V ¢im dal
vétsi mife se vyuZivaji
i vlékafstvi na vyrobu

raznych implantatd.

Pro ucastniky akce bylo
pfipraveno vice nez 100
interaktivnich a  zdbavnych
expozic a populdrné naucnych
pfednasek. Pro vylet do Plzné
jsme  dostali inspiraci od
Techmania  Science Center.

Jednd se o moderni centrum . :
plné interaktivnich exponatd, projekci a experimentd, které si kazdy
mUzZe vyzkousSet a osahat bez obav, Ze by néco rozbil. Lze zkoumat,
pozorovat, otdcet, hazet, objevovat, bavit se a pfi tom viem se
soucasné ucit. A na zavér jsme si zahrali na klavir z ovoce.

Ing. Libuse Skalicka

2. LB na exkurzi v Prokopském udoli

Zahy po zahajeni nového skolniho roku
se vydala tfida 2. LB se svymi uciteli Mgr.
Reiterem a  Bc.  Navratilem do
Prokopského udoli. Cilem bylo ujasnit si
vyznam a moznosti ochrany pfirody

v takovych velkych aglomeracich, jako je
na$e hlavni mésto. Uzemi, které v neddvné minulosti bylo na samém
okraji Prahy, je dnes obklopeno z jizni strany sidlistém Barrandov a na
severu sidlisti v katastru Prahy 13, jako je Velka Ohrada, Nové Butovice
a dalsi a je hojné vyuzivdno jejich obyvateli k rekreaci, relaxaci
a sportovnimu vyziti. Udolim vede nauénd stezka s informaénimi
panely.

Nadseny entomolog Bc. Navratil vzal s sebou patficnou vybavu —
smykacku, entomologické nadobky, biologické lupy a urcovaci klice.



| pfes znacné pokrocilé roc¢ni obdobi- bliZici se podzim - méli Zaci
moznost vidét zastupce pavoukovcu (lovcik, béznik), Skvord a plostic.
Tridni ucitel zase upozornil na dfeviny a byliny zde rostouci a na
konkrétni chranénd uzemi, kterych je v Prokopském udoli nékolik
(napf. Butovické hradisté nebo Hemrovy skaly). Kratsi zastavka se
konala v mistech dnes jiz zaniklého klukovického koupalisté. Na jiznim
svahu nad nim lIze pozorovat mimoradné bohaté a cenné spolecenstvo
vapencové skalni stepi. Zajimavé rostlinné
druhy z doby kratce po Ustupu ledovce
vdobé zalednéni se zde stfidaji
s rostlinami, které se do stfedni Evropy
rozsifily ze  submediterdnni  ¢3sti
kontinentu pfi pozdéjsSim otepleni.
Posledni Usek cesty ved| Dalejskym hajem,
v némi jsou pfirozenda a bohatd
spolecenstva lesnich dfevin, kfovin a bylin.

Zavérelné ptripomenuti a shrnuti bylo o

vyznamu péce a ochrany ptirody nejen pro S5 ;
soucasnou ale i budouci generace Prazanu. Vzdyt posezeni u jezirka za
hlubocepskym vlakovym nadrazim a pozorovani Zivota kolem pusobi
jisté uklidriujicim dojem a je daleZité, aby si nejen tady mohli odpodivat
i jini a aby si tato ¢ast Prahy uchovala i do budoucna svij pfirodni
charakter.

Adaptacéni dny 1.0

Zafti je mésic, kdy vsSichni skolou povinni zacinaji novy Skolni rok.
Nékteti z nich jen pokracuji ve studiu, ale pro nékteré je to zacatek

nové etapy Zivota, novych povinnosti a cill, novych lidi kolem sebe
a hlavné seznamovani se s Uplné odliSnym prostifedim a povinnostmi.
A tak zacalo zafi i pro vSechny zaky 1.0, ktefi se poprvé sesli, aby se
pokusili zménit svlij dosavadni zplsob Zivota a aby se potkali s uditeli
a spoluzaky v nové skole.

Zacatek je pro vSechny vzdy tézky, nejen pro zdky, ale i pro
vyucujici. Seznamovani brani ostych, nesmélost, neznalost tvari kolem
sebe. Nikdo si nevi rady jak se oslovit, jak reagovat na ostatni, co Fici
v dané situaci, jestli je mozné podélit se o starosti, nebo dlvérovat,
spolehnout se, pozadat o pomoc.

Obdobi nejistoty mlzZe trvat pro nékoho kratsi dobu, ale pro nékoho
déle, nebo se nemusi zapojit viibec a zUstane na okraji se svym
trdpenim sam. A proto jsme zacali novy Skolni rok tak, Ze jsme se
pokusili toto obdobi prekonat, ziskat dlvéru jeden v druhého, ulehdit
si cestu k sobé tim, Ze jsme spolu jako tfida stravili tfi krasné zatijové
dny plné her a ukolG. Tyto tfi dny ndm umoZnovaly zprostit se
ned(véry, spratelit se, poZzadat o pomoc, ziskat divéru a sebevédomi.

Prvni den jsme se rozhodli stravit v prazské zoologické zahradé
s tim, Ze jsme méli v skupindch pracovat a ziskat co nejvice informaci
o0 zviratech Zijicich v zahradé a shodnout se na maskotu tridy.
Maskotem tfidy se stal plamenak, ale hlavné vSichni odchazeli s tim, Ze
se zacali tésit na ten druhy.

Dalsi spolecné straveny den zacal ve Stromovce, nadherném parku,
ktery poskytoval dost prostoru pro hry, které mély upevnit vztahy mezi
jednotlivymi zaky. Den to byl plny radosti a vzajemné spoluprace. Bylo
vidét, jak mizi ostych a ned(véra, jak se zacind prohlubovat pratelstvi.
VSechno by bylo probéhlo bez mracka, ale zkazilo ndm to zranénim
jedné spoluzacky. Ale i v této nelehké situaci Zaci prokazali ochotu
pomoc, empatii a litost. Rozchazeli jsme se s obavami o zdravi jedné

Z nas.



Treti den pfi pfichodu byly nejdfive dotazy na zdravi a stav zranéné
spoluzacky a teprve po ujisténi, Ze nejde o nic vazného, mohl posledni
den zacit. Tento den jsme stravili prochdzkou Prahy. Trasa byla vybrana
tak, aby Zaci nacerpali néco z historie o$etfovatelstvi. Ukolem bylo
najit a zaznamenat, jaké osobnosti nebo instituce spojené
s oSetfovatelstvim a zdravotnictvim cestou potkali. Bylo to dost tézké,
ale poradili jsme si a kaZzdd skupina se podélila o informace, které
ostatni prehlédli. Byla to zabavnd, ale i poucnd cesta nasi historii
zdravotnictvi. Na konci dne jsme se rozloucili s pocitem litosti, Ze vSe
jiz konci. Ale pred nami bylo mnoho dnli neznamych, na které se mohli
tésit.

Mgr. Irena Salavcova

Imatrikulace 1. ro¢niku oboru Osetfovatel

Adaptacni dny byly za nami a my se mohli tésit na dalsi udalost,
ktera byla pro nds neznama a tak trochu tajemna. Imatrikulace.
To slovo bylo samo o sobé zahadné a vyvolalo fadu diskusi a tvah, jaké
to bude, co mohu ocekavat, jaké sdéleni ndm predaji, a hlavné co si
obléci na sebe. Obleceni
bylo hlavni téma nejen
divek, ale i chlapcli. Tyto
uvahy a hovory vypliovaly
cely ten dlouhy cas cekani.

Kdyz slavnostni den
konec¢né nastal a my se
dohodli na case a misté
setkani, objevilase trémaa

netrpélivost. Presto se

nam podafilo i pres tyto prekazky se dostavit na uréené misto.
Nejistotu nam zvysovala pouze nedochvilnost nékterych z nas, ktefi se
v tento pro tfidu tak vyznamny den znacné opozdili.

Obecni diim se zaplnil velkym shlukem ucénovské mladeze z celé
Prahy a my se obdvali, Ze se vzdjemné ztratime v tom velkém mnozstvi
mladych lidi ajiZz se nenajdeme. Nastésti se nam podafrilo zlstat spolu
a najit si vhodna mista, odkud jsme dobfe vidéli na cely program
tohoto dne. Ten nas upoutal svou rozmanitosti a pestrosti. Na jevisti
se stfidala pestrobarevnd vystoupeni a my jsme tiSe naslouchali
a radovali se z krasnych zazitkG. Vsichni jsme se tésili z pfijemného
dopoledne. Nasi radost jesté umocnilo osobni pfijeti zastupcl tridy
zastupci Magistratu hlavniho mésta Prahy a ¢estné diplomy. Snadno
jsme se domluvili, koho vySleme jako své zastupce, a pak jsme jiz
s napétim cekali, jak nas budou reprezentovat, a byli jsme hrdi, kdyz
zaznélo jméno nasi skoly a t¥idy.

Rozchdzeli jsme se s pocitem dobfe straveného dopoledne a tésili
se na pristi den, kdy budeme moci své zazitky sdélit ostatnim a podélit
se o nasi radost.

Mgr. Irena Salavcovd

Jazykovy kurz ve WALESU

V zafi tohoto S$kolniho
roku se vypravila skupina 32
zakl se svymi uditeli na kurz
anglického jazyka do
vel$ského Cardiffu. Zaci si
diky tomuto projektu

zdokonalovali jazykové
kompetence po celou dobu pobytu. Byli totiz ubytovani ve velSskych



hostitelskych rodinach, se kterymi kazdy vecer probirali konkrétni
témata, ktera jim zadavali doprovazejici vyucujici anglického jazyka.

S hostitelskymi rodinami nasi Zaci diskutovali o jejich kaZzdodennim
Zivoté, moznostech pracovniho uplatnéni mladych lidi, oslavach
tradic¢nich svatkd, jako jsou Velikonoce ¢i Vanoce, coz bylo hlavnim
tématem celého projektu. Kromé toho navstévovali vyuku anglického
jazyka ve velSském hlavnim mésté, kterou vedli rodili VelSané, takie
k procviceni a zdokonalovani anglického jazyka se Zakim naskytla
idedIni pfilezitost. Vyuka probihala ve velmi pratelské atmosfére
a ucitelé nase zaky chvdlili za jejich védomosti, zadjem o uceni a aktivitu
béhem vyuky.

Navstévu Walesu jsme vSak vyuZili i k poznavani redlii. Béhem
naseho pobytu jsme navstivili mj. pohadkovy hrad Cardiff Castle, Port
of Cardiff, coz je supermoderni ptistav a multifunkéni stadion
Principality Stadium, kde ndm privodce ukazal sedadlo, ze kterého jeji
vysost AlZbéta Il. sledovala fotbalové utkani. Zajemci z fad Zak( se tak
mohli vyfotit na neobvyklém misté.

Veliky dojem na Zaky udélalo rovnéZ setkdni s prehistorickou
pamatkou Stonehendge a navstéva znamé jeskyné Cheddar Cave, ve
které byl poprvé vyroben po ni pojmenovany syr.

VelSskou pfirodu jsme mohli obdivovat v Narodnim parku
Snowdonia, ve kterém jsme se dostali parnim vlackem az na samotny
vrchol hory Snowdon. Cestou jsme potkavali spoustu volné se
pasoucich, spokojenych ovci. Od mistnich lidi jsme se dozvédéli, Ze je
jednou za rok svazeji do udoli, kde je brigadnici z Nového Zélandu
osttihaji, zbytek roku se o sebe stada staraji sama.

Velkym zaZitkem pro nas vSechny byla i navstéva Londyna, ve
kterém jsme stravili skoro cely den. Kromé pési prochdzky po
historickém centru jsme navstivili Westminsterské opatstvi, Tower of
London a lehky kFfiznik HMS Belfast, ktery slouzil mj. tfi roky v obdobi
druhé svétové valky.

Jesté je dluzno zminit nasi cestu z Britskych ostrovl. Pluli jsme
do Amsterdamu trajektem, jehoZ cesta trvala asi 16 hodin. VétsSina
zakl spala poprvé v Zivoté v lodnich kajutach a cestovala lodi takto
dlouhou dobu také poprvé.

Co fici zavérem?

Cely zajezd se moc vydafril, méli jsme i krasné pocasi a nasi zaci byli
z pobytu nadseni. Do Prahy se vratili plni zaZitk a nové slovni zasoby,
takZe jsme se domluvili na dalsi navstévé Britskych ostrov(i zase
v pFistim Skolnim roce.



RNDr. Dagmar KenkuSova

re

Ocenéni Zakyn nasi skoly

Na zacatku nového Skolniho roku doslo kvelmi milé udalosti.
Reditelka $koly predala zakynim ze 4. ro¢niku oboru bezpeénostné
pravni ¢innost ocenéni za jejich ptikladnou aktivitu béhem povinné
souvislé praxe. Moc dékujeme za dobrou reprezentaci Skoly.

€OV — exkurze

Trida 3. LB absolvovala hned na za¢atku zafi exkurzi v aredlu Cistirny
odpadnich vod, Praha 6 - Bubenec a to vramci environmentalni
vychovy. Zaci oboru zdravotnické lyceum tato témata probiraji
v pfirodovédnych pfedmétech jako napfiklad chemie apod., ale vidét
aredl COV a slySet odborny vyklad pracovnika této COV je
nezapomenutelny zazitek.

Jesté prfed samotnou exkurzi v hlavni budové arealu byli Zaci

pouceni o bezpecnosti a byli rovnéz vybaveni reflexnimi vestami. Nas
odborny privodce aredlem nam sdélil, Ze se nachazime v tzv. Staré
Cistirné odpadnich vod v Praze — Bubendi a Ze se jedna o primyslovy
objekt. Dale jsme se z jeho slov dovédéli, Ze se jiz v roce 2010 tato
staficka, ale stdle vykonnd Cistirna odpadnich vod, stala narodni
kulturni pamatkou. Nedavno, v roce 2016, byl této historické budové
— Staré Cistirné odpadnich vod v Praze — Bubenci udélen také certifikat
,kotevni bod organizace Evropské cesty prGmyslového dédictvi”, a tak
se Praha mQze pochlubit, 7e Stard COV patfi mezi nejvyznamnéjsi
prdmyslové pamatky Evropy.
Po tomto hezkém a poutavém Uvodu jsme dostali odpovédi na otazky
typu, co to vlastné Cistirna odpadnich vod je a k ¢emu slouzi a také jaké
procesy odpadni vodu cekaji, aby mohla zase vytéct do Vltavy
vy¢idténa. Mimo jiné jsme se dovédéli, 7e COV tvofi soustava zafizeni,
kterd Cisti odpadni vodu nejen z primyslovych podnikl, ale i ze
zemeédélské vyroby a z domacnosti. ,,0dpadni voda“ byla pracovnikem
CoV definovéna jako voda, jejiz kvalita byla zhor$ena pravé ¢lovékem,
tedy lidskou Cinnosti.

Stara cistirna odpadnich vod je stale funkéni a vysoce vykonna.
Odborny pracovnik, ktery nds aredlem provazel se po historii aredlu
COV zaméfil i na soucasnost a na procesy pfi ¢isténi odpadnich vod.
Stard Cistirna odpadnich vod vycisti az 97 % veskeré odpadni vody



z Prahy. Vidéli jsme hrubé
predcisténi odpadni vody,
poté mechanické ¢isSténi vody
— Slo o lapace pisku a Stérku,
nasledné jsme se zastavili
u tzv. sedimentacni ndadrze,
v niz se odehrdvd posledni
faze mechanického cisténi

vody, kde se primarni surovy
kal usazeny na dné, Cerpda pres mokrou jimku do vyhnivacich nadrzi.
Procesy v aktivacnich nddrzich Cisti odpadni vodu od doby, kdy pfitece
na Cistirnu, do doby, kdy vycisténd voda odtece do Vlitavy. Tento
proces trvd cca 8 hodin a nejvétsi zdrzeni ma odpadni voda pravé
v aktivacnich nadrzich, kde se zdrZuje 5-6 hodin, aby se odbouraly
véechny nezadouci latky. Kazdd COV musi byt tzv. zaotkovéana kalem,
tzn., Ze kal se musi do Cistirny dovézt, musi se do vody pustit
a nechat rozmnozit. Toto musela udé&lat COV znovu, pravé po
povodnich vroce 2002, kdy byla COV a? 15m pod hladinou vody
a aktivace byla vyplavena do okoli. Téchto aktivacnich nadrii je
varedlu COV celkem 40. Zaujaly nas také dosazovaci nadrze
a regeneracni nadrze. V dosazovacich nadrzich probihaji posledni faze
biologického cisténi vody a vregeneracnich ndadrzich se nechavaji
bakterie odpocinout, a i kdyZz nemaji Zadné Ziviny, je jim tzv.
provzdusnovanim dodavan kyslik. Regeneracéni nddrz ma hloubku az
12 m, zde se bezpecnosti vénuje zvySena pozornost, protoze kdyby
tam néjaky clovék spadl, tak uz mu neni pomoci, zlstaly by po ném jen
zuby.

Vsichni ucastnici exkurze vyhodnotili exkurzi jako velmi zajimavou,
cil exkurze byl splnén, exkurze v aredlu COV pfiblizila ndm viem slozeni
odpadnich vod a procesu, kterymi odpadni voda pfi CiSténi prochazi.

Jediné, co nas trapilo vSechny, byl nepfijemny zapach na nékterych
mistech, ale ten k CiSténi odpadni vody patfi!
Mgr. Darina Vichrova

Uéast na Bodyfestu 2019

Z4ci 2. roénikd studijniho oboru zdravotnické lyceum se zdéastnili
hned v ivodu nového skolniho roku 1. ro¢niku Bodyfestu, ktery se
konal v prostorech byvalé Pragovky ve Vysocanech.

Vystavni prostory byly zaplnény spoustou stankd, v nichZz méli nasi
zaci mozZnost vyzkouSet si resuscitaci, ziskat aktudlni informace
o vyznamu ockovani, vyskytu infikovanych klistat a novych
moznostech |éCby jimi prendSenych infekénich nemoci. Predevsim
dévcata zaujala expozice s prfipravky a pomuckami tykajicimi se péce
o predcasné narozené déti, nabidka I|écivych pripravkd, krémda
a pletovych masek. Opomenuty nebyly ani stanky se zdravou vyZivou.
Novinkou je zajisté rostlina Moringa olejodarna rostouci na Filipinach
aoznacovand jako ,zeleny diamant”. Produkty s jejimi pro organismus
blahodarnymi ucinky byly na akci rovnéz k zakoupeni. Jedna se o ¢aje,
korenici smési a kapsle, které podporuji lymfaticky systém, podporuji
rovhovdhu pH v  Zaludku, pozitivni ndladu, pfirozenou
obranyschopnost a maji mnohé dalsi ptiznivé ucinky pro lidské télo.
Nékteré z nasSich zakl zaujala i pfednaska o drogach a v misté setkani
organizované workshopy. U¢ast skupiny zakd nasi $koly na této akci Ize
hodnotit jako pfinosnou a uZz ted ji lze doporucit do budoucna
k navstéveé pro dalsi tfidy a rocniky studenta.



"Mésic krve" ve FN Motol
Exkurze — Oddéleni klinické hematologie

Dne 20. zafi 2019 méla tfida 2. A
moznost navstivit vrdmci predmétu
oSetrovatelstvi a klinickd propedeutika
hematologickou laboratof.

Uvodem se 7aci  obeznamili
s problematikou krve jako takové, i
vyznamnymi historickymi milniky
voboru hematologie. Vystava byla
vénovana i objeviteli krevnich skupin
Janu Janskému. Pfedseda sdruzeni HAIMA CZ, z.s., ochotné informoval
zaky o tomto spolku, ktery je na bazi dobrovolnosti. Sdruzuje obcany,
ktefi chtéji pomahat détem sonemocnénimi krvetvorby. Sidlem
HAIMY CZ je Klinika détské hematologie a
onkologie FN Motol v Praze. Poté se Zaci
vydali cestou aZz do hematologické
laboratofe. Méli moZnost nahlédnout
odborniklim pod mikroskopy a zjistit, co se
odehravd za dvermi hematologické
laboratore. Vidéli, jak vypada hodnoceni
krevniho obrazu, prace s analyzatory ci
krev pod mikroskopem. Dlraz byl kladen i na spravny odbér krve, coz
je pro sestry velmi dllezité.

Mgr. Jana Hromadkova

Uklidme Cesko

Do Uuklidové akce, ktera
vstupuje do povédomi
obéand Ceské republiky -
,Uklidme Cesko“, se aktivné
zapojila Stfedni zdravotnicka
$kola v Ruské ulici. Utad Prahy
10 zorganizoval akci ,,Uklidme
Prahu 10“ a Z4ci Skoly vyzvu

pojali jako ,,Uklidme okoli nasi
Skoly“.

Zhruba padesatka Zak( 2. roc¢niku ze tfid 2. BP a 2. LB vybavena
kostaty, smetdky, hrabémi, lopatami, ochrannymi rukavicemi,
reflexnimi vestami a pytli na odpad aktivné pracovala v okoli Skoly ve
stfedu 25. zafi. Nedopalkid od cigaret, obald od Zvykacek a bonbéni,
vselijakych papirkl a jinych necistot véetné suché travy a padajiciho
podzimniho listi bylo vSude dost, nejen na chodniku pred Skolou
a v Casti aredlu FN Kralovské Vinohrady. Znacné problematické je
i okoli autobusové zastavky v tésné blizkosti Skoly. Zde si cekajici
cestujici s odhozenim drobnych papirkd a ,vajgli“ hlavu opravdu
neldmou. Do uklidovych praci se zapojila i nase pani feditelka.
Nékterym méné Sikovnym dévéatim nazorné predvedla spravny
postup pfi uklidu, ¢imz zapUsobila na Zaky vychovné. Okolo pul desaté
se cerné pytle na odpad zacaly plnit. Chodnik pted skolou vcetné
travnatych ploch v okoli prokoukl a bylo by dobré, kdyby néjakou dobu
v takovémto stavu i vydrzel.

O vyznamu a uZite€nosti této akce neni pochyb, a tak bude dobré si
uklid nejen pfristi rok, zopakovat. Je potfebné pravidelné a trvale
poradek a Cistotu na verejnych prostranstvich udrZovat stejné, jak to
jisté vSichni ¢inime doma. | kdyZz ne vSichni v Praze 10 bydlime, tak



v této méstské Casti, ve skole a jejim okoli travime znacnou ¢ast dne.
Tak at je nam tu dobre

Okresni kolo Praha 4 a 10, fotbal

Dne 20. zafi se nasi Zaci zucastnili okresniho kola ve fotbale. Ziskali
Uzasné 3. misto.
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Krajské findle atletického stfredoskolského poharu

Zaci se dne 2. fijna 2019 zGcastnili krajského stfedoskolského
poharu. Pocasi nam po celou dobu zavodu pralo a nedoslo k Zadnému
vaznéjsimu Urazu. Celym zdvodem se nesla soutéziva, avsak pratelska
nalada. Nasi dorostenci se umistili na 15. misté z19 druistev
a dorostenky na 14. misté z 19 druZstev.

Zde je mozné nahlednout na poradi jednotlivych zavodniki:

https://online.atletika.cz/vysledky/40850

Minifotbal

Dne 4. fijna 2019 se nasi Zaci zucastnili okresniho kola v kopané ve
sportovnim arealu Prazacka. Po jasném postupu ze skupiny se ve finale
utkali o prvni misto v turnaji a ve hre byl i postup do dalsiho kola.
Nicméné po srdnatém boji prohrali a obsadili druhé misto. Podékovani

patfi vSem hracim za predvedeny vykon.
Mgr. Jifi Taichman, ucitel TV


https://online.atletika.cz/vysledky/40850

Prochazka Prahy s bezdomovcem

Na konci minulého Skolniho roku se nase tfida rozhodla pro
placenou exkurzi - Prochdzka Prahou s bezdomovcem. Celou akci
tehdy zajistovala agentura Pragulic. S bezdomovcem Karimem jsme
tehdy absolvovali ,prochazku” Prahou, sezndmili jsme se s misty, kde
se bezdomovci setkavaji, nocuji, a hlavné s jejich Zivotem na ulici.

Vfijnu se na stejném misté ocitdme podruhé. Svij slib jsme
dodrzeli. Pfinesli jsme dva stany, tfi spacdky, teplé bundy a néjaké léky
a obvazovy materidl. Vime, Ze to nefesi problém bezdomovectvi v CR,
ale jsme $tastni, Ze jsme mohli alespori trochu pomoci lidem v nouzi
a nic nas to nestadlo. Odchdazime odtud s dobrym pocitem, Ze pomahat
lidem je velmi snadné a dobry skutek jesté dlouho hieje u srdce.

Trida 4. B, Mgr. Tereza Johnova

Exkurze na oddéleni centrdlni sterilizace Fakultni hemocnice
Motol

Dne 7. fijna 2019 se tfida 1. A zucastnila exkurze na oddéleni
centralni sterilizace ve Fakultni nemocnici Motol. Vrchni sestra Jitka
Zimolova nas provedla celym oddéleni centralni sterilizace. Vysvétlila
nam, jak jednotlivé Useky a pfistroje funguji, na co si museji zdejsi
pracovnici davat pozor a co vSe museji znat.

Oddéleni centrdlni sterilizace FN Motol je specializované
pracovisté, které zajistuje sterilizaci a pripravu zdravotnickych
materiald uréenych k opakovanému pouziti. Toto oddéleni zajistuje
mimo samotnou sterilizaci zdravotnickych pomucek a material( také
predsterilizacni ptipravu pro celou Fakultni nemocnici Motol. Cely
proces predsterilizacni pfipravy i konecné sterilizace je provadén na
zakladé piisnych predpisti v souladu s platnou legislativou. Uspé&$nost
celého procesu je kontrolovana steriliza¢nimi indikatory.

Na zacatku celé exkurze jsme se museli previéknout do pracovnich
odévl a pak uz prohlidka oddéleni centralni sterilizace mohla zadit.
Nejdfive nds vrchni sestra dovedla k mistu, kde si pracovnici prebiraji
jiz  dekontaminované  zdravotnické pomicky a nastroje
k predsterilizacni pfipravé. Ddale exkurze pokracovala k mycim
automatim, kde probihalo prvni myti nastroji a pomUcek. Nasledné
jsme dosli k sterilizatoriim ur¢enym k fyzikalni a chemické sterilizaci
a v posledni ¢asti ndm vrchni sestra ukazala, jakym zptsobem se bali
a kompletuji ndstroje uréené pro operacni saly.

Pevné vérim, Ze tato exkurze zaklm pfibliZila nepostradatelnost
sterilizace v praxi a dileZitost dodrZzovani jednotlivych postupll v boji
s nozokomialnimi ndkazami.

Mgr. Tereza Blechova

Exkurze na oSetrovaci jednotce lll. Interni - kardiologické kliniky

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Exkurze na oSetfovaci jednotce Kardiologické kliniky Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady se zucastnila tfida 1. A rozdélend na
dvé poloviny ve dnech 15. a 16. fijna 2019. Jednotlivymi useky této
kliniky nas provedla stanicni sestra stanice D Bc. Jana Wolfova.
lll. interni — kardiologicka klinika FNKV Uzce spolupracuje
s Kardiochirurgickou klinikou FNKV a zajistuje komplexni lGZkovou
i ambulantni péci. Hlavnim cilem této kliniky je diagnostika a terapie
onemocnéni srdce a krevniho obéhu.

Exkurze zacala pravé na stanici D, kde nas nejdrive stanicni sestra
seznamila s prostfedim této oSetfovaci jednotky a nasledné nas
informovala, jak celd klinika funguje. Soucasti tohoto oddéleni je
jednodenni stacionar, ktery ma kdispozici 6 kiesel. Na stacionar



dochazeji pacienti k ambulantnim vykonim a do propusténi jsou
sledovani sestrami slouzicimi na oddéleni.

Cela klinika je rozdélena do péti divizi. Divize akutni kardiologie
poskytuje specializovanou péci pacientlim s rdznymi
kardiovaskuldrnimi nemocemi. Divize intervenéni kardiologie, jejiz
soucasti je pravé stanice D. Divize neinvazivni kardiologie zahrnuje
echokardiografickou laboratof, CT, ergometrii a standardni
kardiologickou ambulanci. Pro pacienty s arytmii je urena Divize
arytmologie a posledni je Divize angiologie, ktera zajistuje pédi
pacientim s onemocnénim perifernich Zil a tepen. Mimo stanici D nas
stani¢ni sestra také provedla koronarni jednotkou a zavedla nds na
katetrizacni saly.

Exkurze Zakam priblizila prostfedi a chod osetfovaci jednotky

v realném provozu.
Mgr. Tereza Blechova

STANTE SE JEDNiIM Z NAS — Jeden den ve sluibé praiského
policisty

Na 15. fijna 2019 pfipravilo Krajské reditelstvi policie hl. mésta
Prahy specidlni workshop, jehoZz smyslem a cilem bylo sezndamit
studenty bezpecnostné pravnich obor( praiskych Skol s profesi
policisty, sbéznymi i specidlnimi cinnostmi, které pfislusnici
jednotlivych sloZzek denné vykondvaiji.

V Uvodnim slové zdstupce Krajského feditelstvi policie upozornil

o

také na personalné neutéseny stav
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nasi policie, a tak zdudraznil, Ze
pfipravena akce ma  také
nabidnout budoucim absolventiim
stfednich skol zajimavé povolani.
Vramci tohoto workshopu byla
studentim nabidnuta moznost

vykonani  fyzickych testd.
V pripadé Uuspésného zdolani
téchto testl ziskali studenti
certifikat, ktery jim na dobu
jednoho roku slozeni této
zkousky bude potvrzovat, cozZ
se v pfipadé ndastupu k policii
CR po maturité mGze dobre
hodit.

Akce se konala v prostorach Muzea Policie Ceské republiky a jejim

okoli. Ze Stfedni zdravotnické skoly Ruska se akce zucastnily maturitni
tridy bezpecnostné pravnich oborl 4. BA a 4. BB. Obé tfidy vytvorily
dva Sesticlenné tymy, jejichz ¢lenové se potom aktivné podileli na
¢innostech jednotlivych pracovist. Oba tymy si zaslouZi nas obdiv za
dobrou reprezentaci nasi Skoly. Ostatni studenti se mohli jednotlivych
zameéstnani zacastnit a v rdmci mozZnosti si vSe vyzkouset.

Uéastnici workshopu postupné prosli nasledujicimi pracovisti:
e Odbor sluzby poradkové policie
e Odbor sluzby dopravni policie
e Cizinecka policie
e Odbor kriminalistické techniky a expertiz /daktyloskopie,
balistika, dokumentace, trasologie/
e Specidlni poradkova jednotka
e Pofic¢ni policie
e Pohotovostni motorizovana jednotka.

Studenti se tak napfiklad seznamili spraci ve specidlnim
Schengenbusu, ktery je vybaven nejnovéjsi technikou na odhalovani
falesnych dokladd, prohlédli si a vyzkouseli nejnovéjsi vystroj a vyzbroj
Pohotovostni motorizované jednotky a to vcéetné provedeni
sluzebniho zdkroku — zadrZeni ozbrojeného pachatele v neosvétleném



sklepnim prostoru. Na stanovisti dopravni policie si vyzkouseliradar na
méreni rychlosti a postup pfi dokumentaci dopravni nehody. Velmi
atraktivni stanovisté pro studenty bylo misto, kde policisté vysvétlovali
pouziti a vycvik sluzebnich psl. Soucasti tohoto stanovisté byl také
zakrok sluzebniho psa na pachatele, ktery si nasi studenti v roli
pachatell mohli na vlastni k(iZi vyzkouset.

Na konci workshopu byly vyhlaseny vysledky kvizu, kterého se
mohli studenti zic¢astnit a ktery se tykal teoretickych znalosti v oblasti
prava a kriminalistiky.

Policisté na jednotlivych stanovistich velice oteviené a lidsky mluvili
0 své praci a ochotné zodpovidali vSsechny dotazy. Celd akce tedy
mimoradné zajimavym zpUsobem pfibliZila policejni profesi a nabidla
tak budoucim absolventim bezpecénostné pravnich obor( povolani,
které je pro nasi spole¢nost ¢im dal tim vice potfebné.

Mgr. Ivan Krejci

Prespolni béh

Na fotografii si mUzZete prohlédnout Ucastniky zavodu.

Bila pastelka

Verejna sbirka Bila pastelka,
jejiz vytézek jde na aktivity
podporujici samostatny Zivot

20 let vefejné sbirky
BILA PASTELKA ¥

nevidomych, se konala 16. fijna
2019. Sbhirka probéhla témér po 1610 2019
celé republice. aake  roénik

V tento den lidé v ulicich potkdavali dobrovolniky v bilych trickach,
ktefi jim predali symbolickou bilou pastelku za pfispévek do kasicky
v hodnoté minimalné 30,- K& Nové bylo moZné zakoupit pastelku
i bezhotovostné prostifednictvim QR kédu umisténého na pokladnicce.
Vybrané penize se pouizivaji naptiklad na vycvik vodicich psl, na
socidlné pravni poradenstvi pro nevidomé, na vyuku prace
s narocnymi kompenzaénimi pomdckami, na vydavani casopist
v Braillové pismu nebo ve zvukové podobé a na dalsi specidlni sluzby
pro zrakové postiZzené.

Z nasi Skoly se prodeje pastelek zucastnili Zaci tfid 3. LA a 3. LB,
vytvofili 15 dvojic (ev. trojic). Kazda skupina méla u sebe plnou moc od
SONS (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych), kasicku
s QR kédem oznacenou Cislem, dale pastelky a téz malé kalendare jako
upominku pro osoby, které do sbirky prispély. Skupiny studentd
prodavaly pastelky na presné urcenych stanovistich po celé Praze,
kazdy mél pres osobni obleceni bilé tricko slogem sbirky. Mista
prodeje pastelek vtomto ro¢niku byly pro nase studenty nasledujici
(vétsinou okoli metra): 2x Andél, Ceskomoravska, Kobylisy, Ladvi, Na
Knizeci, Na Pofici, Na Pfikopé, 2x Palmovka, Ruskd ulice, Stfizkov,
Ujezd, Vr3ovicka ulice a OC Hostivar.

Po skonceni prodeje dvojice odevzdaly pokladni¢ky do prazské
organizace Tyfloservis v Krakovské ulici. Vysledek celé akce, mnoZstvi
penéz vybranych nasimi studenty, byl po celorepublikovém secteni



oznamen na nasi Skolu kontaktni osobé Mgr. Ramesové a nasledné
predan studentlm prostfednictvim jejich tfidnich ucitelek. Za pomoc
pfi sbirce se studenti nasi Skoly mohli podivat na Den otevienych dveri
do prazského Tyfloservisu, kde byly poradany prednasky o zivoté
nevidomych a slabozrakych.

Vsem zucastnénym, studentim i wvyulujicim, patii velké
podékovani za spolupraci a ucast na spolecensky prospésné akci.

Mgr. Dana RameSova

Prednaska neziskové organizace Rosa

Dne 17. fijna 2019 probéhla na Stfedni zdravotnické Skole Ruska
prednaska organizovana neziskovou organizaci Rosa.

Tato organizace se zamétuje na problematiku domdciho nasili, a to
zejména na nasili vedené proti Zenam. Rosa — centrum pro Zeny z.s.
poskytuje socidlni poradenstvi v informaénim a poradenském centru a
to vcetné telefonické krizové pomoci. Centrum také poskytuje
ohroZzenym Zendm pomoc formou azylového ubytovani s utajenou
adresou.

Pfedndsku vedly pani Marie Vavronova, feditelka spolku a pani
Zdena Pokornd, zastupkyné reditelky této organizace. Studenti byli
nejprve sezndmeni s ¢innosti a s aktivitami této organizace a poté se
prfednaska vénovala konkrétnim
pfipadlm z praxe. Vzhledem ke

studijni orientaci nasi skoly,

soustfedily se prednasejici na,
pro nase studenty zajimavé
téma, a to na nasili vedené vidi

zdravotnickému personalu, di

vaci prislusnikim jinych

. ’ v (v s -
zachrannych slozek. Instruktaini B

video, které prednasejici pribéiné
komentovaly, podrobné radilo
zdravotniklm, jak se maji zachovat
v konkrétnich  situacich.  Umét
rozpoznat agresora podle prvotnich,
pro laika tézko rozpoznatelnych,
priznakd pocinajici agresivity, je jisté dualezitd schopnost, kterou
mohou ocenit budouci profesionalové ale také laicka verejnost.
Pfednasky se zucastnily vSechny letosSni maturitni tfidy. Zajem
studentl o prednasku, jejich dotazy, byly dokladem toho, Ze celou akci
mUzeme hodnotit jako pfinosnou a zajimavou.
Mgr. lvan Krejci

Tichy svét

Naslouchame neslysicim

Dne 24. fijna 2019 nasi Skolu navstivili zastupci organizace Tichy
svét. Tridy 2. LA, 2. LB a 2. B se zucastnily zajimavé prednasky, kde byli
Zaci seznameni se svétem neslysicich a nedoslychavych. VSechny
informace ndm predala mlada Zena, kterd se narodila jako neslysici,
prostfednictvim tlumocnice. Popsala ndm praci organizace, ktera
poskytuje podporu, aby se neslySici a nedoslychavi lidé mohli |épe
zaclenit do spolecnosti. Pomoc spociva v tlumocnickych sluzbach
(navstéva lékare, vyfizovani na uradech, ...), sluzba ,, ticha linka“ (on-
line tlumoceni do znakového jazyka, on line prepis mluvené feci),
a dalsi aktivity jako Ticha kavarna a Ticha cukrdrna, Tiché zpravy.



Ticha kavarna a cukrdrna je prvni prazska kavarna s neslysici obsluhou.
V této kavarné pracuji pouze neslysici zaméstnanci — ¢isnici, kuchafi
a cukrafi.

Dalsim bodem bylo seznamit zdky se spisovnou a nespisovnou
znakovou feci. Vse bylo velice poucné a prinosné, protoze s neslysSicimi
lidmi se mGZeme setkat kazdy z nas.

Mgr. Jan Hromadkova

Doba genovi zavitala na SZS Ruska

Tésné pred podzimnimi prazdninami se vypravila tficitka zak(
4. roénikl s vyucujicim biologie do Nové budovy Narodniho muzea na
vystavu ,,Doba genova“.

Jednou vétou by se dala vystava vyjadrit asi tak, Ze rozlohou mala
plocha byla zcela naplnéna spoustou zajimavych informaci.

Genetika jakoZzto védni obor ucinila v poslednich desetiletich
obrovsky krok kupredu.

— Vidyt vyzkum a poznani

slozeni DNA je vyuZivan

diky své jedinecnosti
v kazidém organismu
v mnoha medicinskych
| oborech, ale také
kupfikladu v kriminalistice

pfi objasfiovani zadvaznych
trestnych cind. Na vystavnich panelech byly k vidéni tvdafe mnoha
vyznamnych ceskych i zahrani¢nich genetikd, kteri stali u zrodu
a rozvoje tohoto oboru, bylo moZino se seznamit se strukturou,
slozenim a vyznamem nukleovych kyselin, které hraji v genetice
vyznamnou roli a je na nich tato véda de facto postavena. Zaci vidéli
moderni pristroje a nazorné se seznamili s postupy ziskavani vzork

DNA zZivych organism(. Interaktivni ukazka déju, které probihaji
v bunécném jadre — replikace, transkripce a translace dala Zakam také
mnohem vic neZ jen pouhy vyklad a prezentace v béiné hodiné
biologie.

V dobé nasi navstévy v odpolednich hodinach nebyl jiz k dispozici
vzhledem k obrovskému zadjmu dostateény pocet pracovnich listd,
které maji moznost ndvstévnici postupné vyplnit na zakladé informaci
ziskanych pozornym ¢tenim a porozuménim Udajim z vystavenych
dokumentl a exponatli. O ty pracovni listy, které na nase zaky zbyly,

vv “

byla témér “rvacka”, coz mé jakozto doprovazejiciho ucitele potésilo.
V nasledujicich dnech jsem ocenil i sestaveny model DNA, ktery bylo
nutno pfedem z pracovniho listu vystfihnout a poté spravné sestavit
tak, aby byl jako ve skutecnosti, jednotlivé ¢asti do sebe zapadaly dle
komplementarity dusikatych bazi a vytvofily zndmou dvousroubovici.
Pro laika mozna ukol znac¢né slozZity, ale nasi ,Ctvrtaci” jej veelku hravé
zvladli. Zhotoveni papirového modelu vlastnima rukama prece jen
dalo trochu prace a bylo tfeba se zamyslit. Modely se stanou v brzké
dobé soucasti vyzdoby odborné ucebny biologie ve skole.

Vystava byla rozhodné pfinosem a doplnénim aktudlniho udiva
probiraného v hodinadch biologie, kterym je pravé v 1. pololeti
4. rocniku genetika.

Listopad 2019

Narodni technické muzeum — vyuka jinak

Zaci tfetiho roéniku oboru Zdravotnické lyceum dne 13. listopadu
2019 rozvijeli své matematické, fyzikalni a chemické kompetence
v Ndrodnim technickém muzeu v Praze.



Vsichni z4ci i ucitelé byli po vstupu do budovy vyzvani, aby si odlozili
své bundy a kabaty do Satny, aby tak v klidu zacali s prohlizenim
vystavenych exponat(.

Nase prvni kroky vedly do ¢asti budovy, kde se vystavuiji historické
dopravni prostiedky. V hale s dopravnimi prostfedky na nas z blizkosti
dychala historie. Nasi pozornost nejdfive upoutaly historické
automobily, které byly konstruovdny s citem pro krasu, vétSina byla
vybavena spalovacim, anebo parnim motorem. DalSimi, velmi
obdivovanymi exponaty — byly motocykly. Motocykl( jsme si prohlédli
mnoho, jednalo se o motocykly zhruba od konce 19. stoleti az po
soucasnost.

Prohlidku vystavované Zelezni¢ni techniky, ale také prohlidku
historickych letounli povésenych u stropu 1. patra a koS plynového
balonu nevynechal nikdo z nas. Pfemysleli jsme nahlas nad tim, jak byli
lidé odvaini v té dobé, kdy je konstruktéfi sestavili, a nebali se posadit
do tak malych letounl a vykonavat dalkové prelety. Zvlastni kouzlo
méla i kola pro dvé ¢i tfi osoby. Exponaty v Narodnim technickém
muzeu ukazuji na rychly vyvoj vSsech druhll dopravy, hlavné vsak
automobilové, letecké, motocyklové, lodni a také Zelezni¢ni dopravy.

Poté jsme se presunuli do ¢asti pavilonu, kde se vystavuji exponaty
tykajici se astronomie. Vidéli jsme upraveny interiér do podoby
nekonecného prostoru vesmiru, plného hvézd a hvézdicek. NejstarsSim
exponatem v této Casti je meteorit z roku 2005 nalezeny v Argentiné,
jeho stafi odbornici odhaduji na pfiblizné 5000 let. Vjiné casti
astronomické vystavy se nachazely astronomické pfristroje pouZivané
v astronomii v rliznych ¢asovych obdobich zhruba od 15. stoleti do 19.
stoleti. Obrazovky s animovanymi a dokumentarnimi filmy pfiblizuji
nonstop navstévnikim, jak se pouzivaji astronomické pfistroje
a pomducky.

Fotograficky ateliér nam pfiblizil vyvoj fotografie, jeji uplatnéni,
vyznam a také vliv na spolecnost. V ateliéru navstévnik najde

fotografické pfistroje, dobové rekvizity jako napfiklad ndabytek.
Soucasti fotografického ateliéru je i malované pozadi, Satna, prosté
vSechno, co k fotografickému ateliéru nalezi.

Pokud ma navstévnik pocit, Ze je unaveny, mlZe si odpocinout,
pobavit se a také zabavit v Herné Merkur. Herna je v blizkosti expozice
Hutnictvi a Hornictvi. Hravi navstévnici si mohou hrat se stavebnici,
dale také s pocitacovymi hrami apod. a ti Uplné nejmensi navstévnici
mohou vidét rlizné vecernicky.

Cilem expozice Chemie kolem nas je ukazat lidem hlavné souvislosti
s jinymi obory. Tato ¢ast predstavuje vyznamné osobnosti oboru
chemie, napfiklad prezentuje se zde prace vyznamného ceského
chemika — Jaroslava Heyrovského, ktery obdrzel vroce 1959
Nobelovou cenu za objeveni polarografu. Rovnéz se zde prezentuje
prace rodiny Otto Wichterleho. Otto Wichterle vynalezl mékké
kontaktni ¢ocky, takZe je védcem svétového formatu. Optikou se
zabyvalo nékolik generaci jeho rodiny.
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Velmi zajimavou zastdvkou byla expozice Méfeni casu. Zde je
zachycen vyvoj hodinarstvi od vlady Lucemburkd. Vénuje se zde
pozornost i vyrobé hodin a my jsme vidéli, Ze vyroba hodin je velké
uméni. Zaci méli moznost vidét hodiny, které byly vyrobeny ruéné, ale



také jinymi technologiemi. Soucasti expozice je trojrozmérna
audiovizualni projekce a ta pfiblizuje hezkou, nevtiravou formou ¢as
Expozice ,Cukr a Cokoldda” nam priblizuje zase Uroven
cukrovarnictvi. Cukr za dob Ceskoslovenska predstavoval velmi
dllezity vyvozni artikl a pravem se cukru fikalo ,,bilé zlato“. V Cesku se
cukrova Fepa péstovala ve velkém, na velkych plochach a cukrovar byl
pomalu v kazdém vétSim mésté nebo v jeho okoli. Cukrovarnici se
finan¢né podileli na otevieni NTM.
Uvitali jsme i moZnost obcerstveni v prvnim podzemnim podlazi.
V kultivovanych mistnostech mohli Zaci dobit svou energii
a pokracovat v dalsim prohliZzeni vyjimecnych exponatl. Néktefi Zaci
byli tak zvidavi, Ze po vyméreném case na prohlidku v Narodnim
technickém muzeu se s nami uciteli rozloudili a pokracovali dal
v prohlizeni a rozvijeni svych znalosti nejen z matematiky, fyziky
a chemie.
Mgr. Darina Vichrova

Détské centrum Paprsek

Dne 14. listopadu 2019 jsme se tfidou 2. B navstivili Détské centrum
Paprsek v Praze Hloubétiné. Jednd se o modelové zatizeni komplexni
péce o déti, mladdeZz a dospélé se zavainymi a kombinovanymi
postiZzenimi. Toto centrum poskytuje i pomoc rodindm postizenych
klient(. Jsou zde klienti od patndcti let a nejstarSimu klientovi je 40 let.

PFi exkurzi jsme se zucastnili cinnosti jako fyzioterapie, ktera
zahrnovala kondi¢ni télocvik, individualni fyzioterapii (Vojtovu
metodu), vifivou koupel. Nasi Zaci se také mohli zapojit do cviceni
a vyzkouset si jednotlivé metody.

Dalsi zajimavy bod této exkurze bylo psychologické vysetteni
jednoho klienta a feSeni probléma jak v DC Paprsek, tak i vdomacim
prostredi. Prihlizeli jsme zapojeni klienta do vybéru obleceni. Byli jsme
svédky logopedického cviceni, které ndm bylo prakticky prfedvedeno.
Vidéli jsme zde terapii podle Marie Montessoriové, kterd zahrnuje
rozvoj smyslQ, rozvoj praktickych dovednosti uZivatele, zdokonaleni
jemné motoriky, nacvik pracovniho a ucebniho chovani, zmirnéni
poruch chovani. Tato terapie se odehrdva ve velké mistnosti, kterd je
usporadana podle barev a material(l. Samoziejmé si i nase studentky
vyzkousely svoiji tvofivost a smysl pro estetiku.

Zakyné byly také sezndmeny s rdznymi polohovacimi pomtickami,
s kterymi se ve zdravotnickych zafizenich nesetkaji. Détské centrum
Paprsek porada i hodiny muzikoterapie, arteterapie, individualni
kontakty se psem, pobyty v pfirodé, o kterych ndm bylo vypravéno,
a studentky se ve svém volném case mohou zapojit do nékterych
zminénych aktivit.

Exkurze se ndm vSsem velice libila a kazdy z nas se zamyslel nad tim,
Ze jsou mezi nami bohuzel lidé, ktefi jsou plné odkazdny na pomoc
druhych.

Mgr. Jana Hromadkova

Studenti SZS Ruska ,,U BERLINSKE ZDI“

V kvétnu roku 1946 na univerzité v americkém Fultonu v Missouri
pronesl Winston Churchill projev, ve kterém vyslovil své presvédceni
o tom, Ze svét bude rozdélen na Vychod a Zapad a Ze nds ceka dalsi
valka (Cold War).



V obdobi povale¢ného nadseni
a optimismu mu mnozi nevéfili,
ale jeho véta:” From Stettin in the
Baltic to Trieste in the Adriatic, an
: iron curtain has descended across
the Continent.” platila na dalSich
vice nez 40 let.

Kvyro¢i padu Zelezné opony
pfipravil PraZsky hrad v arealu

= Letohradku kralovny Anny vystavu
fotografii, které popisuji tyto tficet let staré udalosti. Hlavni ¢ast
vystavy je umisténa ve dvou patrech letohradku a mapuje udalosti
v tehdejsim Ceskoslovensku, zejména situaci v Praze a v Bratislavé.
V zahradé letohradku jsou umistény panely s fotografiemi, které
popisuji pad totalitnich reZzimi v jednotlivych socialistickych statech.
Nadherné fotografie prednich ceskych a slovenskych fotografi
(Jaroslav Kucera, Herbert Slavik, lindfich Streit, Karol Kallay)
a fotografl zahranicnich (Cvetan Tomcev, Chris Niedenthal), doplniuji
videopanely, které skvélym zplisobem pfiblizuji atmosféru doby. Pfed
vchodem do letohrdadku stoji maketa berlinské zdi, snad
nejvystiznéjsiho symbolu studené valky.

Vystavu navstivilo postupné mnoho tfid nasi Skoly a jsem
presvédcen, Ze tato pfijemnda forma vysvétleni historickych udalosti,
prispéla k pochopeni doby, o které dnesni generace studentt slysi jen
zvypravéni svych rodi¢d a prarodicd a historky o frontdch pred
Tuzexem na jeden druh dZins(, které potom nosila celd Praha, historky
0 nemoznosti sednout v Ruzyni na letadlo a letét do Barcelony na zapas
Slavie, ... to jsou pro dnedni generaci studentl historky jen stézi
pochopitelné a uvéfitelné, a pravé proto ma tato vystavu svij
nepopiratelny vyznam.

Mgr. lvan Krejci

Velké Uspéchy nasi zakyné

Zakyné druhého rocniku oboru
bezpecnostné pravni cinnost Anna
Marie P. je velmi UspésSnd pfi své
mimoskolni sportovni ¢innosti.
Pochlubila se nam svymi medailemi,
které ziskala pfi turnajich v judu. Je to
jiz GZasna sbirka.

Gratulujeme a pfejeme mnoho dalSich tuspécha!!



Spoluprace s Fakultni nemocnici Motol — Svétovy den Stop

dekubitim

Dne 21. listopadu 2019 FNM
poradala preventivni kampan
. snazvem STOP dekubitiim. Této
" akce se Géastnili kromé zaméstnanci
FNM i nasi Zaci ze tfidy 3. A, budouci
praktické sestry. Evropsky poradni
panel pro otazky dekubitli (European
Pressure Ulcers Advisory Panel -
EPUAP), ktery se zaméfuje na
prevenci a [éCbu  dekubitl
v zemich Evropy, organizuje tuto

osvétovou kampan, ktera si klade za
cil edukovat zdravotniky v modernich pfistupech k prevenci a 1é¢bé
dekubitd a zaroven zvysSit povédomi laické verejnosti o tomto
problému. Dévcata rozddvala laické verejnosti broZury o této
problematice a zaroven informovala o mozZnosti ziskat nové poznatky
na portdlu www.dekubity.eu. Jedna se o portdl k prevenci
prolezenin/dekubitli  podporovany  Odborem  oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort MZ CR.

Vyskyt dekubitl u hospitalizovanych pacientd je jednou
z nejCastéjSich nezadoucich udalosti. Jedna se o poskozeni celistvosti
k@ze a hlubsich tkani. Mohou byt i velmi bolestivé. Za nejefektivné;jsi
zpUsob feseni problematiky prolezenin je povaZovana jejich vcasna
identifikace a hlavné prevence, ktera vede ke zvySovani kvality péce
o pacienty a snizovani nakladd na poskytovanou péci.

Prevence neni narocna, zato velmi ucéinna:

1. Dbejte na prevenci dekubit(i i v domacim prostreni

Budte aktivni — snazte se ménit polohu kazdych 20minut

Na lGzku nebo voziku cvi¢te v ramci svych
moznosti ” Svétovy den |
4. Zajistéte dostate¢nou hygienu kdZe — udriujte STOP

dekubitim J

kQzi a lGZkoviny Cisté a suché

5. Dbejte na vyvazenou stravu a pitny rezim. E_4
Pokud se necitite dobte a vas pfijem tekutin je minimalni, poradte
se se svym oSetfujicim lékafem ¢i sestrou o moznosti doplnki
stravy

6. Pokud sivSimnete, Ze mate pfi pohybu bolestivé misto, informujte
sestru nebo svého oSetfujiciho Iékare

7. Vcasny zasah pak muZze sniZit riziko dalSich zavaznych komplikaci

PZajemci dale méli moZnost se seznamit i s nékterymi modernimi
materialy, dopliiky vyzivy, které se pouzivaji k hojeni problematickych
ran.

Mgr. Gabriela Anisova

30. vyroci sametové revoluce

V prlibéhu mésicl fijna a listopadu 2019 se studenti nasi skoly
zUcastnili nékolika akci, kterymi si pfipomnéli tficaté vyroci sametové
revoluce.

Nejprve si studenti t¥id 2. LA a 2. LB vyslechli Ctyfi pfib&hy revoluce,
komentované promitani o prlbéhu sametové revoluce, doplnéné
aktiviza¢nimi metodami. Cyklem nds provadél Michal Smid, spravce
portalu Pamét naroda, ktery je soucasti Ustavu pro studium totalitnich
rezimG. Pan Smid je mimochodem bratrem Martina Smida, kolem
kterého se v listopadu 1989 rozsitila fama, Zze zemrel po zasahu na
Narodni tridé.



Béhem meésice listopadu se dalsich 11 tfid Ucastnilo dvou druht
exkurzi. Prvni z nich byla do¢asna vystava v Letohradku kralovny Anny,
nazvana 1989: Pad Zelezné
opony, kterd se vénovala
pricinam, pribéhu a dlsledkim
padu komunistickych rezimi
v celé stfedovychodni Evropé.

Zahrada kolem letohradku
byla pfimo poseta informacnimi
panely, které pomoci fotografii,
videi a kratkych popiskdl seznamily studenty s padem Berlinské zdi
(jejiz maketa v redlném méritku vévodila u vstupu na vystavu), tak i

s krvavym pribéhem revoluce v Rumunsku, ktera skoncila popravou
diktatora Nicolae Ceausesca a jeho Zeny Eleny.

Interiér letohradku byl vénovan vyluc¢né ¢eskoslovenskym déjindm.
Nékteli studenti byli prekvapeni, Ze se sametové revoluce Ucastnili
i tak zndmi herci jako byl pan Kemr, pan Brzobohaty nebo je pan
Bartoska.

Druhou exkurzi byla ndvstéva Muzea komunismu na Namésti
republiky, které vrdmci oslav vyroc¢i zcela vyjimecné umozZnilo
studentlim vstup zdarma. Studenti obdrzZeli pracovni listy, se kterymi
jsme v pribéhu prohlidky pribéiné pracovali. Zjistili tak, pro¢ po
druhé svétové valce znacna cast Ceskoslovenské populace podlehla
planym sliblim této totalitni ideologie, jak a proc¢ se v 50. letech vedly
politické procesy, seznamili se s Zivotem a dilem Milady Hordkové
i jinych obéti komunistické zlovile. Pochopili skutecné davody, které
vedly ke vzniku Zelezné opony, seznamili se s uvolnénim poméru
béhem Praziského jara, snormalizaci, Chartou 77 a pfirozené
i sametovou revoluci. Na zavér jsme si prosli typickou prodejnu
socialistického realismu s velmi omezenym vybérem zbozi a pevnymi

cenami a shlédli kratky dokument, popisujici udalosti v letech
1988 -1989.

Vtydnu pred 17. listopadem si pak
vSichni studenti i zaméstnanci Skoly
vyslechli kratky projev, ktery upozornil na
odkaz sametové revoluce a obsahoval
i aktudlni apel do budoucna.

Mgr. Karel Markvart

Soutéz v plavani strednich skol

Dne 27. listopadu 2019 se v prostorach Sokola Praha - Kralovské
Vinohrady uskutecnila soutéz v plavani. Zavody byly organizované pro
zaky stfednich skol oboru Bezpecnostné pravni ¢innost.

Zucastnéné skoly:

e SPSCH Pardubice

e TRIVIS-SSV a VOS PK a KR, Praha,
s.r.o.

e TRIVIS-SSV, Usti nad Labem, s.r.o.

e VPSaSPSMV Praha

e VOSZ aSzS55. kvétna, Praha 4

e SOSaSOU Dubno

e ESOZ Chomutov

e SZS, Ruska 2200/91, Praha 10 (organizator akce)



Jedinci soutézili v raznych kategoriich, divky/ kluci, v disciplinach
znak 50m, prsa 50m, volny zpUsob 50m. Skupinové si sily zméfili
vdichni zastupci $kol a soupefili vzdjemné v discipliné ,Stafeta 15min
volny zplGsob“.

Nejlepsi odraz a nejrychlejsi plavkyné své
kategorie Terka v prvni draze

Vysledky byly vyhlasené zvlast pro kazdou kategorii a kazdou
disciplinu. Na zavér, po secteni bodl za Uspésnost, vzniklo celkové
poradi Skol:

1. misto: ESOZ Chomutov
misto: VPS a SPS MV Praha
misto: TRIVIS - SSV a VOS PK a KR, Praha, s.r.o.
misto: TRIVIS - S8V, Usti nad Labem, s.r.o.
misto: SZS Ruska, Praha
misto: SPCH Pardubice
misto: VOSZ a SZS 5. kvétna, Praha
misto: SOS a SOU Dubno
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Vitézové jednotlivych kategorii obdrzeli medaili, diplom a vécné
ceny- Sejkre, prvni tfi mista ze vSech Skol dostala i hezkou trofej
v podobé vitézného poharu.

Dream Team SZ5 Ruskd ve své plné paradé

Po ukonceni zavodu a vyhlaseni vysledkd byly ucitelim jednotlivych
Skol rozdané dotazniky. Pro Gcastniky sportovniho dne bylo k dispozici
obcerstveni v podobé pitného rezimu, chlebickd, ovoce a sladkosti pro
doplnéni energie rychlymi cukry. Ke zranéni, nebo jiné zvlastni
negativni udalosti, nedoslo.

Mgr. Rudolf Rondzik

Prosinec 2019

TRIDNi PROJEKT: Pomoz mi poznat Tviij svét

Dne 2. prosince 2019 uskutecnili zZaci 2. ro¢niku a nékolik vybranych
Zakl 1. ro¢niku oboru socialni ¢innost akci v rdmci tfidniho projektu na
téma: Pohadkové Vanoce.

Akce se konala na Zakladni Skole specialni Starostrasnickd, ktera se
nachazi v blizkém okoli SZS Ruska. Zaci sami pfisli s ndpadem vyzkouset
si aktivizaéni Cinnosti v redlném prostredi specialni skoly a zjistit, co
obnasi skute¢nd prace s détmi se zdravotnim postizenim. Zaci ze tfidy
2. S se zapojili do pfipravy projektu jiz od samého zacatku. Na zakladé
diskuze jsme odhlasovali nazev projektu a nazev akce. Stanovili jsme
predbézny plan akce a jeji napli. Formulovali jsme také cile projektu,



urCili koordinatory a rozdélili ukoly, které kdo bude pfi pfiprave
a realizaci akce plnit. Ukazalo se, Ze nejvétSim ofiskem bylo
specifikovat program akce, tzn. vymyslet konkrétni aktivizacni ¢innosti
a pripravit a zorganizovat vSe potiebné pro jeji realizaci. Vybér terminu
akce nebyl zcela ndhodny. Den nato, tedy 3. prosince, si totiz
pfipomindme Mezindrodni den zdravotné postizenych. Poprvé byl
vyhldsen v roce 1981 Valnym shromdZdénim Organizace spojenych
ndrodd. Ceskd republika se k tomuto vyznamnému dni pfidala poprvé
v roce 1993. KaZdorocni oslava si klade za cil podporovat porozuméni
tématice zdravotniho postiZeni. RovnéZ se snaZi zvysit povédomi
o pfinosech, které integrace osob se zdravotnim postiZenim pfindsi do
vsech aspekti politického, spolecenského, hospoddrského a kulturniho
Zivota.

Projekt byl sice inspirovdn predchozimi myslenkami, avsak pro nas
bylo nejdlezitéjsi, aby mél vyznam predevsim pro nase studenty, pro
jejich osobnostni a profesni rozvoj. Hlavné aby méli pfileZitost
teoretické znalosti uplatnit v praktickych c¢innostech a pfimém
kontaktu s klienty.

Nasim ukolem bylo vymyslet a realizovat aktivizace pro vsechny
zaky Skoly, ktefi tvotili relativné heterogenni skupinu, jak vékové, tak
co se tyce Urovné schopnosti a dovednosti. Aktivity jsme rozdélili do
Ctyr dilnicek, ptficemz kazda byla zamérend na jiné pohadkové téma.
Charakter cilové skupiny vyZadoval, aby v kazdé dilné byly minimalné
dvé ¢innosti s rliznou narocnosti a pokud moZno variabilni, aby je bylo
mozné prizplsobit specifickym potfebam ditéte. Navic jsme se snatili,
aby byly aktivity pestré — to znamena, Ze jsme rozvijeli motoriku
(hrubou a jemnou, koordinaci pohybu), kognitivni funkce (smyslové
vhimani, pamét, pozornost, mysleni, predstavivost a fantazii)
a socialni dovednosti (komunikaci a spolupraci). Myslim, Ze nakonec se
nam podafilo namixovat smés aktivit, ve které si kazdé dité naslo
¢innost, kterou samo nebo s podporou zvladlo a ktera ho zaujala.

Do ZS jsme dorazili v 8:00 a pilné se vénovali p¥ipravé dilen.
Program jsme zahdjili podle planu v 9:00 v télocvicné skoly, kde jsme
se seSli se vSemizdky, jejich asistenty a dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Déti se rozdélily do skupinek a postupné obchazeli
jednotlivé dilni¢ky, kde se jim vénovali dva nasi studenti. Za splnéni
ukolu byly déti odménény razitkem na pohddkovou kartu. Velkou
pomoci, jak pro déti, tak pro nase studenty, byla pfitomnost asistent,
ktefi déti podporovali pfi ¢innostech a nasim studentdm poskytovali
uzZite¢né rady. Na zavér programu jsme si spolec¢né zazpivali vanocni
koledy s doprovodem kytary a orffovych nastrojd. Celou akci jsme
zakoncili besedou na pldé nasi skoly, kde si Zaci tfid 2. Sa 1. S mohli
formou diskuze predat své pocity a zkuSenosti z prace
s handicapovanymi détmi.

Setkali jsme se s pozitivnimi ohlasy a pozitivnim pfistupem vsech
zucastnénych déti i dospélych. Podékovani patfi vsem, ktefi se podileli
na pfipraveé a realizaci projektu nebo nam poskytli podminky pro jeho
uskutecnéni.

Mgr. Barbora Hanusova

Exkurze do Anatomického uUstavu UK - tfida 4. B

V prosinci jsme si domluvili exkurzi do Anatomického Ustavu
1. lékarské fakulty UK. Znalost anatomie a vlastnosti lidského téla je
soucasti vSech oborl mediciny, ale také jejich pfibuznych obor(.
Anatomie na stfednich zdravotnickych Skoldch je zamérena nejen na
poznavani zakladnich védomosti k pochopeni funkce lidského téla, ale
také na patologii chorob. Ta je velmi dilezitd k vyhledavani
osetrovatelskych problém( u nemocnych a tvorbé osetfovatelského
procesu nutného pro praci asistenta, zdravotnich a praktickych sester.
Rozhodli jsme se tedy, Ze v rdmci této exkurze si zopakujeme anatomické
poznatky k bliZici se maturitni zkousce.



Anatomicky Ustav je pfimou soudasti UK a nachazi se v ulici
U nemocnice pfimo na Karlové namésti. Patfi mezi nejstars$i muzea,
ktera uchovavaji takto staré
anatomické preparaty. Sbhirka je
zde zcela mimoFadna. Prvni
kolekce vznikla jiz v 18. stoleti.
Exponaty jsou neustale

dopliiovany a obménovany. Jsou

- o e ol | uréeny predevSim k vyuce
mediciny, pro posluchace IékankVth fakult, ale mohu je navstévovat
také |ékafi, nelékarsti zdravotnicti pracovnici a po domluvé i Zaci
stfednich zdravotnickych Skol ¢i Siroka vefejnost. Hned v ivodu jsme byli
uvitani nasi pravodkyni, pani Iékarkou, ktera nds provedla celou expozici
a odpovidala na zvédavé dotazy nasich studentd. Nutno fici, Ze také
provéfovala jejich védomosti. Pani doktorka Prochdzkova vyucuje
anatomii na LF UK a pti jejim zajimavém vykladu to bylo jasné patrné.
Vyklad zacal v prvni mistnosti, kde se nachazeji exponaty obratlovcda.
Muzeum je pomérné malé, ale o to je jeho shirka pestiejsi. V nejvétsi
mitfe jsou zde zastoupeny kostni exponaty. Je potfebné zdlraznit, Ze
vSechny exponaty jsou realné. Osteologicky material pochazi z cca 1000
jedincl rGzného stari, nejvice z obdobi 13. a7 18. stoleti. Poucili jsme se
o tom, jaké jsou rozdily mezi kostrou primatl a c¢lovéka a také
diferenciace mezi kostrou muZe a Zeny. Osteologicky soubor je zde
pozoruhodné zpracovdan, podle antropologickych pravidel. Po zkousce
z rozpoznavani jednotlivych kosti jsme se zaméfili na jejich patologii.
Vidéli jsme kosti napadené tuberkuldzou, které se dfive trefné fikalo
kostizer. Dale jsme byli upozornéni na kostni nadory, zlomeniny
zpUsobené urazem ¢i metabolickymi chorobami. Exkurze pokracovala
popisem a ukazkou jednotlivych Utrobnich organd. Setkali jsme se s fezy
organy, ale i s celymi ¢astmi téla. Mohli jsme se na né nejen podivat,
a také si je pfimo osahat. Vidéli jsme srdce s nasitymi bypassy, ledvinu

poskozenou hydronefrdzou, zaprasenou plici, délohu s myomem nebo
mozek napadeny Parkinsonovou chorobou.

Studenti se snazili aplikovat vSechny znalosti a musim fici, Ze vétSinu
otdzek byli schopni zodpovédét s prehledem. V druhé casti expozice,
ktera se vénuje hlavné srovnavaci anatomii, jsme si prohlédli kostry
a organy vSech zastupcl obratlovcd, tedy nejblizsich pribuznych ¢lovéku.
| tato shirka byla velmi zajimava. Nachazi se zde napfiklad nenarozené
plody s vrozenymi vyvojovymi vadami, se srdecni chorobou (i
genetickymi syndromy. Exkurze zde byla velice poucnd, nejen pro Zaky,
ale i pro mé jako pedagoga. Hodné jsme se zde dozvédéli a zopakovali si
nabyté védomosti. Véfim, Ze se to bude hodit predevsim u maturitni
zkousky ¢i dal$imu studiu Zakd na vysokych skolach

Mgr. Tereza Johnova

Exkurze do K-centra

V prlibéhu prvniho pololeti letosniho

Skolniho roku se studentky tretiho a ¢tvrtého

ro¢niku oboru Socidlni cdinnost v ramci A}

pfedmétu socialni péce zucastnily odborné

exkurze do Kontaktniho centra Sananim na SA N A N I M

Praze 5. Toto zafizeni poskytuje sluzby

uzivatellm navykovych latek, jejich blizkym i Sirsi odborné verejnosti.
Klientelou K-centra jsou uZivatelé nealkoholovych drog starsi 15 let,

pravidelni nebo injekéni uzivatelé opioid( ¢i stimulancii. S rodinnymi

pfislusniky a blizkymi osobami pracuji pouze v rdmci ptipadové prace

svych klient. U klientd, s kterymi neni pracovnik schopen navazat

bezpecny a profesionalni vztah (agrese, apod.), si pracovnik vyminuje

nepracovat s klientem, i kdyzZ spada do cilové skupiny.



Hlavnim poslanim této socialni sluzby je minimalizovat zdravotni
a socidlni rizika u populace uzivatelt nelegalnich navykovych latek,
a tim soucasné chranit vétSinovou populaci drogami nezasazenou.
Toto zafizeni usiluje o zménu rizikového chovani klientl a také se snazi

DEKONGAMINACE- styiu.

A — ‘ Kontaktni  centrum  SANANIM
poskytuje dle zakona ¢. 108/2006 Sb.

O socialnich sluzbach tyto sluzby:

motivovat je ke zméné Zivotného

Kontaktni prace, odborné a zakladni
poradenstvi pro rodice, partnery atd.,
osobni asistence, krizova intervence.
Toto zafizeni rovnéZz poskytuje
i zdravotnické sluzby a to: zakladni
zdravotni oSetfeni a prvni pomoc,
testovani na infekéni choroby jako jsou
HIV, VHB, VHC a Syfilis i
psychiatrickou pomoc. Zakladni sluzby kontaktniho centra jsou

poskytovany bezplatné. Je zde i moznost tzv. fakultativnich sluzeb,
které jsou zpoplatnény, jako napf. potfeby pro bezpecnéjsi aplikaci ¢i
kava.

S klienty pracuje tym, ktery je multidisciplinarni a tvofi jej lékafi,
psychologové, terapeuti, adiktologové, pedagogové, socialni
pracovnici a zdravotni sestry. Kontaktni centrum je oteviené 365 dni
v roce, véetné vikendl ¢i svatka. Soucasné Ctvrtletné vydava i ¢asopis
Dekontaminace. Poslanim tohoto ¢asopisu je srozumitelné a efektivné
predavat preventivni a zdravotnické informace drogové zavislym
klientlim nizkoprahovych center. Dle statistickych Udajl je typickym
klientem kontaktniho centra osoba, ktera ma 35 let, je bez domova,
bez prace, rlizné drogy a alkohol uzivd od 10let. UZivatelé jsou ze 75%
muzi, a z 25% Zeny. 3 150 K¢ jsou naklady na jednoho klienta za jeden

rok, tzn. ndklady na zdravotni péci, poradenstvi, motivaci k |é¢bé,
socidlni prace, potravinovy a hygienicky servis. Pracovnici denné osSetfi
v ramci kontaktniho centra 6 osob a stejny pocet klientl se denné
i umyje. Pracovnici K-centra vyméni 1250 000 injek¢nich stfikacek
rocné, coz je polovina vyménénych stfikacek v Praze. Toto zafizeni ma
cca 4000 klientd, denné jich kontaktni centrum navstivi cca 200
klientd. Dale 90% klientl je dlouhodobém, pravidelném kontaktu
a vede méné rizikovy Zivot.

Exkurze byla studentkami i pedagogickym doprovodem
zhodnocena jako velmi zdafila a odborné pfinosna.

Mgr. Alzbéta Jonakova
Zdroje:

http://www.sananim.cz/o-nas-1/kontaktni-centrum-kc.html
http://www.edekontaminace.cz/knihovna.html?warning=kill

Exkurze do Vidné

Dne 16. prosince 2019 se
tfidy 2. LA a 4. BA se svymi
tfidnimi ucitelkami pani Mgr.
Dvotakovou a RNDr. Balickou
vydaly na exkurzi do
prfedvanocni Vidné. Odjezd

byl v asnych rannich
hodindach ze stanice metra Strasnicka. Kdyz dorazili posledni opozdilci,
mohla nase cesta zacit. Pocasi bylo trochu sychravé a mlhavé, ale cesta
nam prijemné utekla. Na byvalém hrani¢nim prechodu Haté jsme si
udélali kratkou prestavku na toalety a obclerstveni a popovidali si
s nasimi velice ochotnymi a sympatickymi pany ridici.


http://www.sananim.cz/o-nas-1/kontaktni-centrum-kc.html
http://www.edekontaminace.cz/knihovna.html?warning=kill

Do centra Vidné jsme dorazili
zhruba kolem desaté hodiny. Po
domluvé s fidi¢i jsme vystupovali
u pamatniku Marie Terezie
a  Pfirodovédeckého  muzea
a Muzea umeéni. Prohlédli jsme si
pamatnik Marie Terezie
a mistni vanoc¢ni trhy. Poté jsme
se presunuli k Hofburgu, sidlu
habsburskych panovnikl, jedné
z nejpozoruhodnéjSich pamatek
Vidné. Tento palacovy komplex
byl do roku 1918 rezidenci
habsburskych a  habsbursko-

lotrinskych panovnikd. Od roku 1945 je sidlem prezidenta Rakouské
republiky, ale také Rakouské narodni knihovny a nékolika muzei.
Komplex Hofburgu zahrnuje Sestnact kiidel se sedmnacti dvory.

Dale jsme se dostali na ,Michaelerplatz“, coZ je namésti v Uplném
centru Vidné, mezi ¢asti Hofburgu zvanou ,Michaelertrakt” a nakupni
ulickou ,, Kohlmarkt”. Stavba tohoto namésti byla zahajena stavitelem
Johanem Bernhardem Fischerem z Erlachu a dokoncena podle plant
architekta Adolfa Loose.

Nase cesta pokracovala po ulici Am Graben (do Cestiny preloZeno
»,Na pfikopech” ©), kde se nachazi mnoho obchod a kavaren. Dosli
jsme k dominanté Vidné ,Stephansdom” (Stépanskému dému) a
prohlédli si stavbu i uvnitf.

JelikoZ pocasi bylo sychravé, dohodli jsme se se studenty na volném
programu s tim, Ze se v 17 hod. sejdeme u historickych muzei, kde na
nas bude cekat autobus. Studenti tak méli moznost si zajit nakoupit
a obcerstvit se. My ucitelky jsme také ochutnaly proslulou viderskou
kuchyni — teleci fizek s bramborovym salatem a dort Sacher s kavou

melange, coZ je jeden ze zplsobl
pfipravy tzv. videnské kavy. Sklada se
z Cerné kdvy s horkym mlékem
a mléénou pénou navrchu ve velkém
salku.

V 17 hodin jsme se vSichni
shledali na smluveném misté a ¢ekali
na nase fidice, ktefi méli kvali
veCerni dopravni Spi¢ce malé
zpozZdéni. Cesta nazpét probéhla bez

komplikaci a zhruba kolem devaté
hodiny vecerni jsme dorazili do Prahy.

Myslim si, Ze se ndm exkurze i pfes mensi nepfizen pocasi velice
vydatila a Zaci byli spokojeni. Pfijemné jsme se naladili na pfedvanocni
Cas a tésime se na dalsi exkurzi.

Pfilohou je samoziejmé nezbytna fotodokumentace .

Mgr. Zuzana Hambalkova, vyucujici némeckého jazyka

Pfredvanocni vylet na zamek Loucen

V predvanocnim case, konkrétné 19. prosince, jsme navstivili s moji

tfidou 2. A oboru zdravotnicky asistent zamek Loucen.

T

Zamek se nachazi ve
stredoCeském kraiji,
v blizkosti mésta
Nymburk. Tam také vedla
prvni ¢ast nasi cesty, kde
jsme po jizdé vlakem
nastoupili do mistni linky
autobusu, ktery  nas


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A1c
https://cs.wikipedia.org/wiki/1918
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rezidence
https://cs.wikipedia.org/wiki/Habsburkov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Habsbursko-lotrinsk%C3%A1_dynastie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Habsbursko-lotrinsk%C3%A1_dynastie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADde%C5%88sk%C3%A1_k%C3%A1va
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko

dovezl pfimo do obce Louceni. Po zakoupeni vstupenek jsme si nejprve
prohlédli park v anglickém stylu, ktery je v okoli zamku. Bohuzel jen
¢ast, nebot park je pomérné rozlehly (celkova plocha 23 hektard) a
nasim hlavnim cilem byla zamecka vystava. Pfed nedavnem byl park
obohacen o celoevropsky unikat, soubor 11 labyrintd a bludist. Jisté
stoji za zminku, Ze provozovatel loucenskych labyrintd poZzadal
o patentovani nového slova - labyrintdarium - a jeho uvedeni do
slovnik(l spisovné cestiny. V tésném sousedstvi boc¢niho traktu zamku
je prvni bludisté — buxusové, tvorené vécné zelenou kefikovitou
rostlinou. Skoro jsme
prehlédli svételny
labyrint, ktery je pfes den
nendpadny a zabira stfed
otevieného zameckého
nadvofi.

PFi ¢ekani na prohlidku
jsme obdivovali pfirodni
adventni vénec, udajné

nejvétsi v Cesku. Adventni

¢as byl pfivitan kitem tohoto vénce.

Zamek Loucent je romantickou barokni pamatkou s plvodnimi
interiéry. Ve stfedovéku a raném novovéku se na Louceni stfidaji
nepfilis zndma a vyznamna jména majiteld. Zasadni proménu vnasi do
historie panstvi tficetiletda valka. Tehdy, konkrétné roku 1623,
prichdzeji na Loucen Valdstejnové. Od té doby Loucen nebyla prodana,
coz nepfimo ukazuje na jeji hodnotu. Po Valdstejnech se jejimi drziteli
staly jesté dalsi dva Slechtické rody. Bylo to zplisobeno tim, Ze se
nedostavalo muizskych potomk({. Na zamku nasledné vladli
Flrstenberkové a po nich Thurn — Taxisové. Toto bylo dlsledkem
snatkové politiky, kdy Zenska dédicka z pfedchoziho rodu uvedla svym
shatkem na Loucen rod novy.

Ve slavnostné nazdobenych komnatdch na nas ¢ekalo 21 vdnocnich
stromk(, ozdobenych rlznymi technikami a materidly — pfirodni,
sklenéné, koralkové apod. Velmi pfijatelnou a zajimavou formou jsme
byli seznameni se zvyklostmi a vdnocnimi tradicemi za prvni republiky
a také se Stédrym dnem na loucefiském zamku u kniZeci rodiny Thurn-
Taxis. K tomu spravnému predvanocnimu naladéni pfispéla i moznost
zhotovit si vlastni vanocni ozdobu a zakoupit si v zameckém obchldku
darky pro své blizké.

Po dobrém obédé v mistni restauraci jsme se vydali na cestu zpét.
Nasi naladu nezkazilo ano to, Ze jsme nasedli do vlaku jedouciho
opacnym smeérem. Nastésti jsme toto vcas zjistili a diky hromadnému
Uprku jsme jesté stacili pfesednout na ten spravny.

Tana JanoSova
Zdroj: www.zamekloucen.cz, www.kudyznudy.cz

Den darcovstvi Giving Tuesday poétvrté v Cesku

Stejné jako v loniském roce jsme i letos usporadali sbirku pro Détsky
domov Pysely.

STREDNI
ZDRAVOTNICKA
SKOLA

Ruska 2200/91
Praha 10

Darci mohli pfispét détem nakupem rukavic, ponozek, hrnickl nebo
drobnych hracek. Dékujeme viem. ©

Mgr. Pavla Hrebikova


http://www.zamekloucen.cz/

PF 2020 z Détského domova Pysely
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Exkurze na Zachrannou sluzbu hlavniho mésta Prahy

Ttida 1. BPC.

Dne 13. ledna 2020
jsme se v ramci vyuky
Prvni pomoci zucastnili
exkurze na dispecink
zachranné sluzby, kterd
sidli v Korunni ulici.
V Uvodu nas uvital pan
Mgr. Cizmarik, ktery je
vedoucim této stanice

a fidi tym lidi, ktery Cinni
zhruba 18 zaméstnanc(, ktefi pracuji v operaénim stfedisku. Z Gvodni
prezentace jsme se dozvédéli, Ze v oblasti hl. mésta Prahy je k dispozici
cca 35 vozidel, které jsou v neustéalé permanenci, a k zachrannym tGcéeldm
je také k dispozici jedna skupina letecké zachranné sluzby. PouZivany
jsou hlavné vozy Mercedes Benz Sprinter ¢i elektromobil Smart, ktery je
uréen pro vyjezdy v centru Prahy. Leteckd zachranna sluzba vyuziva
vrtulnik Krystof.

ZZSHMP vznikla jako dobrovolny ochranny sbor v roce 1857. V tomto
obdobi zde pracovali hlavné dobrovolnici z fad hasicd, ktefi byli oznaceni
cervenobilou stuhou. V roce 1890 ziskal sbor svoje vlastni sidlo, které
bylo na Vaclavském namésti. Timto byla zavedena nepretrzita sluzba,
ktera funguje az do dnesni doby.

Dualezitym okamizikem pro dalsi rozvoj zachrannych sluzeb byl
v tehdej$im Ceskoslovensku v roce 1987 oficidlni zaloZeni letecké
zachranné sluzby. Posadka letecké zachranné sluzby je urcéena hlavné
pro pfipady ve stfedoceském kraji a Praze, v noci pak zasahuje na celém



tzemi CR. TéméF 95% pripadd se vidy odehrava pfimo v terénu, co
vyrazné zkracuje cestu klientd do specializovanych center po celé CR.

Soucasti exkurze byla také ndvstéva operacniho strediska, kde jsme
mohli sledovat praci zdravotnickych operatorl naZivo. Podle
Mgr. Cizmarika toto pomérné malé stiedisko koordinuje vsechny
vyjezdové skupiny ZZS HMP na tzemi CR. Na denni sménu je zde
pfitomno pravidelné 6 operator(, ktefi v priméru pfijimaji az 700
hovorl. Sluzba trva klasickych 12 hodin. Operator musi mit
vysokoskolské vzdélani v oboru vSeobecnd zdravotni sestra i
zdravotnicky zachranar. Prvnich 6 mésici musi absolvovat specialni kurz,
dalsi 3 mésice ma k dispozici starSiho mentora, ktery novacky vede.
Prace je to velmi zodpovédna a alespori z pocatku jde podle Cizmarika
o Cisty adrenalin. Pozdéji pry kazdy zaméstnanec trochu otupi. Musi,
jinak by u néj doslo k rychlému rozvoji syndromu vyhofeni. Tomu se na
zachranné sluzbé snaZzi predchazet pravidelnou supervizi, péci
o mentalni zdravi, kterda je usnadnénd benefity pro zaméstnance
a dobrym finan¢nim odhodnocenim. Pracovnik operacniho stfediska si
zhruba mésicné vydéla 68 - 78 tisic korun Cistého. Pres dobry vydélek je
to prdce, kterad nese velkou miru zodpovédnosti nejen za lidské Zivoty.
Zameéstnanec musi vidét i to, co mu clovek na druhé strané telefonu
nefekne, musi umét uklidnit, zlstat vécny a raciondlné zaméreny
i v zapeklitych situacich. Silny tlak na zaméstnance vytvati zdkaz udélat
chybu, jak fikd reditel, kazdé pochybeni zaméstnance se zde dopodrobna
fesi. Analyza priciny chyby - root case study se déla predevsim pro to,
aby se jiz podruhé neopakovala.

Na konci nasi exkurze si poustime nékteré Uspésné i nelspésné
hovory, probirdme zplsoby feSeni jednotlivych situaci. A nakonec
i humornou zélezitost. Na operacni stredisko ZZS HMP volaji také casto
lidé, kteti si nevédi rady s prvni pomoci u jejich domacich mazlic¢k(. Jednu
takovou prihodu si poustime. Divka operatorovi tvrdi, Ze potrebuje
resuscitovat maminku, po chvili se dozvidame, Ze se jedna o jejiho psa,

divka lhala, protoze si nevédéla rady. Dozviddme se, Ze takové hovory
jsou zde Casté, a operatofi si jiz dnes védi rady. V Praze totiz existuje PET
zachranna sluzba, na kterou jiz operatori hovory automaticky prepojuiji.
Denné zasahuje prazska zachrannd sluzba u priamérné 350 pfipadd,
z nichz je asi 40 urgentnich, a vyZaduje zasah lékare.

Druhym pilitem sluzby je kromé operacniho stfediska systém
posadek v sanitnich vozech. Tu zajistuji posadky Rychlé |ékaFské pomoci.
Sanitni vozy maji tu nemodernéjsi vybavu a vyrovnaiji se pokojtim JIP. Od
roku 1987 vyuZiva sluzba pfi vyjezdech systém Rande-vous ktery snizuje
dojezdovy €as na nejnizsi moznou miru a zaroven zefektiviiuje praci
Iékaru. K pacientovi ve stavu ohroZeni Zivota vzdy vyjizdi mald sanita RLP,
kterd je v hustém prazském provozu rychlejsi nez masivni sanitni vozy,
a lékar je ihned po poskytnuti neodkladné pomoci uvolnén pro dalsi
pfipad, tim je soubézné z jiného mista vyslana velkd posadka rychlé
zdravotnické pomoci, kde je pfitomen zachrandr a fidi¢ bez Iékate. Cely
systém se tedy vyborné doplniuje. To je i jednim z dlvodl, proc je nase,
Ceskad, zachranna sluzba hodnocena jako jedna z nejlepsich na svété.

Mgr. Tereza Johnova

Maturitni a imatrikulacni ples skoly

Kazdorocné konany ples skoly se tentokrat uskutecnil 6. 1. 2020,
tradi¢né opét v Lucerné od 19. hodin.
Navstévnost byla rekordni, prodalo se okolo 1600 vstupenek. Nejen to
nam ale udélalo radost. Diky brzkému terminu jsme maturitni ples na
rozdil od mnoha jinych Skol zvladli uspofddat, coZ jinym Skolam
znemoznil Covid 19.

K tanci i poslechu hral Tanecni orchestr Josefa Hlavsy, vecerem
provazela Mgr. Petra Simkova a o predtanéeni se postarala Tane¢ni
Skola Astra svymi valciky.



Po imatrikulaci 1. ro¢nikl nastal nejvice olekdvany bod velera —
slavnostni ndstup maturantl a jejich Serpovani. Prestavky byly
vyplnény vystoupenimi jednotlivych tfid. Tato vystoupeni patfila
k nejzdarilejSim momentdm plesu, byla na nich patrna pecliva
pfiprava, i kdyzZ nas chvili potrapily technické problémy s hudbou.

Ve 23 hodin vystfidala zivé vystoupeni orchestru diskotéka, ale to
jiz byli maturanti duchem i myslenkami na after party.

Mgr. llona Siklova

Exkurze v Détském centru Paprsek, Prosek

Zatitkem ledna navstivila ‘_W g
tiida 3. A v ramci pfedmétu : oo

psychologie a oSetrfovatelstvi

jednu z pobocek Détského
centra Paprsek na Proseku. Toto | 1

zafizeni bylo zaloZeno v roce
1994 jako modelové zafizeni
komplexni péce o déti a mladez
s mentdlnim a kombinovanym
postizenim.  Paprsek  nabizi
terapie a odborné poradenstvi
v oblasti psychologie, logopedie,
rehabilitace a pedagogiky.

Zatizenim nds provedla vedouci stfediska, logopedka
Mgr. L. Marcikova, ktera nds zapojila i do muzikoterapie. Méli jsme
moznost si vétSinu centra prohlédnout a seznamit se s kazdodennim
Zivotem déti a mladistvych. Vétsina déti byla z nasi navstévy prijemné
prekvapend. Méli jsme mozZnost se seznamit s riznymi kompenzacénimi
a polohovacimi pomUckami.

Toto centrum dle zajmu porada nejriznéjsi aktivity, do kterych se
zapojuje i samotny personal. Velmi oblibend je zooterapie, pobyty v
prirodé. Problematiku pomoci postizenym détem nevyresi jen jediny
obor nebo resort. DileZité je, aby se v této problematice spojovaly sily.
Pomoc poskytovana komplexné a pokud mozno v jednom zafizeni je
Gc¢innéjsi nez souhrn pomoci zajistované odborniky riznych profesi na
rozli¢nych pracovistich. Dité s postizenim je chdpano jako osoba, kterd
si zaslouZzi plny respekt a pomoc. V zafizeni tohoto typu se ti, kdo
pomahaji, soustfeduji kolem ditéte a jeho rodiny. Uzce tu spolupracuji
i pracovnici raznych resortd: socialni péce, zdravotnictvi a Skolstvi.
Exkurze se nam moc libila.

Mgr. Gabriela Anisova

Preventivni programy 1. A

Bé&hem 3kolniho roku 2019/2020 se tfida 1. A zué&astnila dvou
preventivnich program.

Prvni preventivni akce s ndzvem Bezpecny vlak se konala 25. zafi
2019 na Smichovském nadrazi. Jednotlivé Useky tohoto preventivniho
programu na sebe navazovaly a byly umistény do vagon( pfistaveného
a pro tuto prileZitost upraveného vlaku vyjma posledni ¢asti, kterd byla
umisténa na peroné, a zajistoval ji Hasi¢sky zachranny sbor Spravy
Zelezni¢ni dopravni cesty.

Prvni ¢ast byla zaméfena na jednotlivé pribéhy nestastnych
udalosti, které se staly na Zeleznicni trati. Tyto pfibéhy nam vypravéla
zaméstnankyné Ceskych drah a upozorfiovala na skute¢nost, 7e dost
Casto se jedna o mladé lidi, ktefi v honbé za stylovou fotografii nebo
videem urcenym na socialni sité pfijdou o Zivot. Hendikepem této casti
bylo nachlazeni vypravécky a ztoho dlvodu nebyly detaily téchto
pfibéhl vidy srozumitelné. Na tyto pfibéhy navazoval studentsky film,
ktery byl opét zaméren na pribéhy mladych lidi, ktefi ohrozili svij Zivot



vlastni neopatrnosti pfi pohybu v okoli Zelezni¢ni traté. Treti ¢asti byla
predndska o statistice cetnosti nehod na Zeleznici, ktera byla
obohacena o videozaznamy z nékterych nehod na Zeleznici. Posledni
¢ast tohoto programu zajistovali jiz zminéni drazni hasi¢i. Zaci si pod
jejich dohledem mohli vyzkouset resuscitaci a rizné typy ochrannych
odévl. Novinkou mohla byt skute¢nost, Ze k nehodam na Zeleznici
nevyjizdi Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, nybri pravé drazni
hasici, ktefi jsou pro tyto nehody specialné proskoleni a vybaveni.

Dale jsme dne 11. inora 2020 s zaky absolvovali druhy preventivni
program, ktery byl zaméreny na Sikanu, kyberSikanu a socidlné
patologické jevy ohroZujici mladez. Tento preventivni program probéhl
v Divadle U hasic¢l. Prednasejicim byl zkuseny policista — kriminalista —
ktery se zaméruje pravé na tyto jevy. Z pocatku nas informoval, jak
rozeznat pravy policejni odznak od toho faleSného a pak nasledovalo
mnoho pfibéhll zjeho vlastni praxe, které popisovaly zplsoby
a dopady Sikany a kybersikany na mladistvé.

Mgr. Tereza Blechova

Unor 2020

Prvni pomoc pfi epilepsii

Nebrarite padu na zem, pouze ho zmirnéte
Odstrante z dosahu zranujici predméty

Uvolnéte odév kolem krku a mékce podloZte hlavu
Chrarnite pred poranénim

Nerozevirejte Usta, nevkladejte nic mezi zuby
Pockejte, az zachvat skon¢i

Nebrarite kfecovym pohyblm pfi zachvatu

Po odeznéni kieci odstrarite vie z pod hlavy
Zaklonite hlavu a zkontrolujte, zda postizeny dycha
Pfi pretrvavajicim bezvédomi volejte RZP

A co jesté vime o epilepsii?

Epilepsie je nemoc stara jako samo lidstvo, jiz Hippokrates se ve
svych dilech o ni zmifoval. Nazev pochazi z feckého slova
»epilambein“, coz znamena zachvatit, nebo padnout.

Epilepsie je neurologické onemocnéni mozku, kterym mizeme
onemocnét v kterémkoliv véku, at uz na zakladé genetiky, nebo
nasledkem udrazu, porodu, operace ¢i stresu. MUZe postihnout aZz
jednoho Clovéka ze sta. Epilepsie je pro vétsSinu laické verejnosti stale
né&im tajemnym. Casto si myslime, Ze epilepticky zachvat znamena
jenom bezvédomi s kfecemi, ale epileptickych zachvatl je mnoho
druhd, mohou se projevit napfiklad zaskuby, poruchou chovani ¢i je
ani nemusime postifehnout. Lehci formy neovliviiuji schopnost Zit
béznym Zivotem. Ke stanoveni diagndzy je dileZity dostatek informaci
o prlibéhu samotného zachvatu a identifikace moznych pfticin, které
mohou mit vliv na vznik. Diagndzu stanovuje specialista, neurolog, na
zakladé uvedenych anamnestickych Udaji s pouzitim pomocnych
metod EEG, CT ¢i MR. Lécba epilepsie spociva v dodrzovani rezimu



a podavani |ékl antiepileptik. K chirurgickému zakroku se pfistupuje v
pfipadech, kdy lIéky nezabiraji, a operace mize pomoci.

Dne 17. Unora 2020 si zaci zdravotnického lycea v rdmci predmétu
zaklady klinickych obor( vyslechli prednasku o pricinach, projevech,
diagnostice a 1écbé epilepsie. Predndasku zajistila spole¢nost E a byla
doplnéna videosekvencemi s vystoupenim mladé zeny, ktera mluvila o
svych zkuSenostech se zachvaty a |é¢bou epilepsie. V ramci prednasky
jsme se také dovédéli o ¢innosti spole¢nosti E, ktera je neziskovou
organizaci puUsobici od roku 1990. Spole¢nost ma celorepublikovou
plUsobnost a podporuje osoby s epilepsii. Jejim hlavnim cilem je
zaclefiovani osob s epilepsii do Zivota. Spole¢nost usiluje o zménu
pohledu verejnosti na lidi s epilepsii. Prostfednictvim spole¢nosti E se
kazdy mulze poradit s pravnikem, psychologem ¢i odbornym
pracovnikem. VSichni vytvareji prostor pro sdileni zkuSenosti a pomoc
v komunitnich aktivitdch naptiklad tim, Ze organizuji tabory urcené
détem a dospélym s epilepsii a nabizi pracovni mista napfiklad
prostfednictvim kvétinové dilny AranZérie. Ve spolupraci s firmou
ATEX pripravuji kolekci fialovych béZzeckych dresd ATEX EPI. Fialova
barva symbolizuje samotu, do které by se mohli nemocni s epilepsii
dostat. Uc&astnici béieckych zavodlG tak $ifi osvétu o nemoci
prostfednictvim sportu.

Za PKLO Mgr. Tatana Janikova

LyZarsky a snowboardingovy kurz Rakousko

Lienzské Dolomity 16. - 21. 2. 2020

Tak jako kazdorocné i letos byly cilem nasi skoly Lienzské Dolomity,
vapencové pohofi
v blizkosti hlavniho mésta Vychodniho Tyrolska - Lienzu. Pravidelné se

Ucastni sportovné nadani a
zdatni studenti predevsim
z bezpecnostné pravnich
oborl. Letos to bylo 42 74k
tfid 1. BP, 1. LA, 3. BP a 4. A.

LyZzarsky kurz se opét
vydafill Pfalo nam nadherné
pocasi takzvané ,azuro”,
dostatek pfirodniho snéhu
i kilometry krasné upravenych sjezdovek. Zkratka vse, co si lyzar i
snowboardista miZe prat...

Instruktofi lyZovani Mgr. Miroslav Svoboda, Mgr. Jifi Teichman,
Mgr. David lJirkovsky, Mgr. Jana Beranova a zdravotnicky dohled
Mgr. Tereza Blechova zajistili hladky pribéh kurzu. NejenZze si vétsina
zakl bajecné zalyZovala a zlepsila svij styl, ale dokonce se zde naudili
stat na lyZich i Uplni zacatecnici. Ti, k adivu vsech, koncem tydne
sjizdéli i prudké kopce zdejsiho rozlehlého arealu Zettersfeld. Zkouseli
poté, jako vsichni ostatni, také zabavny Snow Park s rlznymi
prekazkami, rampami i slalomem.

Nachazeli jsme se
okolo 2000 metrQ
nadmorské vysky.
Stoupali jsme ke dvéma
vrcholim. K Hochsteinu
s nadmofrskou vyskou
1998 metrd  nebo
Zettersfeldu s vysSkou
2278 metr(.
K trénovaci loucce,

modrym, ¢ervenym i ¢ernym sjezdovkam nas vyvazely pomy, kotvy,
Ctyrsedacky i Sestisedacky. Komfortni ubytovani nam klasicky nabidl


http://www.spolecnost-e.cz/atex-epi/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poho%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lienz

Pension Zettersfeld a 50 metr(i vzdaleny Alpengasthof Bidner nam
poskytoval snidané, obédy a vecere. Vyvary, gulasova polévka nebo
Strauben - sladké smaZené pecivo posypané mouckovym cukrem, ndm
poskytly vhled do rakouské kuchyné.

Zaci méli také vecerni program, prednasky o lidském téle, lyzaiské
technice, vybaveni nebo zdbavné kvizy. Pfednasejicim byl vedouci
lyZarské kurzu Mgr. Miroslav Svoboda a o zabavu se postarala
Mgr. Tereza Blechova.

Alespon na tyden jsme se ocitli v Uzasném svété zasnézenych hor,
dychali jsme neuvéritelné cerstvy vzduch a dom( jsme se vraceli
obohaceni o nezapomenutelné zazitky.

Tésime se opét na dalsi rok!
Mgr. Jana Beranova

Zprava o ¢innosti KMD ve $kolnim roce 2019/2020

Cinnost KMD byla ve $kolnim roce 2019/2020 vzhledem k situaci
pozastavena.

SoutéZ v oSetfovatelstvi

Dne 20. unora probéhla ve S3kole jako kaidy rok soutéz
v oSetfovatelstvi. Téma soutéZe bylo ,Fyziologické funkce a jejich
sledovani”.

Fyziologické¢ funkce a jejich
sledovani
2 20.02. 2020

SKOLNI KOLO
SZ5 RUSKA 91, A 1€




Psychologicka olympiada

Dne 5. btezna 2020 probéhlo na nasi Skole regionalni kolo
Psychologické olympiddy. V soutéZi se utkaly tfi prazské Skoly a jejich
devét studentll. Celd soutéZ probéhla v poklidné a pratelské
atmosfére.
Vysledky:

1. misto - Lucie S. 3. roénik SC (CSZS A VOS Je¢na)

2. misto — Radek D. 3. roénik ZL (SZS Ruskd)

3. misto - Natalie M., 2. roénik ZA (SZS A VOS 5. kvéten)

Sergej €., 1. roénik ZL (SZS Ruska)
5. misto - Jan K., 3. roénik BPC (SZS Ruska)

Cena poroty: Dajana P., 3. roénik ZA (SZS Ruska)

Cena divak(: Radek D., 3. roénik ZL (SZS Ruska)

Velky Uspéch!

Vsichni, ktefi se zucastnili, velice dlstojné reprezentovali nasi skolu.

Mgr. Jana Horakova

Brezen 2020

Dne 11. bfezna 2020 byl vyhladen V Ceské republice krizovy stav
a vyucovani presSlo na distan¢ni formu. VSechny planované akce,
soutéze a exkurze byly timto dnem zruseny.

Ve Skole se pravidelné schazel krizovy $tab, ktery se podle doslych
informaci a doporuceni od MSMT MZ CR snafil fesit nastalou situaci,
optimalizovat distanéni vyuku a fesit problémy, které se béhem ¢asu
vyskytly u Zakl (nedostatek techniky, dat, atd) nebo u ucitell (horsi
kvalita pfipojeni nebo problémy s funkénosti MS Teams).

Tento stav pokracoval az do pondéli 11. kvétna. Od tohoto dne
mohli Zaci zavérecnych rocénikl chodit na domluvené konzultace
z maturitnich predmétd. Ostatni tfidy pokracovaly v distanéni vyuce.

Ve dnech od 25. kvétna do 29. kvétna se konaly v budové Skoly
praktické maturitni zkousky. V patek 29. kvétna 2020 prevzali Zaci
maturitnich ro¢nikd a tfidy 3. O ro¢nikova vysvédceni.

Cerven 2020
| v ¢ervnu probihala vyuka nizsich ro¢nik( distancné. Na maturanty
¢ekaly didaktické testy a od 10. éervna Ustni maturitni zkougky. Zaci ze



tridy 3. O konali zavérecné zkousky — pisemnou, praktickou a Ustni
Cast. Zajemci o studium na nasi Skole se utkali s jednotnymi ptijimacimi
zkouskami. Uchazeci o studium oboru bezpecnostné pravni ¢innost
museli navic Uspésné projit na zacatku ¢ervna testem fyzické zdatnosti.

Skolni rok skongil v patek 26. ¢ervna, kdy si zaci mohli vyzvednout
ro¢nikova vysvédceni. VSichni jsme doufali, Ze dalsi skolni rok zacne

evs

v daleko pfiznivéjsi atmosfére a probéhne bez velkych zmén.

Shirka Srdickové dny ve Skolnim roce 2019 - 2020

Jako v pfedchozich se i pfes ztizenou situaci nase Skola zapojila do
charitativni sbirky.

Vsem, ktefi pfispéli, moc dékujeme.

studentkdm, studentim a zaméstmafittin?
Stredni zdravotnickeé skoly,”
Ruska 91, Praha 10

v ku8 574 KC,

Dékujeme Vam, Ze nam pomahate
promeénit défské sizy v Usmév.
www.zivotdetem.cz



Absolventi — skolni rok 2019 / 2020

Obor zdravotnicky asistent

4. A

Mgr. Tatana Janikova

O oo NOOULPEA, WN R

Bakulova Aneta
Bastova Michaela
Beranova Denisa
Beranova Pavlina
Dédicova Markéta
Deptova Tereza
Husova Nikola
Konikova Jana
Labounkova Denisa

4.B

Mgr. Tereza Johnova

cONO UL WN -

Balog Dominik
Balogova Eliska
Batkova Valéria
Bokoch Yana
Celbova Karin
Cadova Nikol
Fabian Stépan
Kolarova Sara

10

12
13
14
15
16
17
18

10
11
12
13
14
15

Masatova Kristyna
Merunkova Anezka
Poppova Karolina
Sazkova Barbora
Trskova Lucie
Vlastnikova Tereza
Vojackova Barbora
Vorlova Tereza
Zittovd Jana

Oztirkova Katefina
Prochazkova Denisa
Rishko Ruslana

Shcherbakova Valeriia

Trebisovska Kristina
Vopat Matéj
Wankova Lucie

Obor socialni ¢innost

4. S
Mgr. Jana Beranova

N wWN PR

Jondkova Kristyna
Kleknerova Barbora
Kraftova Veronika
Mensikova Karolina

00N O W!»

Pavelkova Kristyna
Wodere Barbora
Zadrazilova Marie
Zizkova Nikola

Obor ortoticko — proteticky technik

4. T
Ing. Petr Horejs
1 Atie Danny
2 Balogh David
3 BenesSova Lucie
4 Halva Filip
5 Jakes Matyas
6 Kizlin David
7 Kubita Ondrej
8 LeblJan
9 Makovsky Jakub
10 Mundil Petr
11 Pavlik Matyas
12 Pech Ondrej

[any
w

Petreckad Michaela

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Plavcova Eva
Pokorny Tom4as
Révay Matéj
Rychla Kristyna
Sedlackova Zuzana
Stard Denisa
Svobodova Alzbéta
Slemr Michael
Smejkalovd Tereza
Svarc Ludvik
Venutova Katerina
Vostra Katefina



Obor bezpecnostné pravni ¢innost

4. BA
Mgr. lvan Krejci

OO NOOULDE WN -

I
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Berka Matéj
Cabdlkova Barbora
Dutka Ondfej
Hanek Kamil

Holy Martin
Hrtankova Tereza
Hubackova Sarka
Hunkova Jana
Jirousek Tomas
Krasanovska Andrea
Kucova Adéla
Mach Adam

Mach Matéj

4. BB
Mgr. Pavla Dvorakova

OO0 NOOTULD WN -
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Bilik Jiri

Cizkova Irena
Drabkova Kristyna
Georgiev Vojtéch
Husakova Zuzana
Kadlecova Veronika
Kaiser Martin
Kobikova Nikola
Krizanova Anna
Kubak David
Kulhava Markéta
Lapackova Katefina
Losakova Katefina

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Markvartova Andrea
Némec Jakub
Novak Vaclav
Parysova Tereza
Petrovicka Veronika
Plivova Aneta
Radnicka lveta
Sedlak Petr
Strnadova Viktorie
Smejkal Matyas
Sorf Alex

Stefkovd Marie
Sulcova Magdaléna

Ornst Martin
Pistorova Michaela
Plavcova Andrea
Poplstein Martin
Roubicek Filip
Sakarova Michaela
Semecka Kristyna
Stiborova Daniela
Stépdnkova Andrea
Uhlikova Lucie
Winter Jifi
Zemanova Blanka
Zockova Karolina

Obor zdravotnické lyceum

4. LA
Ing. Libuse Skalicka

OO NOOULDS WN K
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Cermanova Jana
Dominova Tereza
Dvorak Lukas
Gromusova Eva
Herhil Jurij

Jandova Markéta
Machackova Andrea
Mrtkova Kristyna
Nedvidek Vojtéch
Némcova Klara

4. LB

Mgr. Miroslav Svoboda

OO NOOULL B WN PR

Benda Marek
Bendova Natalie
Horka Zuzana
Chladek David
Kabelacovd Jana
Karpinets Arsen
Korbelova Jesika
Kynclova Katefina
Lekhman Yana

11
12
13
14
15
16
17
18
19
11

10
11
12
13
14
15
16
17

Peterkovd Anna
Prysljuk Oleg
Richterova Klara
Sedlackova Klara
Seiner Michael
Vackovd Michaela
Volprechtova Adéla
Vonasek Ondrej
ZiZlavska Aneta
Peterkova Anna

Lojda JiFi

Novdkova Natalie
Ondrouskova Andrea
Rihova Adriana
Rihova Pavla
SvatoSova Karina
Snajdrova Denisa
Trefilova Denisa



Obor zdravotnicky asistent — vecerni studium

5.V

Mgr. Jitka Janikova

OO NOOULLDE WN -

[
o

Brabcova Helena
Haluska Patrik
Hornacek Lumir
Hronikova Radovana
Klusova Lucie
Kozova Petra
Lenkrova Lucie
Marcokova Alena
Markova Michaela
Paukert Jan

Obor oSetrovatel
3.0
Mgr. Lenka Solcova

WO NOU DN WNR

=
o

Bernaskova Natalie
Fox Monica
Jablonska Eliska
Konecna Simona
Kruppova Dominika
Kvapilova Andrea
Michajlov Michail
Némcova Veronika
Pohlreich Dominik
Prochazka Dominik

11
12
13
14
15
16
17
18

11 Pekdrkova Zuzana
12 Plocova Dora

13 Poschlova Anna

14 Rakusova Veronika
15 Sopcakova Sarka
16 Svobodova Lucie
17 SikyFova Kristyna
18 Ticha Petra

19 Vecera Martin

20 Vratna Michaela

Provaznikova Petra
Sivak Matéj

Socha Pavel
Soukupova Katrin
Srbova Martina
Streskova Katerina
Simond Tereza
Svecova Tereza
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