Ade¢la Kupcikova

Barbora Fialova




NAVSTIVENA ZARIZENI W

® Zdravotni centrum pro seniory ve Forde
(Rehabilitacni oddelenti)

© DUm s denni péci pro klienty s demenci
® Domaci péci

® Denni centrum pro klienty s mentalnimi
nemocemi




OSNOVA

Imobiliza¢ni syndrom
- Definice
- Prevence
- Pomucky

Ergonomie
- Techniky a postup
- Pomiicky




Nervovy
systém

Problémy
postihujici

VWprazd

novani




PREVIENCE

Imobilni klienti Céstecné sobé&stadni k.
- Cviceni v luzku - Hrani her, Cetba
- Zména poloh na - RucCni prace

[uzku - PecCeni, vareni

- Hydratace pokozky . Zpjvani, kresleni
- Spoluprace srodinou . Komunikace,

Informace




STIMULACE



VYROBENE PRODUKTY










DENNI AKTIVITY




REHARB. CENTRUM




TELOCVICNA V REHAB. CENTRU







TELOCVICNA




ERGONOMIIE
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zdravi pacienta
@ Nose — thumb — toe
® Vahov¢ limity :

Zeny — 17 kg
Muzi 25 kg




TECHNIKY A
SPRAVNA MANIPULACE
S PACIENTEM

® Vyuzit sobéstacnost a silu pacienta
® Myslet u prace a naplanovat si ji dopredu

® Pravidla :
Rovna zada

Spravna obuv

Vyuziti pomucek

Nos, palec (na ruce), palec (na noze) jdou stejnym
smérem

Snizit tfeni a tlak mezi pacientem a
posteli/zidli/kieslem




SNIZENT TRENI & POLOHOVANTI




ZVEDANI ZE SEDU
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POMIUCKY V PRAXI




N4

©)

POSAZOVANI V LUZKU
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PRETACENI NA LUZKU




POMUCKY K PREVENCE PADU
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PROTISKILUZOVE PASY




Dékujeme za pozornost.




