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Uvodni slovo feditelky $koly
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Letosni skolni rok jsme zacinali s velkym
ocCekdvanim a nadéji, Ze se vratime k roklim

yhormalnim.”“  Zacali jsme Gctovanim za \et ,
predchozi rok, zjistovanim vysledk( vyuky, problémid s vyukou
distancni a jak se z nich poudit, ale zaroven jsme scéitali vyhody, které
nové formy vyuky mély — ucitelé se naudili ucit on-line, pracovat
s programem MS Teams i ostatnimi, probéhla pro né rGzna skoleni,
nakoupili jsme i s pfispénim Magistratu dalsi PC, které mame nyni
moznost pljcovat Zaklm i vyucujicim. Snad nejvétsim pfinosem bylo,
Ze i vyucujici, pro které moderni technologie nejsou koni¢kem, nasli ve
svych fadach kolegy, ktefi vidy byli ochotni poradit ¢i ptispéchat na
pomoc.

Na zdkladé zkuSenosti z minulého Skolniho roku uUroven on-line
vyuky vzrostla, zacali jsme nachazet i jeji vyhody a povzbuzenim pro
nas bylo i ocenéni Ceské $kolni inspekce, ktera se vyuky nékolik dni
Ucastnila a kladné ji hodnotila.

Velice mile jsme byli prekvapeni vysledky maturitnich zkousek,
které jsme wvyhlizeli s obavami, ale zcela zbytecné — maturitni
i zavérecné zkousky dopadly lépe nez v predchozich letech.

Ke konci skolniho roku se Zaci vratili do skol a stalo nas mnoho usili,
abychom se na né ,,nevrhli“ ve snaze rychle vSechno doucit, zopakovat
a vyzkouset, ale spisSe jsme se priklonili ke snaze prozit si naplno skoro

normalni Skolni dny, setkdvani s zaky i kolegy, Skolni exkurze a zavér
skolniho roku.
A zacali jsme s nadéji vyhlizet zacatek Skolniho roku ndsledujiciho...

Zari 2020

Adaptacni kurz

K zacdtku Skolniho roku neodmyslitelné patfi Adaptacni kurz
v KfiZanové.
Letos byl odjezd komplikovanéjsi. Covid-19 zasahl do odjezdu

prvniho ro¢niku Bezpecnostné -
pravni Cinnosti. V pondéli rano
jsme vyratzili rychlikem z Hlavniho
nadrazi smér Vysocina — KfiZanov.
Po 140 minutach rychlik zastavil
v Kfizanové. VSech 28 Zaki se
vydalo s batohy na cestu smér
rekreacni stfedisko Drak. Milé
prekvapeni pro Zaky byl pfijezd objednaného pana spravce pro
zavazadla. V ramci ptipravy ve Skole byli Zaci pfipraveni si nést vsechny
véci na tydenni pobyt do vzdalenosti 3,5 km sami. Naskladani batoh
do pfistaveného auta byl rychly. Zvolit viidce, ktery dovede skupinu do
rekreacniho stfediska a hurd, uz Slapem po silnici. Po 50 minutdch nas
vita Drak. Rozebrat batohy, donést do chatky a seznamit se s aredlem
(obr. 1). Obéd a prvni aktivita s instruktory. VSe jde raz na raz, aktivita
stfida aktivitu. Chvili Zaci sedi na louce a za chvili lezou v lanovém
centru. Kazdy den zacina snidani a konci druhou veceti v 21 hodin. Po
celodennim maratdénu aktivit a seznamovani konci den vecerkou ve
22 hodin. Spat? Ne, ted nasledu;ji individudlni seznamovaci ritualy, ale
na pokojich. Je pllnoc, a ne a ne usnout....
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Rano je nelprosné a zacina
den s novym programem -—
stfileni lukem, rafty na rybniku,
hry s micem a hry s provazem.
Dalsi vecCerka, jsme plni
ocekavani vecerniho taboraku,
tak honem do lesa pro dFivi.
Vecerka se protdhla do pllnoci
a stale nespime, jsme plni zazZitka. Zitra dorazi dalsi parta asi 120 zak{

a pedagogu.

V poledne pfijizdi dalsi spoluZaci, a tak se zase seznamujeme.
Instruktor( je vice, délime se na party - tfidy a je nds plny areal. Kam
se podivame, je spoluzdk z nasi Skoly a snaZi se zapojit se do aktivit.
Dny se krati, vSe rychle ubihda a ndm zbyva posledni vecer. VSichni
nékam mizi a kamaradi se napfi¢ obory. Zbyvaji posledni aktivity a pak
cesta na vlak.

Posledni dobrodruzstvi je pred nami. Radime se na ndstupisti, je nas
tu opravdu dost. Rychlik ve
stanici a my vsichni
nastupujeme a hledame svoje
mista k sezeni. NeZ si stacime
vyfikat a popsat zazitky uz se
lou¢ime a doufame
V pondéli zacneme ve Skole.
Jesté posleme fotky do

uloZisté, at vsichni vidi, co

zazivame.

Dalsi fotky budeme priddvat a na konci studia, vzpominat, co bylo
na zacatku.
Mgr. Pavla Hrebikova

Nehodou to zacina

Velmi Uspésny preventivni
program, ktery opakujeme
kazdorocné na zacatku ﬁ
Skolniho roku.

Preventivni vlak je

postaven na netradi¢nim
zpUsobu komunikace s mladymi lidmi, ktera se pfi uplynulych rocnicich
velmi osvédcila. Odehrava se na vlakovém nadraZi a v prostorach
specidlné upravenych vagond. Preventivni vlak za¢ina v Kinovoze, tedy
voze upraveném jako kino, kde je ucastnikim promitan hrany
dokumentu , To nedds! 2“ ktery mél premiéru na podzim loriského
roku a pfipravily ho CD spoleéné se SZDC. Druhym stanovi$tém je
konferenéni viz, kde ma prednadku vysetfovatel CD nebo SZDC
a navstévnici zde také uvidi fotografie a kratka videa z opravdovych
nehod. Na poslednim stanovisti pak ¢ekaji drazni hasici SZDC, ktefi
predvadi ukazky své prace a také ukazky prvni pomoci.

V hodinovych intervalech se v Kinovoze i v konferencnim voze
vystridaly vSechny tfidy prvnich roéniklQl. Vidét opravdu nehody,
pfipady nekdzné, riskovani na
vlastni oci, je zazitek, ktery se
vryje do paméti kazdého.
Podcenovani situace a urcity risk
patfi k dospivani. Nasledky uz
mnozi nevidi nebo nechtéji
vidét. Uvédomit si krehkost
lidského Zivota, bolest a utrpeni

chce dozrat — dospét. Ve skole
zaky vedeme k dobfe poskytnuté pomoci, neriskovat své zdravi je



stejné dllezité. Po skonceni prednasky se skolou nesou zpravy, co
vidéli Z4ci, jak se citili, co si uvédomili...

A statistika je stale velmi varovna a snad pfispivame ve spolupraci
se spole¢nosti CD Cargo a spole¢nosti Ceskych drah, Spravy Zelezni¢ni
dopravni cesty, k snizeni pocet nehod a leckdy zbytecnych nestésti.

Prvni pomoc a diskuze se zdchranafi je uz tfesnicka na dortu. Ve
Skole se vénuje opravdu hodné hodin intenzivni vyuce prvni pomoci.
Kazdy Zak béhem studia projde vyukou prvni pomoci. Proto neni
prekvapenim zpravy, jak uUspésné béhem roku Zaci pomdhaji
poskytnout prvni pomoc. O jejich kvalitach se dozviddme z dékovnych
dopist a telefonata.

Mgr. Pavla Hrebikova

https://www.spravazeleznic.cz/studenti/stalo-se/preventivni-vlak-vyrazil-do-sve-
13-sezony/168
https://www.spravazeleznic.cz/studenti/fotogalerie/ilcad-2016/30

http://fotoarchiv.cd.cz/m-131-1/CDID4887

Srdickové dny

Dne 22. zafi 2020 zaci a zakyné
tfidy 2. B se velmi aktivné zucastnili
podzimni sbirky SRDICKOVE DNY.

| pres nepfizen doby se jim
povedlo vybrat Gzasnou castku 12
143 K¢ Dékujeme vsem darcim
i Zaklm 2. B za pomoc nemocnym
détem, kterym vybrané financni Stredni zdravomické skoly,” :

prostfedky pomohou zkvalitnit jejich RUSkO J2200/91, P':°h° Rm
Zivoty. ezl el ol SN

fodia it A et i neduiererly
g ‘:‘ onih erhih L ¥ L dracinic
Dékujeme Vam, Ze nam pomahdte
proménit daiské sizy v ismév
www.zivotdetem.cz

v

Rijen 2020

Dne 5. fijna 2020 byl vyhlasen V Ceské
republice krizovy stav a vyucovani preslo na
distan¢ni formu. VSechny planované akce,
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Nasi Zaci i ucitelé se zapojili do dobrovolnické Ccinnosti na

soutéze a exkurze byl timto dnem zruseny.

zdravotnickych pracovistich i pracovistich socialni péce, a to i béhem
podzimnich prdzdnin.

Listopad

Prakticka vyuka zakd probiha bez preruseni.

¥ 53


https://www.spravazeleznic.cz/studenti/stalo-se/preventivni-vlak-vyrazil-do-sve-13-sezony/168
https://www.spravazeleznic.cz/studenti/stalo-se/preventivni-vlak-vyrazil-do-sve-13-sezony/168
https://www.spravazeleznic.cz/studenti/fotogalerie/ilcad-2016/30
http://fotoarchiv.cd.cz/m-131-1/CDID4887

Schola Pragensis

Prehlidka stfednich Skol probéhla pouze on —line.

Schola 2 oy

on-line . a nabidek prazskych kol
v Pragensis i
25. rocnik
Atim
chtéla byt
socha

DOD

Vtomto skolnim roce neprobéhl na nasi Skole ani jeden
z planovanych Dn( otevienych dvefi. Zajemci o studium si mohli
»prohlednou” Skolu béhem virtudlni prohlidky na nasich
webovych strankdch. Zde nasli také informace o vSech studijnich
oborech., které nase skola nabizi.

Prosinec

Webinar s Linym uditelem

Ve dnech 1. a 2. prosince 2020 jsem se zucastnila webinare
s nazvem Aktivizujici vyuka aneb didakticka strategie ,liného ucitele”
s Robertem Capkem, jenz mé piezdivku Liny ucitel. Pan Capek se velmi
pfijemnou formou snaZzi pedagogické pracovniky nasmérovat
k postuptim, které donuti zaky a studenty vyvijet aktivitu ve vyuce,
a tak pracuji predevsim oni a ne pouze vyucujici. Domniva se, Ze pokud

pedagog upozadi svou roli vyucujiciho a aktivitu necha na svych Zacich,
udéla nejlépe.

Seminat byl postaven na praktickych prikladech, které jsme my,
Gcastnici, pFikladali k diskusi. Mnohdy jsme se snaZili panu Capkovi
rozmluvit jeho cestu vzdéldvani a upozoriiovali jsme na to, Zze ne ve
vSech predmétech lze jeho metody aplikovat, ale on vidy predlozil
argumenty, kterymi si svou metodu obhgjil. Jeho metoda se zaméruje
predevsim na hravou formu vzdélavani, kdy si pedagog vSiemi moznymi
metodami ,,ulevuje” od své prace a pfenechava aktivitu na Zacich. Ti si
sami vyhledavaji informace, a tak celkové tvofi z velké ¢asti vyuc€ovaci
hodinu sami. Sdm Liny ucitel navic naprosto odmita vyuku s pomoci
prezentaci. Uddva, Ze je nutné metody pouZivané pfi vyuce stfidat
a neni moZné béhem jednoho mésice pouZit dvakrat stejnou
aktivizujici metodu.

Cely webinafr byl v mnohém pfinosny. Myslenky pana Roberta
Capka jsou ur¢ité velmi zajimavé a pro zaky Casto efektivngj$i nez
klasicka frontalni vyuka. Urcité je to smér, kterym by se alespon
castecné meél vydat kazdy pedagog, aby vyuku ve Skole maximalné
zpfijemnil a Zaci do skoly chodili rddi. Na druhou stranu v pfipadé
vyuky oSetfovatelstvi u oboru praktickd sestra, kde je ve 2. ro¢niku
mésicné priblizné 40 vyucovacich hodin tohoto predmétu, je pomérné
casové narocné vymyslet dostatecné funkéni a zabavné metody tak,
aby se neopakovaly a plnily svlj acel. Urcité tedy neni snadné
pfepnout na reZim liného uditele z hodiny na hodinu a i pres
absolvovani tohoto webinafe se domnivam, Ze nejsem presvédcena
o vhodnosti aplikace této metody do viech témat SVP. Mohla by to byt
ale cesta, jak alespon castecné vyuku zaklm zpfijemnit.

Koncem 3kolniho roku 2020/21, kdy se méli Zaci vracet zpét do
Skolnich lavic, jsem vidéla v televizi rozhovor spanem Capkem.
V tomto rozhovoru pan Capek opét zmirioval, dalo by se fict, Ze a?
apeloval na pedagogy, Ze je nutné vyuku udélat co nejvice zajimavou,



aby navrat do Skol byl pfijemny a Zaci se do $kol vraceli radi a ne

s hrlizou ze zkouseni. Dle jeho slov je nejvétsi problém ten, Ze ceské

déti chodi do Skoly nerady. A to bychom méli rozhodné chtit zménit!
Mgr. Tereza Blechova

'S
Q Narodni rada osob se zdravotnim

postizenim CR
Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Podékovani Mgr. Vaclava Krasy za skvélou praci nasich zakyn a zaku
v dobé epidemie. Jejich pfitomnost na mnoha pracovistich socialniho
zaméreni byla dobrovolna a pfindsela pomoc jak klientlm, tak
odbornému personalu.

Vsem dékuje i vedeni skoly
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Wadend puni feditelko,

chtfl bych Wam g hlavné Vadim studenzim padékavat za jejich pric, kterou odvedll v rima brigsd
¥ souvislosli § kororaviravou epidemil, lejich pomuc 4 prde Lyls velmi vcefiovand ve zeravotnickych
4 sacialnich zafizenich, kdy pracevali o schatach a nedélich, piipadng v dood voing. Deefin)l avkald
to, jh jele resgovali na Zhoosti jadnativich subjekto.

Wime o tnm, e Wale Iikynd a Bl pracovaii v techto zafizenich:

- Cenzrum socidln a cEetfovatetske pamaci v #raze 10, . o,
Se sidlem Samova 7, 101 00 Praha 10

- Cantrum socidlni A afetfovarelské pomocl v Praze 1C, p. o,
Stfedisko sluteh pro dfl a rodite e zam&fenim na Ditske shupiny, Jakutskd 4,

Domov pro asa by se zdravolnim puesdiZerim Sulickd

Adresa; Sullckd 48/ 597, Fraha 4, Detadovans pracouiGté; Wurgabova 1286/, Praha 4137 -
Kré
- SeneCura SenigrCentrum Klamowha s.r.o.

Adresar llnosickd 1317/ 1, Praha 5
ifund pani fed telkn,

orasim, abyste nede pod@hevini predala dattenym studentkdm a sluoentim. Mefi Vam i Vagim
studenL i pélng vanoéni sudtly 3 viachng debd v ‘bre 2021, Studentkam a stentiem plsji, aby se
mehli sousthedit na studium i dxpéSneé jaj zviadali.

§ pfatelskym pozd mvem

MEr. Wi av Kiasa
Piedseda NR 2P CR

Vi%end pari

PhUr- et Wgr, Kahoutavd banks, PR
fcditelka Skaty

Stredni zd rawatnickd Ska'a

1630k (6] Peaba 10, Ruska 2200/41



Leden

Vzhledem k tomu, Ze nemohl probéhnout klasicky den otevienych
dveti, nase skola vytvofila pro zijemce o studium a rodice video
predstaveni jednotlivych obor( a prostor skoly.
virtudlni prohlidka

Maly pravnicek — on line

Velkd gratulace nasim "bezpecakim" - z velké

>

konkurence se umistili na 4. misté v celorepublikové
soutézi Maly pravnicek. Podékovani patfi i vyucujicim, ktefi nase
studenty pfipravuiji.

Celkem se soutéZe zucastnilo 15 skol (cca 340 studentd)
s opravnénim k vyuce Bezpecnostné pravniho oboru 68-42-M/01. Test
se skladal z celkem 50 otazek, které musely byt zodpovézeny
v Casovém limitu 30 minut.

'SS Andre Citroena
Boskovice 139.50
S0S Sluknov 139,08

Trivis Prostéjov
SZS Ruska Praha
VPS$ Holesov
SSDVS s.r.o. Most

Trivis Jihlava
SSIPS Ceské Budéjovice.

Dubno SOS a SOU

ESOZ Chomutov
SZS Hranice
Trivis Brno

BPA Plzen

Unor

| letoSni zima uméla zahrat a potésit

(TRIDNI PROJEKT: Pomoz mi poznat Tvij svét)

Doba coronavirovd nam letos znemoznila realizovat tvorivé
dilnicky pfimo ve specialni Z§ Starostrasnicka jako v loriském roce.
Pfesto se nam podafilo ve spolupraci se zakladni Skolou uskutecnit
akci, kterou jsme nazvali: ,| zima umi zahiat”. Podileli se na ni
predevsim Zaci 3. rocniku, ale také zZaci 1. a 2. rocniku oboru socialni
¢innost.

Zakim byla zadana domaci prace, jejimi cilem byla vyroba
nahfivaciho pol3tarku. Na$ zamér byl vénovat tyto pol$tarky zakim z$

jako darky k Vanocim. Mély potésit, ale také byt pro zaky uZitecné.
Podafrilo se ndm usit cca 50 kusU vyrobkd. Krasné zabalené polstarky
pak putovaly do rukou handicapovanych déti. Nadbytecné kusy nasly
vyuZiti naptiklad p¥i muzikoterapii. Na oplatku vyrobili Zaci ZS malé
darecky pro nase studenty, ktefi se do projektu aktivné zapojili. S Zaky
tfidy 3. S jsme Cinnost zavrsili vyrobou velkého propagacniho plakatu,

ktery bude zdobit chodbu v ZS a pfipominat tuto pfedvanoéni akci.




Smysl ¢innosti: Vyznam polstarkd nebyl jen zahrat détska srdce,
podpofit rozvoj jejich predstavivosti a fantazie pfi hie s nimi, ale také
stimulovat vSechny jejich smysly a pouZit je tak jako prostfedek
aktivizace nebo terapie. Stimuluji zrak a hmat, protoZe jsou vyrobené
z rlizné pestrych latek s rliznou texturou a ozdobami a jsou pInéné ryzi,
takZe polstarek Ize rlizné formovat a Ize ho i zahtat a docilit prijemného
pocitu tepla, proto mohou déti pouzit polstarek i pro termoterapii —
prikladat na bolavd mista, uvolfiovat svaly. Mohou stimulovat také
Cich, pokud jsou polStarky naplnéné susenou levanduli nebo sluch, kdy
jsou polstarky naplnény matrialem, ktery vyddva Sustivé ¢i chrastivé
zvuky, napf. varny sacek s ryzi.

Nasi Zaci se pfi vyrobé polstarku zdokonalili v praktickych
dovednostech prdce s latkou, ruénim Siti nebo Siti na stroji. Zapojovali
fantazii pfi vymysleni motivu polstarku a jeho vyzdobé. Pfi vyrobé
plakatu Zaci kreativné vyufZili fotky vyrobkd v kombinaci s rlznymi
materialy a vytvofili péknou velkoformatovou kolaz.

Na zavér musim fici, Ze i ptes vSechny prekazky, které nam do cesty
stavéla nepfiznivd epidemiologicka situace, se ndm podafilo Uspésné
akci dokoncit. Velké podékovani patfi viem, kdo se na projektu podileli
a s jejichz pomoci jsme v ném mohli pokracovat i tento Skolni rok.

Mgr. Barbora Hanusova

Darky od déti ze specialni ZS

Nahftivaci polstarky - vybér téch nejlepsich kouska




Dobrovolnicka éinnost nasich zakua

Podékovani pro nasi zakyni 3. rocniku oboru
praktickd sestra, kterd jako dobrovolnik
pomahala a stdle pomahad v dobé pandemie

v Domové pro seniory na Jiznim mésté.

JIHOMESTSKA
SOCIALNI a.s.

V nasi skole je velké mnoiZstvi zakd, ktefi
pomahaji a kazda zpétnd vazba je pro jejich
dalsi praci a motivaci velmi dllezita.

Brezen

| v této tak tézké dobé probéhl na nasi Skole 16. rocnik
Psychologické olympiddy na téma "Slovem pomaham i ublizim".

Sila slova "SLOVEM
POMAHAM |

UBLIZUJI"

BARBORA SMACKOVA, 2.5
2020/2021, SOCIALNI CINNOST,
28 RuUSKA

Vysledky:
1. misto-M.D.,2.B(104b.)
2. misto-D.K.,2.A(103b.)
3. misto-D.B.,2.5(101b.)
4. misto-C.S.,2.LB(98b.)

Specialni cena poroty za neotielé pojeti tématu:
H. A, 2. A
C.S.,2.1B




Praha 10
Oficidlni mésicnik méstské casti

SZS Ruska v mésiéniku pro Prahu 10 vychazejicim v ndkladu 75 000
vytisk(l pro obyvatele Prahy 10

https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-mesicniku-pro-prahu-
10.129

Socialni sluzby

Odborny ¢asopis

Jedna se o prestizni ¢asopis pro management socialnich sluzeb,
socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbdch a dalsi odbornou
verejnost.

Clanek informuje i o zapojeni nasich 7ak{l (obor socidlni ¢innost)
v ramci pracovni povinnosti, kdy pomdhali a i nadale stale pomahaji
v poskytovani oSetfovatelské a socialni péce tém nejzranitelnéjsim —
nasim seniortm.

Dékuji vSem Zaklm oboru Socialni ¢innost a Mgr. Alzbété Jonakové
za vedeni odborného vyucovani a prikladnou reprezentaci nasi skoly.

https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-casopise-socialni-
sluzby.135

Duben

Ze vSech soutézicich stfednich Skol pravé nase skola ziskala nejvyssi
ocenéni - Prazské sluchatko.

Prazské sluchatko je ocenénim pro vyjimecné pedagogy
a pedagozky, ktefi se zodpovédné a ze vsech sil ,prali“ s technickymi
nastrahami béhem distan¢ni vyuky.

Velmi si vaziime ocenéni, které prevzala pani reditelka z rukou
zastupctl MHMP.

Prazské sluchatko 2021

Kvéten
V kvétnu nas vSechny zasahla smutna zpréva.

Po dlouhé a tézké nemoci zemfel nas kolega Ing. Josef Vacek.

Divadlo on —line

V prvnich dnech tohoto mésice probihaly ve 3kole jednotné
pfijimaci zkousky pro uchazece o studium. NaSi Zaci méli v téchto
dnech moZnost sledovat on — line divadelni predstaveni.

Ve dnech 3. kvétna a 4. kvétna 2021 byly pro zaky 1. - 3. rocnikd
denniho studia zakoupena divadelni pfedstaveni on-line. Oba vybrané
tituly jsme dostali doporucené jako velice pékna divadelni predstaveni,
ale pro zaky bylo zajimavé i to, Ze oba tituly obsahuje seznam
maturitni cetby.


https://praha10.cz/Portals/0/docs/Noviny%20P10/Praha10_brezen_2021_web.pdf?ver=2021-03-04-163801-333&fbclid=IwAR1Gaog1M_UYSo2aoQPJ7RAdBCmsFftfpXFOkIlAe-gx4dElpTYqgQJDQ2E
https://praha10.cz/Portals/0/docs/Noviny%20P10/Praha10_brezen_2021_web.pdf?ver=2021-03-04-163801-333&fbclid=IwAR1Gaog1M_UYSo2aoQPJ7RAdBCmsFftfpXFOkIlAe-gx4dElpTYqgQJDQ2E
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-mesicniku-pro-prahu-10.129
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-mesicniku-pro-prahu-10.129
https://www.szs-ruska.cz/files/pages/39/files/1.pdf
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-casopise-socialni-sluzby.135
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/szs-ruska-v-casopise-socialni-sluzby.135

Lucerna Romeo, Julie a tma

i

LUCERNR

Klasicka pohidkovi hra v soucasném ihlu pohledu. Zpupna vrchnost se snadi ,za
tnout tipec” jednomu hrdému Miynaii, porazit jeha lipu a odvést mu jeho milou.

Inscenace nabizijedineény pohled na nds a nds nérod, nechyb humor, ironie. Pred-
staveni se pese v malebném duchu dopinéném o kouzels fila hudt

Tragicky pifbéh Lisky studenta a Zidovské divky v temné atmosfife Prahy z2 hey-
drichisdy. Divadelni zpracovdni stejnojmenné slavné novely.

Maturitni zkousky

0Od 10. kvétna zadali Zaci zavéreénych ro¢nikd maturitniho studia
konat praktické maturitni zkousky.

V pondéli 17. kvétna jim byla preddna rocnikova vysvédceni
a jednotlivé tfidy se mohly vyfotografovat na zahradé skoly. Néktefi
tridni vyutzili této prileZitosti a ,08erpovali” své zaky, kteti v lednu pfisli
o maturitni ples. Do konce mésice maturanti zvladli také napsat
didaktické testy.

Ve stfedu 26. kvétna 2020 byla po dlouhych osmi mésicich
obnovena prezencni vyuka a nasi Zaci se vratili do svych Skolnich lavic.
Vsichni jsme byli radi, Ze se vracime ,k normalu“, Ze se opét budeme

M

potkavat ve skole ,tvari v tvar” a zbytek skolniho roku prozijeme ve
Skolnich lavicich.

Adopce
Ucitelé SZS Ruska jsou nové adoptivnimi rodici sovy palené.

"Sova je symbolem moudrosti, protoze moudry ¢lovék, stejné jako
sova vidi i ve tmé."

https://www.szs-
ruska.cz/web/novinky/adopce-sovy-
palene.152

Bryle pro Nepal

Stfedni zdravotnicka Skola se zapojila do charitativni akce Bryle pro
Nepal. Vsichni pracovnici skoly a Zaci méli moZnost se této shirky bryli
pro Nepal ucastnit.

Sbirka probihala od kvétna aZ do konce zari 2021.

Spolupracovali jsme s Refrakénim centrem Praha.


https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/adopce-sovy-palene.152
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/adopce-sovy-palene.152
https://www.szs-ruska.cz/web/novinky/adopce-sovy-palene.152

Vylouéené lokality severnich Cech se studenty tfetiho roéniku

Bezpecnostné pravni ¢innosti

Na konci kvétna probéhla v ramci praxe oboru Bezpecnostné pravni
¢innost exkurze do vylougenych lokalit mésta Usti nad Labem. Zaci
navstivili pfedevsim proslulou oblast Mati¢ni ulice ve ¢tvrti Krasné
Bfezno. Pocatek této kauzy (v roce 1998) spada z pohledu dnesni
mladezZe do ,,davné minulosti“, proto si Zaci nejprve poslechli pfibéh
tohoto medialné zndmého mista. Mati¢ni se na sklonku tisicileti stala
v Cesku nejzndméjsim piipadem problematického souZiti mezi
vétsSinou obyvatelstva a pfislusniky romské mensiny. Stavba zdi, ktera
méla oddélit obyvatele Zijici v rodinnych domech na jedné strané od
socialné vyloucenych spoluobcant obyvajicich postupné devastované
¢inZovni domy na druhé strané téze ulice, zacala v roce 1999. Po
intervenci Ceskych i zahranic¢nich lidsko-pravnich organizaci a médii
byla stavba ale téméf vzapéti rozebrdna a pfestéhovana. Plot tak
nakonec stal pouze od 13. fijna do 24. listopadu 1999. Nasledné byl
vyuZitv ZOO Usti nad Labem, kde oddéluje ¢ast zahrady od Drazdanské
ulice.

Ceska vlada méstu poskytla ¢astku 10 miliond korun, ktera byla mj.
vyuZita na vykoupeni dom starousedlik(, aby se mohli odstéhovat.
NeptizpUsobivi obcéané (neplatic¢i ndjmu), bydlici v bytovych domech,
pokracovali v devastaci domU i jejich okoli. Za¢atkem roku 2011 byly
Cinzaky zcela vystéhovany a mésto hledalo investora, ktery by
pozemky vyuzil k podnikani, nikoliv uz k bydleni. Nakonec ale byly
domy v ulici uréeny k demolici. Jak jsme si mohli ovéfit na vlastni odi,
situace z(istdva bohuzel stejnd i v roce 2021 a vybydlené domy stale
chatraji. PrestoZe je aktudlné tato cast ulice v zadsadé neobydlen3,
mohli si nasi studenti diky témér nezménénému statusu quo udélat
pomérné dobry obrazek o situaci, ktera se resila pred vice nez dvéma
desitkami let.

ProtoZe vsichni studenti uvedeného rocniku budou za necely rok
maturovat zanglického jazyka, vyuzZili jsme exkurzi zamérenou
pfedevsim na téma zdkladl spolecenskych véd i k procviceni
odpovidajici slovni zasoby v anglictiné. VyuZziti metody CLIL se v této
souvislosti nejen pfimo nabizelo, ale bylo i velmi Uspésné. Studenti
pohotové prekladali slovic¢ka a slovni spojeni jako napriklad porusovat
zakon, bezpecnostni opatfeni, soud, mensina, tolerance, spachat
zlocin ¢i ndsili. Schvalné: umite vSechno prevést do anglictiny i Vy?
Zaveér exkurze se pak odehral v Ustecké zoologické zahradé, kde jsme
si prohlédli presunutou zed'i mistni obyvatele z fad exotické fauny. Byl
to konec tematicky, protoZze smysluplné traveni volného casu
bezesporu pomahd i vpraci svylouéenymi skupinami obyvatel
i s prevenci rizikového chovani.

Mgr. Pavla Dvorakova

Cerven

Vystava Bylo nebylo

Na konci Skolniho roku se tfidy 2. LA a 1. LB zudastnily
multidimenzionalni vystavy Bylo nebylo, Van Gogh, Monet, Renaoir, ...,
kterda se konala v prazském
Foru Karlin.

Na obrovskych platnech,
kterymi byli navstévnici vystavy
obklopeni, byly promitany
reprodukce maleb vyznamnych
impresionistickych malifa. Byli
jimi  Edgar Degas, jeho?

inspiraci byly prevazné baletky,



na kterych ho fascinoval zejména pohyb, Auguste Renoir a jeho obrazy
Casto zachycuji Zivot a zabavu béznych lidi (napf. na slavnych obrazech
V kavarné nebo Bal v Moulin de la Galette). Nemohl chybét ani
,otec impresionismu” Claude Monet. Z jeho obrazl je sloZité vybrat
ten nejznaméjsi, prfipomernme tedy napriklad ty, u nichz ho inspirovala
prirodni krasa v Giverny, kde Monet pobyval.
Vystava navic propojovala uméni impresionismu s dily dalSich malira.
Nejvétsi dojem na Zaky zfejmé udélaly reprodukce platen slavného
Vincenta van Gogha. AC je jeho dilo impresionismem ovlivnéné,
LTG5 ) T fadime ho predevSim mezi

fauvisty a expresionisty. Na
vystavé jej reprezentoval
napfiklad jeho pUsobivy obraz
Hvézdna noc. Z reakci
navstévnikd, kdyz se obraz
objevil, bylo zfejmé, Ze na néj
mnozi pfimo cekali.

Dalsim malitem, sjehoZ
stylem se mohli Zici na
reprodukcich seznamit, byl
neoimpresionista Paul Signac,
ktery je tvlrcem zajimavého
uméleckého stylu pointilismu.

Ceské uméni zde

reprezentoval Bohumil Kubista, ktery osobitym zplsobem pojima
kubistické uméni.
Efektni zplsob provedeni vystavy pulsobil zejména na emoce a smysly
navstévnik(. Nabizela to, co si predstavime pod pojmem ,zazit”
uméni. Zaci tak mohli relaxovat p¥i poslechu skladeb Chopina, Ravela
nebo Debussyho, které doplfiovaly projekce a umocriovaly tak
netypicky a originalni zazitek z uméleckych dél.

Zaci byli po navitévé spokojeni a néktefi projevili zajem navitévu
zopakovat se svou rodinou.
Mgr. Karel Cumpelik

Navstéva Détského centra Paprsek na Proseku s tfidou 2. O

Dne 23. dervna 2021 jsme se tfidou 2. O navstivili v ramci
predmétu Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi a Détské
centrum Paprsek, které poskytuje socialni sluzbu formou denniho
stacionare détem a dospélym ve véku od 2 do 40 let. Jedna se o klienty
se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim
a s poruchou autistického spektra. Cilem centra je poskytovat podporu
a odbornou pomoc rodindm s détmi s postizenim.

Zaci byli sezndmeni s organizaci dne a dennimi aktivitami, které
jsou individudlné planované pro kazdého klienta. O klienty pecuji
specialni pedagogové, psycholog, logoped, fyzioterapeuti a dalsi
pracovnici. Zaci méli moZnost navstivit jednotliva odd., kde sledovali
praci s klienty a rehabilitaéni péci napf. pouzivani specidlnich pomucek
pro polohovani a relaxaci klientl, masazni stoly a koupelnu s vifivou
vanou. Velkd pozornost je vénovana komunikaci s klienty. Méli jsme
mozZnost sledovat alternativni dorozumivani s détmi s autismem za
pomoci obrazkového systému. Stfedisko je také vybaveno pocitacem
ovladanym pomoci ocnich pohybl. V rdmci aktivizace klientd je
v Paprsku vyuZivana zejména vytvarna a hudebni dilna, zooterapie
a dalsi.



Exkurze umoznila Zak(im poznat socialni zatizeni s péci o klienty se
specidlnimi potfebami. Jedna studentka se nabidla, Ze bude dochazet
do centra jako dobrovolnice.

Velké podékovani patfi vedouci centra, pani Mgr. Lence
Marcikové za zajimavy vyklad a doprovod po celém zafizeni.

Mgr. Hana Ulikova, Mgr. Dana Vavrova
Muzeum Policie CR

Dne 1. ¢ervna 2021 navitivila tfida 3. BP Muzeum Policie Ceské
republiky, které sidli v arealu augustinianského klastera (zaloZzeného
roku 1350 ¢eskym kralem Karlem IV.) v Praze, v ulici Ke Karlovu 1.
V muzeu je prezentovan historicky vyvoj bezpecnostnich sbor(l na
tzemi dnesni Ceské republiky od Rakouska-Uherska po soucasnost.
Soucasti muzea je i venkovni expozice.

V pfizemi vystavy je tzv. Slavin, ktery pfipomind pfislusniky
bezpecnostnich sborl, ktefi prisli o Zivot pfi vykonu sluzby — v boji se
zlo¢inem, pti ochrané prav a svobod obc¢ani ¢i v boji za svou vlast od
roku 1918. Soucasti expozice je historie dopravni sluzby, kriminalistiky
a specialnich policejnich slozek.

Samostatnou expozici ochrany obyvatelstva prezentuje Hasi¢sky
zachranny sbor CR. Zajimava je i figurdlni vystava s ndzvem ,Sto let
bezpecnostnich sbord” mapujici vyvoj stejnokrojli, odznak, vystroje
a vyzbroje pfrislusnikll bezpecnostnich sbord plsobicich na Gzemi
Ceské republiky od roku 1918 do soucasnosti.

Navétéva vystavy byla domluvena vramci praxe oboru BPC.
VUvodu navstévy jsme si vkinosale vyslechli predndsku dvou
pracovnikl muzea, byvalych policistll, ktefi ndm pfibliZili praci policie
na dokumentech a fotografiich z konkrétnich vysetrovani dopravnich
nehod, zajimavych ptipadu i vrazd. Mluvili rovnéz o drogdch, zbranich,
trestu smrti, nevyresenych pfipadech, o prevenci.

Po spole¢né prohlidce celé vystavy méli zZaci moznost vratit se
k exponatim, které je nejvic zaujaly. Urcité k nim patfila ¢ast vénovana
kriminalistice, kde nam byly pfiblizeny metody daktyloskopie,
mechanoskopie, prohlédli jsme si sadrové odlitky trasologickych stop,
fotodokumentaci o masovych vrazich a dalsi zajimavé predméty.
Muzeum rozhodné stoji za ndvstévu a nasi Zaci byli pochvaleni za
své znalosti a aktivitu. Svij obor si zkratka dobfe vybrali.
Mgr. Eva Lonkova

Navstéva Pamatniku Vojna v ramci praxe 3. B

Spolu s kolegyni Sarkou Stegbauerovou a 7aky tfidy 3. BP jsme se
17. cervna 2021 vydali smér
LeSetice. Do autobusu jsme
nastoupili vPraze na Andélu
a nasSe konecna zastavka byla
i v Miliné. Pak ndas ¢ekalo asi 7 km
chiize do Lesetic, odkud uZ je to asi
jen 1,5 km kPamatniku Vojna.
Cesta probihala celkem poklidné,
aZ na par Spatnych odboceni a jedno hledani cesty v porostu. Bylo
pomérné horko, ale Zaci sli statecné, i kdyZ se to neobeslo bez mrmlani.
Pamatnik Vojna je autenticky dochovany vézensky aredl, svého druhu
ojedinély ve stfedni Evropé. Tento pulvodné zajatecky tdbor pro
némecké valetné zajatce, situovany mezi byvalymi uranovymi
Sachtami, slouzil v obdobi 1949-1951 jako tdbor nucenych praci
a nasledné do roku 1961 jako vézeriské zafizeni pro politické odp(rce
komunistického rezimu.



Expozice seznamuji s perzekuci po
Unoru 1948,  protikomunistickym
odporem a pfibliZuji déjiny uranového
hornictvi.

Je dllezité, aby zZaci védéli, Ze nejen
nacistické Némecko, ale
i komunisticky reZim mél své
koncentracni tdbory. VSichni jsme si
mohli prohlédnout expozici, navstivit
tzv. bunkr, kde byli vézni zavirani,
a pokud prselo, stali i vzimé ve vodé.
Kdo by chtél z tabora uprchnout, byl
bez vystrahy zastrelen. Nas privodce ndm fundované a se zajmem vse
popsal a odpovédél na vSechny dotazy. Dékujeme muzeu Pfibram, Ze
jsme mohli nahlédnout do historie a latka 4. ro¢niku tak bude pro zaky
0 néco srozumitelnéjsi.

Mgr. Pavla Dvorakova

Ochrana prirody a anglic¢tina? A perfect match!

V poslednich dnech skolniho roku jsme pro tfidu 1. S v rdmci hodiny
anglictiny ptipravili promitani uzasného snimku A Life On Our Planet
od zndmého britského pfirodovédce a dokumentaristy Sira Davida
Attenborougha. Tématem
dokumentu je soucasny stav
a hlavné moiné zpUsoby
zachrany pfirody na planeté
Zemi. Sir Attenborough, ktery za
své celozZivotni aktivity ziskal
dokonce Slechticky titul od

britské kralovny, jiz sedmdesat

let cestuje po celém svété a pofizuje svédectvi o divoké prirodé
a zivotu fauny a fléry. Za sv(j Zivot natodil nékolik desitek dokumentt
pfedevsim pro stanici BBC, v jejimZ Cele fadu let stal. VySe uvedeny
snimek je svédectvim jeho cest a zarovenn velkym varovnym
mementem pro soucasnou generaci. Nabizi ale i feSeni: obnovitelné
zdroje, zvySena ochrana Zivé pfirody a snizenou konzumaci masa
a masnych vyrobka.

Film nase Zaky oslovil natolik,
Ze jsme se mu rozhodli do Anglie
napsat dopis. V ramci vyuky jsme
tak propojili maturitni téma
ekologie a ochrana Zivotniho
prostredi s prarezovym
tématem komunikace. Snimek
jsme samoziejmé shlédli
v anglickém jazyce a naudili se
pritom mnoho  dlleZitych
tematickych slovicek  jako
napfiklad alternativni zdroje

energie, udrZitelnost, fosilni
palivo, globalni oteplovani, odlesfiovani, oxid uhlicity, ozonova vrstva,
recyklovat, sklenikovy efekt ¢i vyhynout. Pfi psani dopisu, ktery jsme
do Anglie zaslali postou, jsme si navic procvicili slohovy Utvar, ktery se
rovnéz objevuje u maturitni pisemné prace.

Siru Attenboroughovi jsme v dopise poprali hodné zdravi
a podékovali mu za jeho celoZivotni praci pro zachranu nasi planety.
Také jsme pfipojili osobni vzkazy Zakud. Posledni slova dokumentu zni:
,Kdo dalsi by to mél vidét?“ Se Zaky jsme se shodli, Ze Uplné kazdy!

Mgr. Sarka Stegbauerova



Vystava Body Worlds — Cyklus Zivota v Brné

Dne 22. ¢ervna 2021 se z4ci tfid 2. A a 3. B, ktera byla doplnéna
o par jedincl ze tfidy 3. A, vydali na vystavu Body Worlds v Brné.
Jednodenni vylet jsme zapocali srazem na Hlavnim nadrazi v Praze,
ktery byl rano pred 8 hodinou a asi za pual hodiny jsme jiz cestovali
vlakem smér Brno - Hlavni nadrazi. S mirnym zpozdénim nas pred
polednem vitalo hlavni mésto Moravy. Kratkou prochdzkou po Brné
jsme se vydali smérem k vystavisti, kde se konala vystava. Hned
u vstupu se nds ujal personal a 39 zZaka, ktefi se této akce ucastnili,
rozdélili na dvé skupiny, které kratce po sobé vstoupily do prostor
vystavisté.

Brnénskd vystava umoziuje ndzorny nahled do komplexni struktury
téla a vysvétluje, jak funguji funkéni systémy a organy. Bylo zde k vidéni
mnoho zajimavosti o lidském téle, mediciné a péci o své vlastni zdravi.
Uéastnici vystavy si mohli vyzkouset digitalni anatomické zrcadlo, které
odhalovalo, v kterém misté md kazdy ¢lovék uloZzené své organy, avsak
nejvice studenty zaujalo video odhalujici proces vyroby plastinatd.
Samotna plastinace je jedinecny proces, ktery umoZniuje uchovani
télesnych vzorkd pro vzdélavani Iékafl. V tomto procesu jsou télesné
tekutiny a tuky nahrazovany tekutymi plasty. Po vakuové impregnaci
organy ztvrdnou a nasledné jsou tvarovany do obrazl kazdodenniho
Zivota nebo sportovnich aktivit, které clovék vykonava. Vyroba
a modelace takového plastinatu trvd asi 80 000 hodin.

V kontextu takové vystavy urcité vystupuje mnoho etickych otazek
a dotaz( k pGvodu tél. Nikde na vystavé neni zvefejnéna totoznost
darcld ani pficina jejich umrti. Vystava Body Worlds je postavena na
fungujicim programu ddrcovstvi orgdn(. Tito darci chtéji, aby jejich téla
byla pouzita pfi vefejnych vystavach.

Mgr. Tereza Blechova

Exkurze do Komunitniho centra Husitskd s promitanim

dokumentarniho filmu

Dne 22. ¢ervna 2021 jsme s tfidami 3. S a 3. T navstivili KC Husitska
na Zizkové, které slouzi predev$im jako nizkoprahové denni centrum
pro osoby zijici ve Spatnych socidlnich podminkach. Funguje zde také
nizkoprahovy klub a spole¢enské centrum, kde probihaji rizné
prednasky a workshopy a také zde funguje malé kino, ve kterém jsme
méli moznost zhlédnout dokumentarni film se socidlni problematikou
z filmového festivalu Jeden svét. Centrum provozuje i dalsi aktivity
pomahajici osobam v nouzi nebo Sifici osvétu o této problematice.

V dobé covidu ndm bylo umoZnéno navstivit pouze prostory
spolecenského centra s kinem, které jsou v suterénu zafizeni, kde je
pékné zrekonstruovany sklepni prostor a kde ndm velmi ochotna
socidlni pracovnice udélala prezentaci s prednaskou o tomto zafizeni
a také o aktivitdch organizace R-Mosty, z.s., kterd toto zafizeni
provozuje. Do budoucna nam doporudila i ndvstévu pfizemi, kde
funguje nizkoprahové denni centrum, kterd vSak v soucasné dobé
nebyla moZna. Prostor v suterénu lze i bezplatné pronajmout pro
rdzné akce, promitani, workshopy, pfednasky atd. Program suterénu
a rezervacni formuldr lze najit na webovych strankach (viz niZe).

Po zajimavém povidani jsme se podivali na kanadsky dokumentarni
film ,Sejde z oci, sejde z mysli“, ktery byl z prostfedi psychiatrické
léCebny o pacientech, ktefi v dlsledku psychické poruchy spachali
zavazny trestny Cin a byli za néj odsouzeni k pobytu v této pfisné
stfezené |é¢ebné. Byla to zajimava sonda do prostiedi, kam by se nikdo
za normalnich okolnosti nikdy nepodival, a sledovali jsme zde osudy
a zpovédi nékolika vybranych pacientd, jejich blizkych a také rozhovory
s pecovateli a |ékafi, ktefi se o né staraji. Téma bylo sice naroc¢néjsiho
charakteru, ale o to vic zaky zaujalo. Ohlas na exkurzi byl pozitivni
a Zaci by si radi navstévu s promitanim filmu zopakovali.



Zde nabizim uZite¢né odkazy o zafizeni (https://www.husitska.eu/)

a také o moznostech vyuziti dokumentarnich filmU ve vyuce socidlnich,

zdravotnickych predmétd nebo i psychologie, specidlni pedagogiky,
prava ¢i obéanské nauky (https://www.jsns.cz/).

Mgr. Barbora Hanusova

Dentalni hygiena — novinky v prevenci péce o zuby

Ve srovnani 26 evropskych zemi na tom Cesi se zubni hygienou
nejsou pfrili§ dobte. Studie zkoumajici zubni kazy, spotifebu cukru
a dalsi faktory ukazuji, Ze mezi evropskymi narody patfi k tém
s nejzdravéjsim chrupem Némci, Svédové, Danové nebo Britové.

Krasné a zdravé zuby vyzaduji predevSim pravidelné a sprdavné
CiSténi. Lepsi je soustredit se na prevenci a vénovat svym zublm par
minut denné neZ travit spoustu ¢asu u zubare. Dvé nebo tfi minuty
Cisténi zubl rano a vecer vyznamné snizuje riziko vzniku zubniho kazu
nebo zanétu dasni. To jsou dva nejcastéjsi problémy spjaté s Ustni
dutinou.

V ramci preventivniho programu v nasi Skole je sprdvné Ccisténi
zubU a péce o dutinu Ustni opét pfipomenuto v 1. rocniku napftic obory.
Studentky Ill. Lékaiské fakulty UK oboru Dentdlni hygienistka maji
jednotlivym Zakam pripomenout, jak je daleZité pecovat o svlj chrup.
Pokud si vecer perfektné vycistite zuby, rdno nemusite byt stejné
pedlivi. Cisténi zubl by mélo trvat tak dlouho, dokud nebudou zuby
Cisté ze vSech stran. Pro zdravé zuby je nejdUlezitéjsi odstranit zubni
plak. Zbytky vecefe primo sklovinu nenarusi, ale nakrmi bakterie
v zubnim plaku, a ty pak pracuji na tvorbé kazu. Preventivni prohlidka
u zubare je dileZita stejné jako navitéva dentalni hygienicky/ka. Zaci
si mohou pod vedenim vyzkousSet cisténi zubl a vyslechnou si

Vv

nejCastéjsi chyby, kterych se mohou dopoustét. Studentky zodpovi

otazky, které trapi jednotlivce (napf. o citlivosti zuba). Citlivost zub(
muZe mit vice pficin, Casto se fesi poskozeni skloviny, tedy prasklinky,
odstipnuty rGzek zubu, mechanické poskozeni skloviny a jeji ubytek
zpUsobeny tfeba levnou bélici zubni pastou, ktera funguje jako brusny
krém a pri Castém pouZivani obrusuje z povrchu zubd nejen pigment,
ale pravé i sklovinu. Jak odstranit ztmavlou a zazloutlou zubni sklovinu
bezpecné? Jednaz nejdllezitéjsich rad je navstéva zubniho Iékare, nez
zafnete experimentovat a nendvratné si poskodite zuby, zazniva z Ust
budoucich profesionalnich dentistek. KdyZ uz citlivost nastane, mizZete
se ji casteCné zbavit pomoci specidlnich past, gelG ¢i krémd
s oznafenim sensitive. Ty obsahuji reparativni slozky, které posiluji
zubni sklovinu. Dalsi moZnosti je pouZiti profesionalnich lakl pfimo
v zubni ordinaci, v téZsich pfipadech je tfeba se poradit s Iékafem, aby
zub osetfil vyplni. Pigmentaci, tedy ztmavlou ¢i zaZloutlou zubni
sklovinu, zpUsobuji pfedevsim potraviny a napoje. Velky vliv ma, ale
i koureni. Na dotaz Zak( vyjmenovava prednasejici, cemu se naji
vyhybat. Jedna se zejména o Cervenou fepu, kari Ci ¢erny ¢aj a barvené
napoje.

V druhé praktické c¢asti se dozvidaji
o krvaceni pti Cisténi. Krvaceni je jasna
znamka zanétu, télo se ndas snaii
upozornit, ze je toto misto ,nemocné,”
vysvétluje dentalni hygienistka. | zanétlm
ulevi Setrné zubni kartacky a sprdvna
technika cisténi, kterou s vami natrénuje
kazdy zubni |ékaf nebo dentdlni
hygienistka. Vse ndazorné ukazuje.

ULEFONE
SHOT ON ARMOR X7

Extrémné dulezité je Cisténi mezizubnich
prostor a vybér mezizubnich kartack(. Po vycisténi zubd si Zaci vloZi do
ust barvici tabletu a hned je ve tfidach veselo. Pokud si Spatné vycistili
zubni plak, maji ho obarven. Musi zacit opét od zacatku.


https://www.husitska.eu/
https://www.jsns.cz/

Kazdy rok porddame akci ve spoluprdci s LF UK — novinky v ¢isténi
zubl. Po skonceni akce vidy slysim stéle stejnou vétu: Pokud chces
mit krasné a zdravé zuby, tak vyZaduji predevsim pravidelné
a spravné cisténi.

Jaky mdme ukol do pristiho roku? Pecdovat o sebe, tak jednoduse..........
S krdsnym Usmévem na vidénou za rok.

Mgr. Pavla Hfebikova

Exkurze na Konopisté

Po pllroce tvrdého lockdownu jsme se rozhodli vyuZit se tfidami
1. S a 1. T volnéjsich protiepidemickych opatfeni k ndvstévé zamku
Konopisté.

Kdyz jsme se 24. Cervna 2021 v 8 hodin rano sesli na hlavnim
nadrazi, zjistili jsme, Ze rychlik do BeneSova byl bez nahrady zrusen.
Nasledkem silné boute totiz na trat pobliz Senohrab, spadlo nékolik
vzrostlych stromu. Nastésti
uz o hodinu pozdéji jsme
vyrazili osobnim vlakem do
cilové stanice. Do BeneSova
jsme dorazili v poradku,
avsak tlacil nds cas, protoze
prohlidka byla objednana
na 11. hodinu. Diky tempu
zdatného turisty jsme stihli
prijit vas.

Velmi poutavy vyklad
zaky zaujal, predevsim byli
ohromeni  neuvéfitelnym
poltem 272511 zvitat,
které stihl za svlj nepfilis
dlouhy Zivot Frantisek

Ferdinand d’Este ulovit, nez se sdm stal obéti sarajevského atentatnika
Gavrila Principa. S dychtivou zvédavosti poZzadovali po pani pravodkyni
podrobnosti ohledné preparace a konzervace zvifat, nedokazali
pochopit, jak je mozné uchovat tak svézi vzhled zvirati vice nez 100 let
po jejich smrti.

Jejich nadseni zvifaty, tentokrat Zivymi, neopadlo ani po navstévé
zamku. Pysny pav nehodlal travit cely den jako obét lovcl selficek
a radéji uletél do koruny strom(. Darici skvrniti méli stésti, Ze je od
studentt délil pevny plot obory, protoZe z Ust Zzak( se ozyvaly hlasy, Ze
by se s danky radi mazlili.

Nasledné jsme se jali obejit Konopistsky rybnik k Zofiinu mostu
a dlouhou aleji dosli zpét do Benesova. Celkem devitikilometrovy vylet
nékteré zaky znacné vycerpal, a tak se s velkou radosti osvézili u stanku
s chlazenymi pamlsky. Poté jsme se vydali zpét do svych domovd.

Vylet na Konopisté zakim prohloubil nejen znalosti historické, ale
i pfirodovédné.

Mgr. Karel Markvart

Posledni tyden Skolniho roku 2020/21 tfidy 2. A

Zavér tohoto velmi narocného a netradi¢niho Skolniho roku tridy
2. A se nesl v duchu poznavani krasy Prahy. Ve stfedu 23. ¢ervna jsme
stravili dopoledne v parku Stromovka. Zaci si donesli deky, frisbee,
spolecenské hry i obcerstveni, které nesmi chybét na Zzadném
spravném pikniku. Po nalezeni vhodného mista jak pro gurmanské,
spolecenské, tak i pro sportovni aktivity, jsme se chvili vénovali reflexi
navstévy vystavy Body Worlds, kterou jsme navstivili v pfedeslém dnu,
a nasledné jsme uzZ jen prijemné relaxovali, povidali si o planech na
prazdniny a taky trochu sportovali. V pravé poledne nas piknik
rozehnal dést, a tak jsme se rozesli kazdy svou vlastni cestou.



Na Ctvrtek 24. 6. jsme méli naplanovany uklid kmenové ucebny ve
$kole a naslednou prednésku student 3. LF UK o dentalIni hygiené. Zaci
do Skoly dorazili v hojném poctu, a tak ndm uklid Sel pékné od ruky. Na
zaveér prednasky byli studenti odménéni barvenim zubd a malou zubni
pastou, kterou zajisté vyuziji pfi svych prazdninovych toulkach.

V patek 25. 6. jsme méli naplanovany vylet do prazské ZOO. Od rana
prselo a kvali tomu Ucast na rannim srazu v 9h pred branami prazské
Z00 nebyla srovnatelna s predeslymi dny. | pres to jsme se vydali na
mokrou prohlidku zoologické zahrady. Po 10h se pocasi umoudfilo,
a tak jsme druhou pllku dopoledne proZili v mnohem veselejSim
duchu. Béhem prohlidky ZOO jsme si fikali zajimavosti o vybranych
zvifatech, a tak i toto dopoledne bylo mirné vzdélavaci, byt v jiném
oboru neZ se bézné zajimame.

Po vikendu jsme se sesli vpondéli 28. 6. na zastavce metra
Malostranskd. Kratkou prochazkou historickou Prahou jsme dosli
k palaci Zofin a tam si pronajali 6 $lapadel. Hodinu jsme se vzajemné
honili po Vitavé a vzhledem k hezkému pocasi i chytali teplé slunecni
paprsky.

Na uterni dopoledne bylo napldnované fotografovani trid
a prevzeti obuvi na odbornou praxi, na kterou Zaci nastoupi po
prazdninach. Tyden utekl jako voda a pfisla stfeda 30. 6. a sni
i posledni skolni den, ke kterému neodmyslitelné patfi predavani
vysvédcéeni. Vtento den jsme si kratce zhodnotili cely Skolni rok
a vytycili jsme si dileZité body pfistiho roku. Nehodnotili jsme pouze
vzdélavani, ale i spolecné aktivity béhem posledniho tydne. Tfida 2. A
spole¢né funguje velmi dobfe a myslim, Ze to bylo vidét i diky hojné
Ucasti na aktivitdch posledniho tydne. Snad ndam toto dobré tridni
klima vydrZi i po zbytek jejich studia ©

Mgr. Tereza Blechova

Pozdrav z olympijského Tokia

Nas byvaly absolvent Adam Sebastian

Helcelet na nds nezapomnél ani po letech....
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Exkurze do Strze

Jak uZ na nasi skole byva zvykem, vydali se tfetaci koncem cervna
na exkurzi do Strze u Staré Huti. Nachazi se tam totiz Pamatnik Karla
Capka. Letos jim délaly doprovod magistry Dvorakovd, Paclikova,
Stegbauerova a Siklova. Autobus viechny pohodIné dovezl ke Str#i, co?
je nazev nedalekého rybnika, a pak uz skupinu ¢ekala kratka prochazka
k samotnému pamatniku. Ten nabizi expozici ze Zivota Karla Capka,
Olgy Sheinpflugové, pokoj Ferdinanda Peroutky a mnohé dalsi.
Zajimavy je i Capkdv automobil, nebo hrob nejznaméjsiho pejska —
Daseriky. Malokdo zna dalsi Capkovo zvitatko. Mél ko¢ku Pudlénku,
o které se navstévnici také dozvi.



Rok 2021 byl od exkurzi v ostatnich letech trosku odlisny. Tentokrat
Cekala zaky exkurze snapldnovanym programem a skupinovymi
pracemi. V ramci Sablon byli vSichni rozdéleni do tfi skupin a kazda
skupina méla jiny ukol a jiné téma. Jedna se vénovala osobnimu Zivotu
Karla Capka, druha divadelni a filmové tvorbé a tfeti se zajimala
o Capkovy zahraniéni cesty. Skupinova prace se povedla, navzdjem se
pak spolecné vsichni podélili o ziskané informace a s nové nabytymi
znalostmi se nam Slo zpét k autobusu o néco radostnéji. Cesta do Prahy
se obesla bez zadrhell a za necelou hodinku jsme se loudili pred
Skolou.

Mgr. Pavla Dvorakova




Absolventi — Skolni rok 2020 / 2021

Obor zdravotnicky asistent

4. A
Mgr. Gabriela Anisova
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Adamickova Karolina
Ballekova Anna
Binova Lenka
Cienciala Agata
Forstova Gabriela
Horackova Simona
Hruba Monika

Cherbanyk Anna Mariya

Jenistova Klara
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Mgr. Hana Sebkova

Huk Mariia

Mala Markéta
MitoSinkova Michaela
Petrzilkova Anna
Plechatovd Johanka
Podhajecka Dajana
Popovicova Tereza
Prytula Daria
Regenda Emanuel
Sokol Lukas
Stankevych Olesia

10
11
12
13
14
15

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Jindrova Adéla
Kopsova Eliska
Kubikova Klara
LZi¢arova Veronika
Meckovska Anezka
Ondrouskova Zuzana

Steinerova Nicola
Sydoruk Karyna
Sarovd Anna
Stérbova Michaela
Tousova Barbora
Ullrichova Jana
Urbanova Apolena
Vanakova Lenka
Veverkova Natdlie
Zidkova Eliska

Obor socialni ¢innost

4. S
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Mgr. Alzbéta Jonakova

Bicanova Anna
Cechova Karolina
Dvorackova Alzbéta
Dvorakova Tereza

5
6
7

Obor bezpecnostné pravni ¢innost

4.
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Mgr. Irena Zustakova

Borecky Martin
Filipovska Zuzana
Haskova Michaela
HorejS Ondrej
Hornikova Aneta
Hruska Marek
Chaloupkova Nikola
Kilarska Borbora
Knizkova Natalie
Kotinek Simon
Kozohorsky Jan
Pacalova Petra
Piatkivskyi Oleh

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Horska Natalie
Jelinkova Natdlie
Marklova Monika

Podprocka Veronika
Sedlmajer Lukas
Stary Stépan

Sorel martin

Telk Filip

Trojan Jan
Vajnerova Tereza
Vavra Andreas
Vondrkova Pavla
Votrubova Barbora
Vrzon Jaroslav
Vycichl Marek



Obor zdravotnické lyceum

4,
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Magr. Jitka Janikova

Baraniak Mariana
Beranova Kldra
Gabas Jan

Heclova Anezka Anna
Kaplinska Marie
Kljujev leon

Leitl Matthias
Ljunenko Pavel
MisSovicova Andrea
Novotna Aneta

LB

Mgr. Darina Vichrova

BenesSova Veronika
Cumié Sofia
Denkova Vanesa
Diviskova Tereza
Dohova Barbora
Doubravsky Radek
Garnekova Zuzana
Gribina Daria
Kleckova Julie
Kozovd Klara
Kratochvilova Emilia

11
12
13
14
15
16
17
18
19

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Péchotova Lucie
Pous Jan

Sagaydak Viktoriya
Sanoian Caroline
Snourova Barbora
Tvrdikova Iva

Vrba Filip

Zetkova Sarka
Zvolankova Lucie

Krepindlova Karolina
Langova Markéta
Liznerova Simona
Markova Tereza
Neklova Natalie
Rendl Krystof
Rybkova Eliska
Semradova Hana
Uhlit Vaclav
Vodsedalkova Klara

Obor zdravotnicky asistent — vecerni studium

5.V

Mgr. Olga Mackova
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Bachulakova Lucie
Caklova Andrea
Fenclova Nicole
Hofericova Jana
Chomatova Katefina
Kfivankova Libuse
Pachlova Lucie

Pachmanova Stépanka

Pantakova Lucie
Polidarova Stépanka

Obor oSetrovatel
3.0
Mgr. Martina Paclikova
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Barochova Adéla
Batyiova Sabrina
Bocinska Nikol
Cendelinova Katetina
Cinova Zuzana
Hoskova Tereza
Chovancakova Natdlie

Janebova Kristyna

Konickova Tereza
Kréalova Denisa

11 Rejzkova Andrea

12 Vejlupkova Michaela

13 Vlastova Zlata
14 Zizalova Inka

Ktivkova Kristyna
K¥iz Samuel
Mazanova Katefina
Peerova natalie
Pourova Markéta
Ptackova Jana
Rejnova Vladéna
Remesova Andrea
Vrbova Eva
Zemanova Tereza
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