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I. Profil absolventa

1. Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola,
Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10
Ziizovatel: Hlavni mésto Praha,
Marianské nameésti 2, Praha 1
170 skoly: 110031008
Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni studium
pétileté vecerni studium
Jméno teditelky $koly: PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova, Ph.D.
Kontakty pro komunikaci se skolou: tel. 246 090 805 e-mail: sekretariat@szs-ruska.cz
Www.szsvinohrady.cz
Platnost SVP: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Datum schvaleni: 17.04. 2018
Podpis feditelky Skoly: PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova, Ph.D.


http://www.szsvinohrady.cz/
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2. Charakteristika oboru a uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Prakticka sestra je pfipraven vykonavat profesi zdravotnického pracovnika ve statnich i
nestatnich zdravotnickych zafizenich, které poskytuji péci ve zdravotnické a socialni oblasti.

Absolvent poskytuje nebo zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podili se pod odbornym
dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péci.

Déle se absolvent ve spolupraci slékafem podili na preventivni, 1é¢ebné, rehabilitaéni, neodkladné,

diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpusobilosti, ktera je stanovena platnou legislativou
MZ CR.

Absolvent ziska potiebné kompetence v oblasti v§eobecného i odborného vzdelani k tomu, aby mohl po
uspésném ukonceni studia pokra¢ovat v dalsim vzdélavani na vysokych nebo vyssich odbornych skolach,
hlavné v oborech zamétfenych na oblast zdravotnickou a socidlni, pfipadné na obory ptibuzné.

Absolvent najde uplatnéni pii poskytovani péce ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho
typu, v IéCebnach pro dlouhodobé nemocné, v Gstavech socidlni péce, v doméci osetiovatelské péci. Dale
muize pracovat ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich geriatrické péce,
Vv zafizenich hospicové a respitni péce.

Odborné kompetence
Absolvent bude vzdélan tak, aby:

- definoval, co je oSetfovatelskd péce a znal jeji historii;

- znal a byl schopen uplatiiovat etické principy prace zdravotnického pracovnika véetné pozadavka
na ochranu informaci;

- byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci;

- uveédomoval si specifika profese zdravotnického pracovnika;

- osvojil si odborné védomosti, dovednosti a postupy pro poskytovani komplexni oSetiovatelské péce
a prevenci nemoci;

-V odborné komunikaci se vyjadfoval pfesné a terminologicky spravné, rozumél zékladni latinské
terminologii;

- mél prehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva,
znal programy na podporu zdravi obyvatelstva;

- pomahal klientim/pacientim piekonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a udrzovat
kontakt s vn&jsim prostiedim;

- dovedl vhodnym zptisobem komunikovat s klienty/pacienty s ohledem na jejich vék, typ osobnosti
a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spole¢enského chovéani;

- pii poskytovani oSetfovatelské péce klientim/pacientim z odliSného sociokulturniho prostredi
jednal s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti;

- sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat;

- byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariéte;

Odborné vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent:

a) Poskytoval nebo zajist'oval bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péc¢i a podilel se pod



Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce.

poskytoval oSetfovatelskou pééi v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy;
sledoval a zaznamenaval fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostiedki, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

provadél komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin, sledoval poruchy celistvosti
kize;

rozdéloval stravu pacientim podle diet a dbal na jejich dodrzovani, dohlizel na dodrzovani pitného
rezimu, sledoval bilanci tekutin, pe¢oval o vyprazdiovani;

aplikoval zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provad¢l socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecoval o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;
vykonaval ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;

provadél ve spolupréci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

pecoval o mocové katetry pacientt starSich 3let (pééi o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfoval periferni Zilni vstupy;

zajiStoval ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacient;

poskytoval a zajistoval psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
1ékafem zajist'oval péci o t€lo zemielého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

vykonaval v rozsahu své odborné zpisobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
1é¢ivych prostiedkt a Cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych
prostiedkil v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;
vykondval c¢innosti pii stalé pFipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredk;

pii vSech ¢innostech dbal na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy;

provadél zéapisy do zdravotnické dokumentace a vykondval administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracoval s informa¢nim systémem pracoviste;

poskytoval pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny 1ékate, dbal na
ochranu osobnich udaji;

motivoval a edukoval jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe;

pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednal v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednoval jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladal zakladni komunikaci
S pacienty v cizim jazyce;

spolupracoval v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feseni nasledkd mimotadné udalosti nebo
krizové situace, poskytnul neodkladnou prvni pomoc;

pracoval jako ¢len zdravotnického tymu, dbal na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
pfedpist zafizeni.

b) Vykonaval bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho 1ékafe jednoduché
vykony pri poskytovani zdravotni péce.

podaval l1é€ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném VyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich piedpist;
provadél odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacienti pti védomi starSich 10 let a zajiStoval

jejich prachodnost;
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zavadél a udrzoval inhalacni a kyslikovou terapii, odebiral kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;

provade¢l vysetteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

provadél osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfoval stomie;

podaval potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho l1ékaie zpracovaval dentalni materialy v ordinaci a vykonaval
¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientd, navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych norem;

znal adodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

osvojil si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznal moznost nebezpe¢i Grazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

znal systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umél uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim préace).

e) Usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

- chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.

zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

dodrZzoval stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbal na zabezpe€ovani parametrti (standardit) kvality poskytovanych sluZeb, zohlediioval pozadavky
pacienti a jinych klientt.

f) Jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

- znal vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;

- zvazoval pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném Zivot¢) také mozné
néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky;

- nakladal se zdravotnickymi prostiedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostiedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

VSeobecné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

cetl s porozuménim texty rtizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané informace;
rozum¢l ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafiim, tabulkam, schématiim apod.;

vyjadfoval se srozumiteln¢, pfiméfené situaci, kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka,
a to Ustné i pisemn¢;

ovladal aktivné alesponl jeden svétovy jazyk, byl schopen ho vyuZzivat pro feSeni standardnich i
typicky pracovnich feCovych situaci;

m¢l zékladni znalosti o fungovéani demokratické spolecnosti a o evropské integraci, osvojil si
kompetence potiebné k aktivnimu ob&anskému Zivotu;

7



Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

dovedl vyuzivat poznatkt o historii k porozuméni soucasnosti;

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidské prava, respektoval prava ostatnich lidi
1 kulturni odlisnosti pfislusniki jinych narodnosti a etnik, nepodléhal rasismu, xenofobii a
intoleranci;

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétové kultury a chapal
vyznam umeéni pro zivot;

efektivné pouzival matematické kompetence pro feSeni realnych situaci;

osvojil si dulezité ptirodovédné poznatky, které mu Iépe umozni porozumét pfirodnim jeviim,
procesuim, vztahu ¢lovéka a pfirody i nékterym odbornym problémim oboru;

aplikoval zasady péce o zdravi a spravné zivotospravy v osobnim Zzivoté, aktivné usiloval o
zdokonalovani t€lesné zdatnosti;

osvojil si zakladni poznatky ekonomiky potfebné pro porozumeéni systému trzniho hospodafstvi,
vhodné je vyuzival v osobnim, popt. pracovnim Zivote;

byl ptfipraven a ochoten se dale vzdélavat;

Vzdélavaci program sméfuje k tomu, aby absolvent:

ptijal praci zdravotnika nejen jako profesi, ale zaroven jako poslani a byl vnimavy k potiebam
klientii/pacientt;

dodrzoval ptedpisy BOZ a PO;

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi,

pecoval o své zdravi;

byl schopen pracovat v tymu;

ptispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahti a umél pfedchazet konflikttim;

chéapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

dodrzoval stanovené standardy a ptedpisy, které souvisi se systémy fizeni pracoviste;

byl schopen piedchazet syndromu vyhoteni ve své praci;

byl schopen pracovat pod supervizi.

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna se zejména o:

oM v

schopnost samostatné fesit pracovni problémy;

nést odpovédnost za sva rozhodnuti;

podileni se na tymové spolupraci;

ovladani zakladnich komunikacnich dovednosti;

loajalnost ke svému zaméstnavateli;

védomi celozivotniho vzdélavani a Usili o profesni rozvoj;

schopnost prace s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii;

schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve své praci;

orientace v informacnich zdrojich a schopnost kritického posouzeni jejich vérohodnosti.
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Il. Charakteristika vzdélavaciho programu — denni forma vzdélavani
1. Podminky pro prijimani uchazecu

Studijni obor Prakticka sestra je uréen pro uchazece, kteti ispésné splnili povinnou skolni dochazku. Splnili
podminky pfijimaciho fizeni a splnili podminky zdravotni zptisobilosti uchazecti 0 vzdélavani stanoveném
vladnim nafizenim. O dalSich podminkéch pro pfijimaci fizeni do oboru rozhoduje feditelka Skoly. Tzn.,
ze:

- prijiméani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpist, a provadécimi
predpisy (dale jen Skolsky zékon);

splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani.
Kritéria pfijimaciho fizeni jsou zvetejnéna v souladu s pravnimi ptedpisy.

2. Zdravotni zpusobilost uchazeciu

K pftihlésce ke studiu oboru Prakticka sestra je nutné doloZit potvrzeni lékate o zdravotni zpiisobilosti dle §
3 odst. 5, zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
Pro studijni obor nejsou zdravotné zpusobili uchazedi trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podptirného a pohybového aparatu znemoziujicimi zatéz
patete;

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé a jemné motoriky);

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi klize a spojivek véetné¢ onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami;

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic vcetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti
ve vysoce prasném prostiedi;

- precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz;

- prognosticky zadvaznymi poruchami mechanismu imunity;

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
S bfemeny;

- z&vaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program ptipravuje zZaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen vykonavat
¢innosti, jeZ souvisi s oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to samostatné nebo v ramci
pracovniho tymu. Z tohoto divodu se vzdélavani zaméfuje hlavné na zvladnuti oSetfovatelskych vykonu,
na préci s riznymi cilovymi skupinami klient/pacientd a na schopnost aplikovat teoretické znalosti do
praktickych dovednosti. Dliraz se také klade na vytvareni a rozvijeni zddoucich profesnich postojti, navykt
a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za
sva rozhodnuti, k ochoté, empatii a trpélivosti pii jednani s klienty/pacienty. Zaci jsou zaroven vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci, ktera je potfebnd pro profesni i osobni Zivot, aby byli
schopni se celozivotné vzdélavat a profesné se rozvijet. Neodmyslitelnym prvkem je vychova zaka k péci
o vlastni zdravi a zdravi svéfenych klientii/pacienti.
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Vzd¢€lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakt rozsifoval takeé jejich vSeobecné
vzdélani. VSeobecné vzdélavani je uplatnitelné i v jinych dovednostech a zaktim umozni Iépe se orientovat
Vv novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné vzd€lavani poskytuje zakim kvalitni odborné
védomosti potiebné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti
odborného vzdélavani jsou cviceni a odborna praxe, ktera probiha v zatizenich poskytujicich zdravotnickou
péci.

4. Kli¢ové kompetence a odborné kompetence

Vzdélavani v oboru Prakticka sestra zajistuje vytvafeni kvalitnich znalosti, dovednosti a S nimi
souvisejicich postoji a zivotnich hodnot, které jsou obecné uplatnitelné¢ v obanském zivoté. Umoziuji
absolventiim orientovat se na trhu prace, pocitovat potiebu celozivotné se vzdélavat a zaradit se do
obcanského zivota. Prolinaji se celym vSeobecnym a odbornym vzdélavanim a na jejich realizaci se podili
vSechny piedméty vzdélavaciho programu.

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn., Zze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rtizné informac¢ni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k feseni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fe$it bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pifi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- volit prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé v riznych
ucéebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng;
- Tcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna
10
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témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosadhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
Vv pisemné i ustni form¢);

posoudit vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni ipracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat
radu i kritiku;

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni iekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolil, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a K predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

e) Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty nérodni,
evropske i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

11
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- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych osobnostnich

a odbornych piedpokladu pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki;

- rozumét podstaté aprincipum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady
a dal$imi moZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti
Vv riznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

- spravn¢ pouZzivat a prfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy aptedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané feseni;

- Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych tkol v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostedi a vyuzivat

digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pii uceni, ve volném Case 1 pii svém

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetn€ nastrojti z oblasti umelé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a
zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

12
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterda mu pomohou vylep$it postupy ¢i
technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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i) Odborné kompetence

Umoznuji zaktm ziskavat védomosti a dovednosti potiebné k vykonu povoléani Praktické sestry, zejména
provadéni ¢innosti zakladni oSetiovatelské péce a podilet se v ramci svych kompetenci na specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péci. Méli by byt schopni provadét oSetiovatelské postupy
spojeneé s hygienickou péci, sledovanim fyziologickych funkci, podavanim stravy nemocnym, s realizaci
rehabilitaéniho oSetfovani, podilet se na manipulaci a uloZeni 1é¢ivych piipravkia a pradla, zajistovat
aplikaci tepla a chladu. Zejména je tteba vykonavat ¢innosti vedouci k nacviku sebeobsluhy pacienta vcetné
hernich aktivit déti. Vzdelavani smétuje k tomu, aby Zaci uméli poskytovat oSetfovatelskou péci pod
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky nebo lé¢katre zejména v oblasti aplikace
¢kt riznymi zpusoby, odebirali biologicky material invazivni ineinvazivni cestou, podileli se
na oSetfovani ran, pfipravovali pacienty k diagnostickym ¢i 1é¢ebnym vykonum. Je tieba, aby pracovali se
zdravotnickou dokumentaci, byli schopni dbat pravidel bezpe¢nosti prace, usilovali o kvalitu své prace a
dokazali se chovat ekonomicky a ekologicky.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
a) Vseobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji pfedev§im komunikativni dovednosti zakti a uci je kultivované se vyjadirovat v ¢eském nebo v cizim
jazyce a efektivné pracovat predevsim s textem jako zdrojem informaci. Navazuje na znalosti ze zdkladniho
vzdélavani a dovednosti zakt, zaméfuje se take na zé&kladni terminologii a problematiku z oblasti
zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaki v cizim jazyce je ptipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich
spojenych s obCanskym Zivotem a s vykonem préace zdravotnického pracovnika, ale 1 na spolupraci se
zahrani¢nimi partnery a pfipadnd studia na vysoké Skole.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede zaky k ziskavani hodnotové orientace spojené s ¢innosti zdravotnického pracovnika. Vychovava zaky
V duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spolecenskymi, hospodaiskymi, politickymi a kulturnimi
aspekty soucasného Zivota, s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahtl. Zaci
jsou vedeni k samostatnému rozhodovani nejenom za sebe, ale i za svéiené klienty/pacienty. Jsou vedeni k
nazorové toleranci a praktické snasenlivosti. Prvky etického vzdélavani jsou uplatfiovany i v odbornych
predmétech, zejména v oSetiovatelstvi a pii osetfovani nemocnych a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano piedevs§im v pfedmétu obCanska nauka, d€jepis a psychologie a komunikace.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby Zaci zvladali vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v obCanském i profesnim Zivoté. Ekonomické vzdélavani umoziuje ziskat zédkladni ptehled o trhu a jeho
zakonitostech, o podnikani a zakladnich typech organizaci, seznamuje zaky s podstatou managementu a
marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat v ptipad¢ statnich i neziskovych organizaci.

Vzdé€lavani je realizovano predevSim v predmétu matematika a ekonomika.

Ptirodovédné vzdélavani

Vede zaky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti ptirodnich jevi a zakont a vyuzivani dosazenych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Formuje u zaku Kladny a zodpovédny postoj k zivotnimu
prostredi a prirodé. Sméfuje k tomu, aby Zaci chapali piinos piirodnich véd pro medicinu a oSetiovatelstvi,
zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.
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Vzdélavani je realizovano v pfedmétu zaklady piirodnich véd — fyzika, chemie, biologie.
Se zasadami ekologie se Zaci seznamuji v rdmci hodin biologie, chemie a v tfidnickych hodinach.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zaktl, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému vyjadfovani, ptispiva
k rozvoji jejich dusevniho zivota. Formuje pozitivni vztah zakt ke kulturnim pamatkdm a dusevnimu
vlastnictvi spolecnosti. Vyrazné ovliviiuje chovani zakl zejména v oblasti spolecenského chovani a
vzajemné komunikace. Prvky estetického vzdélavani jsou obsazeny i v odbornych pfedmeétech, zejména v
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, déjepis.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali dovednosti v préci s pocitacem a ostatnimi informa¢nimi technologiemi,
byli schopni s nimi béZné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim zivoté. Vzdélavani vede zaky k
tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat s informacemi ziskanymi zejména prostiednictvim
Internetu, dokazali je tridit a predavat. Vzdélavani sméiuje k tomu, aby bylo vyuzivano ve vSech piedmétech
véetné odbornych a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v pfedmétu informacni a komunikacéni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdé¢lavani je zaméfeno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava zaky k tomu, aby si
vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni zdravi a ucelné pisobili na
spoluobcany v ramci prevence nemoci a urazu. UCi je vyrovnavat se s télesnou i duSevni z4tézi, osvojit si
pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny s dirazem na prevenci zavislosti. Sméfuje také k vytvareni
zdravych mezilidskych vztaht, véetné rodinného prostiedi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k
télesnym aktivitdm, pohybu a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu Zivotniho stylu.
Soucasti vzdélavani je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu.

Vzdé€lavani je realizovano predevsim v pfedmétech télesna vychova, vetejné zdravotnictvi a vychova ke
zdravi a prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani

Sméftuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu prace
Prakticka sestra. Jednd se zejména o ucivo tykajici se oblasti zdravotni politiky, ochrany vefejného zdravi
a prevence nemoci. Zaci ziskavaji zakladni informace z klinickych oborti, somatologie a patologie, klinické
propedeutiky vcetné¢ porozuméni a pouzivani odborné terminologie. Ucivo vede Zaky k porozuméni
principim teorie oSetfovatelstvi, poskytuje jim teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné k
realizaci osetrovatelskych postupt realizovanych v péci o pacienty. Vzdélavani je zaméieno na vytvaieni
schopnosti Zaka reagovat na aktualni zmény zdravotniho stavu pacienta, preddvat o nemocném
kvalifikované a presné informace v ramci kompetence zdravotnického asistenta. Diraz je kladen na
komunikaéni dovednosti zaka, véetné komunikace s pacienty z rizného sociokulturniho prostiedi.
Vzdélavani vede zaky k odpovédnosti pti praci s informacemi o klientech/pacientech, piedevsim v
souvislosti s dodrzovanim pravnich piedpisi o0 ochrané osobnich Gdaji. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a realizovani hygienicko -
epidemiologickych opatieni. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzdélavani je realizovano piedevs§im v pfedmétech somatologie a patologie, klinicka propedeutika, vefejné
zdravotnictvi a vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie a komunikace, oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych.

6. Prurezova témata
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zakd, tj. osvojenti si
faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima $koly, oteviené k rodi¢tim a K $irsi obanské komunité v misté skoly.

Pfinos téchto témat spociva v tom, ze jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni si klast zdkladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- orientovali se v medialnich sdé¢lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZivali masova a sitova média
pro své riznorodé potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Tézistém realizace prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti bude:

- v dasledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem (humanita,
laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci...).

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (véetné zajisténi efektivniho fungovani zdkovské
samospravy);

- v nalezitém rozvrzeni prvkl prufezového tématu do jednotlivych Casti Skolniho vzdélavaciho
programu vcéetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

- vcilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje Zaki, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednani;

- v promySleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémove a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni
a simulacni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani, krozvoji funkéni
gramotnosti zaka (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit
a pouzivat pro riizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

Vhodnym dopliikem jsou exkurze na zdravotnicka pracovisté, navstévu veletrhu, besedy se zastupci statni
Spravy a samospravy, tcast zakd na sportovnich, kulturnich a soutéznich akcich. Multikulturni vychovu lze
podpofit studijnimi pobyty v zahranici a navStévami pamatnych mist holocaustu. Rovnéz prezentace zaki
na veletrhu stiednich $kol (Schola Pragensis) a pii dnech otevienych dveii pomahaji k naplnéni tohoto
praiezového tématu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Pratezové téma Clovék a Zivotni prostiedi si klade za tkol vést zaky k uvédomeni si skuteénosti, Ze jako
jednotlivci i jako spole¢nost jsme soucasti prirody. Z toho vyplyva potieba vychovat ¢loveéka, ktery je
zodpovédny za ochranu Zivotniho prostiedi ve svém nejbliz§im okoli i z celospole¢enského hlediska. Zakovi
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ma pomoci najit zdravy zivotni styl, vést ho k Setieni energii i materialem, k hospodarnému chovani v
domacnosti a na pracovisti. Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich
vztazich a fungovani, vyuziti piirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych vazbach.
Toto téma se prolina v§emi piirodovédnymi pfredméty i matematikou. V souvislosti s rozvojem gramotnosti
pro udrzitelnost rozvoje je propojeno se spolecenskoveédnimi predméty (napi. obcanskou naukou
a ekonomikou). Vztahy s odbornymi predméty (napt. oSetiovatelstvim, Klinickou propedeutikou,
somatologii a patologii, odbornou praxi) se projevuji ve vysvétleni podstaty riznych vysetfovacich a
Iécebnych metod z hlediska ptirodnich zakonitosti, dale v oblasti bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi pti praci
a ve vychoveé k zodpovédnému pristupu k vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym vzdélavanim je dana
vedenim zaku Kk estetickému a citlivému vztahu K ptirodé a okoli.

V ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi, patii udrzitelny rozvoj mezi priority EU, véetné
nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani
a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti pottebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje
aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Ptinos prifezoveého tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnocent;
- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);
- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdlvodiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi a piisobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokéalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdroj;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémt;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry ekologické
vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti.
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Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a s nim
meénici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedev§sim dovednosti
pro fizeni své kariéry a zZivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci piijimat zmény ve své profesni kariéie jako béZznou soucast Zivota.

Priifezové téma Clovék a svét prace piispiva k naplitovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilu;

- aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost vii€i celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile pfedpoklada, Ze:

- vedeme zdka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucime zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti;

- motivujeme zdka k celozivotnimu uc€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- sezndmime Z4ka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

- naucime zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naucime Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zamé&stnavateli,

- sezndmime zdka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zameéstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;

- predstavime Zaklim sluZby kariérového poradenstvi a sluzby zamé&stnanosti.

Kariérové vzdélavani, ptedstavuje tematické okruhy:
- individualni pfiprava na pracovni trh;
- svét vzdélavani;
- Svét prace;
- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.

Okruhy jsou zaclenény ve skolnim vzdélavacim programu ve vSeobecné i odborné slozce. Kariérovému
vzdélavani se vénujeme po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramcei vyucovaciho procesu, ale 1 s vyuZzitim
jinych forem.

Tyto schopnosti ziskaji Zaci v ramci odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétl, predevSim v
predmeétech ekonomika, ob¢anska nauka, Cesky jazyk a literatura, psychologie a komunikace a je nedilnou
soucasti predmétu osetfovani nemocnych a odborné praxe. Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi,
konzultacemi s vychovnym poradcem a dle potieby konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny a dalS$imi odbornymi pracovisti.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika priifezového tématu

Digitalni technologie pfinéseji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste, kriticky

a tvofive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako
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pii praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro
schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventll do spole¢enského a pracovniho zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota $koly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakd z jejich neformélnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dulezitym
piedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaki i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
ruznych predméta tak, aby méli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a
diskutovat 0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podptrny charakter

ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prufezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné

u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace —

vyuziti digitalnich technologii pfi nejrtiznéjSich ¢innostech, pfi feSeni nejriznéjsich problémd.

- Vjazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroji 1 k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem
na zamysleného pfijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zéci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

-V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi
pfi vytvafeni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych daja, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pfi komunikaci,
vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zici pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémt, vcetné diskuse a
prezentace vysledki téchto feseni.

-V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni
vyuzit potencial, ktery nabizeji digitadlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této
tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdé€lavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni pii feSeni i neinformatickych
problémi.

-V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zameér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
uceltim, napt. k dailovym eviden¢nim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitadlnich néstroji potiebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.
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Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zéci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro zameéstnatelnost, osobni
naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni kazdého zéka.
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledéavali prilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napft. pii komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni
zacleflovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota ¢lovéka, spolecnosti a zivotni
prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci
prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a piedat zakladni bezpecnostni rady a doporucent,

s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvéieli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuZzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich idaji a soukromi dané sluzby;

pii pohybu v online svéteé a pfi pouzivani digitalnich technologii predchézeli situacim ohrozujicim télesné
i duSevni zdravi, pfizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s
ergonomii a bezpe€nostnimi zdsadami;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetn& norem tykajicich se ochrany citlivych? a
osobnich tidajl, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi
prostiednictvim riznych nastroju a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou
povest svou 1 ostatnich;

navrhovali takovéa (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych problémi;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prosttedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych
formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi; pii vyhledavani pouzivali
ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;
pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizpiisobovali prostiedky komunikace
danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zikon o zpracovani osobnich tidajii
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7. Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyileté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétt, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou, organizovanou ve
zdravotnickych zatizenich.

Teoretick a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budove Skoly, a to v kmenovych tiidach nebo odbornych u¢ebnach uréenych pro vyuku
oSetfovatelstvi, informacnich a komunikacnich technologii, cizich jazyku, fyziky a chemie

laboratofe, psychologle a télesné vychovy vV télocvicné a posilovné. Teoreticko-praktickd vyuka je
vyuzivana zejména v predmétech oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, psychologie a komunikace,
informacni a komunikacni technologie, laboratorni cviceni z chemie, fyziky, ¢esky jazyk a literatura. V
hodinach cviceni, pfi t€lesné vychové a vyuce cizim jazykum se tiida miaze délit na skupiny, pii ¢emz se
vychdazi z rozhodnuti feditelky $koly a zasad BOZ.

Prakticka vyuka
Prakticka vyuka je realizovana ve zdravotnickych zatizenich a méa charakter teoreticko-praktické nebo
praktické vyuky. Pti vyucovani se téida déli na skupiny v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je zaloZeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité¢ a vlastni
¢innosti zaka. UCi se fesit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feseni. Projektové vyucovani je
realizovano podle charakteru ptedmétu a ¢asovych, materialnich a prostorovych moznosti. Vyuziti této
metody vychazi ze zkuSenosti a dovednosti ucitele.

Odborné praxe

Je organizovana na konci tietiho ro¢niku (posledni tyden v kvétnu a tfi tydny v ¢ervnu) celkem v rozsahu
Ctyt tydn, tj., 20 pracovnich dnti. Uskuteciiuje se na zdkladé smluvniho vztahu se zdravotnickym zatizenim,
ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Souc¢asti smlouvy je stanoveni podminek o
pouceni zaki 0 BOZ a odpovédnosti Zakl a skoly vii¢i zdravotnickému zatizeni.

Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou
zarazeni do tymu zdravotnickych pracovniki. Odborna praxe vyznamné ptispiva k pripravé zaka pro vykon
povolani praktické sestry v provoznich podminkach zdravotnického zatizeni.

V prabéhu odborné praxe se zaci hloubéji seznamuji s prostredim a specifiky pro poskytovani osetrovatelské
péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSettuji pacienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni
analyzovat ménici se zdravotni stav pacientu, nauci se pracovat v tymu pod odbornym dohledem. Odborna
praxe piispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svérené pacienty.
Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi. Odborna praxe je vykonavana zejména na
pracovistich interniho a chirurgického charakteru, popt. v zafizenich socialni péce. Soucasti hodnoceni je
evaluacni zdznam stani¢ni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu
oSetfovani nemocnych.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitacni soutéz

Vyucujici ¢eského jazyka a literatury organizuji pro zaky kazdoro¢né skolni kolo recita¢ni soutéze. Cilem
je aktivizace zaku, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a prohloubeni estetického prozitku z vhimani
poezie. Vitéz postupuje do celostatniho kola recitacni soutéze stiednich zdravotnickych skol.

Soutéz z psychologie
21



Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

Pro zaky je organizovano skolni kolo soutéze v oboru psychologie na pfedem dané téma. Téma je
zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si zaci prohlubuji védomosti a dovednosti v oboru psychologie,
vyhledavani informaci a prace s nimi. Uplatiiuji své dovednosti v uzivani vypocetni techniky a uci se
kultivovanému projevu na vetejnosti v ramci prezentace své prace. Vitéz postupuje do regionalniho kola
soutéze stiednich zdravotnickych skol.

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi pirevazné zaci 1. a 2. ro¢nikii. Cilem soutéze je jednak teoretické oziveni znalosti
zaki a jednak praktické procviceni riznych modelovych situaci v rozdilnych podminkach predstavujicich
situace realné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola soutéze sttednich zdravotnickych skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Zakiim i zaméstnanclim Skoly k dispozici
odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné dopliiovan, je vyuZivén jako zdroj informaci
ke studiu 1 pro podporu ¢tenaistvi. V soucasné dobé obsahuje vSechna dila, kterd jsou na seznamu cetby
k statni maturité (pocet vytiski bude pravidelné¢ dopliovan tak, aby byla vSechna dila Zakiim neustale
k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zakl $kola organizuje pro vSechny zaky navstévy divadelnich
a filmovych ptedstaveni, jejichz cilem je doplnit probiranou latku v hodinach ¢eského jazyka a literatury.
Z&jemci z fad zakt mohou vyuzit nabidku divadelnich piedstaveni v ramci Klubu mladého divéka.

Vyuka estetické vychovy je dopliiovana navstévami Narodni galerie a prochazkami Prahou, jejichZ cilem
je seznamit zaky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou Prahy.

Odborné prednasky

Pro zéky jsou ptfipravovany piednasSky na rlizné specificka témata jako napft. integrovany zachranny systém,
multikulturni oSetfovani, odborna aktualni témata, naborové piednasky s vedoucimi pracovniky
zdravotnickych zafizeni, jazykovych skol apod.

Stfedoskolska odborné ¢innost a ekologické soutéZze — ENERSOL

Z4ci se pravidelng zacastiiuji sttedoskolskych soutézi - sttedoskolska odborna &innost a ekologické soutéze
ENERSOL. Ucasti v té&chto soutézich se u zékii rozvijeji jak odborné védomosti a dovednosti, tak i
dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uci kultivovanému projevu na vefejnosti v rdmci
prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyzaduje zna¢nou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav. Proto je nutné
se zam¢ftit na upevilovani zdravi a télesnou zdatnost zakti v prubéhu celého studia. Vybornou motivaci pro
aktivni zapojeni zakt do t&lesné piipravy jsou riizné soutdZe a sportovni aktivity. Zaci se z(&astiuji
sportovnich soutézi v rdmci POPRASKU — soutéze praZskych stiednich Skol a turnajli prazskych
zdravotnickych $kol (stolni tenis, florbal, minikopand, plavani, odbijena.) Vyucujici tohoto predmétu

v v

ptipravuji Skolni kola soutézi ve stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.
Exkurze

Vyucujici odbornych pfedmét organizuji pro zaky jednotlivych ro¢niki exkurze a miniexkurze v ramci
predmétu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Jednd se zpravidla o exkurze, které dopliuji odbornou
Cast vzdélavani, napi. exkurze na oSetfovaci jednotku, centralni sterilizaci, transfuzni stanici, psychiatrickou
lécebnu, klinicka pracoviste, pracovisté zachranné sluzby, zatizeni socialni péce naptf. domovy dichodct,
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ustavy socialni péce. Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych teoretickych znalosti. Zaci jsou sezndmeni
s provozem jednotlivych pracovist’ a maji moznost své teoretické znalosti si ovefit v praxi.

V ramci vyuky predmétu biologie jsou uspoiadany exkurze do botanické a zoologické zahrady, kde Zéci
plni zadané ukoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.

Prezentace skoly

Zéci spolupracuji s vyudujicimi pii prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych dvefi, které
jsou urceny pro uchazece a jejich rodice, vcetné Siroké vetrejnosti. Dale se Skola ucastni prehlidky prazskych
stfednich $kol Schola Pragensis, kde Zéci predvadéji odborné Cinnosti ziskané v pribehu studia a poskytu;ji
vetejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi formou prezentace Skoly je konzultace uciteld s vychovnymi
poradci zakladnich $kol, které nasledné organizuji burzy stiednich $kol, a dle domluvy zde prezentujeme
¢innost $koly. Skola svou &innosti pomaha p#i riiznych akcich neziskovych organizaci napt.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — Srdi¢kovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym, Cervena stuzka —
pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji i navstévy ze zahrani¢nich odbornych Skol (napf. Nizozemi, Norsko,
Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je i tradi¢ni potfddéani Skolniho maturitniho a imatrikula¢niho plesu pod zastitou Sdruzeni

v 7w

rodict a pratel. Zaci se aktivné ucastni programu formou vystoupeni.
Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci s odbornymi §kolami zdravotnického zaméfeni
v zahrani¢i na vyménnych pobytech, které jsou zaméfené na staZze ve zdravotnickych zafizenich a
odbornych $kolach. Touto formou dochazi k vyraznému rozvoji jazykovych a odbornych kompetenci zaku.
Vyménné pobyty se tykaji pouze vybranych zaki, ktefi maji zajem o obor a urcité jazykové vybaveni.
Realizace téchto programil je zavisla na pfidéleni financnich prostiedkii z grantti Narodni agentury pro
evropské vzdélavaci programy (program Leonardo da Vinci) a grantli Evropskych socidlnich fonda, které
vypisuje Magistrat hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuZivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizani a projektové metody. Pokud to ucivo
vyzaduje, mize byt zafazena i frontalni metoda vyuky. VyuZivana jsou také metody audiovizudlni, pro které
jsou k dispozici zafizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Diraz je kladen na zatazovani aktiviza¢nich a
motivacnich metod.

Upftednostiiujeme zatazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je 1 zpracovavani seminarnich
praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani smétuji k tomu, aby zéaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky myslet,
samostatné a uceln¢ se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné a kriticky je zhodnotit.

Pti vyuce zakii veCerniho studia je naprosto neodmyslitelnou soucasti jejich samostudium, které se stava
stéZejni metodou vzhledem k niz§imu poctu vyucovacich hodin a pfi némz vyznamnou roli hraje vyuziti
informacnich a komunikac¢nich technologii. Nejcastéji uplatiovanymi didaktickymi principy pfi vyuce
dospélych jsou principy védeckosti, spojovani teorie s praxi, participativnosti, soustavnosti, primétenosti,
individualniho pfistupu, ndzornosti a trvanlivosti.

4

9. Hodnoceni zaka

Hodnoceni chovani a prospéchu zaki vychazi z platné legislativy a internich Skolnich predpist, zejména
klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.
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Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani a chovani zaku

Utitelé SZS piistupuji k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zéka s védomim motivaéni funkce hodnoceni a
jeho formativniho vyznamu. Jako piirozenou soucast hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni. V hodnoceni berou na zfetel iroven dosazeni cill stfedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve
Skolském zékonég, v rdimcovém vzdélavacim programu, ve Skolnim vzd€lavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava zakovi
vysvédceni, v piipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku je vyjadieno
klasifikaci; zaznamy o klasifikaci si zak sleduje s jeho rodi¢i v programu Bakalaf, zak si muze vést i
samostatn¢ ve studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a)

b)

vzdélavani

Pozorovani - ptedevsim prace v hoding, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

Dialog s zdkem ve vSech ¢astech vyuc€ovani — ptiprava, prace, komunikace, spoluprace s ostatnimi,
sebehodnoceni — z hlediska napliiovani cilovych kompetenci vzdélavani.

Testovani a zkousky.

chovani

Pozorovani chovani pii vyucovaci hoding i mimo ni.

Rozhovory se zdkonnymi zastupci nezletilych zakda.

Konzultace s ostatnimi uciteli.

Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem Skoly ¢i jinym odbornikem.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani musi byt jednoznaéné, srozumitelné, vSestranné a srovnatelné
s kritérii, kterd jsou predem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky zdivodnéné a dolozitelné a
nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priméru dosaZzenych znamek.

Zésady hodnoceni vzdélavani zaka

Ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim jeho motivaéni funkce a formativniho vyznamu.

Ucitel bere pti hodnoceni na zietel dosazeni cilii daného stupné vzdélavani.

Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.

Ucitel pristupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem vici
zakovi. V ptipad¢ negativniho hodnoceni poskytne Zakovi moZnost pro dosaZzeni uspésngjsiho
hodnoceni.

Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu préce, aktivitu, pili, snahu a uc¢ebni vysledky za celé
klasifika¢ni obdobi.

Ucitel hodnoti zaka ze vSech aspekt vzdélavacich ¢innosti v daném predmétu. Kvalita i1 kvantita
hodnoceni je pfedpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani zaka.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady i nedostatky
hodnocenych ¢innosti.

Ucitel rozvrhne pisemné prace a dal$i druhy zkousek rovnomémé v klasifikacnim obdobi tak, aby
74k nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tfidnim ucitelem.

Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zdka. V ptipadé nezletilych Zaka zabezpeci informovani
zakonnych zastupct zak.

Zasady hodnoceni chovani zaka
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- Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteii v dané tfid€ uci,
popf. s ostatnimi uciteli. Po projednéani v pedagogické radé rozhoduje o vysledku feditel.

- Ttidni ucitel vychazi z irovné dodrzovani pravidel, jak jsou uvedena ve skolnim fadu.

- Ttidni ucitel bere v ivahu motivacni funkci hodnoceni, ptihlizi k G¢innosti ptedeslych vychovnych
opatfeni.

- Zaci jsou hodnoceni a klasifikovéani za své chovani v dobé vyucovani, pii pobytu ve $kole v dobg
prestavek mezi vyuCovanim a pfi akcich poradanych skolou.

Hodnoceni 74kt se provadi pétistupniovou klasifikacni skalou.

25



Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

10. Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7&Ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni.

Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského
zakona (SZ). Podptrna opatieni zajist'uje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupni. Podptirna
opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji
normovanou finan¢ni naro¢nost.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné mtize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim
Skolského poradenského zatfizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného
zastupce zaka.

Zaclenéni podpirnych opatteni do jednotlivych stupiia stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.17.

Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou. Pro
74ky s priznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné je
podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

PLPP a IVP zpracovava Skola. Pfi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2
SZ, ktery uvadi, ze teditel Skoly miize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zadka na zadost
zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nekterého predmétu.

74k uvedeny v §16 odst. 9 SZ mtize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemtiZze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze
zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedmétt (tj. piislusnych cviceni,
odborného vycviku, u€ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkt
vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro
odborné vzdelavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti, nebo pfedmétli a obsahovych ¢asti zavérecné
zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Zakaim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatienti,
napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odborniki (tlumoc¢nika ¢eského znakoveho
jazyka, pfepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomicek a specialnich didaktickych
prostfedkili, Gprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijiméani a
ukoncovani vzdélavani. Pro zdky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporu¢eni SPZ specialné pedagogické
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétt specidlné pedagogické péce je
v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Podle potieb 74kl 1ze zvolit
odlinou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjime&nych piipadech
miuize feditel $koly vzd&lavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Zpuisob zajistovani vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami vychazi z vyhlasky MSMT CR
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni
pozdéjSich predpist. Jedna se o zdky se zdravotnim postizenim a zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), ktefi na $kole studuji.
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Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou pravidelné
spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto pracovisté zajistuje ¢i
zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy intervence.

Zaktm, kterym zdravotni stav, ¢i jiné zavazné diivody neumoznuji studovat béznym zpiisobem, umoziuje
Skola studovat podle individualniho vzd€lavaciho planu.

Rodice ¢i zakonni zéstupci zaka se studijnimi problémy jsou o potizich véas informovani a ve vzajemné
spolupraci je hledano feSeni. V pfipadé potieby je tato ¢innost konzultovana s psychologem.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami probihd na nasi Skole vyhradné formou integrace
do bé&znych tfid. Pfi jejich vzdélavani se uplatiuji metody pouzivané pii vyuce zakid bez téchto potieb,
mohou vsak byt podle doporuc¢eni PPP individualné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.
Zéakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba:

a) se zdravotnim postizenim (t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feéi, soubézné postizeni
vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani).
b) zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy
vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani).
C) se socialnim znevyhodnénim, jez je zpusobeno:
- rodinnym prostiedim s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy
- nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou
- postavenim azylanta a Gi¢astnika fizeni o udéleni azylu na Gizemi Ceské republiky podle zvlastniho
pravniho piedpisu.
Stfedni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro Uspésné vzdélavani zakti se zdravotnim postiZzenim a
zdravotnim znevyhodnénim zabezpeceny nésledujici podminky:

a) Individualizace vzdélavaciho procesu — obsah, forma a metody vzdélavaciho procesu a individualni
hodnotici kritéria.
Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejcastéji pouzivame tyto psychologem doporucené formy
prace:

Metody a pfistupy v jednotlivych predmétech:

desky jazyk

- ne hlasité Cteni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pii psani, dostatek casu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat Gstni zkouSeni

- vyuzit jinych forem diktat (kracend forma, dopliiovani pravopisnych jevi aj.)
- osvobodit od psani diktatd (dysortografie)

- delsi ¢as na kontrolu napsaného

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popf. zkouset Gstni formou)

cizi jazyky
- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

- upfednostiiovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
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- ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat Gstni formu ovétovani znalosti

- pfi ovéfovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpoveédi

naukové predméty

- alternativni formy zapisu (kopie zapiskd, tiSténa verze, popft. diktafon aj.)
- omezit mechanické uceni fakti (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsaného

matematika

- umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)

- hodnotit i dil¢i kroky postupu

- vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

Pomoc pfi zajisténi kompenzaénich pomutcek
Moznost individuélnich konzultaci
Spoluprace s PPP

Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stfedni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro Uspé$né vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim
zabezpeceny nasledujici podminky:

a)

a)
b)

c)

d)
e)
f)

Finan¢ni podpora zakli pfi Gi€asti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pievazné formou zadosti
o granty, které zabezpecuje vychovna poradkyné&, nebo ptispévkem ze Spolku rodicii a pratel
Zapujceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomtcek zdarma

Technicka podpora studia — uzivani Skolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny zdarma
Individualizace vzdé&lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odloZeni klasifikace,
moznost individualnich konzultaci

Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakti do Zivota Skoly

Spoluprace s odborniky

Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stredni zdravotnickou $kolou jsou pro Gspésné vzdélavani zaku s odlisnym matefskym jazykem (dale jen
OMJ) zabezpeceny nésledujici podminky:

a)
b)

c)

d)
e)

Zatazeni zakti s OMJ do stupiiti podpiirnych opatieni na zaklad¢ doporuc¢eni PPP

Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi Gpravy obsahu vzdélani na zakladé doporuceni PPP
Respektovani individudlnich potieb Zdka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole*

Intenzivni kontakt se zdkem a jeho zdkonnym zastupcem

Moznost individualnich konzultaci

11. Zabezpeceni vyuky zakia mimoiadné nadanych

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zafizeni vytvatet podminky pro rozvoj nadani
zaki. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakti véetné riiznych druhii nadani a méla byt zamétena
na pozadavek, aby se tato nadani mohla ve $kole projevit a rozvijet.
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Za nadaného zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, umé¢leckych nebo socialnich dovednostech.

Za zédka mimoradn¢ nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné trovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Zaka provadi SPZ ve
spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Jestlize se u zéka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit
vliv na prib¢h jeho vzdélavani, zatimco miru zékova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na zakladé
zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadn¢ mimofadné nadani zdka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani.
Muze se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manudlnich nebo kognitivnich
¢innosti, které zak v zadkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadédni tudiz nemohl byt u zdka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani
ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Je Zadouci vénovat témto Zakiim zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podptrna
opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaka SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u
zakid s diagnostikovanym mimotfadnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzd€lavani, popf. i
vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riznych roéniki, umoznit zakam
Gi¢astnit se vyuky ve vy$§im ro¢niku, popf. se paraleln& vzdélavat formou stazi na jiné §kole véetné VOS
(popf. na vysoke skole).

Nadani Zaci nasi §koly jsou podporovani a odborné vedeni pii soutézich SOC, dale je jim nabidnuta odborna
staz v zahrani¢i v rdmci programu Erasmus+.

Stfedni zdravotnické Skola v Praze 10 podporuje tyto Zaky v tcasti na riznych soutézich, na stiedoskolské
odborné ¢innosti (SOC) — skola nabizi odbornou pomoc pfi zpracovani seminarnich praci.

Reditelka Skoly miiZze mimotadné¢ nadaného nezletilého Zédka na Zadost zakonného zastupce ¢i samotného
mimotfadné nadaného zletilého Zika ptetadit do vysSiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.
Podminkou ptetazeni je vykonani zkouSek ze vzdélavaciho obsahu nebo ¢asti vzdélavaciho obsahu ro¢niku,
ktery Zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousSek stanovi feditelka Skoly.

Vzdélavani zaklh mimofadné nadanych vcetné organizace vyuky (vytvafeni skupin nebo oddé¢leni) se fidi

Vv plném rozsahu podle RVP a VyhlaSkou ¢&. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzd€lavani
Vv konzervatofi, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vsestrannou podporu zaktim se SVP zajist'uje na nasi Skole jeji vedeni, vychovna poradkyné a metodicka
rizikového chovani ve spolupréci pfevazné s tiidnimi uciteli.

Vychovna poradkyné informuje jiz na ptipravné schlizce rodi¢t budoucich prvnich ro¢nikl a samotné zaky
ihned po zah4jeni studia o0 moZznostech podpory zaka se SVP na skole.

Pokud zak dolozi platné potvrzeni z poradenského zatizeni o jeho specifickych potebéch, je thned zatazen
do centrdlni evidence zakti se SVP. VSichni ulitelé maji povinnost dand doporuceni pii vychovné

vzdélavacim procesu zohlednovat. Pokud doporuceni z poradenského zatizeni jiz pozbylo platnost, zajisti
VP Zakovi termin v PPP Praha 10, kde vétSinou je doporuceni aktualizovano.
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V piipadé, Ze se vyskytnou problémy u dalSich zakt (zejména v prvnich ro¢nicich), vypracuje tiidni ucitel
ve spolupréaci s danymi vyucujicimi a za vedeni VP plan pedagogické podpory (PLLP). Tento plan je po
ttech mésicich vyhodnocen. Pokud opatieni jsou dostacujici, pokracuje vzdélavani zaka stejnym zpiisobem.
V opacném piipad¢ je zak poslan na vysetfeni do PPP a Skola se fidi zdvérem vySetfeni této instituce.

U vSech zakti se SVP se snazime o jejich maximalni zaclenovani do bézného kolektivu, snazime se zajistit
1 pomoc ze strany spoluzéki. Vyznamné na né pusobi i pozitivni klima ve tfidnim kolektivu i ve Skole.

Stfedni zdravotnickd Skola v Praze 10 podporuje i nadané zaky, u kterych rozviji jejich potencial
individualni ptistupem. Zde se voli naro¢néjsi metody prace, podporuji se k ti¢asti na riznych soutézich,
olympiadach a stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC), kde $kola nabizi odbornou pomoc pii zpracovani
seminarnich praci. Pro tyto zdky jsou ur€eny i mezinarodni projekty, které skola realizuje.

Reditelka §koly miize mimofadné nadaného nezletilého Zaka na Zadost zdkonného zastupce ¢i samotného
mimotadné nadaného zletilého zaka pretradit do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku.
Podminkou piefazeni je vykonani zkouSek ze vzdélavaciho obsahu nebo ¢asti vzdélavaciho obsahu ro¢niku,
ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkouSek stanovi feditelka Skoly.

12. Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani je zakonéeno maturitni zkouskou, jejiz pribéh se fidi platnymi pravnimi predpisy MSMT CR. Zak
ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou po GspéSném vykonani v§ech ¢asti maturitni zkousky. Vykonani
maturitni zkousky je stvrzeno maturitnim vysvédéenim.

SPOLECNA CAST MZ PROFILOVA CAST MZ

1. Cesky jazyk a literatura (UZ +
PP)
2. Cizi jazyk (UZ + PP)
pokud byl zvolen ve spole¢né
2 povinné zkousky: Castl
1. Cesky jazyk a literatura (DT)

2. Cizi jazyk (DT)

plus

nebo . 3 povinné zkousky
Matematika (DT) - stanovuje RVP/ teditel
Skoly
3. Ogsetfovani nemocnych (PRZ)
4. Osetiovatelstvi (UZ)
5. Psychologie a komunikace (UZ)
max. 2nepovinné zkousky max. 2 nepovinné zkousky
- z nabidky: 1. Somatologie (UZ)
Cizi jazyk, Matematika 2. Matematika (UZ)

Vysvétlivky - zkratky: DT = didakticky test, PRZ = prakticka zkouska, UZ = tstni zkouska,
PP = pisemna préce
Poznamka: prakticka zkouska v délce 1 den
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I11.  Charakteristika vzdélavaciho programu — vecerni forma vzdélavani
1. Podminky pro p¥ijimani uchazecu

Studijni obor Prakticka sestra je urcen pro uchazece, kteti uspésné splnili povinnou skolni dochazku. Splnili
podminky pfijimaciho fizeni a splnili podminky zdravotni zptisobilosti uchazecu o vzdélavani stanoveném
vladnim natizenim. O dal$ich podminkach pro piijimaci fizeni do oboru rozhoduje feditelka Skoly. Tzn, ze:

- pfijimani ke vzd€lavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist, a provadécimi
predpisy (dale jen Skolsky zakon);

- splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazeéti o vzdélavani v daném oboru vzdélani.?

Kritéria pfijimaciho fizeni jsou zvetejnéna v souladu s pravnimi ptedpisy.

2. Zdravotni zpusobilost uchazeciu

K pftihlésce ke studiu oboru Prakticka sestra je nutné doloZit potvrzeni lékate o zdravotni zpiisobilosti dle §
3 odst. 5, zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
Pro studijni obor nejsou zdravotné zpusobili uchazedi trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu znemoznujicimi zatéz
patete

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé a jemné motoriky)

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi klize a spojivek véetné onemocnéni alergickych
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic vcetné¢ onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti
ve vysoce prasném prostiedi

- precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
S bfemeny

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen vykonéavat
¢innosti, jeZ souvisi s oSetfovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu, a to samostatné nebo v ramci
pracovniho tymu. Z tohoto divodu se vzdélavani zamétuje hlavné na zvladnuti osetfovatelskych vykont,
na praci s riznymi cilovymi skupinami klientd/pacienti a na schopnost aplikovat teoretické znalosti do
praktickych dovednosti. Diraz se také klade na vytvaieni a rozvijeni Zadoucich profesnich postojl, navyki
a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za
sva rozhodnuti, k ochoté, empatii a trpélivosti pii jednani s klienty/pacienty. Zaci jsou zaroveh vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci, ktera je potiebnd pro profesni i osobni Zivot, aby byli

2 Podminky zdravotni zpGsobilosti jsou stanoveny v Naiizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborli vzdélani v zakladnim,
sttednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist.
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schopni se celozivotné vzdélavat a profesné se rozvijet. Neodmyslitelnym prvkem je vychova zaka k péci
o vlastni zdravi a zdravi svéfenych klienti/pacienti.

Vzd¢€lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakt rozsitoval takeé jejich vSeobecné
vzdélani. VSeobecné vzdélavani je uplatnitelné i v jinych dovednostech a zaktim umozni Iépe se orientovat
Vv novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné vzd€lavani poskytuje zakim kvalitni odborné
védomosti potiebné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti
odborného vzdélavani jsou cviceni a odborna praxe, ktera probiha v zatizenich poskytujicich zdravotnickou
péci.

4. Kli¢ové kompetence a odborné kompetence

Vzdélavani v oboru Praktickda sestra zajiStuje vytvafeni kvalitnich znalosti, dovednosti a S nimi
souvisejicich postojii a Zivotnich hodnot, které jsou obecné uplatnitelné v obfanském Zivot€. Umoziuji
absolventliim orientovat se na trhu prace, pocitovat potfebu celozivotné¢ se vzd€lavat a zaradit se do
obcanského zivota. Prolinaji se celym vSeobecnym a odbornym vzdélavanim a na jejich realizaci se podili
vSechny pfedméty vzdélavaciho programu.

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se u€it, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzd&lavani, © tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah Kk u¢eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny;
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat si
poznamKky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk svého
uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fe$it bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pifi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- volit prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v riznych
ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng;
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovévat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosadhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
Vv pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni ipracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad€ poznani své osobnosti
pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat
radu i kritiku;

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni iekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a K predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

e) Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty nérodni,
evropske i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
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identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politicke a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnostnich
a odbornych piedpokladu pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj sve profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady; 3

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

znéat obecné prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady
a dal$imi moZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické dovednosti
v riiznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeét readlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy aptedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné¢ vyuzit pro dané feSenti;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béZznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni, ve volném Case i pii svém
zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

3 Prvofadym ptedpokladem uleni je ¢tenaiska gramotnost, dovednost prace s informacemi, ovladani psani a pogetnich ukond.
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- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojti z oblasti umél¢é inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota; digitalni technologie a
zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy;

- predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

i) Odborné kompetence

Umoznuji zaktim ziskavat védomosti a dovednosti potiebné k vykonu povolani Praktické sestry, zejména
provadéni ¢innosti zakladni oSetfovatelské pece a podilet se v rdmci svych kompetenci na specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péci. Méli by byt schopni provadét osetiovatelské postupy
spojené s hygienickou péci, sledovanim fyziologickych funkci, podavanim stravy nemocnym, s realizaci
rehabilitaéniho oSetfovani, podilet se na manipulaci a ulozeni l1é¢ivych piipravka a pradla, zajistovat
aplikaci tepla a chladu. Zejména je tieba vykonavat ¢innosti vedouci k ncviku sebeobsluhy pacienta véetné
hernich aktivit déti. Vzdelavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli poskytovat oSetfovatelskou péci pod
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky nebo 1ékatre zejména v oblasti aplikace
Iékd raznymi zpuasoby, odebirali biologicky material invazivni i neinvazivni cestou, podileli se
na osetfovani ran, pripravovali pacienty k diagnostickym ¢i 1é¢ebnym vykonam. Je tieba, aby pracovali se
zdravotnickou dokumentaci, byli schopni dbat pravidel bezpecnosti prace, usilovali o kvalitu své prace a
dokazali se chovat ekonomicky a ekologicky.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
a) Vseobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavéni

Rozviji pfedev§im komunikativni dovednosti zaku a u¢i je kultivované se vyjadiovat v ceském nebo v cizim
jazyce a efektivné pracovat predevsim s textem jako zdrojem informaci. Navazuje na znalosti ze zakladniho
vzdélavani a dovednosti zakd, zaméfuje se také na zakladni terminologii a problematiku z oblasti
zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaka v cizim jazyce je pfipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich
spojenych s ob¢anskym zivotem a s vykonem prace zdravotnického pracovnika, ale i na spolupraci se
zahrani¢nimi partnery a ptipadna studia na vysoké skole.

Vzdélavani je realizovano ptredevsim v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede Zaky k ziskdvani hodnotové orientace spojené s ¢innosti zdravotnického pracovnika. Vychovava zaky
V duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spolecenskymi, hospodatskymi, politickymi a kulturnimi
aspekty soucasného Zivota, s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztaht. Zaci
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jsou vedeni k samostatnému rozhodovani nejenom za sebe, ale 1 za svéiené klienty/pacienty. Jsou vedeni k
nazorové toleranci a praktické snasenlivosti. Prvky etického vzdélavani jsou uplatnovany i v odbornych
predmétech, zejména v oSetiovatelstvi a pii oSetfovani nemocnych a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano piedevs$im v pfedmétu obCanska nauka, d€jepis a psychologie a komunikace.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdé¢lavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zaci zvladali vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v ob¢anském i profesnim Zivoté. Ekonomické vzdélavani umoznuje ziskat zakladni prehled o trhu a jeho
zékonitostech, o podnikéni a zakladnich typech organizaci, seznamuje zaky s podstatou managementu a
marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat v piipadé statnich i neziskovych organizaci.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétu matematika a ekonomika.

Ptirodovédné vzdélavani

Vede Zaky ke komplexnimu pochopeni zékonitosti pfirodnich jevli a zakonl a vyuzivani dosaZenych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Formuje u zaka kladny a zodpovédny postoj k Zivotnimu
prostfedi a ptirodé. Smétuje k tomu, aby Zaci chapali ptinos pfirodnich véd pro medicinu a oSetfovatelstvi,
zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.

Vzdé¢lavani je realizovano v piedmétu zaklady piirodnich véd — fyzika, chemie, biologie.
Se zasadami ekologie se Zaci seznamuji v rdmci hodin biologie, chemie a v tfidnickych hodinach.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zakt, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému vyjadtovani, ptispiva
k rozvoji jejich duSevniho Zivota. Formuje pozitivni vztah zakl ke kulturnim pamatkdm a duSevnimu
vlastnictvi spolecnosti. Vyrazné ovliviiuje chovani zakl zejména v oblasti spolecenského chovani a
vzajemné komunikace. Prvky estetického vzdélavani jsou obsaZeny i v odbornych pfedmétech, zejména v
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, déjepis.

Vzdé€lavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Smétuje k tomu, aby Zaci ziskali dovednosti v praci s pocitatem a ostatnimi informacnimi technologiemi,
byli schopni s nimi bézné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim zivoté. Vzdélavani vede Zzaky k
tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat s informacemi ziskanymi zejména prostiednictvim
Internetu, dokézali je t¥idit a predavat. Vzdélavani sméiuje k tomu, aby bylo vyuZzivano ve vSech piedmétech
véetné odbornych a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v pfedmétu informacni a komunikac¢ni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani je zaméteno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i duSevni. Vychovava zaky k tomu, aby si
vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni zdravi a Gcelné pisobili na
spoluob¢any v ramci prevence nemoci a urazu. U¢i je vyrovnavat se s télesnou i duSevni zatézi, osvojit si
pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny s diirazem na prevenci zavislosti. Sméfuje také k vytvareni
zdravych mezilidskych vztaht, véetné rodinného prostiedi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k
télesnym aktivitdm, pohybu a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu Zivotniho stylu.
Soucasti vzdélavani je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu.

Vzdé¢lavani je realizovano piedevsim v pfedmétech télesna vychova, vetejné zdravotnictvi a vychova ke
zdravi a prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani
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Smeéfuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu prace
Prakticka sestra. Jedna se zejména o ucivo tykajici se oblasti zdravotni politiky, ochrany vetejného zdravi
a prevence nemoci. Zaci ziskavaji zakladni informace z klinickych obort, somatologie a patologie, klinické
propedeutiky vCetné porozuméni a pouzivani odborné terminologie. U¢ivo vede Zzaky k porozuméni
principim teorie oSetfovatelstvi, poskytuje jim teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné k
realizaci oSetfovatelskych postupt realizovanych v péci o pacienty. Vzdélavani je zaméieno na vytvaieni
schopnosti Zadka reagovat na aktualni zmény zdravotniho stavu pacienta, piedadvat 0 nemocném
kvalifikované a ptresné informace v ramci kompetence zdravotnického asistenta. Duraz je kladen na
komunikaéni dovednosti zaka, véetné komunikace s pacienty z rtzného sociokulturniho prostiedi.
Vzdé¢lavani vede Zzaky k odpovédnosti pii praci s informacemi o klientech/pacientech, piedev$im v
souvislosti s dodrzovanim pravnich piedpist 0 ochrané osobnich Udaji. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a realizovani hygienicko —
epidemiologickych opatieni. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzdélavani je realizovano predevSim v predmétech somatologie a latinskd terminologie, klinicka
propedeutika, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie a komunikace,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.

6. Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si
faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima $koly, oteviené k rodi¢tim a K $irsi obanské komunité v misté skoly.

Ptinos téchto témat spociva v tom, Ze jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli pfipraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- orientovali se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali masova a sitova média
pro své riznorodé potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feSeni;

- byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Vv

Tézistém realizace prufezového tématu Obcan v demokratické spolec¢nosti bude:

- v dasledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem (humanita,
laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci...);

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (vcetné zajisténi efektivniho fungovani Zakovské
samospravy);

- v ndlezitém rozvrzeni prvkl prifezového tématu do jednotlivych €asti Skolniho vzdélavaciho
programu vcetné planované Cinnosti zaki mimo vyucovani;

- vcilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje Zaki, které jsou nezbytné potiebné pro
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informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani;

- v promySleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni
asimulaéni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani, krozvoji funkéni
gramotnosti zaki (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit
a pouzivat pro ruzné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

Vhodnym dopliikem jsou exkurze na zdravotnicka pracovisté, navstévu veletrhu, besedy se zastupci statni
spravy a samospravy, ucast zaki na sportovnich, kulturnich a soutéznich akcich. Multikulturni vychovu Ize
podporit studijnimi pobyty v zahrani¢i a navs§tévami pamatnych mist holocaustu. Rovnéz prezentace zaki
na veletrhu stiednich Skol (Schola Pragensis) a pii dnech otevienych dveii pomahaji k naplnéni tohoto
prafezového tématu.

Clovék a zivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi si klade za tikol vést zaky k uvédoméni si skute¢nosti, Ze jako
jednotlivei 1 jako spolecnost jsme soucasti ptirody. Z toho vyplyva potieba vychovat ¢loveka, ktery je
zodpovédny za ochranu Zivotniho prostfedi ve svém nejblizsim okoli i z celospole¢enského hlediska. Zakovi
ma pomoci najit zdravy zivotni styl, vést ho k Setfeni energii i materidlem, k hospoddrnému chovéni v
domacnosti a na pracovisti. Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich
vztazich a fungovani, vyuziti ptirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych vazbach.
Toto téma se prolina v§emi pfirodovédnymi pfedméty i matematikou. V souvislosti s rozvojem gramotnosti
pro udrZitelnost rozvoje je propojeno se spoleCenskovédnimi predméty (napf. obcanskou naukou
a ekonomikou). Vztahy s odbornymi predméty (napt. oSetfovatelstvim, klinickou propedeutikou,
somatologii, odbornou praxi) se projevuji ve vysvétleni podstaty riznych vySetfovacich a lé€ebnych metod
z hlediska prirodnich zakonitosti, dale v oblasti bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi pfi praci a ve vychové
k zodpovédnému piistupu k vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym vzdélavanim je dana vedenim zaka k
estetickému a citlivemu vztahu k pfirodé a okoli.

V ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi, patii udrzitelny rozvoj mezi priority EU, véetng
nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a K ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a prispivé k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji.* Environmentalni vzdélavani
a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje
aktivni integrovany pfiistup k realité a ovlivituje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;
- formativni, zaméfené zejména na vytvaieni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu prostredi

4 Gramotnost pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech pfirody, o vztazich clovéka k prostiedi, o
soucasnych globalnich a regionélnich problémech lidstva, o moznostech a zpisobech jejich feSeni prostfedky ekonomickymi,
socialné pravnimi, védeckymi a technickymi za aktivni u€asti obCant a jejich vzdjemné spoluprace na mistni, regiondlni a
globalni trovni. (Strategie rozvoje lidskych zdrojii pro CR. Praha, Ufad vlady CR, MPSV CR 2003).
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(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostfedi a ptisobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokéalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
K udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné¢ a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdrojt;

- pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentéalnich
problém;

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednant;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pii realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry ekologické
vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trh prace a s nim
meénici se poZadavky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti
pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.

Prifezové téma Clovek a svét prace pfispiva k napliiovani cilii vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilu;

- aktivni a tvofivy piistup pii vytvareni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovednosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vuci celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile ptredpoklada, ze:

- vedeme Zéka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucime zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti;

- motivujeme zaka k celozivotnimu uceni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamime zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;

- naucime Zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech a moznostech dal§itho vzdélavani;
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- naucime zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamime zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zamgéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych pravnich predpist;

- predstavime zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Kariérové vzdélavani, pfedstavuje tematické okruhy:

- individualni ptiprava na pracovni trh;

- svét vzdélavani;

- Svét prace;

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.
Okruhy jsou zaclenény ve skolnim vzdélavacim programu ve vSeobecné i odborné slozce. Kariérovému
vzdélavani se vénujeme po celou dobu vzdélavani, a to nejen v rdmei vyucovaciho procesu, ale i s vyuZzitim
jinych forem.

Tyto schopnosti ziskaji zaci v ramci odbornych i vSeobecné vzdélavacich piedmétu, predevs§im v
piedmétech ekonomika, obc¢anskd nauka, cesky jazyk a literatura, psychologie aje nedilnou soucasti
piedmétu oSetfovani nemocnych a odborné praxe. Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi, konzultacemi
s vychovnym poradcem a dle potieby konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a
dal$imi odbornymi pracovisti.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika priifezového tématu

Digitélni technologie ptinéseji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofive vyuZzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako
pii praci, obCanskych aktivitach 1 ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro
schopnost celozivotniho uceni 1 zapojeni absolventll do spole¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaClenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zaki z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dulezitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakt i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
riznych predméta tak, aby méli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a
diskutovat 0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Prinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podptrny charakter

ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné

u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace —

vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriznéjsich problému.

- Vjazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych ndzor(, k ziskavani informaci z rznych zdroji i k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného pfijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

-V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi
pii vytvareni modeli, pii badatelskych a experimentélnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
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a vyhodnocovani ziskanych udajt, pii analyze a feSeni piirodovédnych problémii a pii komunikaci,
vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pii feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémt, véetné diskuse a
prezentace vysledki téchto feSeni.

V estetickém vzdé€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni
vyuzit potencial, ktery nabizeji digitadlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této
tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a
aktivni péc¢i o zdravi a bezpec€nost pii pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zdky k hlub$imu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni pifi feSeni i neinformatickych
problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
uceltim, napt. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zéci vedeni, jsou v dnesni dob& nezbytné pro zameéstnatelnost, osobni
naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi 1 socialni zaclenéni kazdého Zéka.
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledéavali pftilezitosti k zapojeni se do obcfanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napft. pfi komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zacletlovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zZivota ¢lovéka, spolecnosti a zivotni
prostiedi; zvaZovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika minimalizovat;

béZné a samoziejmée vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zptisob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci
prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporucenti;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpec¢im v digitdlnim prostfedi; chréanili digitalni zafizeni,
digitalni obsah 1 osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuZitim; pii vyuZzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich tdajt a soukromi dané sluzby;
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- pripohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné
i dusevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s
ergonomii a bezpec¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych® a
osobnich udajt, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednéni v online svété; s daty ziskanymi
prostiednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou
povéest svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problémi;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prosttedkli a vytvateli a upravovali vlastni digitalni obsah v riiznych
formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostredi; pti vyhledavani pouzivali
ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.

7. Organizace vyuky

Vzd¢lavani je organizovano jako ctytleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétt, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou, organizovanou ve
zdravotnickych zatizenich.

Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budoveé skoly, a to v kmenovych ttidach nebo odbornych u¢ebnach uréenych pro vyuku
oSetfovatelstvi, informacnich a komunika¢nich technologii, cizich jazykt, fyziky a chemie — laboratote,
psychologie a télesné vychovy v télocviéné a posilovné. Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména
v predmétech osetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, psychologie a komunikace, informacni a komunikaéni
technologie, laboratorni cviceni z chemie, fyziky, ¢esky jazyk. V hodinach cviceni, pfi télesné vychové a
vyuce cizim jazykam se téida muze délit na skupiny, pii ¢emz se vychazi z rozhodnuti feditelky Skoly
a zasad BOZP.

Prakticka vyuka

Praktickd vyuka je realizovana ve zdravotnickych zaiizenich a ma charakter teoreticko-praktické nebo
prakticke vyuky. Pii vyucovani se tfida déli na skupiny v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Projektove vyucovani

Projektové vyuCovani je zalozeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité¢ a vlastni
¢innosti zaka. UCi se fesit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feSeni. Projektové vyucovani je
realizovano podle charakteru pfedmétu a ¢asovych, materialnich a prostorovych moznosti. Vyuziti této
metody vychazi ze zkusSenosti a dovednosti ucitele.

5 Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udajt
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Odborné praxe

U vecerni formy studia neni zatazena.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitacni soutéz

Vyucuyjici ¢eského jazyka organizuji pro zaky kazdorocné skolni kolo recita¢ni soutéze. Cilem je aktivizace
zakl, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie a prohloubeni estetického prozitku z vniméni poezie. Vitéz
postupuje do celostatniho kola recitacni soutéze stiednich zdravotnickych skol.

Soutéz z psychologie

Pro zdky je organizovano Skolni kolo soutéze v oboru psychologie na pfedem dané téma. Téma je
zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si zaci prohlubuji védomosti a dovednosti v oboru psychologie,
vyhledavani informaci a prace s nimi. Uplatiiuji své dovednosti v uzivani vypocetni techniky a uéi se
kultivovanému projevu na vetejnosti v ramci prezentace své prace. Vitéz postupuje do regionalniho kola
soutéze stiednich zdravotnickych Skol.

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi prevazné zaci 1. a 2. ro¢nikt. Cilem soutéze je jednak teoretické oziveni znalosti
zaki a jednak praktické procviceni riznych modelovych situaci v rozdilnych podminkach ptedstavujicich
situace realné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola soutéze stiednich zdravotnickych skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Zakiim 1 zaméstnanctim skoly k dispozici
odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenZ je pravidelné dopliiovan, je vyuzivan jako zdroj informaci
ke studiu 1 pro podporu Ctenafstvi. V soucasné dob& obsahuje vSechna dila, kterd jsou na seznamu Cetby
k statni maturité (pocet vytiskii bude pravidelné dopliiovan tak, aby byla vSechna dila zakim neustale
k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zakl $kola organizuje pro vSechny zaky navstévy divadelnich
a filmovych predstaveni, jejichZ cilem je doplnit probiranou latku v hodinach ceského jazyka a literatury.
Z&jemci z fad zakt mohou vyuzit nabidku divadelnich piedstaveni v rdamci Klubu mladého divéka.

Vyuka estetické vychovy je dopliiovana navstévami Narodni galerie a prochazkami Prahou, jejichZ cilem
je seznamit zaky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou Prahy.

Odborné prednasky

Pro zéky jsou pifipravovany pirednaSky na rizné specificka témata jako napft. integrovany zachranny systém,
multikulturni oSetfovani, odborna aktualni témata, naborové piednasky s vedoucimi pracovniky
zdravotnickych zafizeni, jazykovych skol apod.

Stfedoskolska odborna ¢innost a ekologické soutéze — ENERSOL

Z4ci se pravidelng zacastiiuji sttedoskolskych soutézi - sttedoskolska odborna &innost a ekologické soutéze
ENERSOL. Ucasti v téchto soutézich se u zaki rozvijeji jak odborné védomosti a dovednosti, tak i
dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uci kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci
prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyzaduje zna¢nou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav. Proto je nutné
se zam¢ftit na upevilovani zdravi a télesnou zdatnost zakt v prubéhu celého studia. Vybornou motivaci pro
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aktivni zapojeni zakd do télesné piipravy jsou razné soutéZe a sportovni aktivity. Zaci se z(&astiuji
sportovnich soutézi v ramci POPRASKU — soutéze prazskych stfednich Skol a turnaji prazskych
zdravotnickych $kol (stolni tenis, florbal, minikopana, plavani, odbijena.) Vyucujici tohoto pfedmétu
ptipravuji Skolni kola soutézi ve stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.

Exkurze

Vyuéujici odbornych pfedmétii organizuji pro zaky jednotlivych roéniki exkurze a miniexkurze v ramci
predmétu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Jedna se zpravidla o exkurze, které dopliuji odbornou
¢ast vzdélavani, napi. exkurze na oSetfovaci jednotku, centralni sterilizaci, transfuzni stanici, psychiatrickou
1é¢ebnu, klinicka pracovisté, pracovisté zachranné sluzby, zafizeni socialni péCe napt. domovy dichodci,
Gistavy socialni péée. Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych teoretickych znalosti. Zaci jsou seznameni
s provozem jednotlivych pracovist’ a maji moznost své teoretické znalosti si ovéfit v praxi.

V ramci vyuky pfedmétu biologie jsou usporadany exkurze do botanické a zoologické zahrady, kde Zaci
plni zadané ukoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.

Prezentace Skoly

Zéci spolupracuji s vyudujicimi pii prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych dvefi, které
jsou urceny pro uchazece a jejich rodice, véetné Siroké vetfejnosti. Déle se Skola ti€astni piehlidky prazskych
stfednich $kol Schola Pragensis, kde zéci predvadéji odborné ¢innosti ziskané v prubehu studia a poskytu;ji
vetejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi formou prezentace Skoly je konzultace uciteld s vychovnymi
poradci zakladnich $kol, které nasledné organizuji burzy stiednich $kol, a dle domluvy zde prezentujeme
¢innost $koly. Skola svou &innosti pomaha p#i riiznych akcich neziskovych organizaci napt.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — Srdickovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym, Cervena stuzka —
pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji 1 navstévy ze zahrani¢nich odbornych Skol (napf. Nizozemi, Norsko,
Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je 1 tradi¢ni potfadéani Skolniho maturitniho a imatrikula¢niho plesu pod zastitou SdruZeni
rodici a ptatel. Zaci se aktivné ucastni programu formou vystoupeni.

Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci s odbornymi §kolami zdravotnického zaméfeni
Vv Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zamétené na staze ve zdravotnickych zatizenich
a odbornych skolach. Touto formou dochazi k vyraznému rozvoji jazykovych a odbornych kompetenci
zakid. Vymeénné pobyty se tykaji pouze vybranych zaku, kteti maji zajem o obor a ur€ité jazykové vybaveni.
Realizace téchto programil je zavisla na pfidéleni financnich prostiedkii z grantli Narodni agentury pro
evropské vzdélavaci programy (program Leonardo da Vinci) a granti Evropskych socialnich fondd, které
vypisuje Magistrat hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuZivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizatni a projektové metody. Pokud to ucivo
vyZzaduje, mizZe byt zatazena i frontalni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody audiovizualni, pro které
jsou k dispozici zatfizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Diraz je kladen na zatfazovani aktivizacnich a
motiva¢nich metod.

Upftednostiiujeme zafazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je i zpracovavani seminarnich
praci a prezentaci.

Vsechny metody vyufovani sméfuji k tomu, aby Zéaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky myslet,
samostatné a uceln¢ se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné a kriticky je zhodnotit.
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Pti vyuce zakt veCerniho studia je naprosto neodmyslitelnou soucasti jejich samostudium, které se stava
stézejni metodou vzhledem k niz§imu poctu vyucovacich hodin a pfi némz vyznamnou roli hraje vyuziti
informacnich a komunikac¢nich technologii. Nejcastéji uplatiovanymi didaktickymi principy pfi vyuce
dospélych jsou principy védeckosti, spojovani teorie s praxi, participativnosti, soustavnosti, primétenosti,
individualniho pfistupu, ndzornosti a trvanlivosti.

9. Hodnoceni Zaki
Pii hodnoceni 4k vegerniho studia vychazime z pravidel klasifikace, které jsou stanovena Skolnim fadem.
Zéasady hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani musi byt jednoznaéné, srozumitelné, vSestranné a srovnatelné
s kritérii, kterd jsou piredem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky zdivodnéné a dolozitelné a
nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priméru dosazenych zndmek.

Utitelé SZS pristupuji k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zaka s védomim motivaéni funkce hodnoceni a
jeho formativniho vyznamu. Jsou si védomi, Ze pii hodnoceni dospélych je zapotiebi vétsi individualizace,
Vv ramci moznosti po domluvé s zaky se snazi ptizpusobit terminy ustniho i pisemného zkouSeni jejich
pracovnimu vytiZeni.

Jako piirozenou soucast hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. V hodnoceni berou na
zietel uroven dosazeni cili sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakong, v rdmcovém
vzdélavacim programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava zakovi
vysvédcenti, v piipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki je vyjadreno
Klasifikaci.

U zakl vecerniho studia se chovani nehodnoti.
Hodnoceni chovani a prospéchu zakti vychazi z platné legislativy a internich skolnich ptedpisi, zejména

klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.

r

Pravidla pro hodnoceni vvsledkt vzdélavani a chovani zakua

- Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi v dané tfidé uci,
popft. s ostatnimi uciteli. Po projednéani v pedagogické rad¢ rozhoduje o vysledku feditel.

- Ttidni ucitel vychazi z irovné dodrZovani pravidel, jak jsou uvedena ve Skolnim fadu.

- Ttidni ucitel bere v tvahu motivacni funkci hodnoceni, pfihlizi k a€innosti ptedeslych vychovnych
opatrenti.

- Zéci jsou hodnoceni a klasifikovani za své chovani v dobé vyudovani, pii pobytu ve $kole v dobé
ptestavek mezi vyucovanim a pii akcich potadanych skolou.

Hodnoceni zaki se provadi Sstupniovou klasifika¢ni Skalou.
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA
PRA|G

IV. Ucebni plan, vyuziti tydni ve Skolnim roce

Ucebni plan — Prakticka sestra — denni studium

Stfj?jl:s:nplén — Prakticka sestra — denni Pocet tydennich vyu¢ovacich hodin
Vyucovaci pfedmét roéllllik roézlllik I‘Og’lllik roglllik celkem
Cesky jazyk a literatura */** 4 3 3 4 14
Cizi jazyk */** (AJ, NJ, RJ) 3(3) 3 3 3(1) 12(4)
Obcanska nauka - 1 1 1 3
Dgjepis 1 1 - - 2
Matematika */** 4 3 - - 7
Fyzika 1 - - - 1
Chemie 1 - - - 1
Biologie a ekologie 1 1 - - 2
Informacni a komunikacéni technologie 2(2) 2(2) - - 4 (4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)
Ekonomika - 1 1 - 2
Psychologie a komunikace = 1 2(1) 1 1 5(2)
Vertejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 - - - 2
Prvni pomoc 2(2) - - - 2(2)
Klinicka propedeutika 1 1 1 - 3
Somatologie a patologie ** 3 2 - - 5
OSetfovatelstvi #x* 6 (4) 10(8) 7 7 30 (12)
Osetfovani nemocnych - - 12(12) 12(12) | 24 (24)
Seminaf (psychologie) - - - 1 1
Pocet hodin celkem 34 32 31 31 128
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Ucebni plan — Prakticka sestra — ve¢erni studium

Ucebni plan — Prakticka sestra — ve¢erni Pocet tydennich vyucovacich hodin
studium

Vyucovaci pfedmét rogﬁik roézlllik roé31.1ik roglln'k roéslln'k celkem
Cesky jazyk a literatura */** 2 1 1 2 2 8
Cizi jazyk */** (AJ, NJ, RJ) 2(2) 1 1 2 2 8(2)
Obcanska nauka - - 1 1 - 2
D¢jepis 1 - - - - 1
Matematika */** - 1 1 1 - 3
Fyzika - 1 - - - 1
Chemie 1 - - - - 1
Biologie a ekologie 1 - - - - 1
Informacni a komunikacéni technologie 1(1) 1(1) - - - 2(2)
Ekonomika - - - - 1 1
Psychologie a komunikace ** - 1 1 1 - 3
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - 1 - - - 1
Prvni pomoc - 1) - - - 1(0)
Klinicka propedeutika = 1 1 - - - 2
Somatologie a patologie ** 3 - - - - 3
OSetfovatelstvi #x* 1(2) 3(3) 3 2 3 12 (4)
OSetfovani nemocnych - - 313 5(5) 5((B) | 13(13)
Seminaf (psychologie) - - - - 1 1
Pocet hodin celkem 13 12 11 14 14 64

Poznamka:

- predméty oznacené * jsou pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky

- pfedméty oznadené ** jsou ptedméty profilové ¢asti maturitni zkousky, u vederni formy studia je jednim z maturitnich
predméti komplex predmétti - Somatologie a patologie s Klinickou propedeutikou

- cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cviceni z celkového poctu hodin vyucovaného predmétu

- nahodiny cviceni se tfida maze délit na skupiny, o déleni rozhoduje feditelka Skoly
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Rozvrzeni vyuziti tydna ve $kolnim roce — denni studium

PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA
PRA|G

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 33 31
Odborné praxe - - 4 -
Adaptacni kurz 1 - - -
Lyzatsky kurz 1 - - -
Sportovné — turisticky kurz - 1 - -
Maturitni zkouska - - - 6
Casova rezerva — (opakovani u¢iva, vychovné 6 7 3 i
vzdélavaci a kulturni akce, exkurze apod.)
Celkem 40 40 40 37
RozloZeni vyuziti tydnii ve Skolnim roce — vecerni studium
Cinnost 1. 2. 3. 4, 5.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32 33 31
Maturitni zkouska - - - - 6
Casové rezerva — (opakovani uéiva, exkurze) 8 8 8 7 -
Celkem 40 40 40 40 37

Poznamka:

roku, jeho prubeh a obsah se fidi vnitinim predpisem Skoly;

adaptacni kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku zpravidla v prvnich tydnech $kolniho

lyZatsky a sportovné turisticky kurz je organizovan pro zaky prvniho respektive druhého ro¢niku,

jejich organizace se #idi metodickym pokynem MSMT CR a vnitinim predpisem skoly;

48

kurzy jsou organizovany pro Zaky denniho studia a nejsou povinné;
odbornd praxe se kond ve tifetim rocniku denniho studia v délce 20 pracovnich dnti.




Sti‘edni zdravotnicka §kola, Ruska 91, Praha 10
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA
PRA|G

Minimalni pocet Pocet vyucovacich Vyuziti
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin Vyucovaci pfedmét hodin za studium disponibiln
RVP v SVP ich hodin
tydenni celkovy tydenni celkovy

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 287 4
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk, Némecky jazyk, RJ 12 384 2
Spolec¢enskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96

D¢jepis 2 64
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 32

Chemie 1 32

Biologie a ekologie 2 64
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256

Prvni pomoc 2 64 2
Informatické vzdélavani 4 128 Informaéni a komunikaéni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 65
Zvéklvad pro p(?skxtovéni 8 256 Somatologie a patologie 5 160
oSetirovatelské péce

Klinicka propedeutika 3 97 1

Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 64 1
Sociélni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 5 160
OSetrovatelstvi a oSetfovatelska péce 54 1728 Osetiovatelstvi 30 960

Osetfovani nemocnych 24 768
\E/)izséﬂ’/%':icgi:/”;ggﬁ;% t’g’;‘ifi”y 11 352 | Seminaf (psychologie) 1 31 1
Celkem 128 4096 128 4096 11
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V1. Ucebni osnovy — denni studium
Ucebni osnovy

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 3 3 4 14

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Piedmét Cesky jazyk a literatura tvofi neoddélitelnou souéast vSeobecného vzdélavani a poskytuje zéklad
pro rozvoj vétsiny klicovych kompetenci, kterymi by mél byt Zék vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich
predméti. Mé rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti zakd, cilem je 1 rozvoj mateiského jazyka jako
nastroje dorozumivani a mysleni, jako prostiedku k ziskavani a sd€lovani informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého ¢loveéka, uci ho vnimat estetické kvality literarnich
textl 1 ostatnich projevil psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji socidlnich kompetenci Zak.
Zejména prace s texty ovliviiuje utvareni jeho hodnotové orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou uci
zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvaiet si postoje v oblasti umélecké, kulturni, spolecenské a mezilidské.
Jazykové vzdélavani v matefském jazyce je nezbytnym predpokladem k uceni se cizim jazyklm.

Charakteristika uciva:

Predmét se sklada ze Ctyf oblasti, které se vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Jednu z oblasti tvoii jazykové
vzdélavani, které umoziuje na zdkladé poznani jazykovych norem, prohlubovanim poznatkii o slovni
zasobe¢, odhalenim zakonitosti tvorby vét 1 vySSich jazykovych celka kultivovat vlastni jazykové projevy
V jazyce matefském i v jazycich cizich. Znalosti jsou nezbytnou soucasti rozbort textli, pomahaji ziskavat
informace z nich a odhalovat jejich estetické kvality.

Dalsi oblasti je komunikacni vychova, jejimz cilem je naucit zaka pouzivat jazyk v kultivované podobé¢ pii
vytvareni textd v mluvené i psané podobé¢, ve vSech funkénich stylech, vhodné je pfizplisobit komunikacni
situaci. Soucasti je i medialni vychova, v té se zak nauci chapat vyznam médii v naSem zivoté, nakolik nas
mohou ovlivnit, a to jak kladng&, tak zaporn€, jak nepodlehnout svétu reklam a nepodloZenych informaci.
Medialni vychova uéi, jak vytézit z informaci v mediich co nejvice, tak, abychom se dokazali orientovat
V okolnim svété a zaujimat k nému odpovidajici postoje.

Tieti oblasti je literarni vychova, ta ma za ukol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi epochami
Vv Ceskych 1 svétovych déjinach literatury, na zéklad¢ znalosti z déjepisu ukéazat souvislosti mezi vyvojem
d&jin lidstva a d&jin uméni a estetickych norem. Tim umozni snaze se orientovat v estetickych normach
soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace s textem. Charakteristika u¢iva vyzaduje chronologické
fazeni.

Ctvrta oblast — estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, uéi ho vytvatet si vlastni
hodnotovy systém zalozeny na rozpoznani estetickych kvalit okolniho svéta a umeni. Tim ma nezastupitelné
misto mezi ostatnimi pfedméty SVP a zasady osvojené v ném najdou i v nich své uplatnéni. Na zakladé
rozpoznani estetickych kvalit uméleckych dél historie ¢eského i svétového umeéni piispiva k rozpoznani
kvalit soucasného uméni a k poznani nutnosti chranit, a nékdy i vytvatet, tyto kvality. Zapojuje Zaka do
kulturniho a spole¢enského déni a tim pozitivné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.

Ve vSech téchto oblastech se zaméfujeme na praci s textem a informacemi, jejiz znalost je soucasti
vSeobecného vzdélavani. Zamétuje se na pochopeni ¢teného i slySeného textu, pomoci rozboru jednotlivych
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slozek textu umoznuje rozpoznani estetickych i informacnich kvalit textu, jejich osvojeni a interpretaci
textu. Na zakladé srovnani zhodnoti piinos a kvality texti uméleckého stylu a textl ostatnich funkénich
styll.

Pracuje s riznymi zdroji informaci (ti§ténymi, elektronickymi, audiovizualnimi), vyuziva otevieny zdroj
informaci — Internet, snazi se posoudit vérohodnost riznych informacnich zdroji a podle toho k nim
pfistupovat.

Pojeti vyuky:
Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zékladni Skoly, klade si za cil posunout je na vyssi

uroven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméteni, zejména pii vybéru vhodnych slohovych utvart, pti
praci s odbornym stylem, zafazenim tematicky blizkych texti k rozboru.

Ucivo v jednotlivych ro¢nicich je rozvrzeno takto:

Jazykové vychova | Komunikaéni a slohova Literatura
vychova a esteticka
vychova
1. ro¢nik 1 1 2
2. rocnik 1 1 1
3. ro¢nik 1 1 1
4. ro¢nik 1 1 2
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémova vyucovani
- individualni vyucovani
- kooperativni vyucovani
- frontalni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaka:

Zéaci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéiuji formou pisemného i Ustniho zkouseni. Pfi Gstnim zkouSeni se hodnoti také slovné,
prostor je vénovan i sebehodnoceni a vzdjemnému hodnoceni ve tfide.

Mezi hodnocené pisemné prace patii napiiklad didaktické testy s otevienymi 1 uzavienymi tlohami,
samostatné slohové prace mensiho i vétSiho rozsahu, pravopisna cviceni dopliiovaci a diktaty, jazykové
rozbory.

Pfi tstnim zkou$eni miize jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti a dovednosti, 0
interpretaci a rozbor textu, o samostatné vytvorené fecnické cviceni ¢i referat.

Pfi hodnoceni zakl se klade dlraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky pii
feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal razné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:
- porozumé¢l zadani tkolu a urc¢il problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl zpisob feSeni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatelti

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kritiéti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatinovali nejen Kritéria ekonomickeé efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
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- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a
pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- dgjepis
- cizi jazyky
- obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Literatura — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych

jednotlivych uméleckych sméri a souvislostech
ptislusnych historickych obdobi; - nejstarsi literatury svéta
- zhodnoti vyznam daného autora i - anticka literatura
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - stfedoveka literatura
ptislusny umeélecky smér i pro - humanismus a renesance
dalsi generace; - baroko
- Kklasicismus, osvicenstvi a
preromantismus
- Ceské narodni obrozeni

Literatura — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych sméri a souvislostech
ptislusnych historickych obdobi; - romantismus
- zhodnoti vyznam daného autora i - realismus
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - Ceska literatura 2. poloviny 19. stol.
ptisluSny umélecky smér 1 pro - ptelom 19. a 20. stoleti v literatuie

dal$i generace;

Literatura — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 33 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych sméra a souvislostech
ptisluSnych historickych obdobi; - moderni umélecké sméry v ceské
- zhodnoti vyznam daného autora i literatute
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - avantgardni umélecké sméry 1.
ptislusny umélecky smér i pro poloviny 20. stol.
dalsi generace; - prdza a drama ve svétové literatuie
- Ceska literatura v mezivalecném
obdobi

Literatura — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
piislusnych historickych obdobi;
zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 62

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska poezie od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceska proza od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceské drama od roku 1945 do
soucasnosti

Jazyk — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

tidi se zdsadami spravné
vyslovnosti;

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu;
zjist'uje potfebné informace z
dostupnych zdroja, umi si je
vybirat, pfistupovat k nim
kriticky a ovéfovat si jejich
hodnovérnost;

pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informacnich
prament;

samostatn¢ vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje informace
vypracuje anotaci a resume;

Celkem 32

Komunikace verbalni a neverbalni
- ftedtéla

Zvukova stranka jazyka
- zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

Graficka stranka jazyka
hlavni principy ¢eského pravopisu

Pojmenovani a slovo
- slovni druhy a jejich kategorie
- Clenéni slovni zasoby

Z&Kklady informatiky

- informaticka vychova

- ziskavani a zpracovani informaci
Z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- informacni utvary kratké

Jazyk — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a stylové
piiznakové a ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné piislusné odborné
terminologie;

Celkem 32

Pojmenovani a slovo

obohacovani slovni zasoby
- slovotvorny rozbor

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a

Vétny rozbor
- rozbor slozitéjSich souvéti
- interpunkce ve vété jednoduché

a Vv souveti

Tvaroslovi
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v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi;
nahradi bézné cizi slovo Ceskym;
ekvivalentem a naopak;

gramaticke tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

Jazyk — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

orientuje se ve vystavbé textu;
uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadfovani;

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

Celkem 33

Pojmenovani a slovo

vlastni jména
frazeologie

Vypovéd’ a véta

vztahy mezi vétnymi ¢leny
zaklady valencni teorie
nepravidelnosti vétné stavby

Komunikat a text

vétna skladba

druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska
stavba a tvorba komunikatu

Jazyk — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

vysvétli zdkonitosti vyvoje
cestiny;

pracuje s nejnoveéjSimi
normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka;

orientuje se v soustave jazyku;

Celkem 31

Chovani a re¢

jazykova kultura
chovani a zdvoftilost
humor v fe¢i

Obecna jazykovéda

prehled jazykovych disciplin
narodni jazyk a jeho Utvary
vyvojoveé tendence spisovné cestiny
norma a kodifikace

prace s riznymi ptiruckami pro
Skolu a vetejnost ve fyzicke i
elektronické podobé

Cestina a jazyky p¥ibuzné

postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Komunikaéni a slohova vychova — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textd;

rozpoznd funkéni styl,
dominantni slohovy postup a v
typickych ptipadech slohovy
utvar;

Celkem 32

Obecné pouceni o slohu

funkéni styly

slohotvorni Cinitelé objektivni a
subjektivni

zakladni slohove Utvary

kratké informacni utvary

osnova
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vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

Graficka a formalni Gprava

jednotlivych pisemnych projevii

- projevy prosté sdélovaci
inzerat a odpovéd na néj

- vypravéni

- druhy a zasady korespondence

- osobni dopis

- motivaéni dopis

Komunika¢ni a slohova vychova —

2. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si pozndmky
z ptednasek a jinych vetejnych
projevi;

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach;

spravn¢ pouziva citace a
bibliografické udaje podle statni
normy, dodrzuje autorska prava;
posoudi kompozici textu, jeho
slovni z&sobu a skladbu;

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;

pouziva vhodné jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

odborné se vyjadtuje o jevech
svého oboru v zakladnich
Utvarech odborného stylu,
piedevsim popisného a
vykladového;

Celkem 32

Graficka a  formalni  dprava

jednotlivych pisemnych projevi

- slohovy postup popisny,
osoby, véci, navod k ¢innosti

- charakteristika

- odborny styl

- vyklad, zdravotnicka terminologie

- administrativni styl

- zivotopis, zapis z porady, pracovni

popis

hodnoceni,  jednoduché  ufedni
dokumenty

Prace s textem a ziskavani informaci

- orientace vtextu, jeho rozbor

z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu
- techniky a druhy ¢teni, studijni ¢teni
- druhy a Zanry textu
- knihovny a jejich sluzby

Komunika¢ni a slohova vychova —

3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

na piikladech dolozi druhy
medialnich produkti

rozliSuje typy medialnich sdéleni
a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

uvede piiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

Celkem 33

Média a medialni sdéleni

- média a jejich produkty a ucinky

- noviny, Casopisy a jind periodika,
internet

- funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na Zivotni styl

Novinarstvi a Zurnalistika
- graficka uprava novin
- zanry zurnalistiky a jejich znaky

Rétorika
- druhy fecnickych projevii
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zhodnoti vyznam médii pro

spole¢nost a jejich vliv na

jednotlivé skupiny uzivatelt

- uvede zékladni média ptisobici
V regionu

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpoveédi;

- vyuziva emociondlni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelne;

- prednese kratky projev;

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka);

- vhodné pouziva jednotlivé

slohové postupy a zakladni

atvary;

- projevy formélni a

- vyjadfovani pifimé i zprostfedkované

technickymi prostfedky

neformalni,
monologické a dialogické,
piipravené a nepfipravené

- komunikaéni situace, komunika¢ni

strategie

Komunikaéni a slohova vychova — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yng: Celkem 31 | Utvary zaloZené na iivahovém
- prezentuje se vhodné, postupu

argumentuje a obhajuje sva - (vaha
stanoviska; - esgj
- vhodné pouziva jednotlivé - kritika
slohové postupy a zakladni
Gtvary; Umélecky styl
- ma prehled o slohovych postupech - jazykové prostiedky

umeéleckého stylu;

- rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
piipadech slohovy utvar;

- zanry umélecké literatury
- individualni styl
- stylové rozvrstveni CeStiny

Rozbor texti ostatnich funkénich

styli

- opakovéani funk¢nich styla

- slohovych ttvara

- slohovych postupii

- slohotvornych Ciniteld

- vSestrannych jazykovych rozbort

- vyhledavani objektivnich informaci
Vv textu

Estetickd vychova — 1. roénik — hodina tydné

Vysledky vzdélavani

\ Pocet hodin \

U¢ivo
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Z4k/-yné:

- orientuje s v nabidce kulturnich
instituci;

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
Gzemi;

- popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

- vyhleda samostatn¢ informace
v této oblasti;

- rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi;

- interpretuje text a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt;

- pfi rozboru textu uplatiuje
znalosti z liter&rni teorie.

Celkem 32

Estetika
- z&kladni pojmy a kategorie

Kultura

- estetické kvality v zivoté ¢lovéka

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura ndrodnosti na naSem uzemi

Literatura jako umélecké dilo

- zakladni pojmy z tematiky,
kompozice a jazyka dila

- literarni druhy a Zanry

- literatura faktu a umélecka literatura

Déjiny uméni

- lidové uméni a uzita tvorba

- uméni jednotlivych historickych
etap

Préace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu
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Ucebni osnovy

Piedmét: Anglicky jazyk

Nazev piedmétu: Anglicky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile a to postupné zvladnuti
mluvenych, psanych projevu a vytvareni kompletni komunikativni kompetence u zaka. Ptispiva k rozvoji
jeho myslenkovych procesi, logického i tviirciho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven
roz§ifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na urovni spisovné angli¢tiny
v riiznych situacich béZzného Zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni komunikace
v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivoté, pti volnoCasovych aktivitich, ale téz ve své
budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat a efektivné zpracovéavat a vyuZivat cizojazyéné informace
z riznych zdroji vcetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyuclovani je vést zaka
k chapani a respektovani tradic, zvyku a kulturnich hodnot v anglicky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je uréena pro vyuku ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti a navyky, které zaci ziskali
vV pfedchozim studiu ciziho jazyka. Predpokladand vstupni troven je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1 dle Spolecného evropského referencniho ramce
pro jazyky. Obecné odborna a odborné terminologie tvoti minimalné 20 % slovni zésoby.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni vyslechnutému
projevu a ¢tenému textu, samostatné 1 interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani na zdkladé pfiméfené slovni
zésoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich
navykda a strategii vedoucich k efektivnimu studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizplisobuje pozadavky na Zaka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky, vstupnim
jazykovym znalostem zakd a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fecové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Eteni a poslech s porozuménim),
produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném textu zvoli
adekvatni strategii ¢teni, globaln€ porozumi textu, pochopi téma a hlavni myslenku, rozpozna hlavni
body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu udalosti, porozumi jednoduchym
navodim a pokynlm, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych vyrazli, umi ucelné¢ pouzivat
slovnik. Pfi hlasitém ¢teni dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti

- priposlechu s porozuménim zak v autentickem monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
ustnim projevu pomalu a zietelné predneseném rodilym mluvéim rozpozna téma, pochopi hlavni
myslenku a zakladni informace a globaln¢ porozumi vyslechnutému sdéleni
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- prFi ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné a srozumitelné
pozdravi, rozlouci se, predstavi se, podékuje, odpovi na podékovani, vyjadii prani, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popiSe udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby

- pFi pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani, kontaktni inzerat,
napisSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany Zivotopis, popise misto, d¢j, osoby, udalost,
zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka vcetné
pravopisu, slovni ziasobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka. Jazykové
prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoteni (celkovy piedpokladany rozsah slovni zasoby je minimalné 2300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u arovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spoleenského a pracovniho zivota,
které reaguji na v€k, zdjmovou orientaci zakll a na aktualni udalosti.

Komunikaéni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich kazdodenniho Zivota.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavii v rozdilnych
zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucasného zivota. Prostupuji jazykovym uéivem a jsou integrovany v kontextu
s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji znalosti dalich pfedméti jako je d&jepis,
obcanska nauka a ekonomika.

Odborné komunikacni situace a témata — jsou o vyuziti anglického jazyka pfi poskytovani zdravotni péce
a sluzeb nemocnym, ktefi jsou bez znalosti CeStiny nebo s nedostateCnou znalosti ¢eStiny a mluvi tito
nemocni jen anglickym jazykem.

Vyuka probihé: v 1. ro¢niku - 3(3) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. rocniku - 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku — 3(1) hodiny tydné

V hodinach anglického jazyka se tfida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Dé€leni tfidy na skupiny bude
vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky Skoly.
Ucitelé postupuji pii vyuce anglického jazyka podle jednotné uc¢ebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:
- skupinové
- kooperativni
- individualni
- problémové
- frontalni
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Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovétuji formou pisemného a Gistniho zkouseni. Ucitel nehodnoti jen znamkou, ale také slovné
VvV pribé¢hu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou dale hodnoceni na
zéklad¢ kratkych dilCich testli (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U ustniho zkouseni se hodnoti
dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmeétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal razné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zplisob feseni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykovée
spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelil

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
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odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné€ formulovali své priority pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli
ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a

pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

déjepis
Cesky jazyk a literatura
obcanskd nauka

somatologie a latinska terminologie

ekonomika
psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Anglicky jazyk - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

posoudi spravné jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna Skolni a pracovni

pokyny;

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

pfitomny Cas prosty

pritomny Cas pribehovy
sloveso + infinitiv, gerundium
minuly ¢as prosty

minuly ¢as pribéhovy
pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
jména

¢leny

neurcitd zajmena

vyjadifeni mnozstvi

2. a 3. stupeii piidavnych jmen
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rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte s porozuménim vécné

I jazykov€ ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sdé€li a zdiivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

V béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyftesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni;
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preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

cte nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se

Vv textu;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témer bezchybné

V béznych, ptedvidatelnych
situacich;

posoudi smysl kratkych, jasnych
a jednoduchych zprav

a prohlasent;

klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

vyhleda konkrétni informace

v jednoduchych materialech
napf. inzeratech, prospektech,
Casopisech;

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnicek k u€ebnici;
komunikuje v jednoduchych
béZnych situacich, vyZadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych tématech

a ¢innostech;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrane frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
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zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstn€ 1 pisemn¢,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotové a vhodné
standardni fecové situace;
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

predstavi sebe a dalsi osoby;
napise osobni e-mail, neformalni
dopis;

poda informace o roding;
vysvétli, co je malé a velka
rodina;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odtivodni sviij vztah

k rodinnym piislusnikim;
vyplni jednoduchy dotaznik

0 sobé ¢i jiné 0sobg;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré a Spatné;

vytvoii otazky tykajici se
osobnich tdajt a na takové
otazky odpovida;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré Spatné;

Osobni udaje

zakladni spolecenské fraze
rodina a rodinne vztahy
popis osoby

charakterové vlastnosti
zajmy

zivotopis

osobni profil
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popise traveni volného Casu,
vyjadii svij vztah k jednotlivym
aktivitam;

vyjadii své stanovisko

k extrémnim sportim;

popise navstévu kina, divadla,
koncertu;

napise jednoduchou recenzi
knihy nebo filmu;

Volny ¢as, zabava

program a ¢innost ve volném Case
druhy sportl, extrémni sporty
navstéva kina, divadla, koncert

pojmenuje prostiedi venkova
nebo meésta;

popise vzhled idealniho mésta ¢i
venkova;

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté ¢i na venkove
a vyjadii se k nim;

informuje se u jiné osoby na
zpusob a misto jejiho bydleni

a na podobné otazky odpovi;
vede rozhovor nad plankem
mesta;

vytvoii letak, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
miste;

strucné popise byt, ve kterém
bydli a zdkladni vybaveni;
informuje o rozdéleni povinnosti
Vv domécnosti mezi ¢leny rodiny;

Dim a domov

zivot ve mést€ a na venkove
moznosti bydleni

diam, byt, vybaveni

doméci préace

misto bydliste

zjisti a sdm poskytne informace
0 CR, Velké Britanii a USA,
jejich hlavnich méstech;
prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodatskych a politickych
faktorech i z jinych vyucovacich
pfedméth a uplatituje je také

Vv porovnani s realiemi mateiské
zemge;

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Zemé dané jazykové oblasti

anglicky mluvici zemé&
- Velka Britani,, USA, Australie
a CR
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Anglicky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-ynd

posoudi spravné¢ jednoduché
feCové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazt podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

nalezne v promluv¢ hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te s porozumeénim vécné

i jazykové ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectene;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;
sdéli a zdtivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se téméf bezchybné
Vv béznych predvidatelnych
situacich;

dokéaZe experimentovat, zkousSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

Celkem 96

Redové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

ptedpfitomny Cas

minuly ¢as

budouci ¢as will, going to
nulty kondicional

modalni slovesa

otazka ,,Jak dlouho?*
frazova slovesa

vyjadfeni ,,snad®, ,,mozna‘
slovesa ,, muset*, ,,nesmét™,
,hemuset*

1. kondicional

2. kondicional

vyjadreni ,,Kdyby tak*

<
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pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

¢te nahlas foneticky spravné

a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym konverza¢nim
okruhlim;

reaguje piimétrené spravné na
podmeéty z oblasti béznych
komunikacnich situaci;

rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluv¢im
pronesenym pomalu a zietelné na
znama témata;

rozpozné obsah kratkych texti

a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy;

rozpozna a posoudi vyznam
obecnych sdéleni a hlaSeni;
vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
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rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zpiisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;
Nakupovani
vyjadfuje se Gstné i pisemng, - ndzvy mist a obchodt
k tématiim osobniho Zivota - obleceni
a studia; - reklamace zbozi

fesi pohotoveé a vhodné standardni
recové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

rozlisi a pojmenuje druhy
obchodt;

Z rozhovoru rodilych mluvcich
poznd, v jakém obchodé se
nachazi;

rozli$i informace z vyletu;

uvede, do jakych obchodii
rad/nerad chodi;

diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkému;
koupi v obchodé darek pro blizké;
napise neformalni dékovny dopis;
napise formalni dopis — stiznost
na funk¢nost zakoupeného
vyrobku;
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vyjadfuje se Gstné i pisemné

k tématim osobniho zivota;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
reCové situace;

domluvi se v béznych situacich,
ziska a poskytne informace;
domluvi si schiizku s kamaradem:;

Komunikacéni situace

ziskavani a pfedavani informaci
sjednani schiizky

objednani sluzby

vyftizeni vzkazu

popise aktudlni stav pocasi
daného obdobi;

popise rozdily mezi jednotlivymi
klimatickymi pasmy;

popise problémy tykajici se
zivotniho prostfedni;

Pocasi

pocasi v riiznych ¢asovych obdobich

predpovéd’ pocasi
klimaticka pasma
zivotni prostiedi

Anglicky

jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yng:

posoudi spravné¢ jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

¢te s porozuménim vécné

I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu,

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

vypravi jednoduché piibehy,
zazitky, popiSe své pocity;
sdéli a zdivodni svljj ndzor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné
V béznych predvidatelnych
situacich;

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

trpny rod v pfitomném Case, trpny
rod v ostatnich ¢asech

pfitomny Cas

statickd a dynamicka slovesa
vazba slovesa + infinitiv, “-ing*
pfedminuly cas

vazba “used to”

nepiima fec

minuly ¢as
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dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béZznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

s rodilym mluv¢im, pokud hovoti
spisovné a zfetelng¢;

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k uc¢ebnici

a pouziva slovnik na internetu;
vyuziva pozadované informace na
internetu,
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rozlisi a posoudi spravné
adaptovany cizojazy¢ny text
véetné odborného;

komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrane frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht;
pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zésoby a mluvnice;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

vV neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se ustné 1 pisemn¢,

k tématiim osobniho zivota

a studia;

fesi pohotové a vhodn¢ standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
zisk& i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci,

popise denni program,;

Kazdodenni Zivot

dny v tydnu, denni doby
denni rezim

mMOdni trendy soucasnosti
- trestné Ciny a prestupky
pocitacova kriminalita
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zepta se na denni ¢innosti jinych
osob;

v strukturovaném dopise vede

s kamaradem rozhovor o
soucasnych a minulych modnich
trendech;

vyjmenuje nejbéznéjsi trestné
¢iny a prestupky a popise je;
pojmenuje bézné zloCiny

a projevy vandalismu;

vyjadii svilj nézor na detektivky;
vyhleda konkrétni informace ve
¢teném nebo slySeném textu ¢i
rozhovoru o trestnim ¢inu;
vyménuje si s kamaradem své
nazory na pocitatové viry a jejich
tvurce;

sdéli sled udalosti v pisemném
vypraveéni;

prevypravi ptibéh s pomoci
poznamek;

charakterizuje vzdélavaci systém
v CR a anglicky mluvicich
zemich;

pojmenuje vyucovaci predméty
a sdéli, které ma v oblibé a proc;
piedstavi svou Skolu a tfidu;
popiSe moznosti mimoskolnich

w7 v

aktivit na nasi Skole;

Vzdélavani

- $kolsky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyucovaci pfedméty

- popis skoly a ttidy

- mimoskolni ¢innost

vyjmenuje bézné pokrmy a
napoje;

vyjmenuje typické pokrmy

a napoje ¢eské a britské narodni
kuchyng,;

dokaze si v anglickém prostiedi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ucet;

Jidlo a napoje

- restaurace

- pokrmy a napoje
- objednavky
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vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

feSi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinciim;

v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spole¢enské a
profesni zésady, zohlediiuje
pokud mozno kulturni piivod
cizince;

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné
pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu;

Odborné komunikacni situace

a témata

- pfijimani pacienta (zjisténi
zakladnich identifika¢nich udaja,
ptiznakli onemocnéni aj.
nezbytnych informaci)

- propousténi pacienta

- pfiprava na vySetieni nebo 1é¢ebny
vykon

- poskytovéani zakladni
osetfovatelské péce

- zjiStovani potteb pacienta

- z&kladni zdravotnicka edukace

- informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zafizeni

- poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim — napf. hrazeni vykont a
1€kd, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, souvisejici
administrativy

- komunikace s piibuznymi
nemocného, zvlasté s rodici déti,
apod.

Péce o zdravi v dneSni dobé

Prevence

Zdravotnické sluzby v CR

Vzdélavani zdravotnickych

pracovniki (celozivotné)

Anglicky jazyk — 4. ro¢nik

— 3(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

posoudi spravné jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

Celkem 93

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev
- vztazné véty vypustitelné
a nevypustitelné
- minuly Cas a predpiitomny cas,
predptitomny Cas pribéhovy
- nulty kondicional
- ptredbudouci Cas, pribéhovy cas

budouci
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nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte s porozuménim vécné

I jazykov€ ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piecteng;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdivodni svlij ndzor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otdzky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
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pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

¢te nahlas a s malym mnoZzstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textl v¢etné odbornych;

posoudi smysl mnoha
rozhlasovych a televiznich
programu, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zretelné;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

pomoci dvojjazycnych slovnikii
ptelozi autentické texty

S popularné odbornym piiméfené
naro¢nym obsahem;

pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

vyhleda potiebné informace na
internetu;

rozli$i popis udalosti, pocitl

a prani;

zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata a pouziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruh;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
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vybrane frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné i pisemng,

k tématiim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

vyjmenuje rizné druhy povolani,
umi vyjadfit jejich klady a zapory
popise svij obvykly denni
program;

popise plany do budoucna,;

napiSe Zadost o misto;

Zaméstnani

- druhy povolani

- denni program a kazdodenni
povinnosti

- pracovni pohovor

- plany do budoucna

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepta se na zdravotni potiZe,
bolesti;

popise bolesti a jiné potize;
sjedna si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u 1ékate v roli
pacienta;

onemocnénich a popiSe jejich
hlavni ptiznaky;

charakterizuje détské nemoci,
pfiznaky, prubéh a zpiisoby
1éCeni;

informuje o povinném ockovani;

Péce o télo a zdravi

- nemoci, péce o zdravi
- navstéva lékare

- civiliza¢ni choroby

- zdravy Zivotni styl

- zdrava vyZiva
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pojmenuje a charakterizuje
civilizacni nemoci, jejich hlavni
priciny;

diskutuje o principech a
predpokladech zdravého zivotniho
stylu a vyjadii vlastni nazor;
komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob;

vysvétli, co pro néj znamena
zdrava vyziva a proc;

Cestovani
sd¢li, jaké dopravni prostiedky - pam¢tihodnosti, objekty ve mésté
lidé bézné pouzivaji pfi cestovani; - dopravni prostiedky
domluvi se pii cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prostiedky, ziska - dovolena
informace o pfijezdech
a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich;

Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky; - banka

- posta

popise soucasné zpusoby
seznamovani;

vyjmenuje nejcastéjsi socialné-
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme k nim stanovisko.

Mezilidské vztahy

- spolecenské vztahy

- seznamovani pfes internet

- rodina a ptatelé

- socialné-patologické jevy ve
spole¢nosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk

Nazev predmétu: Némecky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile a to postupné zvladnuti
mluvenych, psanych projevu a vytvareni kompletni komunikativni kompetence u zaka. Ptispiva k rozvoji
jeho myslenkovych procesi, logického i tviirciho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven
roz§ifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na urovni spisovné némciny
v riiznych situacich béZzného Zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni komunikace
v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivoté, pti volnoCasovych aktivitich, ale téz ve své
budouci profesi.

74k ma téz umét vyhledavat a efektivné zpracovavat a vyuZivat cizojazyéné informace z riznych zdroji
véetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvyka a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a vést k toleranci v multikulturnim svété.

Ucebni osnova je uréena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s ndvaznosti na dovednosti a navyky, které zaci
ziskali v ptedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpokladana vstupni troven je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1 dle Spole¢ného evropského referencniho ramce
pro jazyky. Celkovy ptedpokladany rozsah slovni zasoby je minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium Obecné odborna a odborna terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v némeckém jazyce smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZzivat némecky jazyk pii poskytovani
zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostate¢nou znalosti ceStiny.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech fecovych dovednosti, tj. porozuméni vyslechnutému
projevu a ¢tenému textu, samostatné 1 interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani na zédkladé pfiméfené slovni
zésoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich
navykd a strategii vedoucich k efektivnimu studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizplisobuje pozadavky na zaka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky, vstupnim
jazykovym znalostem z&kd a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Eteni a poslech s porozuménim),
produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pFi poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickem, dialogickém nebo kombinovaném
ustnim projevu piedneseném rodilym mluvéim rozpoznd téma, pochopi hlavni mySlenku a zakladni
informace a globalné porozumi vyslechnutému sd¢leni, postihne specifické detailni informace dle
zadani, odvozuje, rozlisi rizné mluv¢i, zakladni a rozSifujici informace, rizné nazory a odlisna
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stanoviska, citové zabarveni, styl, odhadne vyznamy neznamych vyraz dle kontextu, odvozenim

apod.

- pri €¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném textu zvoli
adekvatni strategii cteni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni myslenku, rozpozna hlavni
body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu udalosti, umi postihnout logickou
strukturu textu, vyhleda a shromézdi informace z riznych textil, porozumi jednoduchym navodim a
pokyntim, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych vyrazl, umi uceln¢€ pouzivat slovnik a vyhledat
informace v némeckém jazyce na internetu. Pti hlasitém ¢teni dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahopiani, kontaktni inzerat,
napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis, zadost o misto, e-mail, popise
misto, d¢j, osoby, zazitek, udalost, vyjadii svlij ndzor a hodnoceni, pozadd o informace, sdéli
informace

- prFi astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné a srozumitelné
pozdravi, rozlouci se, predstavi sebe a druhé, podckuje, odpovi na pod€kovani, zahaji a ukonci
rozhovor a telefonni hovor, vyjadii pitani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, nézor, postoj, reprodukuje a shrne hlavni mysSlenky pfecteného nebo slySeného textu,
vypravi déj v rdmci vymezenych témat, zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka vcetné pravopisu,
slovni zasobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota,
které reaguji na vek, zajmovou orientaci zaki a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a prfedkladaji k feSeni v zavislosti na béZnych situacich kazdodenniho Zivota.

Jazykoveé funkce pienaseji vyjadfovani feCové etikety, emociondlnich a psychickych stavi v rozdilnych
Zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a sou¢asného zivota. Prostupuji jazykovym udivem a jsou integrovany v kontextu
s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji znalosti dal§ich predméti jako je d&jepis,
obcanskd nauka a ekonomika.
Odborné komunika¢ni situace a témata — jsou o vyuziti némeckého jazyka pii poskytovani zdravotni
péce a sluzeb nemocnym, kteti jsou bez znalosti ¢eStiny nebo s nedostatecnou znalosti ¢estiny a mluvi tito
nemocni jen némeckym jazykem.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3(3) hodiny tydné

ve 2. rocniku - 3 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku — 3(1) hodiny tydné

V hodinach némeckého jazyka se tfida rozd¢€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na skupiny bude
vZzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézn¢ dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové
- kooperativni
- individuélni
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- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéfuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti jen znamkou, ale také slovné
v prib¢hu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny Ustni projev, interakci a hlasité Gteni. Zaci jsou dale hodnoceni na
zaklad¢é kratkych dil€ich testd (slovni zdsoba, gramaticky celek apod.). U ustniho zkouSeni se hodnoti
dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zptisob feseni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelll

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spole¢enského zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a
pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis

- Cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- somatologie a patologie

- ekonomika

- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Némecky jazyk - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin UcCivo
Z&k/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové
- identifikuje spravné pii poslechu prostiredky
obsah ptimétenych souvislych Cteni a poslech s porozuménim
projevu a diskusi rodilych Ustni a pisemny projev
mluvcich pronaSenym ve - Clen urcity, neurcity, ,,nulovy*
standardnim hovorovém tempu; - osobni zajmena v 1. padé
- aplikuje osvojend mluvnicka - pfivlastiiovaci zajmena
pravidla jako fe¢ovy prostiedek mein,dein, lIhr v 1. padé
v konkrétnich cilovych - mnozné ¢islo podstatnych jmen
dovednostech; - 1. a4. pad podstatnych jmen
- vyslovuje srozumitelné co S ur¢itym a neurcitym ¢lenem
nejblize pfirozené vyslovnosti, - zapor nicht, zaporné zajmeno kein
rozliSuje zakladni zvukové - slovosled, postaveni slovesa ve vété
prosttedky némeckého jazyka a - W-Frage (otazka dopliovaci)
- Ja, Nein-Frage (otazka zjistovaci)
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koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

¢te s porozuménim vécné a
jazykové pfiméefené texty,
orientuje se v textu;

vyhleda konkrétni informace

v jednoduchych materialech
napft. inzeratech, prospektech,
Casopisech;

vyplni jednoduchy neznamy
formular;

rozpozné vyznam Kkratkych,
jasnych a jednoduchych zprav
a prohléseni, skolnich a
pracovnich pokyn;

klade vhodné otazky pfi
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
vyménuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech;

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
komunikuje v jednoduchych
béZnych situacich, vyZadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o0 znamych tématech
a ¢innostech;

vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pii neformélnich
hovorech;

pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;

odpovéd’ ,,doch* na zapornou otazku
¢asovani sloves haben, sein
¢asovani pravidelnych sloves

V pfitomném case (z. B. machen,
arbeiten)

genitiv vlastnich jmen

casovani nepravidelnych sloves

(z. B. sprechen, essen, gefallen,
sehen, lesen, treffen, fahren,
schlafen,nehmen...)

modalni sloveso mdgen + podstatné
jmeéno

slovesa s odlucitelnou ptedponou
bezespojkova souvéti: ich meine,. ..
er sagt,...

hodnotici vazba ich finde + pridavné
jméno

¢islovky 0 — 1000 000

¢asové piedlozky von-bis, um, an
lokalni ptedlozky ve vyrazech (z. B.
ins Kino, im Restaurant, auf dem
Markt)

hlaskuje spravné némecka slova
a jména;

urci spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zéklad€ poslechu
hlaskovani;

zah4ji, ukonci rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

predstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace
0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdelavani,

Osobni Gudaje

zakladni spolecenské fraze
pozdravy, louceni, prosba, omluva
osobni Gdaje: jméno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydliste,
rodinny stav, zajmy, jazykove
znalosti, vzdélani

kontakty: tel. Cisla, elektronické
adresy
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povolani, rodinny stav apod.)

a na takové otazky odpovida;
sdeli telefonni ¢isla a porozumi
jim pfi poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

napise strucny text o sob¢;
precte, zada e-mailovou adresu;
napiSe osobni e-mail

popiSe své vlastnosti, rozlisi
dobr¢ a Spatné;

podé informace o vlastni roding,
popise rodinnou fotografii;
vysvétli vyrazy mala, velka
rodina;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odiivodni sviij vztah

K rodinnym pfislusnikiim a svym
pratelim;

pojmenuje prostiedi venkova
nebo mésta;

popise byt dle planku;

zepta se na bydleni jinych osob;
popiSe stru¢né byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny dim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

rozpoznd vyznam inzeratl o
bydleni véetné pouzivanych
zkratek;

vysvétli pojem
,»Wohngemeinschaft* a posoudi
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydleni;

informuje o rozdéleni povinnosti
Vv domécnosti mezi ¢leny rodiny;
napiSe kratké vzkazy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschaft;

Dam a domov

- rodina

- misto bydlisté

- moznosti bydleni

- dam/byt, vybaveni

- nabytek

- inzeréty (trh s byty)

- domaci préce a povinnosti
- "Wohngemeinschaft"

sd€li a zepta se na oblibené

jidlo, napoje;

porozumi receptim

sdéli jednoduchy recept;
vede zakladni rozhovor pfi
nékupech potravin;

Jidlo a napoje

- pokrmy, ptilohy, napoje

- nakupy zékladnich potravin
- cena, mnozstvi, baleni

- Vsupermarketu, na trzisti
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- rozpozna vyznam udajli o cenach
a mnozstvi potravin a informuje
0 cenach;

- sestavi ndkupni seznam

- popise strucné svlj denni
program

- zepta se na jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu jinych 0sob

- zepta se a vyjadii ¢asové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu)

- nalezne a zprostfedkuje
informace o oteviraci dobé,
ordinac¢nich hodinach apod.

- napiSe kratky informativni text
0 svém dennim rezimu.

Kazdodenni Zivot

- dny v tydnu, denni doby

- hodiny (oficialni, hovorova verze)
- Cinnosti denniho rezimu

- mezilidské vztahy

- identifikuje z&kladni informace
0 pocasi z textu i pii poslechu

- popise aktudlni stav pocasi

- piSe pozdrav z vyletu, z prazdnin
s informaci o pocasi

Pocasi

- pocasi v riznych ro¢nich obdobich
- ptredpovéd pocasi

- aktualni stav pocasi

Némecky jazyk — 2. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

- 1dentifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevi a diskusi rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- aplikuje osvojena mluvnicka
pravidla jako fecovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech;

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
némeckého jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby
jazyka;

- Cte s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

- vyhleda konkrétni informace
V jednoduchych materidlech napf.

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- perfektum vybranych sloves
s haben

- perfektum vybranych sloves se
sein

- perfektum sloves s odlucitelnou
ptedponou

- perfektum sloves s "ieren"

- perfektum sloves s neodlucitelnou
ptedponou

- imperativ sloves

- vSeobecné zdjmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa mdgen, kdnnen,
wollen, miissen, durfen, sollen
(Casovani, vétny rdmec)

- pfivlastinovaci zajmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. padé
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inzeratech, prospektech,
Casopisech;

vyplni jednoduchy neznamy
formular;

rozpozna vyznam kratkych,
jasnych a jednoduchych zprav

a prohlaseni, skolnich a
pracovnich pokynti;

klade vhodné otazky pfti
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
pfi pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;

tazaci zajmeno welcher
ukazovaci zajmena dieser, der
osobni zajmena v 3. a 4. padé
casové predlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fur

modalni piedlozky mit, als
lokalni piedlozky zu, nach, in
fadové Cislovky

stupniovani gut, gern, viel
soufadici spojka denn

préteritum sloves haben, sein
lokalni piedlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, tber,
unter, zwischen

konjunktiv 11 wiirde, kbnnte +
infinitiv

sloveso werden

slovesa s 3. pAdem gehoren,
passen, stehen, gefallen,
schmecken

zeptéa se na povolani druhych
charakterizuje bézna povolani
(pottebné vzdélani, misto vykonu
prace, pracovni ¢innosti, klady,
zapory)

informuje o povolanich rodica
a znamych

informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat
vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho 1 zaméstnance
napise motivacni dopis a
strukturovany Zivotopis

Zaméstnani

profese a pracovni ¢innosti
vyhody a nevyhody riznych
povolani

telefonovani

zadost o pracovni misto, motivacni
dopis

strukturovany Zivotopis

orientuje se v turistickém pravodci
a vyhleda potfebné informace
orientuje se v jizdnim fadu a zjisti
informace

Cestovani

turistické informace
na nadrazi, a letisSti
Jizdni rady

moznosti ubytovani
na recepci hotelu
objednavka ubytovani
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identifikuje pti poslechu
informace a hlaSeni na nadrazi a
na letisti

vypravi o vyleté Ci ceste, popise
a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.

napise pohlednici, pozdrav

z vyletu
zepta se na chybéjici informace o
ubytovani

rezervuje si, objedna ubytovani

v hotelu

vyplni pfihlasovaci formulaf na
recepci hotelu

porovna rizné moznosti ubytovani
pfi cestach

zepta se na cestu, vysvétli cestu,
identifikuje spravné popis cesty pfi
poslechu

popise jizdu méstskou hromadnou
dopravou

orientuje se v planu mésta

dopravni prostfedky, vetejna
doprava
popis cesty

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

zepta se na zdravotni potizZe,
bolesti

popise bolesti a jin€ potize

sjedné si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu, odfekne
termin a omluvi se

vede rozhovor u lékaie v roli
pacienta

hovoti o nejbéznéjsich
onemocnénich a popisSe jejich
hlavni ptiznaky

charakterizuje détské nemoci,
ptiznaky, prub¢h a zpiisoby léceni
informuje o povinném oc¢kovani
pojmenuje a charakterizuje
civiliza¢ni nemoci, jejich hlavni
pticiny

diskutuje o principech a
piedpokladech zdravého zivotniho
stylu a vyjadii vlastni ndzor
komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob

Péce o télo a zdravi

¢asti lidského téla

bolesti, potiZze

béZnéd onemocnéni

détské nemoci

civilizaéni nemoci

symptomy, prib&h, 1éceni
komunikace v ordinaci

zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva
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vysvétli, co pro n€j znamena
zdrava vyziva a pro¢

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti oblecenti (styl, slusi,
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi
apod.)

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych

urci vhodné obleceni pro rizné
prilezitosti

informuje o svém vztahu k modé a
nakuptim obleceni a zepta se na
nazory jinych

zformuluje pozadavky a pfani pfi
nakupu obleceni a zepta se na
chybéjici informace

reaguje na dotazy prodavace pfi
nakupu obleceni

orientuje se v obchodnim domé dle
planku o umisténi jednotlivych
oddéleni

pta se na informace v obchodnim
domé

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchod
informuje o ndkupnich moZnostech
V misté bydliste

informuje o osobnich vydajich
rozpoznd vyznam textil o
nakupovani (nabidky, reklamni
letdky apod.)

Nakupovani

obleCeni, moda
nakup obleceni
obchody a zbozi
obchodni dim

vydaje

sdéli datum svych narozenin

a svatku a zjisti informace o jinych
osobach pfi poslechu;

napise pozvanku na oslavu,

reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvoftilé odmitnuti);

sestavi blahoptani k riiznym
prilezitostem,;

Mezilidské vztahy

pozvanka na oslavu

rodinné oslavy

blahopfani, gratulace

na navstéve

spolecenské zvyklosti a tradice v
Némecku, Rakousku

socidln€ patologické jevy ve
spolecnosti
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uziva zakladni zdvofilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta;

napisSe vanocni a novoroc¢ni
pozdrav a prani;

popise a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Némecku,
Rakousku;

informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o pribéhu rodinné oslavy;
popiSe rizné formy souZiti;
popise nejcastéjsi socialné
patologické jevy ve spolecnosti

a zaujme k nim stanovisko.

Némecky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yng:

komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib;

rozpozna vyznam piimérenych
souvislych projevi a diskusi
rodilych mluv¢ich prondsenych
ve standardnim hovorovém
tempu;

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zéazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

neurcitad zajmena ein, eine, pl.
welche v 1. a 4. pad¢

lokalni ptedlozky se 3. nebo 4.
padem: an, auf, bei, hinter, vor,
neben, tber, unter, zwischen
smérova prislovce rein, raus, runter,
rauf, ruber...

vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
dass

zvratnd slovesa

vazby sloves s predlozkou

tazaci zajmena a zajmenna
ptislovce: Worauf? — Darauf
préteritum modalnich sloves
préteritum slabych a vybranych
silnych sloves (receptivné)
konjunktiv 11 wiirde, kénnte, sollte +
infinitiv
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reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych ptredvidatelnych
situacich;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi mateiské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybranéa sociokulturni specifika
danych zemi;

klade vhodné otazky pti
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
pteloZi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

vymeéiuyje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

hovofi o tom, jak Casto a pro¢
pouziva pocitac a internet;
vyjadrii svilj nazor na vyuziti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit¢, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

obh4ji a porovna naleZzitosti
osobni a ufedni korespondence a
aplikuje je pfi psani dopisi;
sjednd schizku;

objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

Komunika¢ni situace

- internet, tisk

- osobni a Ufedni korespondence
- ziskavani a pfedavani informaci
- sjednani schiizky

- objednavka sluzby

- vyfizeni vzkazu
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ptredstavi svou Skolu véetné
popisu budovy;

informuje o vzdélavacim systému
v CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR;

zatadi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmétech v nasi
Skole do systému vzdélavani
orientuje se v nabidce kurzu

a vyjadii vlastni preference;

Vzdélavani

nase Skola - skolni budova
organizace Skolniho vyucovani
vzdélavaci systém v CR a SRN
moznosti dal§iho vzdélavani

hovoii o svych z4jmech,
oblibenych ¢innostech;

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii svij

vztah k jednotlivym aktivitdm (bavi,

nebavi, nudné, zajimavé atd.);
zepta se na konicky jinych osob

a zformuluje struény inzerat o sobg;

napiSe kratky dopis o sobé

a svych zajmech;

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

ptedstavi druhy sportl a vyjadii
svlj nazor na extrémni sporty;
informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach;

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.);

orientuje se v jidelnim listku;
vyjadfuje se Gstné a pisemné

k tématim osobniho Zivota a
studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
reCové situace informace;

Volny ¢as

hobby, volnocasové aktivity
inzeraty (sezndmeni, dopisovani)
druhy sportti, sportovni aktivity
V restauraci

jidelni listek, objednavky
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- domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

- prokazuje faktické znalosti
piedevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
Ceské republiky;

- porovnava s realiemi némecky
mluvicich zemt;

Ceska republika

- Praha, prazské pamatky

- geografie, demografie CR

- hospodaiské, politické faktory CR
- zivotni styl, tradice, kultura CR

- lazenstvi v CR

- vysvétli pojem ,,deutschsprachige
Léander*;

- strucné charakterizuje jednotlivé
zemé némecké jazykové oblasti
z hlediska geografie, demografie,
hospodafstvi a politického
usporadant;

- porovnava s realiemi matefské
zeme;

Zemé dané jazykové oblasti

- Némecko

- Rakousko

- Svycarsko

- Lucembursko, Lichtenstejnsko

- prokazuje fakticke znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti 1
Z jinych vyucovacich predméti;

- porovnava s redliemi matetské
zemg;

- uplatiluje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Poznatky o zemich jazykové oblasti

- Berlin, Viden

- zivotni styl, tradice, kultura,
Némecka

- zivotni styl, tradice, kultura
Rakouska

- ostatni némecky mluvici zemé&

Némecky jazyk — 4. ro¢nik

—3(1) hodiny tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

- komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib;

- rozpozna vyznam piiméeienych
souvislych projevii a diskusi

Celkem 93

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- genitiv podstatnych jmen

- nepiimé otazky, spojka ob

- sloveso lassen + infinitiv

- spojka trotzdem, deshalb

- vedlejsi véty se spojkami wenn, als,
obwohl
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rodilych mluvcich pronasenych
ve standardnim hovorovem
tempu;

zaznamena pisemné podstatné
mySslenky a informace z textu
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych predvidatelnych
situacich;

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

klade vhodné otazky pii
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
pielozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

pronese monolog pted publikem;
komunikuje v béznych situacich,
vyzadujicich pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zformuluje vlastni myslenky,
vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

vyjadii své pocity, ptani, sdéli a
zdiivodni svlij nazor;
pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

konjunktiv 11 piitomného ¢asu waére,
hatte, wiirde, kénnte

nerealné podminovaci véty

s konjunktivem 11

sklonovani piidavnych jmen po
¢lenu urcitém, neurcitém, bez ¢lenu
stupnovani piidavnych jmen

a prislovcei

srovnavaci véty s als, wie
pasivum ptitomného ¢asu
lokalni ptedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegentiber, iiber,
um...herum

¢asové piedlozky von...an, Uber
modalni ptedlozka ohne

vztaznd zajmeny a vztazné véty
plusquamperfektum (receptivng)
infinitiv + zu

ucelové véty s um..zu + infinitiv
ucelové véty se spojkou damit
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¢te nahlas a minimem fonetickych
chyb rizné druhy textl véetné
odbornych;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ov¢éti si, vyhledé potiebné
informace 1 sdéli ziskané
informace pisemnc¢;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

porozumi popisu udalosti, pocith
a prani;

zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zpisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému textu vcetné
odborného;

vyuziva cizi jazyk pfi
poskytovani zdravotni péce a
sluzeb nemocnym bez znalosti
nebo s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

dodrzuje v komunikaci

s nemocnymi zasady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zésady, zohlediuje
pokud mozno kulturni piivod
cizince;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popise sviij denni rezim o vikendu
a srovnd s rezimem vSedniho dne
identifikuje sd€leni o kulturnich
vikendovych aktivitach pti
poslechu

Zabava

vikendovy program pro navstévu
navstéva divadla, kina

literatura, Cetba

hudba, navstéva koncertu
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navrhne vikendovy program pro
navstévu (Gstné, pisemng)
domluvi si kulturni vikendovou
akci

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni

vyjadii svlij nazor na shlédnuté
divadelni pfedstaveni, film
informuje o obsahu divadelni hry,
filmu, knihy

piedstavi své oblibené literarni
zanry a spisovatele,

piedstavi své oblibené hudebni
zanry, interprety, skladatele
rezervuje, koupi vstupenky

vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

fesi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclm,;

v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spoleCenské a
profesni zasady, zohlednuje
pokud mozno kulturni piivod
cizince;

vyjadiuje se zfeteln€, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

i odbornou slovni zasobu;

Odborné komunikacéni situace
a témata

pfijimani pacienta (zjisténi
zakladnich identifikacnich udaji,
ptiznakd onemocnéni aj. nezbytnych
informaci)

propousténi pacienta

pfiprava na vySeteni nebo lécebny
vykon (masérsky vykon)
poskytovani zékladni oSetfovatelské
péce (masérske péce)

zjiStovani potieb pacienta

zékladni zdravotnicka edukace
informace tykajici se pobytu

ve zdravotnickém zafizeni
poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim (hrazeni vykoni a l1ékd,
pojisténi, ambulantni zdravotni péce,
souvisejici administrativy)
komunikace s ptibuznymi
nemocného, zv1aste s rodici déti

Péce o zdravi v dnesni dobé
Prevence

Zdravotnické sluzby v CR
Vzdélavani zdravotnickych
pracovnikii (celoZivotné)

ziskava informace u ptepazky
v bance
informuje, jaké bankovni sluzby

vyuziva

Sluzby

Vv bance

na posté

dalsi zédkaznické sluzby a zatizeni
opravny

navod k pouziti
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sjedna opravu spotiebice,
vyrobku, popise stru¢né zavadu,
zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena)
orientuje se v navodu k pouziti
sjednd si telefonicky termin

V raznych zafizenich sluzeb
formuluje reklamaci sluzeb,
zboZi.

- reklamace sluzeb a zbozi

96




Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

Ucebni osnovy

Piredmét: Rusky jazyk

Nazev pfedmétu: Rusky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na vzdélavani v cizim jazyce na zakladni Skole. Vzd€lavani a komunikace
v ruském jazyce vede zdky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich osobniho a pracovniho Zivota k postupnému zvladnuti mluvenych, psanych projevl a vytvareni
komplexni komunikativni kompetence u zdka. Pfispiva k rozvoji jeho mySlenkovych procest, logického
I tviir¢iho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho v§eobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na Grovni spisovné rustiny v riznych
situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni komunikace v feCovych
situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivoté, pii €innosti ve volném case, ale 1 ve své budouci profesi.
Ptipravuje zaka k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetn¢ vyhledavani, efektivniho zpracovani
a vyuzivani cizojazy¢né informace zriznych zdroji vcetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem
jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani tradic, zvykl a kulturnich hodnot Ruska a vést
k toleranci v multikulturnim svété, pfispivat k formovani osobnosti zaka.

Vzdélavani v ruském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat rusky jazyk pifi poskytovani
zdravotni péce a sluZeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostatecnou znalosti ¢estiny.

Ucebni osnova je urcena pro vyuku prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na
absolventy jsou formulovany na Grovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky,

odpovidaji akvizici slovni zasoby minimalné 2300 lexikalnich jednotek. Obecné odborna a odborna
terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech fecovych dovednosti, tj. porozuméni vyslechnutému
projevu a ¢tenému textu, samostatné 1 interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani na zékladé ptiméfené slovni
zésoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich
navykd a strategii vedoucich k efektivnimu studiu ciziho jazyka.

Vyucujici piizpisobuje pozadavky na zdka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky a vstupnim
jazykovym znalostem zakd.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Eteni a poslech s porozuménim),
produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni.

- Ppri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném textu zvoli
adekvatni strategii Cteni, globaln€ porozumi textu, pochopi téma a hlavni myslenku, sdéli obsah,
vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu udélosti, porozumi navodiim a pokynim,
inzeratim, odhadne vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné¢ pouzivat slovnik. Pfi hlasitém cteni
dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti.
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- priposlechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
ustnim projevu piredneseném rodilym mluv¢éim ve standardnim hovorovém tempu rozpozna téma,
globaln¢ porozumi vyslechnutému sdéleni, sd€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace.

- pri dstnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné a srozumitelné
vyjadii prani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, popise udalosti, své vzd¢lani,
zajmy a zaliby, vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své pocity, sd€li a zdivodni sviij nazor,
vyjadiuje se témet bezchybné v béznych predvidatelnych situacich.

- pFipisemném projevu zak zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podob¢ popisu, sd€leni, vypravéni,
oficidlniho i soukromého dopisu a odpovédi na tento dopis, vyjadii pisemné sviij ndzor na text,
zaznamena vzkazy volajicich, vyplni jednoduchy neznamy formuldf, vyhled4, zformuluje a
zaznamena informace nebo fakta tykajici se oboru Zdravotnicky asistent. VV pisemném projevu
dodrzuje pravopisné normy.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka véetné pravopisu,
slovni zasobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota,
které reaguji na vek, zajmovou orientaci zaki a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zdvislosti na standardnich fecovych situacich i
jednoduchych a frekventovanych situacich tykajicich se pracovni ¢innosti.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavii v rozdilnych
zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucasného Zivota Ruské federace. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze zivota Ceské republiky a dalSich zemi, vyuZzivaji znalosti dalSich
predmétt jako je déjepis, zemepis, obanska nauka a ekonomika.

Odborné komunikaéni situace a témata — jsou 0 vyuziti ruského jazyka pii poskytovani zdravotni péce a

sluzeb nemocnym, ktefi jsou bez znalosti ¢estiny nebo s nedostatecnou znalosti ¢eStiny a mluvi tito nemocni
jen ruskym jazykem.

Vyuka probiha vV 1. roéniku - 3(3) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. rocniku - 3 hodiny tydné
ve 4. roéniku - 3(1) hodiny tydné

V hodinach ruského jazyka se tfida rozd¢€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na skupiny bude vzdy
na zaklad€ rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné uc¢ebnice bézné dostupné na trhu.

Formy vyuky:
skupinové

- kooperativni
- individu@lni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:
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Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéfuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti jen znamkou, ale také slovné
v pribé¢hu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zakti, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny Gstni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou dale hodnoceni na
zaklad¢é kratkych dilCich testd (slovni zdsoba, gramaticky celek apod.). U ustniho zkouseni se hodnoti
dodrzZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna spravnost,
dodrzeni tématu a stylu, rozsah a logicka uspoiadanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zptisob feseni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zaméstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spole¢enského zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- udili se prakticky ve skole tfidit odpad
- pomahali pfi uklidu skoly
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbalné formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a
pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby
- d¢&jepis
- Cesky jazyk
- obcanska nauka
- somatologie a latinska terminologie
- zemépis
- informacni a komunikacéni technologie
- ekonomika
- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Rusky jazyk — 1. roénik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 96 | Re¢ové dovednosti a jazykové

- Cte s porozuménim kratké prostiredky
jednoduché texty; Cteni a poslech s porozuménim

- vyslovuje srozumiteln¢, Ustni a pisemny projev
systematicky si vytvaii a upeviuje - azbuka ti$téna 1 psana
navyky spravné vyslovnosti - poradi pismen azbuky, funkce
véetné intonacnich konstrukci; jotovanych pismen

- posoudi spravn¢ jednoduché - role ptizvuku, jeho vliv na
feCové projevy vyucujiciho vyslovnost
i reprodukovany projev rodilého - prizvuéné a nepiizvucné slabiky
mluvc¢iho odpovidajici dané - neptizvucné ,,0“ a ,,a“
urovni zaka;
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nalezne podobnosti RJ a CJ,
dokéze objasnit vyznam novych
vyrazii, ale soucasn¢ si uvédomuje
uskali existence podobnych slov

s rozdilnym vyznamem -
postiehne a odstrani jazykova
nedorozumeéni;

zvlada riizné modelové dialogy

K jednotlivym tématim tvir¢im
zpusobem;

sestavi jednoduchy rozhovor;
zvladéa jednoduchy telefonicky
rozhovor;

zaznamena pravopisné spravné
véty podle diktatu ucitele;
posoudi spravné piimérené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluvc€ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofenti;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sd€leni a hlaseni;

Cte s porozuménim veécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectene;

vypravi jednoduché piibehy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdGvodni svilij ndzor;
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

Vv béznych pfedvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

vyslovnost meékkych a tvrdych
souhlasek

intonace tazacich

a oznamovacich vét

intonace zvolacich vét

zmény intonace otazek podle
jejich smyslu

podstatnd jménav 1. - 3. p.j. ¢.,
7.p.]. €. ("paborarh kem?")
podstatna jména po ¢islovkach 2,
3,4

zajmena osobni, skloniovani
osobnich zajmen (1. - 7. p.)
privlastiiovaci zajmena v 1. p. j. €.
amn. €.

¢islovky zékladni: 1 — 900
slovesa: I. a II. ¢asovani

slovesa se zménou kmenové
souhlasky, s pohyblivym
ptizvukem, zvratna slovesa
psani zaporné ¢astice u sloves
véty typu ,,OH Bpau.* ,,Y mens
ecTb Opat.”,,Y MeHs HeT Opara.”
slovesné vazby odlisné od ceStiny
nazvy dnu v tydnu
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zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyresi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélent;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebediveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
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vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména Vv rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatnuje zékladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné 1 pisemné,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotové a vhodné standardni
reCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

predstavi sebe i druhé;

pozdravi, poprosi, podékuje,
omluvi se;

zahaji a ukon¢i krétké rozhovory
oslovi a pozdravi pii setkani 1 pfi
loucent;

domluvi si schiizku

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

pté se a odpovida na otazky - cizi
jazyky, odkud kdo je, kolik je
komu let, kde kdo bydli, kde a
kdy;

zepta se, jake je kdo narodnosti;

Osobni udaje
- pozdravy
- oslovovani v rusting
- jménaa jméno po otci
- vek, bydlisteé, statni ptislusnost
- pftislusnici nérodl a jazyky
- kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy, GDPR

popise vlastni rodinu;
zepta se na informace tykajici se

rodinnych ptislusnikl

pojmenuje prostiedi venkova nebo
mesta;
popise byt dle planku;

Diim a domov

- rodina

- ptibuzni

- mozZnosti bydleni
- nas dam/byt

- misto bydlisté
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strucné popise byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny dim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

zepta se na bydleni jinych osob;

zepta se na povolani a zajmy
druhych;

informuje se o povolanich rodica,
ptibuznych a znamych;

vyjadii své profesni ptéani;

Zaméstnani

- profese a pracovni ¢innosti

- vyhody a nevyhody riznych
povolani

- Zivotopis

- zadost o pracovni misto
(motivacni dopis)

hovoti o svych zajmech

a oblibenych ¢innostech;
vyjadti, co kdo déla ve volném
Case;

pozve kamarady na koncert, do
divadla...;

piijme nebo odmitne pozvani;
napiSe o svém volném case

a zajmove Cinnosti;

Volny ¢as, zabava

- z4jmy, volnocCasové aktivity

- sport

- kultura: divadlo, film, hudba,
literatura

Rusky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Podet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

¢te nahlas a foneticky spravné
piiméfené narocné texty oznacené
ptizvuky;

vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo zadané udaje;
posoudi ¢tené 1 slySené texty s
malym mnozstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam

z kontextu;

ukaze, jak se pracuje

s dvojjazy¢nym slovnikem;
reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text;

diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob;

nalezne jazykové nedorozuméni,

Celkem
96

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vyslovnost nepfizvuénych slabik

- intonace tazacich a zvolacich vét
a souveti

- vyjadfeni vykani

- podstatnd jména - sklofiovani
V jednotném a mnozném cisle:
MarasuH, HopT¢ep, Ko,
Henens, pororpadusi, MECTO,
3/1aHKe

- nesklonna podstatna jména

- z4jmena "KTO0, uT0" — skloniovani

- slovesa pohybu

- Casovani sloves
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k odstranéni pouziva opis;
popise jednoducha sd€leni pii
spravném pouziti gramatickych
struktur;

posoudi spravné primétrené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna Skolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te s porozuménim vécné

I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectene;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se témet bezchybné

Vv béZnych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech;

infinitivni véty typu: Kaxk
npoiTu/monacts K ...7 Komy
103BOHUTH? UTo Kynuth? ' 1€ BBIATH?
minuly ¢as

¢islovky radové - 1. a 6. p.
vyjadfovani data

predlozky a piedlozkové vazby
odli$né od cestiny

odliSnosti vyslovnosti a intonace
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA
PRA|G

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pfi pohovorech, na kter¢ je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyftesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdélenti;

ptreformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejmena v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zédkladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

zformuluje stru¢ny inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci

Komunikaéni situace
- inzeréty
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inzerat);

spravné napise adresu ruského
kamarada/-ky;

obh4ji nalezitosti osobni a tfedni
korespondence a aplikuje je pfi
psani dopisu;

objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

dopisovani

osobni a ufedni korespondence
ziskavani a predavani informaci
sjednani schiizky

objednani sluzby

vyfizeni vzkazu

vyjadfuje se Gstné i pisemné,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

informuje o vzdélavacim systému
\% CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v RF a srovnava se
systémem v CR;

zah4ji a ukonc¢i rozhovor pii
zapisu do jazykoveho kurzu;
stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu;

informuje se, kde nalezne ve Skole
ucebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin;

pfedvede informaci o orientaci

Vv prostoru $kolni budovy;

zepta se, kdy zaciné a konci
vyucovani, do které tiidy kdo
chodi;

zepta se na datum a den v tydnu;
napiSe strucné o své skole;
piedvede se spoluzaky rozhovor
na téma Skolni predméty, zndmky,
Z jakého predmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni préci, jaky ma kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo
oblibené predméty;

napiSe kamaradovi dopis o své

Vzdélavani

zapis do kurzi ruského jazyka u
sekretarky

orientace ve Skolni budové

do které tfidy kdo chodi

rozvrh hodin

oblibené (neoblibené) predméty

Skolni zndmky z jakého ptedmétu kdo

psal (bude psat) kontrolni préaci
vzdélavaci systém v CR a RF
moznosti dal$iho vzdélavani
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Skole, o oblibenych ptfedmétech,
predmétech, které nema rad;
popise obrazky znazornujici riizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a ¢asem po ném;

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve meste;
telefonicky se domluvi

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky;

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostiedkem se kam
nejlépe dostaneme;

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma i do zahranici

a potfebné informace ziska;
napise kratké vypravéni o tom,
jak zabloudil v cizim mést¢;

Cestovani (1)

otazky a odpovédi typu, jak se kam
dostat, jaky dopravni prostfedek kam
jede, co kdo hleda, nemuze najit...
mista, kam radi cestujeme

Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky; - banka

- poSta

Nakupovani

komunikuje s prodavackou

v obchodé pti ndkupu oblecenti,
knih, CD...;

zepta se na cenu;

informuje se, jaké barva komu
slusi nebo neslusi;

poradi, kde se nejlépe nakupuje;
informuje, kde je zbozi drazsi
a kde levnéjsi (potraviny);
napisSe stru¢né o tom, co se mu
V obchodg¢ se libilo, co komu
koupil a koho potkal;

co komu koupit, kolik co stoji
co komu slusi (neslusi)

co kdo vid¢€l v obchodé/ve mésté
kdo koho potkal

prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodarskych a politickych
faktorech i z jinych vyucovacich
pfedméth a uplatituje je také

V porovnani s realiemi matetské
zeme;

uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani RF

pamatky a vyznamna mista Moskvy
a Sankt Peterburgu

kdo tam uz byl, co se mu libilo

kdo tam pojede a co, kdo tam chce
vidét
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- popise fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy
a Petérburgu;

- identifikuje na fotografii
vyznamna mista téchto mést;

- doporuci, co si prohlédnout pii
navstéveé Moskvy a Petérburgu;

- napise dopis o své navsteve
Moskvy a Petérburgu;

- popise v kontextu znalosti o CR
fotografie pamétihodnosti,
zajimavych a vyznamnych mist
Prahy;

- vypravi o Praze v roli privodce;

- odpovi na otazky zahrani¢nich
turistd;

- napiSe dopis ruskému kamaradovi
0 tom, co v Praze uvidi, az ptijede
na navstévu;

Informace o CR

- jak informovat o Praze a dalSich
méstech CR zahrani¢ni hosty

- kterd mista jim ukazat v Praze

- na co se navstévnici Prahy Casto ptaji,
CO je zajima

- komentuje dilo 3 ruskych
spisovatelil 19. stoleti;

- vypravi o ruské hudb¢ a
vytvarném umeéni;

Kultura

- vyznamni predstavitelé ruské
literatury 19. stoleti

- hudba (P. I. Cajkovskij), vytvarné
uméni (Repin, Serov, Levitan)

- ptase a odpovida na dotazy, jak
se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co d¢lal;

- diskutuje se zndmymi, které
dlouho nevidél, a domluvi si
S nimi schuzku;

- vypravi, kde byl, odkud se vratil,
s kym se tam seznamil,

- napiSe kratky dopis kamaradovi o
tom, co d¢lal a kam cestoval
0 prazdninach;

Mezilidské vztahy

- setkani se znamymi

- jak se komu dafi, co je u koho nového,
kde kdo byl a co d¢lal

Rusky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem Recové dovednosti a jazykové
99 prostiredky

- Cte nahlas a foneticky spravné

pfiméfené naro¢né neznamé texty

oznacené ptizvuky;

- posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnozstvim neznamych
slov, bez pomoci slovniku v nich

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- ptidavna jména mekka a tvrda -
sklofiovani

- stupniovani ptidavnych jmen

- zpodstatnéld piidavnd jména
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vyhleda odpovédi na otazky nebo
zadané udaje;

- pouziva pii praci s doplitkovymi
texty

s veétSim mnozstvim neznamych slov
slovnik;

- analyzuje pfiméfen¢ narocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
prostiedki;

- vybere na jemu/ji neznamé téma
zakladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou;

- popiSe situaci na zakladé
obrazového materialu pomoci
slozit&jsich jazykovych
prostiedk;

- zapoji se na jemu/ji zndmé téma
aktivné do rozhovoru dalSich
osob;

- posoudi spravn¢ piimeérené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

- rozezna $kolni a pracovni pokyny;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

- Cte s porozuménim vécné
I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

- vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popisSe své pocity;

- sdéli a zdlivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

- vyjadfuje se témet bezchybné
Vv béZznych predvidatelnych
situacich;

zajmena Kakoii, KOTOPbIi

vyjadieni vzajemnosti

¢islovky 1000 a vyssi, letopocet
sklofiovani fadovych ¢islovek

vyjadfovani ¢asu - kolik je hodin
¢asovani slovesa nagers slovesné

vazby odlisné od Cestiny

vyjadfeni moznosti, nemoznosti,
nutnosti, potieby

SPOjKY moToMy 4TO, ITOATOMY

110




Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na kter¢é je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
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ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zpiisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné i pisemng,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popise vzhled lidi rizného véku
hovoti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny;

pté se a odpovida na otazky, kdy
se kona konkurs, koncert,
diskotéka, vylet...;

ustné 1 pisemné popise sviij
vzhled a vzhled svych rodicti a
pratel;

domluvi se se spoluzaky, jak
pfipravit modni prehlidku;
popise, jak je kdo oblecen;
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych;
obhajuje vhodné obleceni pro
ruzné piilezitosti;

napiSe kratké vypravéni

0 soucasné mode pro mladé;
hovofi o svych spoluzacich, jaky
maji charakter a kvality;

Kazdodenni Zivot

popis osoby - vzhled

vyjadieni podobnosti

vzhled ¢lovéka

moda a obleceni

rusky narodni kroj

povahové a charakterové vlastnosti
Cloveka

divéra mezi lidmi
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vede rozhovor, jak kdo zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma;

napisSe o své predstave dobrého
kamarada nebo kamaradky;

rozlisi zékladni informace

0 predpovédi pocasi z textu i pfi
poslechu;

popise strucné a zhodnoti aktualni
stav pocasi;

popise pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich;

zinscenuje diskusi mladych lidi,
kteti ¢ekaji, az pfestane prset,
hovoti o riznych otazkach, které
je zajimaji;

napiSe ne€kolik vét o vCerejSim a
dnes$nim pocasi;

Pocasi

- pocasi v riznych rocnich obdobich
- predpovéd pocasi

- rychld zména pocasi

popise lidské télo;

vyjmenuje bézné nemoci;

popise navstévu u lékare: zepta se
na zdravotni potiZe, bolesti;
popiSe bolesti a jiné potiZe;
pohovofti o svém zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu;

prokaze znalost odborné
terminologie;

charakterizuje jednotlivé nemoci;
uvede inkubac¢ni dobu, pfiznaky a
zpusob 1é¢by danych nemoci;

Pece o télo a zdravi

- lidské télo

- ulékare

- nemoci (bézné nemoci, civilizacni
choroby, détské nemoci)

- zZivotni styl

vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

fes$i komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péc€e cizinclim;

v komunikaci s nemocnymi
dodrZuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohlediuje
pokud mozno kulturni ptivod
cizince;

Odborné komunikacni situace

a témata

- pfijimani pacienta (zjiSténi
zakladnich identifika¢nich udaji,
priznakli onemocnéni aj. nezbytnych
informaci)

- propousténi pacienta

- pfiprava na vySetfeni nebo lécebny
vykon (maseérsky vykon)

- poskytovani zdkladni osetfovatelské
péce (masérské péce)

- zjiStovani potfeb pacienta

- zékladni zdravotnicka edukace

- informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zafizeni
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- vyjadiuje se zfeteln€, vhodné
pouziva osvojenou obecnou
i odbornou slovni zasobu;

- poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim (napft. hrazeni vykont a
1€kt pojisténi, ambulantni zdravotni
péce, souvisejici administrativy)

- komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvlasté s rodic¢i déti

Péce o zdravi v dnesSni dobé

Prevence

Zdravotnické sluzby v CR

Vzdélavani zdravotnickych

pracovnikii (celoZivotné)

Rusky jazyk — 4. roénik — 3(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- Cte nahlas s malym mnozstvim
fonetickych chyb neznamé texty z
ruskojazy¢ného tisku;

- posoudi spravn¢ diskuse rodilych
mluv¢ich, pokud pojednavaji o
jemu znamé problematice a jsou
pronasené spisovnou feci a
standardni rychlosti;

- dokaze se do téchto diskusi
zapojit;

- pomuze cizinci jasn¢ a struéné
formulovanou radou fesit
svizelnou situaci;

- prednese strucnou prezentaci
vysledkl samostatné prace a
reaguje na jasn¢ formulované
dotazy;

- posoudi spravné pifimeérené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluvcich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

- rozezna $kolni a pracovni pokyny;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Celkem
93

Recové dovednosti
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev
Jazykové prostiedky
- podstatna jména - vzor mempaos
- podstatna jména - odlisnosti ve
sklofiovani u vSech rodi
- ptidavna jména - stupiiovani
- z4jmena ukazovaci a neurc¢ita
- slovesa - nepravidelné ¢asovani,
- rozkazovaci a podminiovaci
zpusob, vazby odlisné od CesStiny
- ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny
- Spojky ecnu, umobuol
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¢te s porozuménim vécné

I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sdé€li a zdiivodni sviij ndzor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvoti text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svilj ndzor na
text;

preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otdzky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;
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uplatiuje rizné techniky cteni
textu,

ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy nezndmy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

vV neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématiim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

rozli$i z textu a pii poslechu
informace o Ruské federaci, jeji
ptirod¢, ptirodnim bohatstvi,
klimatu, fekach a méstech;

napiSe n¢€kolik vét o tom, co
nového si precetl o Sibifi;

Zemé dané jazykové oblasti (RF)
- pocasi, ptiroda a nerostné bohatstvi
- Sibif, Transsibifska magistrala
Ceska republika
- zékladni zemé&pisné tidaje
- zajimava mista CR
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poskytne informace o zakladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky;

doporuci zahrani¢nimu
navstévniku zajimava mista;

vyjadii nazor, jak dosdhnout
podminek zdravého zivotniho
prostiedi a co pro to mohou délat
mladi lidé;

napiSe o tom, jaka oblast ekologie
ho zajimé a jakému ekologickému
problému je, podle jeho nazoru,
titeba vénovat zvlastni pozornost;

Ekologie

zivot v souladu s piirodou
feSeni ekologickych problému
ochrana Zivotniho prostiedi
ucast na ekologickych aktivitach

zepta se na informace o pfiletech
a odletech letadel, kde se kupuji
letenky;

objedné si pokoj v hotelu;

uvita hosta na letisti;

vede rozhovor o tom, jak se
dostane na letisté, do centra
mésta, kde je stanovisté taxi, kde
lze vymeénit penize;

napise vypravéni o tom, co délal,
kdyz ptiletél do neznamého
mésta a nikdo na néj necekal;

Cestovani (I1).
Na letisti

informace o odletu a priletu letadel
rezervace pokoje v hotelu

pasova kontrola a zavazadla
moskevska letisté a nadrazi

vyjmenuje bézna jidla a napoje,
popisSe 2 typicky ruska jidla;
charakterizuje stru¢né rozdily
mezi ¢eskou a ruskou kuchyni
objedna si v ruském prostiedi
jidlo, vyzéda si ucet a zaplati.

Jidlo a napoje

stravovani
ruska kuchyné
V restauraci
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Ucebni osnovy

Predmét: Obc¢anska nauka

Nazev predmétu: Obcanska nauka
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Pojeti predmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obcanské nauce je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk,
ale na zvladnuti védomosti a formovani postojti pouzitelnych v dennodennim praktickém zivoté i v oblasti
budouciho celoZivotniho vzdélavani.

Zakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této ptiprave jsou
vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci politického, sociélniho,

ro~r

pravniho a ekonomického védomi zaka a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolegnosti Ceské republiky. Vychovu a
vzdélavani v obcanské nauce smérovat k pozitivnimu ovlivitovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli
slusnymi lidmi a odpovédnymi obCany demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téZ pro vetejny zajem.

Obcanska nauka kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu, kritickému mysleni,

eey

vytvaii u zakl odpor k manipulaci s jejich nazory a vede k porozumeéni svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, pfijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazit st demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

- preferovat demokratické hodnoty pfed nedemokratickymi

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe; nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky zZivot je vysokou hodnotou

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé jednat v duchu udrzitelného rozvoje prostredi

- vazit st hodnot lidské prace

- hledat odpovédi na otdzky smysluplného zivota

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha: ve 2. rocniku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- individualni vyucovani
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Hodnoceni vysledki zaku:

Zéaci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovétuji formou testového zkouseni, vlastnich pisemnych tivah a zejména pfti vlastni vyuce pri
ustnim hledéni ndzorovych formulaci, jako soucasti cilovych védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni
sebereflexe (vyssi ro¢niky).

Pfi hodnoceni zakt se klade prioritné diraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni situaci
vlastniho Zivota.

V hodnoceni zéki jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho nazoru, vzdy na konkrétni téma.
Nestandardni nazor zaka, obhajovany zdkem jeho argumenty, bude Zakovi protiargumentaci vysvétlovan;
nemuze a nebude vSak byt zakladem pro snizeni hodnoceni zéka.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal razné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:
- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zplisob feseni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatn¢, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné a jazykovée
spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelil

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
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odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické
vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbalné€ formulovali své priority pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli
ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a

pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura

informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

charakterizuje souc¢asnou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
sloZeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni,
popise socialni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry feSit
socialni problémy; popise, kam se
muzZe obratit, kdyZ se dostane do
slozité socialni situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zékladé toho
sestavi rozpocet domacnosti;

Celkem 32

Clovék v lidském spolecenstvi

spole¢nost, spolecnost tradi¢ni

a moderni, pozdné¢ moderni
spolecnost

hmotna kultura, duchovni kultura
soucasna ceska spolecnost,
spole€enské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o finan¢nich
zaleZitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodaieni

feSeni krizovych financ¢nich situact,
socialni zajisténi obCanii
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navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit

s ptebytkovym rozpoctem
domaécnosti, véetné zajisténi na
Stafi;

navrhne zptsoby, jak vyuzit
osobni volné finan¢ni prostredky,
a vybere nejvyhodné;jsi finan¢ni
produkt pro jejich investovani;
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi uvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat
ptedluzeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak tesit tizivou
financni situaci;

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika;
objasni zpiisoby ovliviiovani
vefejnosti;

objasni vyznam solidarity

a dobrych vztahti v komunité;
debatuje o pozitivech

i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

posoudi, kdy je v praktickém
Zivoté rovnost pohlavi
porusovana,

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, &¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenskeé
sekty a ndboZensky
fundamentalismus;

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzl a zen, genderové
problémy

vira a atheismus, naboZenstvi

a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

Obcanska nauka — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 33 | Clovék jako ob&an

charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce,
kriminalita...);

objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v ¢eskych

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava déti
svobodny ptistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
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zakonech, a popise zplisoby, jak
1ze ohrozZena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky pristupovat

k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych
medii;

charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb;

uvede priklady funkci obecni

a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem;
vysvétli, pro€ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

uvede piiklady obcanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického
statu;

kriticky pFistup k mediim,
maximalni vyuziti potencialu médii
stat, staty na pocatku 21. stoleti,
Cesky stat, statni ob&anstvi v CR
&eska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni

a krajska samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy

a volby

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, obcanska
spolecnost

obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti

vysveétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany

a pravnich vztaht;

popise soustavu soudt v CR

a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi;

vysvétli, kdy je ¢loveék zplisobily
K pravnim tikontim a ma trestni
odpovédnost;

popise, jaké zavazky vyplyvaji

Z béznych smluv, a na ptikladu
ukéze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek;

dovede h4jit své spotiebitelské
zajmy, napt. poddnim reklamace;
popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodic¢i, mezi manzeli;

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy

soustava soudii v Ceské republice
vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachand na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

notafi, advokati a soudci
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popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problémi;
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance;

objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

Obcanska nauka — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 31 | Soudoby svét

popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizaéni sféry

a civilizace, charakterizuje
zékladni svétova nabozenstvi;
vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyké soudoby
svet, jak jsou feSeny, debatuje

0 jejich moznych perspektivach;
objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svéte;
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN

a NATO;

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

uvede ptiklady projevi
globalizace a debatuje o jejich
dusledcich;

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva;

dovede pracovat s jemu obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty;
debatuje o praktickych
filozofickych a etickych otazkach

- rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi,
velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zeme a jejich problémy; konflikty
VvV soudobém svéte

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO,
OSN; zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svéte,;
globalni problémy, globalizace

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co tesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feseni
zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zdkladni pojmy
etiky; morélka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani
a odpoveédnost

123




Sti‘edni zdravotnicka §kola, Ruska 91, Praha 10
Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

(ze zivota kolem sebe — napf. z
kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhli uméni);
vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem.

zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim §tésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nazev predmétu: D¢jepis
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4 celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem piedmétu dé&jepis je vytvoreni historického povédomi Zika. Cilem je sezndmit Zaka s udalostmi a
jevy, které se sice odehraly ve vice ¢i méné€ vzdalené minulosti, ale dodnes ovliviiuji dnes$ni spolecnost ¢i
patii mezi zakladni prvky vSeobecného vzdélani. Hlubsi poznani d&jti minulych pomize zakovi k pochopeni
déji soucasnych. Vzdélavani v pfedmétu smétuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaka, vede k pozitivnimu
vztahu ke kulturnimu dédictvi a k vlastnim dé&jinam. Ve vyucovani pfedmétu je dulezité vyuzivani
meziptedmétovych vazeb na ostatni spolecenskovédné pfedméty (predev§im obcanska nauka), na Cesky
jazyk a literaturu, cizi jazyky i na prirodovédné vzdelavaci predméty nebo na predméty odborné (napf.
déjiny védy a studovanych obori).

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do souasnosti vcetné
kulturnich déjin a stru¢ného sezndmeni s déjinami oboru na zdkladé vyznamnych historickych pojmut a
pochopeni soucasnosti. Rozvijeji se predevSim obcanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni
kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.
Pojeti vyuky:

Vyuka déjepisu je pro Zéka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti,
ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychdzi ze znalosti zdka ziskanych na zékladni Skole. Pfimétend
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti Zakd, jejich samostatné a tymové praci. Pfedmét
vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakd, a to systematickou praci s texty rizného druhu. Vyuka také
pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

- vyuzival svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, umeél  pouzivat
ziskana historicka fakta v diskusich

- ziskéaval informace z riiznych zdrojti, umél je kriticky posoudit

- umél pracovat s ikonickymi prameny (mapou, uméleckymi dily) jako s dileZitym zdrojem

- historickych informaci

- uznaval a chranil kulturni a historické hodnoty

Formy vyuky:

- skupinové
- kooperativni
- frontélni

125



Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéfuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouseni. U¢itel nehodnoti jen znamkou,
ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dlilezitost sebehodnoceni zaku, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skupiné. Pii hodnoceni zaka se také klade diraz na porozuméni ucivu a na
schopnost aplikovat ziskané poznatky napt. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zplisob feSeni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné a jazykove
spravné

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatelti

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemne¢ a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a
pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
D¢jepis - 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Clovék v dé&jinach
- objasni smysl poznavani d¢jin a Poznavani déjin
variabilitu jejich vykladu; - vyznam poznavani d&jin
- posoudi vyznam minulosti; - variabilita vykladt dé&jin
- zhodnoti zakladnimi prameny - historické prameny
a pomocné vedy historické; - periodizace d&jin

- rozli8i pisemné a hmotné
historické prameny;

Starovék
- uvede ptiklady kulturniho - staroveké kultury
ptinosu starovekych civilizaci, - antické zaklady evropskych dé&jin
predev§im antického Recka a - kultura starovékého Recka a Rima
Rima;
- uvede ptiklady kulturniho
ptinosu judaismu a kiestanstvi;
- vymezi dobu trvani starovéku;
Stiedovék
- charakterizuje obecné stredovek; - Velkad Morava a ¢esky stat
- vysvétli okolnosti a vyznam - Piemyslovci
cyrilometodéjské misie; - Lucemburkové a husitstvi
- uvede jména vyznamnych - vlada Jitiho z Podébrad a Jagellonct

Premyslovci;
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rozezna zakladni znaky a typicke
pamatky romanského a gotického
umeéleckého slohu;

vyjmenuje hlavni predstavitele
Lucemburki na ¢eském trinu;
vyjmenuje hlavni znaky uceni
Jana Husa;

struén¢ charakterizuje pritb¢h

a dasledky husitské revoluce;
popise zakladni - revolu¢ni
zmeény ve stiedovéku;

popise vladu Jitiho z Podébrad

a Jagelloncil na ¢eském triinu;

vymezi historicky pojem
novovek;

popise zakladni - revolu¢ni
zmény v raném novoveku;
charakterizuje zmény ve
spolecnosti, mysleni a véde;
vyjmenuje vyznamné renesancni
umélce a dila, znaky
renesan¢niho umeéni;

uvede dusledky objevnych
plaveb;

popiSe zékladni pozadavky
naboZenskych reformatori
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace);

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. Habsburského na
Cesky trln;

vysvétli kulturni vyznam Prahy
za vlady Rudolfa Il.;

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po
jeho porazce na Bil¢é hofe;
rozpozna vyznamna barokni dila
a znaky barokniho uméni;
interpretuje nejvyznamnéjsi
reformy Marie Terezie a Josefa
1.;

Rany novovék (16. - 18. stoleti)

renesance a humanismus
reformace a protireformace
Habsburkové, stavovské povstani
a tricetileta valka

baroko

osvicenstvi

reformy Marie Terezie a Josefa Il.

vymezi zéklady osviceneckého
mysleni;

vysvétli na pfikladu vyznamnych
obcanskych revoluci boj za

Novovék (18. - 19. stoleti)

velké obcanské revoluce - americka
a francouzska

napoleonské valky

revoluce 1848-49 v Evrop¢ a

Vv Ceskych zemich
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obcanska 1 narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti;

- popiSe prub¢h a dusledky
napoleonskych valek a osobnost
Napoleona Bonaparte;

- vysvétli vyznam revoluéniho
roku 1848-1849;

- vyjmenuje vyznamné osobnosti
¢eského narodniho obrozeni;

- uvede okolnosti vzniku
Rakouska-Uherska;

- objasni vznik novodobého
¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci;

- popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidt a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stoleti;

Spole¢nost a narody

- Ceské narodni obrozeni

- Cesko-némecké vztahy

- narodni hnuti v Evropé (vznik Italie
- aNeémecka) a v ¢eskych zemich

- vznik narodniho statu v Némecku

- postaveni minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- popise hlavni znaky pramyslové
revoluce, vybere konkrétni
ptiklady z rozvoje 1ékafstvi;

- rozlisi nékteré umélecké slohy
19. stoleti;

- popiSe evropskou koloniélni
expanzi;

- vysvétli pfic¢iny a prabéh
obcanské valky v USA,;

- charakterizuje proces
modernizace spole€nosti;

Modernizace spolecnosti

- technickd, primyslova a
komunikac¢ni revoluce, rozvoj védy
a techniky

- urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

- uméni 19. stoleti

- obcanska valka v USA

- popiSe hlavni zmény v socialni
struktufe spolecnosti druhé
poloviny 19. stoleti;

- vyjmenuje vyznamné osobnosti
V procesu emancipace zen.

Modernizovana spole¢nost a jedinec
- socialni struktura spolecnosti

- postaveni Zen, emancipace

- socialni zakonodarstvi, vzdélani

D¢jepis — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné
- vysvétli rozdéleni svéta
v disledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi;
- popiSe okolnosti vzniku
jednotlivych mocenskych blok;
- popiSe prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve sveété
po valce;

Celkem 32

Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- pokus o revizi rozd¢leni svéta prvni
svétovou valkou

- Ceské zemé za svétove valky

- prvni odboj (zahrani¢ni a domaci)

- povale¢né uspotradani Evropy a
svéta

- vyvoj v Rusku
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popise prubeh bojii;

orientuje se ve vyvoji v Rusku;
vysvétli, kdo byl Lenin, Stalin, co
to je VRSR;

posoudi ulohu ¢s. odboje (vznik
legii) v souvislosti se vznikem
Ceskoslovenska;

vysvétli dopady mirové
konference ve Versailles;
objasni vztah mezi véalkou
arozvojem vedy a techniky

s vyuzitim znalosti z odbornych
pfedméti (napt. bojové plyny,
polni nemocnice, epidemie);

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht;
vyjmenuje vyznamné politiky
prvni republiky;
porovna vyznamné umélecké
sméry, umélce a dila vzniklé v
mezivalecném obdobi;
vysvétli projevy a disledky velké
hospodatské krize;
uvede piiklady demokratickych
a totalitnich rezimu;
charakterizuje faSismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popise mezinarodni vztahy v dob¢
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo
k do¢asné likvidaci CSR;
zdivodni okolnosti nastupu
Hitlera k moci;
posoudi situaci v CSR po
uzavieni mnichovské dohody;
orientuje se ve val¢icich
stranach;
objasni cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popise

Demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

autoritativni a totalitni rezimy
nacismus v Némecku
komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodarska krize
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

rast napéti a cesta k valce

druhé svétova valka
Ceskoslovensko za valky

druhy ¢&s. odboj

vale¢né zlociny, holocaust
disledky valky
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valecné zloCiny vcetné
holocaustu;

charakterizuje Zivot

Vv protektoratu;

objasni pojmy jako konecné
feSeni, Soa, ghetto, Osvétim;
objasni okolnosti konce valky v
Ceskoslovensku (Kvétnové
povstani, osvobozeni)
orientuje se v povale¢ném
uspotradani Evropy;

objasni uspotadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

popise projevy a dusledky studené
valky;

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a

V souvislostech se zménami

v celém komunistickém bloku;
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropskeé
integrace;

uvede piiklady Gspéchii védy, a
techniky ve 20. stoleti;

uvede piiklady nejvyznamnéjsich
vale¢nych konflikti (Korea,
Vietnam, Karibska krize);

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;
nastini okolnosti rozpadu
Ceskoslovenska;

objasni vyvoj politiky

a spole¢nosti v Ceské republice
(privatizace, politické strany);
orientuje se v soucasnych
spolecenskych jevech
(medializace, vyvoj pocitacovych
technologii, ideologie);

Svét v blocich

povalecné usporadani v Evrop¢ a ve
sveéte

povaleéné Ceskoslovensko

studené valka

komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
Prazské jaro, normalizace
demokraticky svét, USA-svétova
supervelmoc

sovétsky blok, SSSR-soupefici
supervelmoc

treti svét a dekolonizace

konec bipolarity Vychod-Zapad
sametova revoluce

zanik Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

orientuje se v historii svého
oboru;

uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi.

Dé&jiny studovaného oboru —
prakticka sestra

vyznamné mezniky a osobnosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Matematika

Nazev predmétu: Matematika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 4 3 - - 7

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdelavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v

dal$im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase). Matematika rozviji zdkladni myslenkové
operace, jako je analyza a syntéza, dedukce a indukce, abstrakce a konkretizace, tfidéni a usporadavani a
tim vede zéky k osvojeni obecnych principt feseni problémi, vytvaii a rozviji navyky, jako je dislednost,
vytrvalost, systematic¢nost, piesnost a styl prace. Matematika uc¢i zaky schopnosti matematizace béznych
Zivotnich situaci a vede je k vyuziti ziskanych matematickych dovednosti v odborné praxi.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu je roz¢lenén do kapitol, v jejichz ramci se zaci uci efektivné provadét pocetni operace,
upravovat a zjednoduSovat matematické vyrazy, feSit rizné typy rovnic, nerovnic a jejich soustav,
sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit poc¢etné a konstrukéné geometrické ulohy,
pochopit a prakticky vyuzivat zaklady financni matematiky, naucit se vyuzivat a interpretovat statistické
udaje. Soucasné se uci ziskané informace zpracovéavat formou graft, tabulek a schémat, jinym
publikovanym grafiim, tabulkam a schématim porozumét a vyuzivat informace v nich obsazené. Pfi vyuce
7Aci vyuzivaji doporuéenou sbirku uloh, kalkulatory, tabulky. Zaci se v matematice rovnéz uéi pracovat
ptresné, disledné a odpovédné.

Pojeti vyuky:

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pfevazna vétSina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s piipadnym odvozovanim vztahl. Pfi vyucovani je vSak samoziejmé nejvétSi diraz kladen na
praktické zvladnuti matematickych vypocti a geometrickych konstrukei v ptikladech. Proto si pfevaznou
cast poznatkll zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvicenim. Pti vyuce je kladen diiraz na porozuméni ucivu, které
musi zaci nasledné¢ zdivodnit a UspéSné aplikovat na dalSich ptikladech, problémovych uloh4ch a
modelovych realnych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 4 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné

Formy vyuky:
- individualni vyucovani
- kooperativni uceni
- individualizované vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifika¢nim obdobi. Neopomiji
se dulezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné. Dusledné je dodrzovéan
individualni piistup k zaktim, podle potfeby jsou vyuzivany individualni konzultace a pomoc vyucujicich.
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity v
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hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych tloh a zapojeni se do diskuzi nad riznymi
metodami feSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl zptisob fesené
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl dusledky svého jednani a chovani
Vv rtiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhal piedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim pracovnim
podminkam
- znal obecnd priava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancl, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zameéstnavateli, prezentoval svilj odborny potencial a své profesni cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemne¢ a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a

pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- ekonomika
- oSetrovatelska péce
- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Matematika — 1. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- provadi aritmetické operace
vV mnozin¢ realnych cisel;

- pouziva rizné zapisy redlného
Cisla;

- pouziva absolutni hodnotu,
zapise a zndzorni interval,
provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prinik);

- tesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu;

- provadi operace s mocninami
a odmocninami;

- provéadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

Celkem 128

1 Operace s ¢isly a vyrazy

Ciselné obory — redlna Cisla a jejich
vlastnosti

absolutni hodnota realného cisla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
uZziti procentového poctu

mocniny — s exponentem
pfirozenym, celym a racionalnim,
odmocniny

vyrazy s proménnymi

- rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, nacrtne jejich grafy
a urci jejich vlastnosti;

2 Funkce a jeji pribéh. Reseni

rovnic a nerovnic

zakladni pojmy — pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci

linearni rovnice a nerovnice
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- fesi linearni a kvadratické
rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické
nerovnice;

- tfidi upravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni;

- prevadi jednoduché realné
situace do matematickych
struktur, pracuje
s matematickym modelem
a vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité;

- znazorni goniometrické funkce
V oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahu pii
feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic
I K feSeni rovinnych
i prostorovych utvar;

racionalni funkce

kvadraticka rovnice a nerovnice
exponencialni a logaritmické
funkce, logaritmus

goniometrie a trigonometrie —
orientovany Uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu,
feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni
obecného trojuhelniku
goniometrické rovnice

- tesi ulohy na polohové
i metrické vlastnosti rovinnych
utvaru;

- uziva véty o shodnosti
a podobnosti trojihelnikil
V pocCetnich i1 konstrukénich
ulohach;

- rozliSuje zékladni druhy
rovinnych obrazct, ur¢i jejich
obvod a obsah;

3

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelniki
Euklidovy véty

mnoziny bodi dané vlastnosti
shodné a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

Matematika — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- urcuje vzajemnou polohu dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

- urcuje povrch a objem
zakladnich téles s vyuZzitim
funk¢nich vztaht
a trigonometrie;

Celkem 96

4

Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

télesa

- provadi operace s vektory
(soucet vektorti, nasobeni
vektort redlnym cislem,
skalarni soucin vektoril);

5 Analyticka geometrie v roviné

vektory
piimka a jeji analytické vyjadieni

135




Stiredni zdravotnicka Skola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

fesi analyticky polohove
a metrické vztahy bodt
a ptimek;

uziva rizna analyticka
vyjadfeni pfimky;

vysvétli posloupnost jako
zvlastni piipad funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro
n-ty ¢len, vyétem prvk,
graficky;

rozlisi aritmetickou

a geometrickou posloupnost;
provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti

a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky;

6 Posloupnosti a jejich vyuziti

aritmeticka a geometricka
posloupnost
finan¢ni matematika

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

pocita s faktorily

a kombinacnimi ¢isly;

urci pravdépodobnost
nahodného jevu
kombinatorickym postupem;
uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti;

Cte, vyhodnoti a sestavi
tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Udaji.

Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych alohach
variace, permutace a kombinace bez
opakovani

néhodny jev a jeho
pravdépodobnost, nezavislost jevil
zéklady statistiky
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nazev predmétu: Fyzika
Roénik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 1 - - - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdélavani rozviji logické mysleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky a jinych védnich
oblasti, vede k pochopeni pfirodnich zakonitosti a jevi, pomaha formovat nazory a vztahy jednotlivcl
k okolnimu svétu a Zivotnimu prostiedi.
Fyzikélni vzdelavani je dilezité pro:

- Chapani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozumeéni jeviim v Zivoté 1 spolecnosti

- pfizpusobeni se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu, vinéni a optiky,
fyziky atomu a zékladni poznatky o vesmiru a astronomii.

Pojeti vyuky:
Pfedmeét je vyuCovan jako teoreticko — prakticky. Varianta C podle RVP.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
- teoretickd vyuka
- skupinové vyuka
- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti
a dovednosti se ovétuji formou pisemného, tstniho a praktického zkouseni. U¢itel nehodnoti jen zndmkou,
ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dillezitost sebehodnoceni zaki, ani forma
vzéajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni z4ku se také klade diiraz na porozuméni u€ivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky
napf. pfi prezentacich aktualnich problémi, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zptisob fesené
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhal piedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim pracovnim
podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a zaméstnancti, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zameéstnavateli, prezentoval svilj odborny potencial a své profesni cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kritiéti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatinovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirode¢ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitadlnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v pribéhu vzdélavani a
pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- chemie
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Fyzika — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z&k/-yné: Celkem 32 | 1 Mechanika
- rozlisi druhy pohybti a fesi - pohyby piimocaré, pohyb

jednoduché ulohy na pohyb rovnomérny po kruznici

hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zékony, sily
- urdi sily, které ptisobi na télesa Vv pfirod¢, gravitace

a popise, jaky druh pohybu tyto - mechanické prace a energie

sily vyvolaji; - posuvny a ota¢ivy pohyb, skladani
- ur¢i mechanickou praci a energii sil

pfi pohybu télesa ptisobenim stalé - tlakove sily a tlak v tekutinach

sily;

- vysvétli na ptikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;

- urc¢i vyslednici sil ptisobicich na
téleso;

- aplikuje Pascaliv a Archimédav
zakon pfi feSeni uloh;

2 Termika
- vysvétli vyznam teplotni - teplota, teplotni roztaznost latek
roztaznosti latek v pfirodé a v - teplo a prace, ptemény vnitini
technické praxi; energie télesa
- vysvétli pojem vnitini energie - tepelné motory
soustavy (télesa) a zpusoby jeji - struktura pevnych latek a kapalin,
zmeény; pfemény skupenstvi

vvvvvv

tepelnych motort;

- popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé a v
technické praxi;

3 Elektiina a magnetismus

- popise elektrické pole z hlediska - elektricky ndboj télesa, elektricka
jeho ptlisobeni na bodovy sila, elektrické pole, kapacita vodice
elektricky naboj; - elektricky proud v latkéach, zakony

- tesi ulohy s elektrickymi obvody elektrického proudu, polovodice

s pouzitim Ohmova zékona,
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popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek

s piechodem PN;

ur¢i magnetickou silu

V magnetickém poli vodice

s proudem;

popise princip generovani
stiidavych proudu jejich vyuziti
Vv energetice;

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stiidavého proudu, pienos
elektrické energie stiidavym
proudem

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifent;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chépe negativni vliv hluku

a popise zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo, jeho
vinovou délku a rychlost

Vv riznych prostiedich;

tesi tlohy na odraz a lom svétla;
fesi ulohy na zobrazeni pfedmétt
zrcadly a ¢oc¢kami;

vysvétli optickou funkei oka

a korekeci jeho vad,;

popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zateni,

4 VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zrcadlo a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zatreni

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
atomu;

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zptisoby ochrany pied
jadernym zatfenim;

popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;

5 Fyzika atomu

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderna
zareni

jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

popiSe objekty ve slunecni
soustave;

oznaci ptiklady zakladnich typt
hvézd.

6 Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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Ucebni osnovy

Predmét: Chemie

Nazev pfedmétu: Chemie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 1 - - - 1
Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani v pfedmétu chemie pfispiva k pochopeni ptirodnich zdkonitosti a poméaha formovat ndzory a
pozitivni vztahy zaki k okolnimu svétu a zivotnimu prostiedi.

Chemickeé vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy a zakonitosti, terminologii, zaklady chemického nazvoslovi

- um¢l pracovat s chemickymi veli¢inami, rovnicemi, jednotkami a dovedl uplatnit tyto znalosti pfi
feSeni tloh 1 v praktickém zivoté

- znal vyuziti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v normalnim zivoté a umél posoudit jejich
vliv na zdravi ¢loveka a zivotni prostiedi

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc pfi
kontaktu s nebezpeénymi chemickymi latkami

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z obecné, anorganicke, organické chemie a biochemie.
Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zékladnich pojmi a vztaht.

Varianta B podle RVP. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal§i metody vyuky jako
préace s textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: v 1. roéniku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
- teoretickd vyuka
- skupinova vyuka
- kooperativni vyuka
- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéfuji formou pisemného, Ustniho a praktického zkouseni. U¢itel nehodnoti jen znamkou,
ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zaki, ani forma
vzéajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky
napf. pfi prezentacich aktuélnich problémi, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:
- porozum¢l zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zptisob fesené
problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatn¢, tvoiive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné
- tcastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhal predsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim pracovnim
podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potenciél a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spole¢enského Zivota.

Prufezova témata:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech

- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a

pfi vykonu povolani.
Mezipredmétové vazby:

- fyzika
- matematika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Chemie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné

- dokéze porovnat fyzikalni
a chemické vlastnosti riznych
latek;

- popise stavbu atomu, vznik
chemické vazby;

- ovladé nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvki
a sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
Vv periodické soustave prvkd,

- popise zakladni metody
oddélovani slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

- provéadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit
v odborné praxi;

Celkem 32

1 Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom,
molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodické soustava prvkl

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

- tvofi chemické vzorce a ndzvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny

2 Anorganicka chemie

- anorganicke latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté
a v odborné praxi
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a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném
zivot€, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostiedi,

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemickeé vzorce a ndzvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostiedi;

3 Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouCeniny v bézném
zivoté a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky

a jejich slouc¢eniny;
charakterizuje nejduilezité;si
ptirodni latky;

popise vybrané biochemické déje.

4 Biochemie

chemické slozeni zivych organismil
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleove kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Ucebni osnovy

Predmét: Biologie a ekologie

Nazev piedmétu: Biologie a ekologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Naucit zaky vyuzivat poznatkt z biologie a ekologie v profesnim i ob¢anském Zivoté. Pochopit komplexné
ptirodni déje a formovat pozitivni vztah k pfirodnimu prostiedi. Porozumét zékladnim ekologickym
souvislostem a zdlivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Prispét k pfijeti odpoveédnosti za stav zivotniho
prostiedi.

Charakteristika uciva:

Ptirodni véda biologie je fazena mezi vSeobecné vzdélavaci piedméty. Ucivo se sklada z obecné biologie,
podtématu rozmanitost — biodiverzita organismi, zakladi genetiky a zakladi ekologie. U¢ivo biologie
cloveka je soucésti predmétu somatologie.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmi a vztahl. Kromé

vykladu a vysvétlovani u¢iva jsou vyuzivany dal$i metody vyuky jako prace s textem, samostatné prace,
préace s pracovnimi listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku — 1 hodinu tydné
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka

- prakticka vyuka

- skupinova vyuka

- kooperativni vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. Védomosti a
dovednosti se ovéfuji formou pisemného a ustniho zkouSeni. Diilezité je ohodnotit, pracovat soustfedéne,
trvale a pfesné nebo obhdjit nazor. Vyznamné je slovni hodnoceni v pribéhu anebo na konci hodiny,
ocenéni za reprezentaci Skoly nebo za dovednost shromazd’ovat informace mimo Skolu, naptiklad
zapojenim do projektdl. Skolni hodnoceni ma podobu zp&tné vazby, provadime je stale. Hodnotime
védomosti a znalosti faktli, proceduralni znalosti (znalosti zptisobu prace) a schopnost ucit se (pokroky zaka
V uceni). Pii hodnoceni je také kladen diiraz na dovednost formulovat své myslenky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
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- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zplisob feSeni
problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil svéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdé€lavani a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni, ve volném
Case 1 pii zapojeni se do spole¢enského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttedi a snazili se je chranit
- chépali postaveni ¢lovéka v pifirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v pribéhu vzdélavani a
pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie 5 ] . o
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Biologie a ekologie — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
a vyvoj zZivota na Zemi; - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni - typy bun¢k
vlastnosti zivych soustav;, - rozmanitost organismu a jejich
- popiSe buriku jako zakladni charakteristika
stavebni a funkéni jednotku - dédic¢nost a proménlivost
Zivota; - biologie ¢loveka
- vysvétli rozdil mezi - zdravi a nemoc
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou;

- charakterizuje rostlinnou
a Zivoc€iSnou buiku a uvede
rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismt
a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

- uvede piiklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence;

Biologie a ekologie — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 32 | Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické - zakladni ekologické pojmy
pojmy; - ekologické faktory prosttedi
- charakterizuje abiotické (slunecni - potravni fetézce
zateni, atmosféra, pedosfera, - kolob¢h latek v ptirodé a tok energie
hydrosféra) a biotické faktory - typy krajiny
prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystéemy);

- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,
- uvede piiklad potravniho fetézce;
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popise podstatu kolob&hu latek

v piirodé z hlediska latkového

a energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem,;

popise historii vzajemného
ovlivitovani cloveéka a ptirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;
charakterizuje plisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi,

popiSe zptsoby nakladani

s odpady;

charakterizuje globalni problémy
na Zemi;

uvede zékladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé

a vyhleda informace o aktualni
situaci,

uvede piiklady chranénych tizemi
v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni néstroje
spole¢nosti na ochranu pfirody

a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupti k ochrané
zivotniho prostiedi;

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu piirody,
krajiny a Zivotniho prostiedi;

na konkrétnim ptikladu

Z obCanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

Clovék a zZivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostiedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolec¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prosttedi
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Ucebni osnovy

Piedmét: Informacni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu: Informacni a komunikacni technologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 (2) 2 (2) - - 4 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuZzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a principiim, na
kterych funguji. Tim usnadituje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakll vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

rozpoznévali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

ziskéavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy
a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka fesenti;

rozuméli technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nove;

byli schopni vyuZit digitalni technologie pti feSeni problémi, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé (pro
cloveka);

navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich Casti a vytvareli tak
nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastrojli a prvka;

hodnotili pfinos a rizika riznych systémti, procesi, postupii a technologii v kontextu zadaného problému;
dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZivani;

motivaci k celoZivotnimu uceni;

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které tilohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.
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Charakteristika uciva:

- Zéaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkévaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi.
Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky
je to, Ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat
pouze podle pfedem danych navodd.

Pojeti vwuky:
Vyuka v piedmétu - Informatika a technologie vede zaky k aplikaci ziskanych védomosti pfi feSeni béznych
situaci doma nebo pozdéji v zaméstnani. Zaci se nau¢i porozumét zakladum digitalnich technologii. Ziskané

informace umi zpracovat a vyhodnotit. Posoudi re4lnost pouziti PC. Tyto informace dale Zak umi zpracovat
s uzitim digitélni techniky. Vysledky své prace zak umi prezentovat a obhajit.

Vzhledem k charakteru predmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou praktického cviceni, kterému
ptedchézi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pfi vyuce je kladen diraz na porozuméni ucivu, které musi
7aci nasledné aplikovat na dalSich ulohach a modelovych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 2 (2) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

Hodnoceni vysledku zakia:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim #adem v celém klasifikaénim obdobi. Neopomiji
se dulezitost sebehodnoceni zaki. Diisledné je dodrzovan individualni pristup k zakim a podle potieby jsou
vyuzivany individualni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani smétuje k tomu, aby zak:
- porozum¢l zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl zptisob fesené
problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofivé a logicky, uplatnil se pfi tymovém feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravne
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani a chovani
V riznych situacich
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- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich

podminek

- prispival k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konflikttim,

nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptum v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - vzdélavani sméfuje k tomu, aby

zak:
- m¢él piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uveédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim pracovnim

podminkam

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl, vhodné komunikovat

S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni cile.

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;

- vyuzival digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii préci, pii uceni, ve volném

Case 1 pii zapojeni se do spole¢enského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologicke
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttedi a snazili se je chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln€ komunikovali pii dileZitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancl a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a

pfi vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- anglicky jazyk
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Informatika a technologie — 1. roénik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomove
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru

a periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné pouzivat

a snadno se naucil pouzivat nové;

popise, jakym zptisobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly;

rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zékladni
principy, nastavuje sdileni a
zélohovani dat;

na zéklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

porovna jednotlivé zpiisoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité

a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a
jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivne
pouzivat;

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pii praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;

chrani digitalni zatizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;

Celkem 64

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomoveé udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
préce a spole¢nost;

- soucCasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova
uloziste;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast
3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti;

- typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a
datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokt na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.

152




Sti‘edni zdravotnicka §kola, Ruska 91, Praha 10
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté ve€erni studium

PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2018 poc¢inaje prvnim roénikem

reaguje na zmény v technologiich
ovlivityjicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sém, nebo nékdo jiny,
v pripad¢ potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné¢;”

V pfipad¢ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi.

aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

sociotechnické metody utokti na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivani technologif;
sledovani uzivatele, algoritmy
sociélnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zaklade dat,
uvédomuje si omezeni pouZitych
modelt;

odhaluje chyby v datech;
porovna ruzné priklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva
rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoZz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na
jeho feSeni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feSeni problému
sestavi model;

pievede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity

statistického zpracovéni dat a

1. Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace

v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;

zaznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podobg;
datové formaty, kodovani riznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka;
model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova

a myslenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

statistické zpracovani dat, odhad

a predpovedi,

strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.
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strojového uceni v oblasti umelé
inteligence;

Informatika a technologie — 2. ro

¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

analyzuje a hodnoti informacni

systémy podle zadanych hledisek;

vyhledéva pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace
podle zadant;

vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pii
vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamti v
informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateld;

navrhne a vytvoii strukturu
vzéajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

navrhne zplsob vyuziti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatelt

a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

Celkem 64

3. Informacni systémy

- ulel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
C¢iselniky a identifikatory;

- definice procest, ¢innosti
a konfigurace informacniho systému;

- zdroje zdznami v informa¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napft.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzorl a trendil);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;

na zaklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

PoZadavky a analyza
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rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdtivodni;

navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani
a zapise je vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;
vytvofi jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi piipadnou
chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu
s dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobé¢;

- specifikace a popis feSen¢ho
problému, pozadavky na feSeni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zadkladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
piikazy, cykly);

- navrh algoritmi a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

- hl&Seni a evidence z&vad, logovani
a sledovani provozu;

- napoveda a licence programu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Télesna vychova

Nazev predmétu: T¢lesna vychova
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)

Pojeti predmétu
Obecné cile piredmétu:

Cilem predmétu je ziskat pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitdm ve vlastnim
dennim rezimu jako pfirozené a nezbytné soucdasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Si vazili zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé jej chranili

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- chapali, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na ¢loveka

- znali prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev, usilovat o dosazeni optimélniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

- posoudili disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup

- vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivali pohybovych €innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpov&dné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pi1 pohybovych ¢innostech viibec, podle potteby spolupracovali

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovali zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti

Charakteristika udiva:

Predmét seznamuje Z4ky s rozmanitosti a bohatstvim forem pohybovych Ccinnosti, s
organizanimi zasadami a pravidly, ktera plati pfi jejich provozovani. Poskytuje zakim
dostatecné mnozstvi informaci k tomu, aby si mohli vytvofit ndzor na aktualni spolecenska
témata, jakymi jsou vyznam aktivniho pohybu v oblasti prevence civiliza¢nich chorob, vyznam
pravidelného cviceni pro posileni organismu véetné imunitniho systému jako prevence pred
nékterymi infekénimi chorobami, vyznam ptirody jako pfirozeného prostiedi pro provozovani
télesnych cviceni atd. Vychovava zéky k obdivu a respektu k lidskému organismu, k pfirozené
snaze o udrzovani jeho optimalni funkce. Vede Zaky k piekonani sebe sama, k soutézeni 1 k
vzajemné spolupraci a pomoci.

Pojeti vvuky:
Vyuka je ptfedevsim praktického charakteru kombinovana s teoretickymi poznatky.

Vyuka probiha: 2 (2) hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku

Formy vyuky:
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- skupinova vyuka

- individudlni

- problémové vyucovani
- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledkii 7Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o té€lesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uéeni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéril spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redlné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancti, vhodné komunikovat s
potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pti zapojeni se do spolecenského Zivota.
Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- byl vzdélavan podle platnych pravnich pfedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR
- poskytoval oSetfovatelskou pé¢i v kompetencich praktické sestry

- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- dodrzoval standardy

Prifezova témata:

Ob¢éan v demokratické spolecnosti - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho dsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti a
tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otadzkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfileZitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dtlezitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potenciondlnimi

zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelti
Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a
pfi vykonu povolani.

Mezipiredmétové vazby:

- oSetfovatelstvi
- oSetfovani nemocnych
- prvni pomoc

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Télesna vychova — 1. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z4k/-yng:

- dovede uplatiiovat naucené
modelové situace Kk feseni
stresovych a konfliktnich situact;

- objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zZivot
jednotlivece, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

64 hodin

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace

mimotadné udalosti (zivelni
pohromy, havérie, krizové situace
aj.)

zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym;

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni ptihody
poranéni pii hromadném, zasazeni
obyvatel stavy bezprostiedné
ohrozujici Zivot

- vysvétli vyznam pohybu;

- zm¢fi tepovou frekvenci (TF);

- dodrzuje spravné polohy pii
cviceni;

- posoudi prakticke jednani i ve
vypjatych situacich (Uraz,
nevhodné klimatické podminky);

- pfipravi se samostatné pro
riznou pohybovou ¢innost;

Vyznam pohybu pro zdravi

rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapci

vyznam biorytmt pro zdravi a
pohybovou aktivitu

zdravy zivotni styl a odmitani
Skodlivin

- predvede zakladni cviky a
sestavy pro ruzné ucely a dovede
je samostatné pouzit;

- sestavi si svillj ozdravny program
a vytvofii denni rezim v souladu
se zdravym Zivotnim stylem;

Zdravotné orientovana zdatnost,
hygiena a bezpec¢nost

rozvoj télesné zdatnosti

pohybové hry pro Givodni ¢ast
hodiny

strecink a jiné cviky pro rozcviceni
hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovych ¢innostech

- jedna pfi hrach v duchu fair —
play;

- zdivodni vyznam pohybovych
her pro navazovani a upevilovani
mezilidskych vztahi;

- zvladne v souladu s
individualnimi predpoklady
zakladni dovednosti a aplikuje
pii hte;

- respektuje vyroky rozhod¢iho;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

Pohybové hry

radost ze hry, prozitek a spoluprace
zakladni pravidla sportovnich her

Vyznam sportovnich her

rozvoj hernich dovednosti
prupravné hry: vybijena,
ptehazovand, modifikované a
zjednodusené hry

sportovni hry: fotbal, odbijena,
basketbal, florbal, hazena
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je schopen sladit pohyb

s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou

sestavu;

Gymnastika
zvl&déa podle svych piedpoklada - pojmy, odvozené polohy a postoje
osvojované ¢innosti; - zachrana a dopomoc
provede stoj na rukou, pfemet - akrobacie, pteskoky, hrazda, skoky
stranou, roznozku ptes nafadi, na trampoliné
vymyk, podmet; - rytmicka a kondi¢ni gymnastika
vyuzije gymnastické prvky pii - technika a estetika pohybu
ptipravé kratké sestavy; - kondicni a obratnostni testy

ovlada zachranu a dopomoc;

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové

rozpozna zékladni rozdily mezi ¢innosti
jednotlivymi druhy sportovnich - zvladnuti zakladnich principd,
her; rozhodovani a fizeni pohybovych
ovlada zakladni pravidla a her — badminton, softbal, stolni
uplatiiuje je ve hie; tenis, softtenis, ringo
Atletika
stanovi si osobni cile a snaZi se o - testy vSeobecné fyzické zdatnosti a
jejich dosazent; schopnosti
zlepsuje podle piedpokladi - specialni bézecka cviceni
vykon a techniku v testovanych - skok do vysky — flop
disciplinéch; - z&klady technickych disciplin
Posilovani (kondi¢ni pfiprava)
pouci o sestaveni kondi¢niho - kruhovy kondi¢ni trénink
tréninku; - ukazky posilovani na strojich
vyty¢i plan pro osobni rozvoj - ukazky posilovani se svym télem
Zdravotni télesna vychova
posoudi vhodna cviceni ke (podle doporuceni lékaie)
korekci svého zdravotniho - specialni korektivni cviceni podle
oslabent; druhu oslabeni
rozli$i vhodné a nevhodné - pohybové aktivity, zejména gym.
pohybové ¢innosti vzhledem - cviceni, pohybové hry, plavani,
poruse svého zdravi; - turistika a pobyt v pfirode
zhodnoti své pohybové moznosti - kontraindikované pohybové aktivity
a dosahne osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit.

Télesna vychova — 2. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani | Pocet hodin | Ucivo
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Z4k/-yng:
- popiSe, jak sestavit sviij pohybovy
rezim;

- pecuje o svoji télesnou zdatnost a
zdravi;

- pouziva zékladni cviky pro rizné
ucely a dovede je samostatné
VyuZzit;

- dodrzuje spravné polohy pii
cviceni s pomoci spoluzakii nebo
ucitele;

Celkem 64

Vyznam pohybu pro zdravi,

preventivni a korek¢ni cviceni

- zakladni vyznam jednotlivych druhti
cviceni a jejich pouziti v dennim
rezimu

- cviceni kondi¢ni a koordina¢ni

- vytrvalostni cvi¢eni 10-15 min.

- kompenzac¢ni cviceni po
jednostranném pohybu a zatézi

- cviceni pro spravné drzeni téla

- dechova cviceni

- vyrovnavaci — pfi oslabeni
jednotlivych svalovych partii

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;

- diskutuje o u€inku riznych
Skodlivych latek;

Zdravotné orientovana zdatnost

- drogy ve sportu a zivoté — informace
z médii

- hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi a pfi riznych klimatickych
podminkach

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované ¢innosti
a aplikuje je ve hie a pfi
rekreac¢nich ¢innostech;

- posoudi stresové situace;

- efektivné komunikuje;

Sportovni hry

- zakladni pravidla pro fizeni a
rozhodovani sportovnich her

- vyznam her pro rozvoj hernich
dovednosti a pozd&jsi uplatnéni

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a
roli ve hie

- radost ze hry, prozitek a spoluprace

- zorganizuje se spoluzaky
pohybovou hru;

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové

¢innosti

- lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

- predvede bezpecné zachranu a
dopomoc;

- provede stoj na rukou, pfemet
stranou, roznozku ptes naradi,
vymyk, podmet, ptesvihy;

- zvlada zékladni prvky
sebeobrany;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Gymnastika

- zachrana a dopomoc

- akrobacie, pteskoky, hrazda, kladina

- rytmickd a kondi¢ni gymnastika

- silové cvi€eni — Splh na ty¢i a lané

- protahovaci cviceni

- Upoly — pfetahy, pietlaky, apolové
hry, padova technika

- pady

- zékladni sebeobrana
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- podle svych ptedpokladu zlepsuje
vykony, techniku;
- komentuje bézeckou abecedu;

Atletika

- z&klady techniky disciplin

- prupravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti: béh - sprinty,
vytrvalostni, skok vysoky

- zlepSuje kondici cvi¢enim
Vv posilovng;

- pouziva télo jako zatéz pro
cviceni;

Posilovani

- stanovi vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabent;

- obhaji vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti
a dosahne osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni 1¢kaie)

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gym.cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v pfirodé
kontraindikované pohybové aktivity

Télesna vychova — 3. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- vyhyba se ¢innostem, které
negativné ovliviiuji jeho oslabeni;

- uplatiiuje cviceni pro korekci
svého oslabeni za pomoci ucitele;

Celkem 66

Zdravotné orientovana zdatnost
- cviceni na napravu oslabeni

- kondic¢ni programy

- pohybové¢ hry, strec¢ink

- zvladne v souladu s
individudlnimi ptedpoklady
osvojené pohybové ¢innosti a
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi
a pfi rekreacnich Cinnostech;

- dodrzi kolektivni domluvu;

- jedna pfi hie v duch fair play;

- reaguje na vzniklé situace a fesi
je;

- rozpozn4, ktera hra je vhodna pro
urcity vek, pocet hract a
prostiedi;

- objasni a rozpozné zakladni
rozdily mezi jednotlivymi druhy
her (kolektivni, individualni

Sportovni hry
- zakladni principy pro fizeni
a rozhodovani pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a

roli ve hie
- radost ze hry, prozitek a spoluprace
- vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti
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brankové, sitové, palkové apod.);

zvladne podle svych predpokladi
osvojované ¢innosti;

vytvoii samostatné kratké sestavy;
cvici podle grafického navodu;
ovlada bezpetné zachranu a
dopomoc pfi cviceni;

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, 1 vzhledem

k poZzadavkim budouciho
povolani;

uplatiiuje zptsoby relaxace;
provede stoj na rukou, piemet
stranou, roznozku pfes nafadi,
vymyk, podmet, zaves, v
podkoleni, ptesvih vpted, vzad, na
bradlech komihani, ru¢kovani ve
vzporu, zakladni prvky na
klading;

zvladne zéakladni prvky
sebeobrany;

Gymnastika

- odvozené cvicebni polohy a postoje

- zachrana a dopomoc

- akrobacie, pieskoky, hrazda, kladina

(D), bradla (CH)

- rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- skoky odrazem z trampoliny

- $plh na lan¢, na tyci

- kruhy — komihani, svisy, houpani
kondi¢ni a obratnostni testy

uvédomuje si vyznam
jednotlivych cviceni pro
spolecensky kontakt, spravné
drZzeni téla a aktivni odpocinek;
popiSe zasady postupného
zatéZovani a fidi se jimi;

Kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou

- kondi¢ni kulturistika, odpovidajici
vekovym zvlastnostem zak

- technika cviceni se Svihadlem

aerobik — zakladni kroky

zorganizuje samostatné
pohybovou hru;

zlepSuje osobni porozuméni mezi
zaky;

navozuje vzajemnou podporou na
lepsi spolupréci ve tiide;

dava svym pristupem pfilezitost i
mén¢ Sikovnym zakim prozit
pocit aspéchu ziskava pocit
radosti ze svého fyzického ,,ja“ a
sounalezitosti s dalSimi osobami;

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové

cinnosti

- softbal, badminton, stolni tenis,
ringo, softtenis dobrodruzné hry
Vv télocvicné

- umoznujici uceni a rust lidského
potencialu a vytvaieji prostor pro
uvédomovani hodnot

rozpozna vyznam atletiky jako
vhodnou priipravu pro jiné sporty;
aplikuje pripravna cviceni pro
jednotlive atletické ¢innosti;

Atletika

- zaklady techniky disciplin

- pripravna cvi€eni pro jednotlivé
atletické ¢innosti:

dovede uplatiovat techniku a - béhy (rychly, vytrvaly),
zaklady taktiky v zékladnich a - starty,
vybranych sportovnich odvétvich; - skoky do vysky a dalky

- hody,
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vrh kouli
orienta¢ni béh

vytvofi plan pro kruhovy
(kondi¢ni trénink);

Posilovani

- cviceni na strojich, trenazérech,
se svoji vahou

posoudi vhodna cviceni ke
korekci svého zdravotniho
oslabeni;

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

zhodnoti své pohybové moznosti.

Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni Iékaie)

specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gym.
cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v ptirodé
kontraindikované pohybové aktivity

Télesna vychova — 4. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

vyhyba se ¢innostem, které
negativné ovliviiuji jeho oslabeni;
uplatiiuje cviceni pro korekci
sveho oslabeni za pomoci uditele;

Celkem 62

Zdravotné orientovana zdatnost

cviceni na napravu oslabeni
kondi¢ni programy
pohybové hry, strecink

zvladne v souladu s
individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové ¢innosti a
tvofive je aplikuje ve hie, soutézi
a pti rekreacnich ¢innostech
dodrzi kolektivni domluvu

jedna pi1 hie v duchu fair play
reaguje na vzniklé situace a fesi je
rozpozna, ktera hra je vhodna pro
urcity vek, pocet hracl a prostredi
objasni a rozpozna zakladni
rozdily mezi jednotlivymi druhy
her (kolektivni, individualni
brankové, sitové, palkové apod.);
uplatnuje zésady sportovniho
tréninku;

dovede pfipravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem,;

dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutéZi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

Sportovni hry

zakladni principy pro fizeni

a rozhodovani pohybovych her
ukoly vyplyvajici z hernich funkci a
roli ve hie

radost ze hry, proZitek a spoluprace
vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti
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ovéii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
terminologii;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

Turistika a sporty v piirodé

pfiprava turistické akce
orientace Vv krajiné
orientac¢ni b¢h

overi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

dokéze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct 1
tymu,

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy
pohybové testy — méteni vykond

zvladne podle svych ptedpokladii
osvojovan¢ ¢innosti;

vytvofi samostatné kratké
sestavy;

cvici podle grafického navodu;
ovlada bezpetné zachranu a
dopomoc pfi cviceni;

provede stoj na rukou, piemet
stranou, roznozku pies nafadi,
vymyk, podmet, zaves v
podkoleni, ptesvih vpted, vzad, na
bradlech komihani, ru¢kovani ve
vzporu, zakladni prvky na
klading;

zvlada zakladni prvky
sebeobrany;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zatizeni, hygien¢,

Gymnastika

odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc

akrobacie, preskoky, hrazda, kladina
(D), bradla (CH)

rytmické a kondi¢ni gymnastika
skoky odrazem z trampoliny

S$plh na lang, na ty¢i

kruhy — komihani, svisy, houpani
kondi¢ni a obratnostni testy
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bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- uvédomuje si vyznam
jednotlivych cviceni pro
spoleCensky kontakt, spravné
drzeni téla a aktivni odpocCinek;

- popiSe z&sady postupného
zatézovani a fidi se jimi;

Kondi¢ni formy cviceni s hudbou

- kondi¢ni kulturistika, odpovidajici
vékovym zvlastnostem zakt

- technika cviceni se Svihadlem

- aerobik — zakladni kroky

Doplitkové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky

Vysledky vzdélavani

Pocet dni

Aktivity

Z&k/-yné:

- ziska informace a upozornéni na
mozna nebezpeci dané lokality a
konkrétni sportovni aktivity;

- poskytne adekvatni prvni pomoc;

- predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitach;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair — play
od nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji;

- pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat.

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- urcend vzdalenost plaveckym
zpisobem

- dopomoc unavenému plavci,
z&chrana tonouciho

In line brusleni

Lyzarsky vycvik

- zaklady sjezdového lyZovani

(zataceni, zastavovani, sjizdeéni i pres

terénni nerovnosti)

- zéklady béZeckého lyzovani

- chovani pti pobytu v horském
prostredi

Brusleni

- zaklady brusleni na led¢ nebo in —
line (jizda vpted, zména sméru
jizdy, zastaveni)
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nazev piedmétu: Ekonomika
Roénik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: - 1 1 - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem je osvojeni zakladi ekonomického vzdélani pro vlastni orientaci
v ekonomickych souvislostech obcanského a profesniho zivota.

Nasim cilem v pfedmétu ekonomika je prostfednictvim prace s obecnymi pojmy ekonomie
ajejich pochopeni, rozvijet ekonomické mysleni zakd, jejich pochopeni fungovani trzni
ekonomiky, porozuméni podstaté podnikani, principim hospodateni podniku i principu
fungovani svétového hospodaistvi.

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky pfi feseni ekonomickych problémi, sledovali pribézné aktualni déni v narodni,
evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout dopady opatieni hospodaiské politiky ve
stat¢ i v Evropské unii.

Soucasti je u€ivo o marketingu a managementu a vyuZiti jejich nastrojii pfi fizeni provozu
hospodaiskych subjektli riznych urovni. Dulezita je také znalost fungovani narodniho
hospodatstvi CR.

Nasim cilem je rovnéz rozvijeni praktickych dovednosti Zakti v bézném zivoté, jejich orientace
ve sveété prace i ve svété financi tak, aby se svymi ziskanymi dovednostmi a rozhledem stali
plné finanéné gramotnymi.

Charakteristika uciva:

Probiranym ucivem mayji zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich
mohli vychéazet v ménicich se podminkéach ekonomické praxe.

Ucivo je zafazeno do 2. a 3. ro¢niku a je zaméfeno na vysvétleni zakladnich ekonomickych
pojmt, ekonomickych systému a vyvoje ekonomického mysleni. Dale u¢ivo zahrnuje zaklady
podnikani a podnikové ekonomiky, smetuje ke zvladnuti znalosti o danich, zdkonném pojistént,
finan¢nich trzich, narodnim hospodafrstvi, svétové ekonomice a mezinarodnim obchodu.
Pojeti vyuky:

Krom¢ klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany
1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napft. referaty, vyhledavani
aktualnich ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani soucasné
ekonomické situace. Vyuka je dopliiovana piiklady ze souCasného ekonomického déni, kdy

jsou Zaci vedeni ke schopnosti vybirat podstatné rysy a abstrahovat od nepodstatnych vlivl tak,
aby byli schopni zobecnovat zakonitosti.

Zaklim jsou zadavany semindrni prace, pii jejichZ zpracovani osvédcuji schopnosti ziskavat
informace z nejriiznéjSich zdroja. Dale jsou vedeni ke spravnému zplisobu prezentace své prace
a schopnosti spravné argumentovat a obhajovat své zavéry a nazory.
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UC¢i se snaset kritiku, vyrovnavat se s ni a vést konstruktivni dialog.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen zndmkou, ale hlavné pfi praktickych Cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaku se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
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- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v pfirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - aci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdé¢lavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- obcanska nauka

- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Ekonomika — 2. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani - podnikani, pravni formy, druhy
a vysvétli jejich hlavni znaky; podniki
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vytvoti jednoduchy
podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu,
stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zdkaznikili, mista
a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy naklada
a vynosu;

vypocita vysledek hospodateni;
vypocita ¢istou mzdu,

vysvétli zasady danové evidence;

znaky podnikatele
podnikatelsky zamér
povinnosti podnikatele

zbozi, cena

néklady

vynosy

vysledek hospodateni podniku
mzdova soustava, slozky mezd,
mzdové predpisy

dané z prijmu

danova evidence

Ekonomika — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;
vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktudlni vysi arokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
disledkm,;

charakterizuje jednotlivé druhy
uveri a jejich zajisténi;

Celkem 33

Finanéni vzdélavani

penize, vyznam, vyvoj

hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné
financéni trh, cenné papiry

urokové mira, vypocty droku
pojistovaci soustava

inflace

bankovnictvi, pasivni a aktivni
obchody bank

vysvétli tlohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodafstvi;
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové ptiznani k dani

Z ptijmu fyzickych osob;

Dané

danova soustava, vyznam

dané ptimé, dan¢ neptime
systém socialniho a zdravotniho
pojisténi

danova povinnost
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provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad.
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Ucebni osnovy

Piedmét: Psychologie a komunikace

Nazev pfedmétu: Psychologie a komunikace
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 2 (1) 1 1 5(1)

Pojeti predmétu:

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych pifedméti, ktery s mezioborovymi predméty,
rozviji osobnost zaka, jeho profesni a socialni kompetence a formuje jeho vztah k lidem, ke
klientim a profesi.

Obecné cile predmétu:

Vyuka piedmétu psychologie uci zaka pouzivat poznatky z psychologie pii jednani s lidmi,
poskytovani oetfovatelské pée a komunikaci s klienty. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych
znalosti a dovednosti z psychologie ajejich aplikaci pii feSeni konkrétnich pracovnich
problému a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi rizného typu i
s jejich okolim a osvojuji si zdsady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu psychologie zahrnuje témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
socialni a vyvojové psychologie, komunikace, psychologie nemocnych. Je odvozeno
Z odborného vzdélavani v rdmcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 53 —41  —
M/03 Prakticka sestra. U¢ivo je rozloZeno do Ctyf ro¢nikil a nékolika tematickych celkd.
Pojeti vyuky:
Pfedmeét je chapan jako teoreticko - prakticky.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- um¢él vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti pro sviij osobni 1 profesni zivot a pfi
hledani zamé&stnani
- umél vyuZzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti
- umél navazovat kontakty s lidmi a fesil vhodnym zpisobem rizné zivotni situace,
- byl schopen pracovat v tymu, odolaval zatézi
- respektoval osobnost klienta, chapal jeho potieby, umél byt empaticky
- uplatioval individudlni pfistup ke klientim, respektoval jejich osobnost, v&k
a sociokulturni zvlastnosti
- umél vyuzivat ziskané¢ dovednosti a dovedl je pouzivat ve svém osobnim
| pracovnim zivoté

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 2 (1) hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodina tydné

Formy vyuky:
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- individudlni

- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni

- individualizované

- exkurze

- odborné prednasky

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale 1 pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se diilezitost
sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaka se také klade dliraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnosti aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje k efektivnimu uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadéani tkolu a urcil problém, ziskal informace ke konstruktivnimu feseni
problému, navrhl zpisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené vyjadfoval v mluvenych 1 psanych projevech své védomosti a vhodné se
prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
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- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Kompetence ob¢anské - vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

- rozvijel své kulturni povédomi
- zaujimal vhodny postoj a chovani knemocnym a zdravotné nebo socialné
handicapovanym i osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii ucenti,
ve volném ¢ase i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- biologie a ekologie

- oSetrovatelstvi

- oSetfovani nemocnych
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prvni pomoc
klinicka propedeutika

vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Psychologie a komunikace — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

definuje pfedmét psychologie;
popise historicky vyvoj
psychologie jako védni
discipliny;

vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech
lidské ¢innosti;

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky;

Celkem 32

Psychologie jako véda
pfedmét psychologie
historicky vyvoj psychologie
vyznam psychologie
determinace psychiky

popiSe a vytvoii na zaklade
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
¢loveéka;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uéeni k rozvoji
vlastni osobnosti;

uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci;
rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy;

ovl&da jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavil;

objasni na piikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organizmu;

Psychologie osobnosti a obecna
psychologie

charakteristika osobnosti

rozvoj osobnosti

poznavani a posuzovani osobnosti
sebepoznani a sebehodnoceni
psychické procesy

procesy kognitivni

pamet’

procesy motivacni

psychické stavy

pozornost

nalady

Psychologie a komunikace — 2. ro¢nik — 2 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

| Pocet hodin |

U¢ivo
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Z&k/-yné:

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

predvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zpisobem
modelové komunikaéni situace;
rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovanti;

identifikuje direktivni a
nedirektivni zpiisob chovani;
rozlisi evalvacni a devalvacéni
chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci;
dodrzuje zésady zdravotnické
etiky a spolecenského chovani;
dodrzuje prava pacientu;
vyjmenuje zasady komunikace s
nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky;

predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym;

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
obtizemi;

uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové 1 télesné
handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postiZeni
autistického spektra) a mentalnim
postizenim;

objasni zasady komunikace s
cizinci, nebo s pacienty s
nedostate¢nou znalosti CeStiny;
voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni ptistup

k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim;
komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti,

Celkem 64

3. Komunikace

verbalni komunikace
neverbalni komunikace
asertivita

direktivni chovani
nedirektivni chovani
evalvace

devalvace

zdravotnicka etika
prava pacientll
komunikace s ditétem
komunikace s dospélym
komunikace s rodinou
komunikace s agresivnim pacientem
psychicky nemocny
handicap

pacienti s PAS
cizojazy¢ni pacienti
komunikace se seniory
umirajici

nevylécitelné nemocny
pacienti z jiného kulturniho
prostredi
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zejmeéna vlivu sociokulturniho
prostiedi;

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu,
vyjmenuje formy socialniho
uceni a demonstruje je na
konkrétnich ptikladech;

vysvétli pojem socialni vnimani a
identifikuje chyby, prfedsudky

a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

definuje pojem socidlni interakce
a objasni jednotlive typy
socialnich vztahi;

uplatiiuje v pracovnich

i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky
¢loveéka;

charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu;

uvede pfiznaky, pficiny a mozné
dasledky zatéZovych situaci jako
je stres, frustrace, deprivace

a umi na n¢ vhodnym zpiisobem
reagovat;

4. Zaklady socialni psychologie

socializace

socialni uceni

socialni vnimani
chyby, predsudky a stereotypy
socialni interakce
socialni skupiny
tymova spoluprace
zat€zové zivotni situace
stres

frustrace

deprivace

Psychologie a komunikace — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v zivoté clovéka;
charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi;
urci potieby ¢loveka

v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika

Celkem 33

5. Vyvojové psychologie

VYVOjoVvé etapy

télesny, psychicky a socialni vyvoj
potieby v jednotlivych stadiich
specifika jednotlivych vyvojovych
etap

prenatalni obdobi, novorozenec,
kojenec

batole, pfedSkolni obdobi

mladsi Skolni vék

pubescence, adolescence,

dospélost
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promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

stari
ontogeneze v praxi

Psychologie a komunikace — 4. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

objasni pojmy klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi;
vyjmenuje a objasni faktory
ovliviiyjici psychiku nemocného;
popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni miiZe projevit
v chovani a jednéni ¢loveka
(ditéte, dosp€lého, seniora a
ptibuznych pacienta);

vysvétli zmény chovani
nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a
Uzkosti;

popise na piikladu individualni
pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti;

vyjmenuje a vysvétli faze
procesu umirani;

charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a
pozustalym,;

rozlisi a zhodnoti na ptikladech
rizné pristupy a postoje
zdravotnického pracovnika

K pacientim;

vyjmenuje faktory, které maji
vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika;
objasni ptiznaky syndromu
vyhoteni a u€inné zplisoby
prevence vzniku syndromu;
diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny.

Celkem 31

Zdravotnicka psychologie

vymezeni zdravotnické psychologie
klinické& psychologie

psychologie zdravi

vliv nemoci na psychiku nemoci
postoj k nemoci

nemoc a dité

nemoc a dospély (senior, ptibuzny
pacienta)

psychologie bolesti

strach a Uzkost

individudlni pfistup k nemocnym
sociokulturni zvlastnosti v nemoci
faze procesu umirani

umirajici a pozastaly

empatie

ptistupy a postoje k pacientim
faktory ovlivitujici biopsychickou
rovinu zdravotnika

syndrom vyhoteni

prevence syndromu vyhoteni
etika v medicin¢
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Ucebni osnovy

Predmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nézev predmétu: Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka predmétu Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoznuje zakim osvojit si
poznatky z oblasti zdravotni politiky a jeji zaméfeni na ochranu zdravi, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi, seznamit je se zéklady socialniho zabezpeceni. Soucasné jsou zatazeny vybrané
kapitoly z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni ovliviiovat postoj klientd ke zdravi jako k nejvy$s$i hodnoté, podilet se na
programech podporujicich zdravi. Déle jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli pfipraveni na praci se
zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisii a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je rozvrzeno do nékolika celkli u¢iva
— zdravotni politika a vefejné zdravotnictvi, blok vychova ke zdravi a ochrana ¢lovéka za
mimofadnych situaci, dal§imi ¢astmi je uéivo pfirodovédného charakteru a podava zakladni
obraz v jeho komplexnosti a vztahu k nezivé hmoté. Je odvozeno z odborného vzdélavani
V ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 53 — 41 — M/01.
Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v systému zdravotni pé¢e v Ceské republice

- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v pfipad¢ nemoci

- védel, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta, moZnosti kariérniho riistu

- mél prehled o plisobnosti dalSich zdravotnickych kategoriich

- byl schopen podilet se na realizaci programi na podporu zdravi

- byl pfipraven vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj klienti k péci o své zdravi

- znal systém prevence nemoci obyvatel, znal formy osobni prevence

- sezndmil se s nebezpecim, které predstavuji mikroorganismy a paraziti pro ¢lovéka

véetné obrannych mechanismu
- znal moZnosti potirdni ndkaz a hromadnych onemocnéni obecné

Vyuka probihé: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:

skupinové vyucovani
kooperativni uceni
diskuze

frontalni vyuka

4 o

Hodnoceni vysledku zaki:
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Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Uc¢itel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dileZitost sebehodnoceni Zaki, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- piimé&fené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préace v oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spoleCenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

180



Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostfedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

obcanska nauka
oSetfovatelstvi
oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/yné: Celkem 64 | zdravi

uplatiiuje ve svém jednani
z&kladni znalosti o stavbé

a funkci lidského organismu jako
celku;

popise, jak faktory Zivotniho
prostredi ovliviiuji zdravi lidi;
zdiivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;
dovede posoudit psychickg,
estetické a socialni G¢inky
pohybovych ¢innosti;

- Cinitelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikove chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své
I druhych; péce o vetejné zdravi
v CR, zabezpedeni v nemoci; prava
a povinnosti v ptipad¢ nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazi a nemoci

- medialni obraz krasy lidského t¢la,
komer¢ni reklama
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popise vliv fyzického

a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a V jejich alternativnich
smeérech;

dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

0 vhodnych partnerech

a 0 odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;
popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
a zivotl obyvatel;

objasni rozdil mezi pojmy
vetejné zdravotnictvi, zdravotni
péce, zdravotni sluzby;

vysvétli vyznam zdravotni péce o
zdravi obyvatelstva;

popise systém poskytovani
zdravotni péce a sluzeb;

objasni principy fizeni
zdravotnictvi;

vysvétli zptsob a zdroje
financovani zdravotnictvi;

uvede zakladni druhy zatizeni
l1écebné preventivni péce;
charakterizuje hospicovou a
paliativni péci v€. podminek
jejiho poskytovani;

vysvétli funkci socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

Ochrana verejného zdravi

vefejné zdravotnictvi

zdravotni péce

zdravotni sluzby

fizeni a financovani zdravotnictvi
zatizeni 1é€Cebné preventivni péce
socidlni péce, sluzby a zatizeni
kategorie pracovnikil ve
zdravotnictvi

postaveni praktické sestry

V systému zdravotni péce a
socialnich sluzeb
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vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domaci)
socidlni péci;

uvede priklady socidlnich sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné;

vyhleda informace tykajici se
poskytnuti socialni péce;
vyhleda informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykoni a
poskytovani prispévki
pojistoven obfanim na péci o
zdravi;

objasni postaveni
nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

uvede zakladni kategorie
pracovnikl ve zdravotnictvi;
vysvétli postaveni praktické
sestry v systému zdravotni péce,
jeji zakladni kompetence, prava a
povinnosti, moznosti kariérniho
rustu;

objasni moznosti uplatnéni
praktické sestry v socidlnich sluzbach;
uvede ptiklady profesnich
organizaci sester a vysvétli jejich
funkeci;

vyhleda informace v zékladnich
pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a
poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

uvede nejcastéjsi ptic¢iny nemoci;
charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro vSechny

v 21. stoleti;

vysvétli hlavni cile programu
Zdravi 21 WHO a zpusob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile);
vysvétli rozdil mezi primérni,
sekundarni a tercialni prevenci;

Podpora zdravi a prevence nemoci

- zdravi a nemoc

- WHO

- Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a
dalsi programy

- prevence

- socialn¢ patologické zavislosti
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zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

vysvétli pojem odpovédnost za
své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim zivotg, i

z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni
péce;

objasni zdravy zplsob zivota

s ohledem na jeho zakladni
oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani narocnych
zivotnich situaci, zivotosprava);
charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni u¢inky na
organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého
cloveka), rodiny a spolecnosti;
analyzuje vybrané programy
prevence a podpory zdravi
obyvatelstva;

navrhne cile, zasady, formy,
metody a prosttedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplisob péce o
zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vek, zdravotni
stav, zivotni styl atp.) jedince
nebo skupiny (napft. déti
predSkolniho nebo mladsiho
Skolniho v&ku, dospivajici, mladi
sportovci atp.);

objasni ukoly zdravotnickych
pracovnikd, postupy a piedpisy k
zajisténi zdravotni péce a
prevence pii mimoiadnych
situacich;

vysvétli vyznam pojmu
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena;

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

mikrobiologie
mikroorganismy

patogenita mikrobti
antibiotika a chemoterapeutika
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vysvétli vztahy mezi témito
obory a jejich pfinos pro péci o
zdravi;

klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

popise mikrobialni osidleni
zdravého ¢loveka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy;
uvede piiklady diagnostiky
nakazlivych chorob;

vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik;

popise ptic¢iny a dasledky
rezistence mikroorganismu pii
1é¢b¢ infek¢Enich onemocnéni;
objasni pojem imunita a
fungovani imunitnich
mechanismu;

vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady;

vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanizmi

Vv organizmu;

uvede a vysvétli priklady
patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti,
autoimunni nemoci);

objasni rozdil mezi infekénim

a neinfek¢nim onemocnénim;
specifikuje infek¢éni onemocnéni
podle piivodu nakazy a zpiisobu
prenosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projev;

vysvétli zasady a zékladni
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani;
objasni pojem nozokomialni
néakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moZznosti
jejich prevence;

charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci;
objasni ¢innost organti
hygienické sluzby;

uvede predmét a tkoly
komunalni hygieny;

rezistence mikroorganismil
imunologie

imunita a imunitni mechanismy
patologie imunity

epidemiologie

dé€leni infek¢nich onemocnéni
hygiena, charakteristika a vyznam
oboru

organy hygienické sluzby
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vyhleda informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v pfirod¢
apod.);

vyhledéa informace tykajici se
hygienickych pozadavki na
provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

popise zpiisob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméestnanct
ve zdravotnictvi a sociélnich
sluzbéch.
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Ucebni osnovy

Predmét: Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 (2) - - 2 (2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem predmétu je osvojeni potfebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti vyuky
naucit efektivné komunikovat, spolupracovat S ostatnimi slozkami zachranného systému.

Zak si dovede vazit zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani
zivota a cilevédomé chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

Racionalné jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a je seznamen s tim, jak vlivy
zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢loveka.

Zasadnim posldnim vyucovaciho pfedmétu je naucit zéky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit zaky s funkci jednotného zéchranného
systému. Osvojit si vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Soucasti
vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zaméfena teoreticko - prakticky. Zak se nau¢i zakladni
algoritmy postupt pii jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pred piijezdem
zdravotnikd. Prakticky si na modelovych situacich provéii schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vyuky

Jedna se o pfedmét teoreticko- prakticky.

Vyuka probihé: Vv 1. roéniku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky

- skupinova

- problémova
- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a tistniho zkousSeni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zaku, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skupiné.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného zivota.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavateltl
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbaln¢ komunikovali pti dulezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potenciondlnimi
zameéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
biologie a ekologie
oSetrovatelstvi
osetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Prvni pomoc — 1. roénik — 2 (2) hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/yné¢:

definuje prvni pomaoc;

prokéaze dovednosti v poskytnuti
prvni pomoci sobé¢ a jinym;
vyjmenuje slozky IZS;

uvede linku tisnového volani;

Celkem 64

Poranéni pri hromadném zasazZeni
obyvatel

- definice zakladnich pojmt
- IZS zakladni slozky
- zpusoby aktivace 1ZS

vyjmenuje obsah 1¢karnicky;
vysvétli vyznam jejiho vybaveni,

Priruéni lékarna
- zékladni vybaveni a vyuZiti obsahu
1ékarny (autolékérnicka)

popise princip orientace v miste
nehody;

vyjmenuje pravidla tfidénych
ranénych v misté nehody;

Jednotny postup pr¥i poskytovani PP
- orientace v misté nehody

- posouzeni zavaznosti situace

- tfidéni ranénych
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vysvétli postup pii vySetieni
zranénych podle stupné
zavaznosti;

zvladne ziskat zakladni informace
o zranénych a predat je IZS;
objasni v souladu se standardy a
prakticky ptedvede postupy pii
poskytovani prvni pomoci;

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachréance;

zjiStovani zakladnich informaci a
jejich predavani

jednotny postup pii poskytovani PP
osobni bezpecnost zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP;
transportuje ranéné ve spravné
poloze;

pouzije vhodné odsunové
prostredky;

Polohovani a transport zranénych

pravidla a zpasob vyprostovani
postizenych

zakladni polohy pii vySetfovani
a oSetfovani zranénych

zasady odsunu zranénych
odsunové prostredky

technika odsunu a pfenaseni
ranénych

objasni pfiiny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami;

definuje stupné termickych
poskozeni;

zvladne poskytnout prvni pomoc
pfi poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem;

popise bezpetné postupy pii
poskytovani PP;

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poSkozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poskozeni

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP u trazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

vymezi pojem neodkladna
resuscitace;

definuje zastavu dechu a krevniho
ob¢hu;

zdlivodni algoritmy provadéné pfi
NR u déti a dospélych;
demonstruje na modelu postup pii
NR u déti a dospélych;

pouziva vhodné ochranné
pomiicky;

Neodkladné resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti a dospé€lych

zastava krevniho obéhu

hlavni zasady a postupy pii NR

objasni pfi€iny a pfiznaky poruchy
védomi;
orientuje se v hloubce bezvédomi;

Bezvédomi

vySetieni stavu védomi
sledovéni stavu
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ovlada vysetfit postizeného

V bezvédomi;

uvede postizené do spravné
polohy;

vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizeného;

popise zasady transportu;

- polohy pfi bezvédomi
- transport zranénych v bezvédomi

vyjmenuje typy Soku

popise a vysvétli priciny

a ptiznaky Soku,

osetfi a sleduje postizeného

Vv Soku;

predvede protiSokova opatient,
zajisti bezpe¢nost postizeného
V kireGovém stavu;

Sok a kiefové stavy

- pficiny, pfiznaky a typy Soku

- hlavni zasady v protiSokovych
opatienich

- PP u Sokovych stavli

- preventivni protiSokova opatieni

- kiece a kieCové stavy

rozlisi typy krvaceni;

aplikuje spravny postup pii stavéni
jednotlivych druhti krvaceni;
posoudi zavaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP;
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvacenim;

uvédomuje si nutnost pouzivat
ochranné pomucky;

Krvaceni

- druhy krvéaceni

- jednotny postup pii poskytovani PP
pii krvaceni zevnim, vnitinim a
krvaceni z télnich otvorut

rozlisi jednotlivé typy ran

a poranéni;

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran;
dodrzuje zasady BOZ;
pouziva spravné pomicky pii
oSetrovani ran;

Rany

- druhy ran a poranéni

- zasady oSetfovani jednotlivych typt
ran

- pomiicky pti poskytovani PP

stanovi nejCastéjsi priciny
ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS;
poskytne prvni pomoc pii
poranéni CNS;

Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni
- ptiznaky poranéni CNS

- zasady poskytovani PP

%

vysvétli pficiny a ptiznaky
poranéni patefe a michy;
stanovi zavaznost a rozdéleni
poranéni;

Poranéni patere a michy

- mechanizmus vzniku poranéni
- pfiznaky poranéni

- zésady poskytovani PP

191




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 poc¢inaje prvnim roénikem

vyjmenuje pfiznaky poranéni
hrudniku;

vyjmenuje a popise komplikace
zpusobené poranénim;

ulozi postizeného do spravné

polohy;

Poranéni hrudniku

- prfiCiny a pfiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku

- postup pii poskytovani PP

stanovi pfi€iny a pfiznaky
poranéni bficha a panve;
poskytne prvni pomoc pii
poranénich biicha a panve;

Poranéni bricha a panve
- rozdé€leni poranéni, ptiznaky
- prvni pomoc

vyjmenuje pfiznaky zlomenin;
orientuje se v piiznacich poranéni
kosti a kloubu;

ptiklada improvizované pomucky
pti poranénich kosti a kloubt;

Poranéni kosti a kloubii

- charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni
obecny postup pfi poskytovani PP

- oSetfeni poranéného se zlomeninou
horni koncetin

- oSetfeni poranéného se zlomeninou
dolni koncetiny

- vymknuti kloubti na koncetinach

vyjmenuje ptiznaky a komplikace
pfi akutnich stavech v t¢hotenstvi
a gynekologii;

ulozi postiZzenou do spravné
polohy;

pouzije vhodné prosttedky pro
oSetteni rodicky a novorozence;

Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii
- krvéceni a piekotny porod

charakterizuje ptiznaky a dusledky
otrav;

poskytne prvni pomoc pii nahlém
pozieni latky nejasné etiologie;

Akutni otravy

- druhy a pficiny otrav

- PP pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

dovede rozpoznat hrozici
nebezpecni a vi, jak se doporucuje
na né reagovat;

rozliSuje varovné signaly;

ukaZze jak se chovat pfi vyhlaSeni
evakuace, primyslové havarii,
zivelné pohrom¢ smogové situaci;

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych
udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace
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objasni pouziti prostredkil
individualni ochrany;

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany.

mimoftadné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

mimotadné udalosti (zivelni
pohromy, havérie, krizové situace
anik chemickych, radioaktivnich
latek, zasah biologickymi zbranémi
valeény stav a Smogové signaly
prostfedky individualni ochrany
osob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi
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Ucebni osnovy

Predmét: Klinicka propedeutika

Nazev piedmétu: Klinicka propedeutika
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét klinicka propedeutika je soucasti odborného vzdélavani praktické sestry.
Tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu, které si zak osvoji v oSetfovatelstvi. Jeho cilem je vést zaky k ziskani
teoretickych védomosti a casteéné¢ 1 praktickych dovednosti vcetné uzivani odborné
terminologie tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat s lékafem pii poskytovani lécebné
preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k dopliovani novych poznatkii zejména zoblasti pomocnych vySetfovacich metod a
farmakologie s vyuzivanim riznych informacénich zdroji a k dovednostem fesit problémy a
problémové situace.

Charakteristika uciva:

Predmét klinickd propedeutika poskytuje zdkim zékladni znalosti postupl a vySetfovacich
metod uzivanych lékatem pii vySetieni pacienta. Diraz je kladen na osvojeni zékladnich
vySetiovacich metod — lékafské anamnézy a fyzikalniho vysSetfeni, rozpoznani nékterych
zavaznych a zZivot ohrozujicich pfiznakli onemocnéni a orientaci v pomocnych vySetfovacich
metodach (s dirazem na pfipravu pacienta/klienta na vysetieni a pééi o n€j po vySetieni).

V druhé c¢asti seznamuje zdky se zdkladnimi pojmy obecné a specidlni farmakologie,
charakteristikou, indikacemi, Zivot ohroZujicimi nezadoucimi UCinky a kontraindikacemi
jednotlivych lékovych skupin a vybranymi 1é¢ivymi ptipravky, jejich lékovymi formami
a zpusoby aplikace. BEhem celého studia vede Zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Klinicka propedeutika tak tvoii nejen teoreticky zaklad pro studium klinickych pfedméti ve
vysSich ro€nicich, ale hlavné pro dovednosti, které ma zak aplikovat v oSetfovatelstvi a pozdéji
V praxi.

Pojeti vyuky:
Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 1 hodina tydné
ve 2. ro¢niku — 1 hodina tydné
ve 3. roéniku — 1 hodina tydné

Formy vyuky:

- skupinova
- individualni
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- frontalni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spoluprace pfti skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domacich ukoli.

Pti Gstnim zkouSeni muiiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvoril si vhodny studijni rezim a podminky
- uplatioval rizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umél
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byl ¢tenaisky gramotny
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani tkolu a ur¢il jddro problému, ziskal informace potfebné k feSeni
problému, navrhl zptsob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracoval pfi feSeni problémi s ostatnimi zaky (tymové feSenti)

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- ma redlnou predstavu vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
svych spoluzékd, pfijimal radu 1 kritiku
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahli, nepodléhal predsudkiim a
stereotyptim v piistupu k druhym lidem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdelavani;
uvédomoval si vyznam celozivotniho u€eni, a byl pfipraven ptizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

- m¢l piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
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Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Odborné kompetence vychézeji z platnych pravnich piedpistt Ministerstva zdravotnictvi CR.
Z odbornych kompetenci se jedna zejména o méfeni a zaznamenavani FF, podavani 1éCivych
pripravkt, odebirani biologického materialu, pfipravu pacienta k diagnostickym nebo
lécebnym vykonim a poskytovani oSetfovatelské péce po téchto vykonech, prace se
zdravotnickou dokumentaci.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- prvni pomoc

- oSetrovatelstvi

- oSetfovani nemocnych
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Klinicka propedeutika — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni
Vv kontextu lékatskych oborti;

Celkem 32

Piedmét klinicka propedeutika
- klinické obory

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci;

- vysvétli pojem 1¢karska diagnoza a
prognéza;

Nemoc

zdravi a nemoc

etiologie nemoci

- prub¢h a stddia onemocnéni
- diagnoza a progndza

- vysvétli rozdil mezi 1ékatskou
a oSetfovatelskou anamnézou;

- popise zasady spravného postupu
pii odbéru anamnézy;

Anamnéza

- druhy

- zésady pfi zpracovani anamnézy
- zdravotnickd dokumentace

- popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci vcetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zékladniho
pfiznaku;

- stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky
a stavy;

- uZziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Obecna symptomatologie

- subjektivni a objektivni pfiznaky

Zakladni priznaky u vybranych

nemoci

- ptiznaky pfi onemocnéni srdce

- pfiznaky pfi onemocnéni cév

- ptiznaky u onemocnéni dychaciho
systému

- ptiznaky u onemocnéni traviciho
systému

- pfiznaky u onemocnéni ledvin a
vyvodnych mocovych cest

- ptiznaky koZnich onemocnéni

- pfiznaky neurologickych a
ortopedickych onemocnéni

Klinicka propedeutika — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

- vysvétli podstatu a zasady fyzikalniho

vysetieni,
- popiSe druhy fyzikalniho vySetient;

- uziva spravné Ceskou a latinskou
odbornou terminologii;

Celkem 32

Fyzikalni vySetieni

- vyznam a zasady pfi vySetieni

- prehled fyzikalnich vySetfovacich
metod

- posouzeni celkového stavu

- vySetieni hlavy a krku

- vySetfeni lymfatickych uzlin

- vySetfeni hrudniku

- vySetfeni bficha

- vySetfeni koncetin

- vySetfeni patefe
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- per rectum

- zapis fyziologického zaznamu
Sledovani fyziologickych funkci
- vitélni funkce

orientuje se v zékladnich Iékovych
skupinach ovliviiyjici nervovou,
ob¢hovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;
popise nezddouci ucinky lé€iv u
vybranych lékovych skupin;
orientuje se v zékladnich Iékovych
skupinach ovliviyjici infekei, alergii
a metabolismus;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

vyhledé aktudlni informace tykajici se
farmakologie;

Obecné farmakologie

- farmakologie jako v&dni disciplina

- oznaceni 1éCiv a jejich nazvoslovi

- zpusoby podavani 1ékt

- formy Iéku

- UcCinky léciv

Specialni farmakologie

- léky ovliviiujici nervovy systém

- lécba bolesti

- léky ovlivijici funkci
vegetativnich nervii

- léky ovliviyjici kardiovaskularni
systém

- léky ovliviujici krevni srazlivost

- léky ovliviiyjici dychaci systém

- léky ovliviyjici travici systém

- léc¢iva pouzivana k terapii infekci

- lécba alergii

- léciva endokrinniho a
metabolického systému

- protinddorové léky

Klinicka propedeutika

— 3. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Z4k/-yné:

popiSe faze diagnosticko-
terapeutického procesu;

vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskuteciiovani standardnich
laboratornich vysetfovacich metod,;

Celkem 33

Faze diagnosticko terapeutického
procesu

- prehled diagnostickych metod
- metody invazivni

- metody neinvazivni
Laboratorni vySetfovaci metody
- druhy biologického materialu
- vySetieni krve

- vySetfeni moci a stolice

- vySetfeni sputa

- punkce a biopsie

objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidii v diagnostice a 1é¢b¢;
uvede moznd zdravotni rizika spojena
s vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci
rentgenového zareni a radionuklidi;
popise zékladni principy a prostfedky
ochrany pied ionizujicim zarenim;

Zaklady radia¢ni ochrany

- obor radiologie a jeho historie

- zdravotni rizika rentgenologickych a
radionuklidovych vySetfeni

- ochrana pfed ionizujicim zafenim
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vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecnovani standartnich
diagnostickych metod

(zobrazovaci a funk¢éni metody);
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

orientuje se v piipraveé a péci o
pacienta po vybranych vysetfovacich
metodach;

Piistrojové vysSetifovaci metody

Zobrazovaci vySetiovaci metody

rentgenologické metody

ultrazvukové metody

magneticka rezonance

radionuklidové vySetfovaci metody

Endoskopické vysetiovaci metody

- endoskopické vysetteni dychaciho
systému

- endoskopické vysetfeni traviciho
systému

- ostatni endoskopicka vysetieni

Elektrografické vySetiovaci metody

- prehled elektrografickych metod

- elektrokardiografie

- elektroencefalografie

- elektromyografie

- kardiotokografie

Funkéni vySetfovaci metody

- funkéni vySetteni srdce, plic

- funkéni vySetteni ledvin, traviciho
systému, endokrinnich zlaz

Novinky Vv oblasti vySetfovacich metod

vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskute¢iovani standardnich
1é¢ebnych metod (konzervativni,
operativni a doplitkové 1écebné
metody);

ilustruje vyuZiti dopliikovych
1é¢ebnych metod,

vysvétli specifika konzervativni a
operativni 1écby u déti, seniorti a osob
s handicapem;

Lécebné metody

- konzervativni 1écba

- operativni [éCba

- dalsi 1é¢ebné metody vcetné
inovativnich

- specifika 1éCby u déti, seniord a
osob s handicapem
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Ucebni osnovy
Predmét: Somatologie a patologie

Nazev piedmétu: Somatologie a patologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 2 - - 5

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét somatologie a patologie je soucasti odborného vzdélavani. Poskytuje
zakim zdkladni znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem je vést Zaky
k ziskani teoretickych védomosti, pfedev§im uzivani odborné i latinské terminologie a
pochopeni stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pfi¢inam a pfiznakiim onemocnéni
a urazu.

Charakteristika uciva:

Duraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni organt, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémi. Béhem celého roku vede zaky k osvojeni
a porozuméni odborné i latinské terminologii, véetné patologickych procesi.

Predmét tvoii predev§im teoreticky zdklad pro studium klinickych predméti ve vyssich
ro¢nicich v¢etné dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana prevazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuzivaji jednak vyukové obrazy,
modely organi a orgdnovych soustav a model kostry, ale 1 moderni technické vyukové
prostiedky, pfedevsim PC a dataprojektor, které umoziuji zafadit do vyuky instruktazni videa
stavby a funkce organt lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 2. rocniku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinova
- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i tstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzijemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testl s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich tkold.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- prispival k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancli, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potenciél a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich predpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- oSetfovatelstvi
- Kklinicka propedeutika
- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Somatologie a patologie — 1. roénik — 3 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 96 | Uvod do studia

- charakterizuje somatologii jako - somatologie jako véda, vztah
veédu sdruzujici poznatky z k morfologickym, funk¢nim a
morfologickych a funkénich specialnim medicinskym oborim;
obori biologie ¢loveka; - Uvod do patologie, nekroptické

- objasni vyznam patologie pro a bioptické vysetieni
ostatni 1ékatské obory

- popiSe funkéni morfologii tkani; Funkéni morfologie tkani

- urcuje rozliSovaci znaky - stavebni hierarchie organismu;
jednotlivych druht tkani; - charakteristika a dé€leni tkani -

- uziva spravné ¢eskou i latinskou epitely, pojiva, svalova a nervova
odbornou terminologii tkan;
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zakladni odbornd terminologie

charakterizuje nemoc, jeji
zakladni pficiny a pfiznaky;
objasni moznosti hojeni
jednotlivych typt tkani;
objasni kompenzacni moznosti
tkani pti zatézi a patologickych
zmeénach;

uvede mechanismus vzniku
jednotlivych typt cyst;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Progresivni zmény

proliferace a hojeni tkani -
regenerace, reparace;
kompenzacni progrese - hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie;
nepravé nadory - cysty;
zakladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
nadorovych onemocnéni;
objasni vyznam riistu nddort ve
vztahu K nasledktim a prognoze;
uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Nadory

charakteristika a pti¢iny vzniku
nadoru;

zpusoby rastu nadort;
histogeneticka klasifikace nadori;
zakladni odborna terminologie

vysvétli podstatu a disledky
metabolickych poruch bilkovin,
sacharid, tuki a mineralnich
latek;

charakterizuje patologické zmény
zpisobené ukladanim
jednotlivych latek;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Regresivni zmény

hromadéni latek v organismu;
atrofie a jeji typy;

zanik bung¢k - apoptdza, nekroza,
gangréna;

ischémie a jeji pficiny, typy
infarktd;

zakladni odborna terminologie

uvede ve spravnych souvislostech
pfi€iny a ptiznaky zaniku
organismu;

definuje klinickou a biologickou
smrt;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zanik organismu

klinicka a biologicka smrt;
casné fyzikalni a chemické znamky
smrti;

pozdni znamky smrti;
zakladni odborna terminologie

urci zakladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zakladni orientace na lidském téle
anatomicka norma;
roviny a sméry na lidském téle;
zakladni odborna terminologie
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popise stavbu a funkci opérné
soustavy;

vysvétli stavbu, osifikaci, rast a
metabolismus kosti;

na modelu ukaze jednotlivé kosti
a popise jejich struktury;
vysvétli moznosti spojeni kosti a
popise stavbu kloubu;

vysvétli vyvojové zmény u lebky
novorozence;

rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy kloubt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Opérna soustava

obecna stavba a rust kosti;
osifikace a metabolismus kosti;
lebka a osovy skelet;

kostra horni koncetiny;

panev a pelvimetrie;

kostra dolni koncetiny;
spojeni kosti a obecné stavba
kloubu;

klouby horni koncetiny;
klouby dolni koncetiny;
zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci pohybové
soustavy;

objasni stavbu a ¢innost svalu;
popiSe Upony a funkci
jednotlivych svali;

popise spravné drzeni téla a
pohybové stereotypy, na
modelovém ptikladu ukaze
nejcastéjsi odchylky od normy;
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii

Pohybova soustava

anatomicka stavba kosterniho svalu;
prabéh svalové kontrakce;
metabolismus svalu;

svaly hlavy a krku;

hrudni, bfi$ni a zddové svaly;

svaly horni koncetiny;

svaly panevniho dna a dolnich
koncetin;

zakladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
pohybové a opérné soustavy;
vysvétli, za jakych okolnosti
dochézi k vadnému drzeni téla a
jak témto staviim mizeme
piedchazet;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie opérné a pohybové soustavy

vrozené, regresivni a zanétlivé
zmény kosti a kloubli, myopatie,
nadory;

vadné drzeni téla, Grazy, typy
fraktur a hojeni zlomenin;
zakladni odborna terminologie

uvede funkci a slozeni krve;
popise vyvoj erytrocyti;
definuje druhy leukocytt;
popise mechanismy zastavy
krvaceni;

vysvétli, jak organismus udrzuje
stalou osmotickou a
acidobazickou rovnovahu;

Krev

sloZeni a funkce krve;

erytrocyty a jejich zivotni cyklus;
druhy leukocytt a jejich funkce;
trombocyty a hemostaza;
homeostaza - osmoticka a
acidobazicka rovnovaha;
zakladni odborna terminologie
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

popise mechanismy humoralni a
celularni imunity;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Imunitni systém a obranyschopnost

humoralni imunita a imunizace;
brzlik a celularni imunita;
krevni skupiny a Rh faktor;
zakladni odborna terminologie

uvede pfic¢iny, druhy a podstatu
zanétlivych zmén v organismu;
definuje lokalni a celkové
ptiznaky zanétu;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zanét

priciny a funkce zanétu;

lokéalni a celkové priznaky zanétu;
druhy zanétu;

zakladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
patologickych zmén krve a
imunitniho systému;

vysvétli, za jakych okolnosti
dochazi k hypersenzitivité a
autoimunitnim reakcim
organismu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie krve a imunity

anemie, pfi¢iny a typy anemii;
poruchy hemokoagulace a krvacivé
stavy;

nadory krvetvorné tkang;
hypersenzitivita a alergické projevy;
autoimunitni reakce organismu;
zakladni odborna terminologie

popiSe stavbu a funkci ob¢hové
soustavy a jednotlivych orgéni;
objasni fizeni srde¢ni ¢innosti;
popise cévni zadsobeni
jednotlivych ¢asti téla;

vysvétli vyznam tkanového moku
a lymfy pro organismus;

objasni funkci organii
lymfatického systému;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Obéhova soustava

stavba srdce, prutok krve srdcem;
funkce srdce a pfevodni systém
srdecni;

projevy srdecni ¢innosti;

stavba cévni stény a odliSnosti u
jednotlivych typt cév;

dynamika krevniho ob¢hu;
arterie;

veny;

tkanovy mok, lymfa;

lymfatické cevy, uzliny a slezina;
zakladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
obéhového systému;

Patologie obéhové soustavy

vrozené srde¢ni vady;
zanétliva onemocnéni srdce;
ischemicka choroba srde¢ni;
poruchy hemodynamiky;
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vysvétli dopad hemodynamickych

zmén na ostatni organové

soustavy;

popise ireverzibilni zmény organti

u Sokovych stavi;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

- patologie tepen a zil;
- patologie lymfatického systému;
- z&kladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci dychaci

soustavy a jednotlivych organt;
vysvétli pritbéh vnéjsiho,
vnitiniho dychéni a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychéni;
uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Dychaci soustava

- horni cesty dychaci a jejich funkce;
- dolni cesty dychaci, plice;

- krevni ob¢h plic;

- mechanika dychani a regulace;

- pleura a mediastinum;

- zakladni odborna terminologie

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
dychaciho systému;

objasni souvislosti chronickych
plicnich onemocnéni s
hemodynamikou krevniho obé&hu;
uziva spravné ceskou 1 latinskou
- odbornou terminologii

Patologie dychaci soustavy

- zanéty hornich a dolnich cest
dychacich;

- zanéty plic, tuberkuldza,
pneumokoniozy;

- poruchy vzdusnosti plic, poruchy
plicni cirkulace, embolie, nadory;

- nemoci pohrudnice, patologicky
obsah pohrudni¢ni dutiny;

- zakladni odborna terminologie

popisSe stavbu a funkci travici
soustavy a jednotlivych organt;

vysvétli principy zpracovani

potravy;

objasni vyznam enzymil a pribch

metabolismu zivin;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou

- odbornou terminologii

Trévici soustava

- stavba a funkce travici soustavy;

- dutina Ustni, zuby, slinné Zlazy,

- hitan, jicen;

- zaludek, tvorba a sloZeni Zalude¢ni
Stavy;

- tenké stievo a vstiebavani zivin;

- tlusté stfevo a regulace defekace;

- portalni ob¢h, jatra a tvorba Zluce;

- Zlug, Zluénik, Zlu€ovody;

- slinivka bfisni, tvorba a slozeni
pankreatické $t'avy;

- peritoneum;

- vyziva, regulace pfijmu potravy;

- metabolismus tukt, cukrt, bilkovin;

- z&kladni odborna terminologie
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uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
traviciho systému;
objasni vyznam patologickych
zmeén travici soustavy v
souvislosti s poskozenim
ostatnich organovych soustav,
zejména se stavem VyZivy a
malabsorpci;
vysvétli vztah mezi chronickou
gastritidou a perniciozni anémii;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
- odbornou terminologii

Patologie travici soustavy

patologické zmény dutiny ustni,
slinnych zlaz, hltanu, jicnu a
poruchy polykani;

gastritida, viedova choroba zaludku
a duodena, patologické zmény
tenkého a tlustého stieva;

ileus, typy stfevni neprichodnosti,
nadory organt travici trubice,
nemoci bfisni stény a peritonea;
nemoci pankreatu, jater, zlucniku a
zluCovych cest, poskozeni
zpusobena parazity, poruchy vyzivy
a metabolismu;

zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci vylucovaci
soustavy a jednotlivych organt;
definuje zékladni jednotku ledvin;
vysvétli princip tvorby moci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Vyluéovaci soustava

anatomicka stavba ledvin, tvorba a
sloZeni moce;

fizeni funkci ledvin;

vyvodné cesty mocové, mikce;
zakladni odborna terminologie

Mrwe

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
vylu€ovaciho systému;

objasni dusledky selhani
vylucovaci soustavy na
organismus;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

definuje pojem urolitiaza;

Patologie vylu¢ovaci soustavy

pfiznaky onemocnéni ledvin a
mocovych cest;

vrozene vyvojove vady, zanéty a
glomerulonefritidy;

vaskularni zmény ledvin, regresivni
zmény a nadory;

zakladni odborna terminologie

Somatologie a patologie — 2. roénik — 2 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocéet hodin

Ucdivo

Z4k/-yné:

popisSe stavbu a funkci kozni
soustavy a koznich derivaty;
vysvétli mechanismy udrzovani
stalé télesné teploty;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Celkem 64

KozZni soustava

stavba a funkce ktize, koZzni adnexa,
termoregulace;

stavba a funkce mlécné zlazy,
laktace;

zakladni odborna terminologie
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uvede pficiny, druhy a podstatu

zakladnich patologickych zmén

ktze a mlécné zlazy;

objasni vlivy zevniho prostiedni
na poskozeni kiize;

objasni vyznam smovysetiovani
prsu a preventivnich 1ékaiskych

prohlidek;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie koZni soustavy

kozni léze, zakladni makroskopické
terminy;

infek¢ni pyodermie a dermatdzy;
dermatdzy, poskozeni ktize
fyzikalnimi a chemickymi vlivy;
parazitarni onemocnéni a zoondzy,
poruchy pigmentace a nddorova
onemocnénti;

patologie mlécné Zlazy;

zakladni odbornd terminologie

popise stavbu a funkci pohlavni
soustavy a jednotlivych organd;
vysvétli funkei a princip
menstruacniho a ovula¢niho
cyklu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Pohlavni soustava

reprodukéni systém muze;
reprodukéni systém zZeny;
ovula¢ni a menstruaéni cyklus;
zakladni odborna terminologie

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
muzského a Zenského
reprodukéniho systému;

objasni problematiku sexuéalné
pfenosnych infekci v populaci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie pohlavni soustavy

patologické zmény muzského a
zenského reprodukéniho systému;
sexualn¢ prenosné infekce;
zakladni odborna terminologie

uvede druhy antikoncepce

a mechanismus jejich piisobeni;
popise princip oplozeni, pribéh
t€hotenstvi a porodu;

objasni atypické uspotadani
krevniho obéhu u plodu a
zpisoby, kterymi plod
kompenzuje hypoxii;

vysvétli poporodni adaptacni
mechanismy na zevni prostiedi;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Téhotenstvi a vyvoj plodu

antikoncepce a planované
rodiCovstvi;

poceti, embryogeneze, fetogeneze;
fetalni krevni obéh;

stavba a funkce placenty;

pritbéh tehotenstvi a porod;
fyziologicky novorozenec, znamky
zralosti;

zakladni odborna terminologie

Mrwe

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
v pribchu téhotenstvi u matky,
plodu a nezralého novorozence;
objasni vliv zavislosti a riznych
onemocnéni matky na vyvoj
plodu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Rizikové téhotenstvi, fetopatologie
a nezraly novorozenec

rizikoveé faktory, ectopicka
gravidita, mortalita plodd a
fetopatologie, t¢hotenské toxikozy,
diabetes mellitus v t€hotenstvi;
infekce, TORCH syndrom, krvacivé
stavy a poruchy placenty, poruchy
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pupecniku, zanétlivé zmény
placenty;

vrozené vyvojoveé vady, genetické
defekty a chromozomalni aberace;
patologie vicecetného téhotenstvi,
poporodni komplikace, nezraly
noVorozenec;

zakladni odborna terminologie

definuje zakladni tidici
mechanismy organismu;

objasni princip zpétné vazby a
hierarchie fizeni organismu,
popise hormonalni sekreci bunek
a vysvétli mechanismus G¢inki
hormont na bunku;

popise anatomickou stavbu
neurond, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy;

vysvétli mechanismus pfenosu
vzrucht a popise prub¢h akéniho
membranového potenciélu

Rizeni organismu

obecné principy humoralniho a
nervoveého fizeni organismu;
vlastnosti hormonti a mechanismus
jejich ucinki;

Neuron, neuronova sit’, reflexy,
membranové potencialy, pfenos
vzruchu;

zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci
endokrinnich 714z a jejich
hormont;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormonti;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zékladni pojmy;

Endokrinni systém

neurokrinie, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;

Stitna zlaza, hypertyreoza,
hypotyredza, nadory §titné zlazy;
pristitna téliska, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;
nadledvinky, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;
Langerhansovy ostrivky a diabetes
mellitus;

gonadotropni hormony,
hyperfunkéni a hypofunkéni
syndromy;

zakladni odborna terminologie

popiSe stavbu a funkci
smyslovych organt;
charakterizuje jednotlivé typy
receptoru;
objasni vyznam smyslovych
vjemu pro regulaci organismu;
uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
ucha a oka a jejich vyznam pro
slySeni a vidéni;
uziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii

Smyslové organy

receptory a jejich typy;

kozni ¢iti, ¢ich, chut’;

stavba a funkce ucha, sluch
stavba a funkce vestibularniho
astroji;

patologie ucha;

stavba a funkce oka, zrak;
patologie oka a o¢ni vady;
zakladni odborna terminologie
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popise stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a pribéh reflexu;
popise stavbu a funkci pateini
michy;

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti mozku;
vysvétli proces uceni a
podminovani;

objasni vyznam utlumu a spanku
pro ¢innost nervoveé soustavy;
popiSe jednotlivé faze spanku;
objasni rozdily mezi 1. a Il.
signalni soustavou;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

popise organizaci neurologické
péce;

nakresli reflexni oblouk a
vysvétli

funkci;

popiSe ¢innost jednotlivych
lalokt, nakresli je;

Nervové Fizeni organismu -
neuroanatomie, neurofyziologie

obaly a dutiny CNS, mozkomisni
mok;

stavba a funkce michy, miSni nervy;
mozkovy kmen a hlavové nervy
diencephalon a autonomni nervovy
systém;

telencephalon, mozkové laloky,
funkce jednotlivych lalok a
podkorové oblasti

mozkové kury;

allocortex a limbicky systém,
neocortex a korové analyzatory;
mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a extrapyramidova
draha;

asociacni oblasti mozkové kiry a
kognitivni funkce, zakladni nervove
procesy, signalni soustavy;

zakladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
centralniho a periferniho
nervového systému;
objasni zakladni funkéni poruchy
¢innosti mozku;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie nervového systému

malformace CNS, traumaticka
poskozeni mozku a michy;

poruchy obéhu v CNS, hromadéni
tekutin, krvaceni, ischémie;
neurazova, zanétliva a degenerativni
onemocnéni mozku a michy, nadory
CNS;

funkéni poruchy CNS — epilepsie,
poruchy védomi, spanku a
kognitivnich funkci, hyperaktivita;
zakladni odborna terminologie

na modelu prezentuje
topograficke krajiny a oblasti téla
véetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav;
pfi popisu aplikuje znalosti

z celoro¢niho uciva;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Topografie

dutina lebni;

dutina hrudni;

dutina bfisni a oblast malé panve;
zakladni odborna terminologie
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Ucebni osnovy

Predmét: Osetrovatelstvi

Nazev predmétu: Osetfovatelstvi
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 6 (4) 10(8) 7 7 30 (12)

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Vyuéovaci predmét je zakladem odborného vzdélani praktické sestry. Obecnym cilem
predmétu oSetiovatelstvi je vést zaky k ziskavani poznatkl o zakladnich pottebach, které tvori
teoreticky podklad pro oSetfovatelsky proces a jeho aplikaci u pacienta/klienta. ldentifikace
potieb je zdkladem pro hodnoceni nemocného a nasleduje zatfazeni problému do priorit
a planovani osetfovatelskych intervenci, které jsou v kompetenci prakticke sestry.

V predmétu oSettovatelstvi je diraz kladen:
- na celostni, holisticky pohled na lidskou bytost, chapéani ¢lovéka nejen somaticky, ale
v celé oblasti bio — psycho — sociélnich a spiritualnich komponent
- nejen na nemoc, ale probirani otdzky zdravi a zdravého ¢loveka, zdravého prostiedi
- na potfeby zdravého a nemocného cloveka, uméni je identifikovat a pfimétené
uspokojovat

Charakteristika uciva:

Vyuka odborného piedmétu je teoreticko-praktického charakteru.

Charakteristickym rysem pfedmétu oSetfovatelstvi je systematické hodnoceni a planovité
uspokojovani poteb zdravého a nemocného ¢lovéka. Uspokojovani potieb ¢lovéka se realizuje
prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Osetiovatelsky proces je myslenkovym algoritmem
praktické sestry pti planovani oSetfovatelskych aktivit a je systémem krokt a postupt pfi
oSetfovani nemocného.

Diraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoji zakt vyplyvajicich z holistického
pojeti  osobnosti  pacienta/klienta a  z problematiky = multikulturniho  pfistupu
k pacientovi/klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelské péce, kterd je
ptedpokladem poskytovani individualizované komplexni oSetrovatelské péce.

Prakticka ¢ast vyuky je zajistovana v 1. a 2. ro¢niku formou praktickych cviceni v odbornée
ucebné.

V 1. ro¢niku se Zaci v ramci teoretické vyuky seznami se zdklady moderniho oSetfovatelstvi,
historii oSetfovatelstvi, v§eobecnymi principy oSetfovatelského procesu, zasadami v ochrané
zdravi, organizaci prace zdravotnického pracovnika, funkci l1ékaiské a sesterské vizity a
povinnostmi praktické sestry pii piijmu, pfemistovani a propusténi nemocného. Ziska
védomosti o potiebach pacienti/klientll. Rizeni a zajistovani kvality ve zdravotnickych
zatizenich je dnes aktualnim tématem. V ramci cviceni se obeznami s infekcemi spojenymi se
zdravotni péci, upravou lizka a s hygienickou péci u nemocnych s riznym stupném sebepéce
a sobé&stacnosti.

Vyuka ve 2. roéniku je stéZejni z hlediska praktické piipravy. Zaci ziskaji teoretické védomosti
a praktické dovednosti ve vSech zadkladnich oSetfovatelskych vykonech. Budou schopni
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rozeznat a popsat zakladni pfiznaky nemoci. Nauci se méfit fyziologické funkce, v ramci péce
o vyprazdinovani nemocnych ziskavaji dovednosti napi. v aplikaci klyzmatu, v asistenci
pti katetrizaci mocového meéchyie. Ziskaji teoretické védomosti i praktické dovednosti
V oblasti podavani 1€kt vSech forem a zpiisobli podani na urovni kompetenci praktické sestry,
také se obeznami s oSetfovanim zilnich vstupt. Interpretuji postupy odbéra jednotlivych druhti
biologického materialu véetné praktického procvi¢ovani v modelovych podminkach odborné
ucebny. Dale ziskaji piehled o  rehabilitatnim oSetfovatelstvi. Nauéi se orientovat
V chirurgickych pomitickach a seznami se s oSetfovanim akutnich a chronickych ran, vcetné
stomi.

Ve 3. a ve 4. roéniku je vyuka koncipovéana pievazné teoreticky. Zaci ziskaji teoretické
védomosti v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech (interni, chirurgické a
ortopedicke, gynekologicko-porodnické, détské, geriatrie, stomatologie a dalsi. Dale v terénu,
v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych tstavech, détskych zafizenich a v socialnich sluzbach.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha: v 1. roéniku - 6 hodin tydné (z toho 4 hodiny cviceni)
ve 2. ro¢niku - 10 hodin tydné (z toho 8 hodin cviceni)
ve 3. ro¢niku - 7 hodin tydné
ve 4. ro¢niku - 7 hodin tydné

Formy vyuky:

- prakticka cviceni

- skupinové vyucovani

- teSeni modelovych situaci
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveétuji formou pisemného, Ustniho a praktického zkouSeni. U¢itel
nehodnoti jen zndmkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni Zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, tymové fesil
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Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zam¢stnavateli a zaméstnanci, vhodné komunikoval
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval svllj odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pti zapojeni se do spolecenského zivota.
Kompetence odborné
- vychazeji z platnych pravnich piedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angaZzovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
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- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani s potencionadlnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu

vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- psychologie a komunikace
- klinicka propedeutika

- prvni pomoc

- vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Osetrovatelstvi - 1. roénik — 6 (4) hodiny tydné

soucasného oSetrovatelstvi;
vysvétli smysl oSetfovatelského
povolani;

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Celkem 192
64 Teorie
Z4k/-yng: Teorie oSetfovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce - charakteristika

- koncepce soucasného oSetfovatelstvi

- zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

- znaky oS$etfovatelského povolani

charakterizuje historicky vyvoj
svetového a Ceského
oSetfovatelstvi;

chape vyznam celozivotniho
vzdélavani ve zdravotnictvi;

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki
- historie oSetfovatelstvi ve svété
a ¢eskych zemich
- oSetfovatelsky persondl a jeho dalsi
vzdélavani ve 21.stoleti
- Ceské a sv€tové profesni organizace

definuje a vymezi oSetiovatelsky
proces;

uvede jednotlivé faze
osetfovatelského procesu;

urci hiearchii potfeb nemocnych

a navrhne intervenci uspokojovani
jejich potieb;

respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

uplatniuje holistické pojeti Cloveka
v oSetrovatelstvi;

OsSetrovatelsky proces

- charakteristika

- potieby nemocnych

- formy a zpiisoby ziskavani informaci
- oSetfovatelskd anamnéza

- oSetfovatelské problémy

- cil péce a oSetfovatelské intervence

- realizace a hodnoceni péce

- multikulturni oSetfovatelstvi
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vysvétli zakladni tkoly a
povinnosti organizace pii
zajistovani BOZ;

uvede vyznam ochrany zdravi
v praci prakticke sestry a jeho
zajisténi;

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu;

Ochrana zdravi praktické sestry

- bezpecnost a ochrana zdravi

- vyznam ochrany zdravi a prevence
nemoci

- ochranny odév

- prevence nespravneho fyzického
zatizeni

- pracovni Uraz

vysvétli napli prace
osetfovatelského tymu;

orientuje se v postaveni praktické
sestry v oSetfovatelském tymu;
uvede kompetence jednotlivych
¢lenii osetfovatelského tymu;

Organizace prace zdravotnického
tymu

- zdravotnicky tym

- oSetrovatelsky tym

- prakticka sestra a jeji kompetence
- pracovni napln

popise funkci 1ékarské a sesterské
vizity;

uvede povinnosti praktické sestry
pii vizit¢;

Vizita

- vyznam, Gcel, formy

- lékaiska a sesterska vizita
- povinnosti praktické sestry

zajiStuje ¢innosti spojené

S pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych;
orientuje se v pravech pacientd;
vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich tidajl ve zdravotnictvi
(zvl. pacientl a zameéstnancil);

Pacient a nemocni¢ni prostiredi
- pfijem, pteklad, propusténi

- povinnosti praktické sestry

- eticky kodex

- préva pacientil

- zdravotnicka dokumentace

- ochrana osobnich udaji

uvede piiklady nezddoucich
udalosti;

vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi;

uvede méfici techniky;
vysvétli vyznam standardi;

Rizeni a zaji$tovani kvality ve
zdravotnickych zafizenich

nezadouci udalosti ve zdravotnictvi
indikatory kvality oSetfovatelské
péce

audit ve zdravotnictvi

- oSetfovatelské standardy

vysvétli vyznam spéanku;
charakterizuje podminky pro
zajisténi dostate¢ného spanku;

Péce o spanek a odpocinek

- vyznam a délka spanku

- poruchy spanku

- zajiSténi kvalitniho spanku

128

Cviéeni

vyjmenuje infekce spojené se
zdravotni péci;

vysvétli vyznam bariérové
osetfovatelska péce;

Péce o pomiicky

- infekce spojené se zdravotni péci
- bariérova oSetfovatelska péce

- dezinfekce, zasady
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definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace;

uvede zasady hygieny rukou;
predvede techniku dezinfekce
rukou;

jmenuje zékladni vybaveni
oSetfovaci jednotky;

- hygienické zabezpeceni rukou ve
zdravotnictvi

- technika dezinfekce rukou

- sterilizace

- zasady prace se sterilnim materidlem

- oSetfovaci jednotka

- druhy osetfovacich jednotek

- vybaveni oSetfovaci jednotky

jmenuje jednotlivé typy luzek;
provede Upravu lizka a pouzije
pomiucky podle potieb
nemocnych;

vyuziva pomucky k polohovani
nemocnych;

jmenuje zasady polohovani a
manipulaci s nemocnym;

Lizko a jeho tiprava

- typy luzek

- zakladni vybaveni lizka

- pomicky doplitujici lizko

- pomocna zatizeni lizka

- uprava lizka bez nemocného

- uprava lizka s nemocnym

- polohy nemocnych

- zésady polohovéani a manipulace s
nemocnym

provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych

S riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti;

provadi odsavani sekreti

z hornich dychacich cest u
nemocnych pti védomi starsich 10
let;

dodrzuje postupy pii oSetfovani
ran, pouzivd vhodné zdravotnické
prostfedky a pomiickys;
charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporuc¢enych
hodnoticich skal;

rozliSuje dekubity od
inkontinen¢ni dermatitidy;
pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostfedky a
pomtucky pii prevenci dekubitl a
opruzenin;

Hygienicka péce 0 dospélé a déti

- potieba hygieny

- péce o dutinu ustni a chrup

- péce o zubni protézu

- zvlastni péce o dutinu Ustni

- odsavani sekretu z hornich cest
dychacich

- ranni a ve€erni toaleta

- celkova koupel ve sprie

- celkova koupel na pojizdné vané

- celkova koupel na luzku

- myti zneciSt€ného pacienta

- péce o inkontinentni pacienty

- péce o vlasy

- myti vlasi na lazku

- péce o nehty

- parazitarni a infekéni onemocnéni
ktze

- dekubity

- inkontinen¢ni dermatitis

- opruzeniny

- péce o kiizi, prevence

- zdravotnické prostfedky a pomiicky

- péce o hygienu déti

- bezpecnost pii praci

uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti;

Osetifovani nemocného s bolesti
- charakteristika bolesti a jeji vyznam
- vnimani bolesti
- typy bolesti
- péce o nemocného s bolesti
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- na modelové situaci predvede
vhodnou péci, komunikaci s
nemocnym;
Osetiovatelstvi - 2. ro¢nik — 10 (8) hodin tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin U¢ivo
Celkem 320
64 Teorie
256 Cvideni
Z74k/-yné: Rehabilitacni oSetirovatelstvi
- objasni vyznam rehabilita¢niho - vyznam

oSetrovatelstvi;

vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu;
popise postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta;

popiSe zakladni metody bazalni
stimulace;

- hodnoceni sobéstacnosti
- imobiliza¢ni syndrom, prevence

- pasivni pohyby
- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
- dechové a kondi¢ni cviceni
- prvky bazélni stimulace

rozdé€luje stravu nemocnym podle
diet a dba na jejich dodrzovani;
sleduje bilanci tekutin;

pozoruje a zaznamenava fyzicky
a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost piijmu
potravy;

popiSe postup podavani stravy
nemocnym podle stupné
sebepéce;

vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzZivéni;

Vyziva

- dietni systém,

- objednavani stravy

- bilance tekutin

- zplsoby podavani stravy

dle stupné sebepéce
- potraviny pro zvlastni ucely
- oSetfovatelsky proces v péci
0 vyZivu nemocného

sleduje a zméii fyziologické
funkce;

provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické
dokumentace;

pecuje o mocové katétry u
nemocnych starSich 3 let;

Sledovani fyziologickych funkci
- télesnd hmotnost

- méfeni vySky a objemovych zmén
- méfeni TT

- mg¢feni vitalnich funkci

- meéfeni TK, P

- mefeni D, SPO2

- zaznam hodnot do dekurzu

- vyprazdnovani moci

- katetrizace mo€ového méchyie
- péce o mocove katétry
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vyprazdnovani stolice

klyzma

- popise formy a postupy podavani
a aplikace 1kt

- orientuje se v pozadavcich na
bezpecnost prace a ptipadna
rizika;

- akceptuje nutnost vysoké moralni
zodpoveédnosti pfi manipulaci a
hospodatenti s léky;

- uvede zasady spravného podavani
1éku;

- uvede, které zplisoby podavani
lé¢ivych latek nemtize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢€.55/2011
Sb. provadeét;

- zavadi a udrzuje inhalacni a
kyslikovou terapii;

- oSetfuje periferni zilni vstupy;

Podavani a aplikace 1éki

Iékové formy, oznaceni

zpusoby aplikace

hospodaieni s 1éCivy

zasady bezpecného podavani 1éciva
podavani 1€ka sty

podavani 1€kt na kizi

podavani 1€ka do spojivkového vaku
podavani Iéku do ucha, nosu
podavani 1ékti do kone¢niku, do
pochvy

podavani 1€kt do dychacich cest
inhalace

aplikace kysliku, provozni a
bezpecnostni predpisy

podavani 1€k injekéni formou

i.d injekce (informativng)

S. c. injekce

I.m. injekce

invazivni vstupy

oSetfeni periferniho Zilniho vstupu
inflze

transfize

- interpretuje postupy odbéri
jednotlivych druht biologického
materialu;

- odebira kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky materidl;

- provadi vySetfeni biologického
materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve;

- dodrzuje zasady a BOZ pfi odbéru
a vySetfeni biologického
materialu;

Odbéry biologického materialu

druhy, zésady, zplisoby vySetfeni
bezpecnost prace, prevence
pfenosnych chorob

odbér moci

biochemické a mikrobiologické
vySetfeni moci

odbér stolice

odbér sputa, zvratkl

vytéry, stéry

kapilarni odbér krve

venozni odbér krve

technika odbéru

odbér krve na hematologicke vys.
odbér krve na biochemické vys.
odbér krve na mikrobiologické vys.
odbér krve na sérologické a
imunologické vys.

- vysvétli zékladni pojmy vztahujici
se k chirurgické problematice;

Asistence pri prevazech

druhy ran, hojeni, komplikace
zakladni chirurgické nastroje
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- vysvétli co je to pievaz;

- oSetfuje nekomplikované
chronické rany;

- pfipravi pievazovy vozik a
pomucky pro pievaz,

- pfipravi stomické pomucky;

- oSetiuje stomie;

- stanovi oSetfovatelské intervence
v chirurgické problematice;

Sici material

drény, drenaze

ucel prevazu

pievazovy vozik a jeho vybaveni
péce o nekomplikované chronické
rany

asistence pii prevazu

obvazova technika

zékladni obvazy hlavy

zékladni obvazy horni koncetiny
zékladni obvazy dolni koncetiny
stomie

péce o pacienta se stomii

- popise druhy punkeci;

Punkce

druhy punkci
péce o nemocného pred a po punkci

- popiSe tradi¢ni a balneologické
procedury;

- aplikuje zabaly, obklady, 1écivé
koupele, teplé a studené
procedury;

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

- vyjadfuje se piesn¢ a odborné
spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii;

vysvétli latinsky text ve
zdravotnické dokumentaci.

Metody balneologie

piehled rehabilitacnich metod
definice, vyznam balneologie
balneologické procedury

pusobeni ptirodnich 1é¢ivych zdroji
dé¢leni procedur

indikace a kontraindikace procedur
aplikace tepla a chladu

Osetiovatelstvi — 3. ro¢nik — 7 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje praci praktické
sestry na internim typu odd¢lent;

- charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetrovatelskou péci;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé€ uvedenych
onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u jednotlivych
chorob;

Celkem 231

OSetrovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni

specifika prace praktické sestry na
internim typu oddélenti
oSetfovatelskéd péce u nemocnych
s onemocnénim dychacich cest
zangty dychacich cest

CHOPN

astma bronchiale

TBC

oSetfovatelskd péce u nemocnych
S onemocnénim srdce
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aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

akutni a chronicka forma ICHS
oSetrovatelska péce o nemocné

S onemocnénim cév

onemocnéni Zil

flebotrombdza, plicni embolie
onemocnéni perifernich tepen
ischemicka choroba dolnich koncetin
oSetrovatelska péce u nemocnych

S onemocnénim traviciho systému
viedova choroba Zaludku a duodena
onemocnéni jater

onemocnéni zlucniku

onemocnéni pankreatu

neinfekéni zanéty stiev
oSetfovatelskd péce u nemocnych

s endokrinologickym a metabolickym
onemocnénim

diabetes mellitus

onemocnéni §titné zlazy, nadledvinek
oSetfovatelska péce u nemocnych

S onemocnénim pohybového Ustroji
artroza, revmatoidni artritis
osteoporéza

oSetfovatelska péce u nemocnych

s krevnimi chorobami

anémie

Krvacivé stavy

charakterizuje préaci praktické
sestry na chirurgickém a
ortopedickém typu oddélent;
popise péci o nemocné

S rliznymi urazy a po
traumatologickych operacich;
vysvétli traumatologické pojmy;
navrhne vhodné specifickou
piedoperacni a pooperacni péci;
objasni potencionalni komplikace
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce
V pooperac¢nim obdobi;

pouziva odbornou terminologii;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu

OSetrovatelska péce u nemocnych na
chirurgickém a ortopedickém oddéleni

specifika prace praktické sestry na
chirurgickém typu odd.
terminologie chirurgickych vykont
druhy operaci

indikace a kontraindikace operaci
pfedoperacni péce

pooperacni péce

pooperacni komplikace

péce o nemocné po celkové a mistni
anestezii

oSetfovatelskd péce u nemocnych na
traumatologickém oddéleni
poranéni lebky, mozku, hrudniku
poruchy védomi

poranéni Zeber a biicha

zlomeniny, sadrovy obvaz
oSetfovatelskd péce pred a po operaci
kycelniho kloubu

problematika Grazl ve stari
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(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

poranéni patete, Urazy kloubt
oSetfovatelska péce u nemocnych pied
a po operaci Zzil, tepen

amputace DK

osetfovatelska péce u nemocnych pred
a po operaci §titné zlazy
oSetfovatelska péce u nemocnych pred
a po operaci hrudniku

osetfovatelska péce u nemocnych pred
a po operaci bficha

operace zaludku a duodena, stiev,
zluéniku, kyly

osetfovatelskd péce u nemocnych

s NPB

- Charakterizuje oSetfovatelskou
péci na détském oddélenti;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované
détem;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1¢cb¢€ uvedenych
onemocnénti;

- stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

- aplikuje algoritmy

- oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetiovatelska péce na détském
oddéleni

specifika préace praktické sestry
v oboru pediatrie
osetfovatelska péce u déti

s onemocnénim dychacich cest
zanéty hornich a dolnich cest
dychacich

osetfovatelska péce u déti

S onemocnénim traviciho systému
zanéty stiev

oSetfovatelska péce u déti

S metabolickym onemocnénim
diabetes mellitus

vychovnd prace u déti

Osetfovatelstvi — 4. roénik — 7

hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje oSetfovatelskou
péci na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1éCbe nejcastéjsich
onemocnéni;

- respektuje pfirozeny stud Zeny a
jeji sociokulturni specifika;

- rozliSuje specifika oSetrovatelské

- péce u Zen na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni;

- stanovi oSetfovatelské problémy a

- ur¢i priority oSetfovatelské péce;

- aplikuje algoritmy

Celkem 217

OSetrovatelska péce u Zen na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

specifika prace praktické sestry
oSetfovatelska péce u zen s malymi
gynekologickymi vykony
oSetfovatelskéa péce u Zen s velkymi
gynekologickymi vykony
oSetrovatelska péce u Zen se
zangtlivym onemocnénim
oSetrovatelska a psychologicka
problematika gynekologické
onkologie

nadory prsu, délozniho hrdla
oSetrovatelska péce o zenu

V té¢hotenstvi

221




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

osetfovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

- oSetfovatelskd péce o Zenu pted, pfi
a po porodu

- planované rodicovstvi, antikoncepce

- Zenska sterilita, asistovana
reprodukce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
ve vybranych zatizenich;
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce v komunitni
péci;

Prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych

Ustavech a détskych zafizenich,

Vv socialnich sluzbach

- terénni péce

- prakticky lékat, détska zatizeni,

- détské domovy

- ustavy pro mentalné, té€lesn¢ a
smyslovée postizené

- pobytova zafizeni pro seniory

charakterizuje oSetiovatelskou
péci na onkologickém odd¢lenti;
posoudi vyznam prevence
onkologickych onemocnéni,
zdravy zivotni styl, zivotospravu,
absenci ndvykovych latek;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetiovatelska péce o nemocné na

onkologickém oddéleni

- specifika prace praktické sestry

- rozd¢leni nadort

- rizikové faktory pro vznik nadort,
prevence

- 1écba v onkologii

- nadory plic

- nadory stfev

charakterizuje zmény ve staii;
uvede ptiklady vhodnych 1
nevhodnych ptistupli

k nemocnym v terminalnim
stadiu;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetiovatelska péce v gerontologii

a v terminalnim stadiu nemoci

- zmeény ve stari

- pravidla a zvla$tnosti pfi oSetfovani
seniorti

- paliativni a hospicové péce

- psychosocialni aspekty umirani

- péce o mrtvé télo

OsSetrovatelska péce na nefrologickém
a urologickém oddéleni
- specifika prace praktické sestry
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charakterizuje oSetfovatelskou
péci na nefrologickém a
urologickém odd¢lenti;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

osetfovatelska péce pred a po
urologickych operacich
oSetfovatelskd péce u nemocnych
S onemocnénim vyvodnych
mocovych cest, ledvin

zanéty dolnich cest mocovych
zangty hornich cest mocovych
selhani ledvin

urolitiaza, renalni kolika

nadory prostaty

charakterizuje oSetiovatelskou
péci na neurologickém odd¢lenti;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetiovatelska péce o nemocné na
neurologickém oddéleni

specifika préace praktické sestry
cévni mozkova piihoda
epilepsie

parkinsonsky syndrom
neuroinfekce

charakterizuje oSetfovatelskou
pé¢i na infekénim oddélenti;
objasni prevenci vzniku a pfenosu
infek¢nich onemocnéni;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocneénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelske péce,
intervence);

OSetiovatelska péce o nemocné na
infekénim oddéleni

specifika préace praktické sestry
hepatitis

alimentarni infek¢ni nakazy
AIDS

popiSe zvlastnosti oSetrovatelské
péce na ORL;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé€ uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetfovatelského procesu

Osetrovatelska péce o nemocné na
ORL

specifika préace praktické sestry
onemocnéni polykacich cest
sinusitis, otitis media
tracheostomie

operace
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(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

posoudi zvlastnosti oSetfovatelské
péce na o¢nim odd¢lenti;

uvede ptiklady onemocnéni;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSettovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetiovatelska péce o nemocné na
ocnim oddéleni

specifika préace praktické sestry
ocni vady

katarakta

glaukom

diskutuje o zvlastnostech
oSetrovatelské péce na
dermatovenerologii;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

OSetrovatelska péce o nemocné na
dermatovenerologickém oddéleni

specifika prace praktické sestry
atopicky ekzém

bércovy vied

nadorova onemocnéni klize
sexudlné pfenosné nakazy

objasni zvlastnosti osetfovatelské
péce na stomatologii;

uvede piiklady onemocnéni;
stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelske péce,
intervence);

OSetiovatelska péce o nemocné na
stomatologii

specifika préace praktické sestry
stomatologické onemocnéni
stomatochirurgicke vykony
ortopedicka stomatologie
ortodoncie

diskutuje o zvlastnostech
oSetfovatelské péce na psychiatrii;
stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu

Osetrovatelska péce o nemocné na
psychiatrii

specifika prace praktické sestry
organizace psychiatrické péce
1é¢ba v psychiatrii

demence
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PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence).
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Ucebni osnovy

Predmét: OSetfovani nemocnych

Nazev predmétu: Osetfovani nemocnych
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 12(12) 12 (12) 24 (24)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem ptedmétu oSetfovani nemocnych je vést zdka k tomu, aby aplikoval ziskané védomosti a
dovednosti z teoretickych pfedméti pii oSetfovani pacienta/klienta ve zdravotnickém
a socialnim zafizeni. Zak identifikuje potieby pacienta/klienta a na zakladé toho sefadi
problémy do priorit a planuje oSetfovatelské intervence, které jsou v kompetenci praktické
sestry. Tento predmét ptipravi zdka k poskytovani oSetiovatelské péce formou oSetfovatelského
procesu, jehoz cilem je udrzeni, podpora a navraceni zdravi, uspokojovani biologickych,
psychickych a socidlnich potteb a obnova sobé&stacnosti.

Charakteristika uciva:

Ucivo pifedmétu oSetfovani nemocnych je odvozeno z odborného vzdélavani v ramcovém
vzdélavacim programu pro obor vzdélavani prakticka sestra.

Uc¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢nikt (tfetiho a ¢tvrtého) a jednotlivych tematickych celki.
Vyuka probihd na zékladnich zdravotnickych pracovistich. V pribéhu tretiho ro¢niku, mésice
kvétna a Cervna, zak absolvuje odbornou praxi, ktera trva 6 hodin denné, 5 dni v tydnu,
celkem 4 tydny.

V predmétu oSetfovani nemocnych je duraz kladen:
- na celostni, holisticky pohled na lidskou bytost, chapat ¢lov€ka nejen somaticky, ale
v celé oblasti bio — psycho — sociélnich a spiritualnich komponent
- nejen na nemoc, ale probirat otazky zdravi a zdravého ¢love€ka, zdravého prostiedi
- na potieby zdravého a nemocného cloveéka, umét je identifikovat a piiméfend
uspokojovat

Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- orientoval se ve zdravotnickém a socialnim zafizeni
- aplikoval v€domosti a dovednosti ziskané z teoretickych pfedméth
- identifikoval a pfiméfené uspokojoval potieby pacienta/klienta
- vhodné komunikoval s pacienty/klienty
- dokézal zdlvodnit a zhodnotit provedenou ¢innost
- dodrzoval pravidla tykajici se prav nemocnych a ml¢enlivosti
- uplatinoval empaticky postoj k pacientiim a principy multikulturniho oSetfovatelstvi

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 12 (12) hodin tydné
ve 4. ro¢niku - 12 (12) hodin tydné

Formy vyuky:
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- skupinové vyucovani
- individualni vyucovani
- individualizované vyucovani

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pi#i praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky ve zdravotnickych i socialnich zafizenich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

227



Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- byl vzdélavan podle platnych pravnich piedpist Ministerstva zdravotnictvi CR
- poskytoval oSetfovatelskou péc¢i v kompetencich praktické sestry
- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- dodrzoval standardy

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- psychologie a komunikace
- oSetrovatelstvi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Osettovani nemocnych — 3. ro¢nik — 12 (12) hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 396 | Management oSetiovatelské péce
- organizacni a metodické pokyny
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popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu;

dodrzuje interni predpisy tykajici
se BOZ, PO a krizovych situaci;
dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti;

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisteé, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaju;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace;

definuje eticky kodex a dodrzuje
prava pacientd;

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu;
komunikuje s nemocnym
adekvatné jejich osobnosti a

v souladu s etickymi a
spolecenskymi zdsadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi;

pouziva platné oSetiovatelské
standardy;

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k piijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe;

bezpec¢nost a ochrana zdravi,
protipozarni ochrana

dodrzovani povinné mlc¢enlivosti,
zneuzivani tiskopist a 1éki
ochrana osobnich tdajt

prava a povinnosti zaki

kritéria komplexniho hodnoceni
organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

specifika vybaveni pracovist
lécebny a ochranny fad

prava pacientd, eticky kodex sester
1ékatska a oSetfovatelska
dokumentace

komunikace se zdravotnickym
tymem a rodinou

osetfovatelské standardy

prace v osetfovatelském procesu
zé&kladni orientace v otazkach
pracovniho prava

kompetence praktické sestry
hygiena pracovniho prostiedi

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rizného stupné
sebepéce;

sleduje zdravotni stav pacienta;
pfedchézi vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomiticek;

Realizace zakladni oSetrovatelské
péce

uprava ltizka bez nemocného a s
nemocnym

hygienicka péce dle stupné
sebepéce

prevence imobiliza¢niho syndromu
prevence nemocni¢nich ndkaz
péce o pomiicky

dezinfekce, ptiprava pomiicek ke
sterilizaci

dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce;

Péce o vyzivu

zasady pfi rozdélovani stravy
podéavani stravy dle stupné sebepéce
dietni systém
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podavé stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce;

dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu;

podava potraviny pro zvlastni
1ékarské ucely;

- hydratace nemocnych
- potraviny pro zvlastni 1éCebné ucely

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdiiovani
nemocného;

pecuje o vyprazdnovani
nemocného;

provadi hygienu genitélu,
dezinfekci katétru a vyménu
mocového sacku;

provadi klyzma;

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné;

prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navyki u
batolat

Péce o vyprazdiiovani

- sledovani odchodu moce

- sledovéani odchodu stolice

- hygienické vyprazdinovani, péce o
genital a mocovy katétr

- nacvik defekace, klyzma

- péce o inkontinentni pacienty

- péce o hygienu déti

presné zjistuje, méti a
zaznamenava fyziologické
funkce;

Sledovani fyziologickych funkci
zjistovani télesné hmotnosti, vysky
a télesnych obvodl

- meéreni TT, TK, P, D a SPO2

- z&znam, dokumentace

asistuje pfi vizit¢;

ptipravuje nemocného k vizité a
k diagnostickym a 1é€ebnym
vykoniim;

Asistence p¥i vizité

- povinnosti praktické sestry pii vizité
- priprava

- pfiprava pomucek a prostiedi

sleduje poruchy celistvosti kiize;
asistuje pfi pfevazech a oSetfovani
ran;

ptipravuje pomucky a

Pfevazy ran

- rany, déleni, odborna terminologie

- oSetfeni nekomplikované rany

- asistence pfi prevazu komplikované
rany

dokumentaci; - vybaveni pievazového voziku
dodrzuje piedepsané pracovni - bezpecnost a ochrana zdravi
postupy a zasady BOZ;

pouziva spravné pomicky

k podavani 1ék;

sleduje a zaznamenava ucinky
1€kt na zdravotni stav
nemocnych;

dodrzuje zasady BOZ pii
manipulaci s centralnim

Podavani 1éku a aplikace 1€k

injekcemi

- ptiprava pomticek

- zasady spravné aplikace l1éki

- sledovani ucinka 1€k, zaznam

- inhalace, aplikace kysliku,
bezpecnost a ochrana zdravi

- aplikace 1€kl injekcemi, pod kizi,
do svalu
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rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi;

aplikuje injekce pod kiizi a do
svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku;

provadi odbéry kapilarni a
venozni krve, dodrzuje
bezpecnost prace;

- odbéry kapilarni krve
- odbéry venozni krve
- bezpecnost prace pii odbéru krve

pecuje o pohodli nemocného;
aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potieby;

komunikuje s nemocnym a
objektivné hodnoti jejich potieby;
zajist'uje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobstuhy, metody
baz&lni stimulace;

provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory;
vykonava ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti;

pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
sociélniho kontaktu;

Psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

- potfeby nemocnych a jejich saturace
- polohovani, pasivni pohyby

- dechova a kondi¢ni cviceni

- nacvik sebeobsluhy

- metody bazalni stimulace

- socialni aktivizace seniora

- vychovné zaméstnavani déti

vykonéva ¢innosti pii pfejimani,
kontrole, manipulaci a uloZeni
lé¢ivych piipravki,
zdravotnickych prostredki a
pradla;

vykonava €innosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracoviste,;

Manipulace s pripravky a prostiedky
- lécivé piipravky

- zdravotnické prostifedky

- prédlo

spolupréce pii piijeti,
pfemistovani a propousténi
nemocnych;

poskytuje a zajist'uje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym;

pecuje o télo zemielych a ¢innosti
spojené s umrtim nemocného;

Piijem, pfemist’ovani, propousténi a

amrti nemocného

- spoluprace praktické sestry pfi
pfijmu, pfemist’ovani a propousténi
nemocnych

- péCe o pacienty v terminalnim
stadiu

- péce o mrtvé télo

Osetfovani nemocnych — 4. roénik — 12 (12) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

| Pocet hodin |

U¢ivo
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Z&k/-yné:

popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu;

dodrzuje interni ptedpisy tykajici
se BOZ, PO a krizovych situaci;
dokéze poskytnout prvni pomoc
pii Grazu na pracovisti;

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaju;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace;

objasni eticky kodex a dodrzuje
prava pacientu;

spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu;
komunikuje s nemocnym
adekvatné jejich osobnosti a

v souladu s etickymi a
spolecenskymi zdsadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
dba na estetickou upravu
zevnéjSku a vystupovani pred
nemocnymi;

pouziva platné oSetfovatelské
standardy;

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe;

Celkem 372

Management oSetiovatelské péce

organizacni a metodické pokyny
bezpecnost a ochrana zdravi,
protipozarni ochrana

dodrzovéni povinné mlcenlivosti,
zneuzivani tiskopisii a 1éka
ochrana osobnich udajt

prava a povinnosti zaka

kritéria komplexniho hodnoceni
organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

specifika vybaveni

lécebny a ochranny fad

prava pacientd, eticky kodex sester
1ékatska a oSetrovatelska
dokumentace

komunikace se zdravotnickym
tymem a rodinou

osetfovatelské standardy

prace v osetfovatelském procesu
zékladni orientace v otazkach
pracovniho prava

kompetence praktické sestry
hygiena pracovniho prostiedi,
prevence nemocni¢nich ndkaz

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na chirurgickém a
ortopedickém odd¢leni;

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky €.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykonavat;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1¢cbé onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a
postupu oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni;

OSetrovatelska péce u nemocnych na
chirurgickém a ortopedickem
oddéleni

oSetfovani nemocného

s traumatologickym onemocnénim
oSetfovani nemocného pied a po
operaci krku

osetfovani nemocného pted a po
operaci hrudniku

oSetfovani nemocného

s onemocnénim dutiny bfi$ni
oSetfovani nemocného s NPB
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vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhléasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
piedpist;

- oSetfovani nemocného pied a po
operaci zil, tepen

- oSetfovani nemocného
s ortopedickym onemocnénim

- oSetfovani nemocného
s urologickym onemocnénim

charakterizuje oSetrovatelskou
péci na internim odd¢lenti;
uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky €.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykonavat;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é€bé onemocnénti;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postuptl oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni;
vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikil, ve znéni pozd¢jsich
predpisi;

OSetrovatelska péce u nemocnych na

internim oddéleni
- oSetfovani nemocného

S onemocnénim obéhového systému
- oSetfovani nemocného s chorobami

dychaciho systému
- oSetfovani nemocného
s endokrinologickym
a metabolickym onemocnénim
- oSetfovani nemocného
S onemocnénim zazivaciho traktu
- oSetfovani nemocného
S onemocnénim krve
- oSetfovani nemocného

s onemocnénim ledvin a mocovych

cest

- oSetfovani starych a chronicky
nemocnych

- oSetfovani nemocné¢ho
s neurologickym onemocnénim

charakterizuje oSetfovatelskou
péc¢i na gynekologicko-
porodnickém oddélent;

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky €.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykondavat;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢b€ onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postuptl oSetiovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni;
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
zenam,;

vykonavéa ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich
predpist;

OSetrovatelska péce o Zeny na

gynekologicko - porodnickém

oddéleni

- oSetfovani Zen ptfed a po malych
gynekologickych vykonech

- oSetfovani Zen pted a po velkych
gynekologickych vykonech

- oSetfovani Zen se zanétlivym
onemocnénim rodidel

- oSetfovani zen s onkologickym
onemocnénim

- oSetfovani zen s pohlavnimi
chorobami

- oSetfovani zen Vv téhotenstvi

- oSetfovani Zen pied, pii a po porodu

- vychova k rodi¢ovstvi
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charakterizuje oSetiovatelskou
péci na détském oddéleni;
navrhne vychovnou praci pro déti,
priméienou jejich véku;

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky ¢.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykonavat;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postuptl oSetiovatelské péce;
rozliSuje a respektuje zvlaStnosti
osetfovatelské péce poskytované
détem;

vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
piedpist;

zpracovava dentalni materialy

v ordinaci;

vede pfislusnou dokumentaci;
dodrzuje hygienické zasady a
BOZ;

charakterizuje oSetfovatelskou
péc¢i na stomatologickém
oddélent;

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky €.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykonavat;
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na
stomatologickém oddélenti;
vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisti.

Osetrovatelska péce u nemocnych na
détském, stomatologickém oddéleni

vychovné prace s détmi
oSetfovani déti s onemocnénim
dychacich cest

oSetfovani déti s onemocnénim
traviciho systému

oSetfovani déti s metabolickym
onemocnénim

dentalni materialy, dokumentace,
hygienické zasady a BOZ
oSetfovani nemocného se
stomatologickym onemocnénim
oSetfovani nemocného po
stomatochirurgickych vykonech
oSetfovani nemocného po urazech,
ortopedicka stomatologie

ptesunuto do détského
(stomatologie)
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Ucebni osnovy

Piedmét: Seminai — psychologie

Nazev predmétu: Seminaf - psychologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 1 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v semindifi z psychologie jsou rozSifovany a dale
prohlubovany védomosti, dovednosti a postoje zakl ziskané v predmétu psychologie
a komunikace. Je kladen diiraz nikoli pouze na sumu teoretickych poznatki, ale na zvladnuti
védomosti, na formovani postoji zakli pouzitelnych Vv kazdodennim praktickém zivoté
i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani, na utvareni realistického pohledu na skute¢nost
a na orientaci v jevech a procesech.

V piipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke Kultivaci
psychického a socilniho védomi zaku a k posilovani jejich komunika¢ni gramotnosti.

Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti
Ceské republiky. Vychovu a vzdélavani v psychologie sméfovat k pozitivnimu orientovani
hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any demokratického
statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale té€Z pro vetfejny zdjem. Seminaf
z psychologie kultivuje porozuméni souéasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, uci
uvédomovat si vlastni identitu, kritickému mysleni, vytvaii u zaka odpor k manipulaci s jejich
nazory a vede k porozuméni svétu, v némz ziji. Uzndvat zivot jako vysokou hodnotu a vaZit si
jej. Kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni a nepodléhat manipulaci. Na
zakladeé vlastni identity ctit identitu jinych lidi. Oprostit se od ptedsudki a pfedsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti. Vazit si hodnoty
lidské prace.

Vést zaky k védomé reflexi vlastniho jednani 1jedndni druhych lidi, respektovani rtiznych
systémul hodnot, odhalovani predsudkill a rozpoznavani negativnich stereotypli ve spole€nosti.

Charakteristika uciva:

Jednat odpovédné a cCestné, piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani. Vazit si
demokracie a usilovat o jeji zachovani. Preferovat demokratické hodnoty. Jednat v souladu
s humanitou, vlastenectvim a demokratickymi postoji. Respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance. Osvojovat si pravidla a principy mezilidské komunikace, rozvijet
schopnost diskuse. Chtit si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru.

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- individualni

- skupinové

- frontalni
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- problémové vyucovani
- samostatna prace

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni prabézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi
Veédomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného a ustniho zkouSeni a béhem vlastni vyuky
pii ustnim hledani ndzorovych formulaci, jako soucasti cilovych védomosti. Diiraz bude kladen
na porozuméni poznatktim a na jejich aplikaci v konkrétnich problémech, dale pak na aktivitu
zéka a jeho zajem o studium.

Neopomiji se dllezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping. Pti
hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni situaci z bézného zivota.

V hodnoceni zakl jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho nazoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni nazor Zaka, obhajovany zakem jeho argumenty, bude korigovan
a zékovi vysvétlovan, nebude vSak zdkladem pro snizeni hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji u zaka k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani tkolu a ur¢il problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Kompetence ob¢anské - vzdélani smétuje k tomu, aby zak:
- rozvijel své kulturni povédomi
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- zaujimal vhodny postoj a chovani knemocnym a zdravotné nebo socialné
handicapovanym i osobadm z jiného jazykového a kulturniho prostiedi
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- psychologie a komunikace
- oSetfovatelstvi

- oSetfovani nemocnych

- obcanska nauka

- klinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Seminaft — psychologie — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani | Pocet hodin | Ucivo
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Z&k/-yné:

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu,
vyjmenuje formy socialniho uceni
a demonstruje je na konkrétnich
piikladech;

vysvétli pojem socialni vnimani a
identifikuje chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

definuje pojem socidlni interakce
a objasni jednotlive typy
socialnich vztahi;

uplatiiuje v pracovnich

i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky
¢loveéka;

charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu;

uvede ptiznaky, pfi¢iny a mozné
dasledky zatéZovych situaci jako
je stres, frustrace, deprivace a umi
na n¢ vhodnym zplisobem
reagovat;

Celkem 31

Zaklady socialni psychologie
- socializace

- socialni uéeni

- socialni skupiny

- zatézové zivotni situace

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

pfedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zpisobem
modelové komunikaéni situace;
rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani;

identifikuje direktivni a
nedirektivni zpiisob chovani;
rozlisi evalvacni a devalvacni
chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci;

dodrzuje zésady zdravotnické
etiky a spolecenského chovéni;

Komunikace

- asertivita

- direktivni chovani

- nedirektivni chovani

- evalvace

- devalvace

- zdravotnicka etika

- handicap

- umirajici

- pacienti z jiného jazykového a
kulturniho prostiedi
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dodrzuje prava pacientt;
vyjmenuje zasady komunikace s
nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky;

predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym;

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
obtizemi;

uplatiuje zasady komunikace se
smyslove i télesné
handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace
S pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim
postizenim;

objasni zdsady komunikace s
cizinci, nebo s pacienty s
nedostate¢nou znalosti Cestiny;
voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup

k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim;
komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vek, osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odli$nosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi;

specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v Zivoté Cloveka;
charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a sociélni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi;
urci potieby Cloveka

v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

Vyvojova psychologie

popise a vytvori na zakladé
pozorovani a rozhovoru

Psychologie osobnosti a obecna
psychologie
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PRA|HA
PRA|GUE
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jednoduchou charakteristiku
¢loveka;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti;

uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni

a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci;
rozlisi zékladni psychické procesy
a stavy;

ovladéa jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavii;

objasni na ptikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organizmu;

- osobnost
- psychické procesy
- psychickeé stavy

definuje predmét psychologie;
popiSe historicky vyvoj
psychologie jako védni discipliny;
vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech
lidské ¢innosti;

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky.

Psychologie jako véda
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VII. Ucebni osnovy — vecerni studium
Ucebni osnovy

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Nézev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: 2 1 1 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vseobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétSiny kli¢ovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti v§ech vyucovacich pfedméti. Ma rozvijet komunikaéni schopnosti a dovednosti
zaki, cilem je 1 rozvoj matetského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostiedku k ziskavani a sdélovani informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého c¢lovéka, u¢i ho vnimat estetické
kvality literarnich textll i ostatnich projevil psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji
socialnich kompetenci zakiu. Zejména prace s texty ovliviiuje utvafeni jeho hodnotové
orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou uci zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvaret si
postoje Vv oblasti umélecké, kulturni, spoleCenské a mezilidské. Jazykové vzdélavani
vV matetském jazyce je nezbytnym piedpokladem k uceni se cizim jazykam.

Charakteristika uciva:

Predmét se sklada ze Ctyt oblasti, které se vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Jednu z oblasti tvofi
jazykové vzdélavani, které umoziuje na zakladé poznani jazykovych norem, prohlubovanim
poznatkil o slovni zdsobé, odhalenim zakonitosti tvorby vét i1 vysSich jazykovych celkil
kultivovat vlastni jazykové projevy v jazyce mateiském i v jazycich cizich. Znalosti jsou
nezbytnou soucasti rozbortu textti, pomahaji ziskavat informace z nich a odhalovat jejich
estetické kvality.

Dalsi oblasti je komunikacni a slohova vychova, jejimz cilem je naucit Zaka pouzZivat jazyk
Vv kultivované podob¢ pii vytvareni textl v mluvené i psané podobé, ve v§ech funk¢nich stylech,
vhodné je pfizplsobit komunikacni situaci. Soucasti je i medidlni vychova, v té se zak nauci
chépat vyznam médii v naSem Zivoté, nakolik nas mohou ovlivnit, a to jak kladné, tak zaporn¢,
jak nepodlehnout svétu reklam a nepodlozenych informaci. Medialni vychova uci, jak vytézit
z informaci v médiich co nejvice, tak, abychom se dokéazali orientovat v okolnim svété a
zaujimat k nému odpovidajici postoje.

Tieti oblasti je literarni vychova, ta ma za kol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi
epochami v ¢eskych i svétovych dé&jinach literatury, na zakladé znalosti z d&jepisu ukazat
souvislosti mezi vyvojem dé&jin lidstva a d€jin uméni a estetickych norem. Tim umozni snaze
se orientovat Vv estetickych normach soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace
s textem. Charakteristika uciva vyZaduje chronologické fazeni.

Ctvrta oblast - estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, uéi ho vytvaret si
vlastni hodnotovy systém zaloZeny na rozpoznani estetickych kvalit okolniho svéta a uméni.
Tim ma nezastupitelné misto mezi ostatnimi piedméty SVP a zasady osvojené v ném najdou
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I Vnich své uplatnéni. Na zakladé rozpoznani estetickych kvalit uméleckych dél historie
Ceského i svétového uméni prispiva k rozpoznani kvalit sou¢asného uméni a k poznani nutnosti
chranit, a nékdy i vytvaret, tyto kvality. Zapojuje zéka do kulturniho a spolecenského déni a tim
pozitivné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.

Ve vSech téchto oblastech se zaméfujeme na praci s textem a informacemi, jejiz znalost je
soucasti vseobecného vzdélavani. Zaméiuje se na pochopeni ¢teného i slySeného textu, pomoci
rozboru jednotlivych slozek textu umoziuje rozpoznani estetickych i informacnich kvalit textu,
jejich osvojeni a interpretaci textu. Na zakladé srovnani zhodnoti ptfinos a kvality text
uméleckého stylu a textil ostatnich funk¢nich stylu.

Pracuje s raznymi zdroji informaci (tiSt€énymi, elektronickymi, audiovizualnimi), vyuziva
otevieny zdroj informaci — Internet, snazi se posoudit vérohodnost rtiznych informac¢nich zdroja
a podle toho k nim pfistupovat.

Pojeti vyuky:
Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly, klade si za cil posunout je

na vyssi troven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméfeni, zejména pti vybéru vhodnych
slohovych utvart, pfi praci s odbornym stylem, zafazenim tematicky blizkych textd k rozboru.

Ucivo v jednotlivych ro¢nicich je rozvrzeno takto:

Jazykova Komunikaé¢ni Literatura Esteticka
vychova a slohova vychova
vychova
1. roénik 0,5 0,5 0,5 0,5
2. rofnik 0,3 0,3 0,4 -
3. ro¢nik 0,3 0,3 0,4 -
4. roénik 0,5 0,5 1,0 -
5. roénik 0,5 0,5 1,0 -

Pozndmka: vyuka nebude probihat v ¢astech hodin a pravidelné se sttidat, ale v jednotlivych
blocich po tematickych celcich. Hodinové dotace jsou proto pouze ptiblizné.

Formy vyuky:

Vyuka bude vedena tak, aby z4ci dokézali vyuZit ziskané védomosti a dovednosti v sou¢asném
i dals$im vzd¢lavani i v praktickém Zivote.

Budou vyuzivany rizné klasické i moderni metody a formy prace, vzdy pfizptisobené obsahu
uc¢iva. Mimo jinych budou pouzity: vyklad ucitele a tfizeny dialog, problémové vyucovani,
samostatné prace skupinové i individualni, domaci samostatné prace (zejména Cetba literarnich
del), rozbor a interpretace literarnich text a textii ostatnich funkénich styl, multimediélni
metody podle moZnosti, exkurze a navstévy kulturnich pfedstaveni, gramaticka a stylisticka
cviceni, slohové prace a jejich rozbory.

Hodnoceni vysledku zaku:
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Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifikacnim fadem v celém klasifikacnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pti tstnim zkouseni
se hodnoti také slovné, prostor je vénovan i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiid¢.

Mezi hodnocené pisemné prace patii napiiklad didaktické testy s otevienymi i uzavienymi
ulohami, samostatné slohové prace mensiho i vétsiho rozsahu, pravopisna cviceni dopliovaci a
diktaty, jazykové rozbory, prace s textem a informacemi.

Pti Ustnim zkouSeni miZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti
a dovednosti, o interpretaci a rozbor textu, o samostatné vytvorené fecnické cviceni ¢i referat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zamé&stnavatelil
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis
- psychologie a komunikace
- oSetfovatelstvi
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Literatura — 1. ro¢nik — 0,5 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 16 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych sméra a souvislostech
ptisluSnych historickych obdobi; - nejstarsi literatury svéta
- zhodnoti vyznam daného autora i - anticka literatura
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - stfedoveka literatura
ptislusny umélecky smér i pro - humanismus a renesance
dalsi generace; - baroko
- klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus
- Ceské narodni obrozeni
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Literatura — 2. ro¢nik — 0,4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
piislusnych historickych obdobi,

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 10

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych
souvislostech

- romantismus

- realismus

- Ceska literatura 2. poloviny 19. stol.
- prelom 19. a 20. stoleti v literatuie

Literatura — 3.

ro¢nik — 0,4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
ptisluSny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 10

Vyvoj ¢eské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- moderni umélecké sméry v ceské
literatuie

- avantgardni umélecké sméry 1.
poloviny 20. stol.

- proza a drama ve svétové literatute

- Ceska literatura v mezivalecném

obdobi

Literatura — 4. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
ptisluSnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 33

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

Literatura — 5. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smérii a pfisluSnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptisluSny umélecky smér 1 pro
dalsi generace;

Celkem 31

Vyvoj ¢eské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceskd poezie od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceskd proza od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceské drama od roku 1945 do
soucasnosti
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Jazyk — 1. roénik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- tidi se zasadami spravné
vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu;

- zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdroji, umi si je
vybirat a pfistupovat k nim
kriticky;

- pouziva klicova slova pii
vyhledévani informacnich
prament;

- samostatn¢ zpracovava informace;

- vypracuje anotaci;

Celkem 16

Komunikace verbalni a neverbalni
- fedtéla

Zvukova stranka jazyka
- zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

Graficka stranka jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi piiru¢kami

Pojmenovani a slovo
- slovni druhy a jejich kategorie
- Clenéni slovni zasoby

Zaklady informatiky

- ziskavani a zpracovani informaci
Z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- kratké informacni utvary

Jazyk — 2. roénik — 0,3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a styloveé
ptiznakové a ve vlastnim projevu
voli prostredky adekvatni
komunikacni situaci;

- pouziva adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné odborné
terminologie;

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi;

- nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

Celkem 11

Pojmenovani a slovo
- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a

obohacovani slovni zasoby
- slovotvorny rozbor

Vétny rozbor
- rozbor sloZitéjSich souvéti
- interpunkce ve vét€ jednoduché

a Vv souveti

Tvaroslovi
- gramatickeé tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

Jazyk — 3. ro¢nik — 0,3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- orientuje se ve vystavbé textu,

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfti
logickém vyjadfovani;

Celkem 11

Pojmenovani a slovo
- vlastni jména
- frazeologie

Vypovéd’ a véta
- vztahy mezi vétnymi Cleny

Komunikat a text
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- vétna skladba

- druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska

- stavba a tvorba komunikatu

Jazyk — 4. roénik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 16,5 | Vypovéd’ a véta
- odhaluje a opravuje jazykové - zéklady valen¢ni teorie
nedostatky a chyby; - nepravidelnosti vétné skladby
- vysvétli zdkonitosti vyvoje; Cestina a jazyky pFibuzné
cestiny - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
- orientuje se v soustavé jazyki evropskymi jazyky

Jazyk — 5. roénik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin U¢ivo
Z4k/-yng: Celkem 15,5 | Chovani a Fe¢
- vysvétli zakonitosti vyvoje - jazykova kultura
cestiny; - chovani a zdvofilost
- pracuje s nejnovejSimi - humor v feci
normativnimi ptiru¢kami ¢eského Obecné jazykovéda
jazyka; - prehled jazykovych disciplin
- orientuje se v soustave jazykd; - narodni jazyk a jeho utvary
- pracuje s nejnovejSimi - vyvojové tendence spisovné CeStiny
normativnimi pfiruckami ¢eského - norma a kodifikace
jazyka; - préce s riznymi ptiru¢kami pro
Skolu a vefejnost

Komunika¢ni a slohova vychova — 1. ro¢nik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 16 | Obecné poudéeni o slohu

- vystihne charakteristické znaky - funkéni styly
riznych druht textd; - slohotvorni Cinitelé

- rozpozna funkéni styl, - z&kladni slohové Utvary
dominantni slohovy postup a v Graficka a formalni Gprava
typickych ptipadech slohovy jednotlivych pisemnych projevi
utvar; - projevy prost¢ sdélovaci

- vhodné& pouZiva jednotlivé - vypravéni
slohové postupy a zakladni - druhy a zasady korespondence
atvary; - osobni dopis

- motivaéni dopis

Komunika¢ni a slohova vychova — 2. ro¢nik — 0,3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 11 | Graficka a  formalni  Uprava
- rozumi obsahu textu i jeho Casti; jednotlivych pisemnych projevi
- poftizuje z odborného textu - slohovy postup popisny
vypisky a vytah, d€la si poznamky - charakteristika
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z ptednasek a jinych vefejnych
projevi,

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

- zaznamenava bibliografické
Udaje;

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

- sestavi z&kladni projevy
administrativniho stylu;

- vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

- odborny styl
- administrativni styl

Préace s textem a ziskavani informaci

- orientace vtextu, jeho rozbor
z hlediska semantiky, kompozice a
stylu

- druhy a zanry textu

- knihovny a jejich sluzby

Komunika¢ni a slohova vychova — 3. roénik — 0,3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- ma pichled o dennim tisku a tisku
sveé zajmove oblasti;

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klést otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné;

- ptrednese kratky projev;

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka);

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich
atvarech odborného stylu,
piedevsim popisného a
vykladového;

- vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

Celkem 11

Média jako zdroj informaci

- noviny, Casopisy a jind periodika,
internet

- funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

Publicistika
- grafickd uprava novin
- zanry zurnalistiky a jejich znaky

Reétorika

- druhy fecnickych projevi

- vyjadfovani ptimé i1 zprostredkované
technickymi prostredky

- projevy formalni a neformalni,
pfipravené a nepfipravené

Komunika¢ni a slohova vychova — 4. roénik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

| Pocet hodin |

U¢ivo
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Z&k/-yné:

- vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska;

- vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

Celkem 16,5

Utvary zaloZené na tivahovém
postupu

- Gvaha

- esej

- kritika

Komunika¢ni a slohova vychova — 5. roénik — 0,5 hodiny tydné

Pocet hodin

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Z&k/-yné:
- Ma ptehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;
- rozpoznd funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptipadech slohovy utvar;

Celkem 15,5

Umélecky styl

- jazykové prosttedky

- zanry umélecké literatury
- individualni styl

- stylové rozvrstveni Cestiny

Rozbor textii ostatnich funk¢nich

styla

- opakovani funk¢nich styla

- slohovych utvari

- slohovych postupii

- slohotvornych ¢initeld

- vSestrannych jazykovych rozborti

- vyhledavani objektivnich informaci
v textu

Estetick vychova — 1. ro¢nik — 0,5 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- orientuje s v nabidce kulturnich
instituci;

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umeéleckych dé¢l,

- samostatn¢ vyhleda informace
v této oblasti;

- rozezna umélecky text od
neuméleckého;

- vystihne charakteristicke znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi;

Celkem 16

Estetika
- zakladni pojmy a kategorie

Kultura

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura ndrodnosti na naSem uzemi

Literatura jako umélecké dilo

- zakladni pojmy z tematiky,
kompozice a jazyku dila

- literarni druhy a Zanry

Dé&jiny uméni

- lidové uméni a uzita tvorba

- uméni jednotlivych historickych
etap

Préace s literarnim textem
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text interpretuje a debatuje o ném;
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanr(;
pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie.

cetba a interpretace literarniho textu
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Ucebni osnovy

Predmét: Anglicky jazyk

Nazev predmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: 2(2) 1 1 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zdka. Pfispivd k rozvoji jeho myslenkovych procesii, logického i tviiré¢iho
mysleni a kultivaci vyjadifovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na irovni spisovné
anglictiny v riznych situacich bézné¢ho zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivote, pfi
volnoGasovych aktivitach, ale téZ ve své budouci profesi. Zdk ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazycné informace z riiznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykd a kulturnich hodnot v anglicky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urcena pro vyuku ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti a navyky, které
zéact ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Predpokladand vstupni tUroven je A 2.
Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1 dle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odbornd a odborna
terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné 1 interaktivni tstni a pisemné vyjadifovani
na zakladé¢ piiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizptisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem Zzaku a jejich profesnimu zamé&feni.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli re¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni:

- Ppri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln€ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mySlenku, rozpozné hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
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vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém ¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zfeteln¢ predneseném rodilym mluvéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné¢ porozumi
vyslechnutému sdé¢leni

- pri astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, pod¢kuje, odpovi na podékovanti,
vyjadii ptani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby

- pri pisemném projevu zdk zformuluje kratky pozdrav, pozvénku, blahopfani,
kontaktni inzerét, napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany Zivotopis,
popise misto, d&j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka
véetné pravopisu, slovni zasobu a gramatické prostiredky ze systému studovaného jazyka.
Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni z&soba a jeji tvofeni (celkovy piedpokladany rozsah slovni zasoby je minimalné 2300
lexikalnich jednotek za studium, ztoho obecné odborna a odborna terminologie tvofi
u trovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematicke okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na vék, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béZnych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce prenaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
v rozdilnych Zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic, historie,
politiky, ekonomiky, demografie a soucasného Zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji znalosti
dalsich predméti jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.

Odborné komunikaéni situace a témata — jsou o vyuziti anglického jazyka pfi poskytovani
zdravotni péce a sluzeb nemocnym, ktefi jsou bez znalosti ¢eStiny nebo s nedostate¢nou znalosti
¢eStiny a mluvi tito nemocni jen anglickym jazykem.

Vyuka probiha: vV 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné

ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V hodinach anglického jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Dé€leni tiidy na
skupiny bude vzdy na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pfi vyuce anglického jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na trhu.
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Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individualni

- problémové

- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a tistniho zkousSeni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v prubéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni
zak, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testu (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani ukolu a uréil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
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- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis

- Cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- somatologie a latinska terminologie
- ekonomika

- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Anglicky jazyk - 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

posoudi spravné jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

¢te s porozuménim vécné

I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity;
sdéli a zdtivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se téméf bezchybné
v béznych predvidatelnych
situacich;

dokéaZe experimentovat, zkousSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné¢ svlij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky
i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

Celkem 64

Retové dovednosti a jazykové
prostredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

- pfitomny Cas prosty

- pfitomny ¢as priabéhovy

- sloveso + infinitiv, gerundium
- minuly Cas prosty

- minuly ¢as prubéhovy

- pocitatelnd a nepocitatelna podstatna

jména
- Cleny
- neurCitd zajmena
- vyjadieni mnoZzstvi
- 2.a3. stupeii pfidavnych jmen
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zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi,
pozadé o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

Cte nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se

Vv textu;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdtivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se téméf bezchybné

V béznych, ptedvidatelnych
situacich;

rozumi smyslu krétkych, jasnych
a jednoduchych zprav

a prohlasent;

klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

vyhleda konkrétni informace

v jednoduchych materialech
napf. inzeratech, prospektech,
casopisech;

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnicek k ucebnici;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
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informaci o znamych tématech
a ¢innostech;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

feSi pohotové a vhodné
standardni fe¢ové situace;
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

predstavi sebe a dalsi osoby;
napise osobni e-mail, neformalni
dopis;

podé informace o roding;
vysvétli, co je malé a velka
rodina;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odiivodni sviij vztah

k rodinnym pfislusniktim;
vyplni jednoduchy dotaznik

0 sob¢ ¢i jiné 0sobg;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré a Spatné,;

Osobni udaje

zakladni spolecenské fraze
rodina a rodinné vztahy
popis osoby

charakterové vlastnosti
zajmy

Zivotopis

osobni profil
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vytvoii otazky tykajici se
osobnich udajl a na takové
otazky odpovida;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré Spatné,;

popise traveni volného Casu,
vyjadii svij vztah k jednotlivym
aktivitam;

vyjadii své stanovisko

k extrémnim sportiim;

popise navstévu kina, divadla,
koncertu;

napise jednoduchou recenzi
knihy nebo filmu;

Volny ¢as, zabava

- program a €innost ve volném case

- druhy sportt, extrémni sporty
- navstéva kina, divadla, koncert

pojmenuje prostiedi venkova
nebo meésta;

popise vzhled idealniho mésta ¢i
venkova;

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté ¢i na venkove
a vyjadti se k nim;

informuje se u jiné osoby na
zpiisob a misto jejiho bydleni

a na podobné otazky odpovi;
vede rozhovor nad plankem
mesta;

vytvoii letak, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
miste;

strucné popise byt, ve kterém
bydli a zkladni vybaveni;
informuje o rozdéleni povinnosti
vV domdcnosti mezi ¢leny rodiny;

Diim a domov

- Zivot ve mésté a na venkove
- moznosti bydleni

- dam, byt, vybaveni

- doméci prace

- misto bydlisté

zjisti a sdm poskytne informace
0 CR, Velké Britanii a USA,
jejich hlavnich méstech;
prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodatskych a politickych
faktorech i z jinych vyucovacich
pfedméth a uplatituje je také

Zemé dané jazykové oblasti
- anglicky mluvici zemé

- Velkéa Britani,, USA ,Austrélie

a CR
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Vv porovnani s realiemi matetské
zemge;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Anglicky jazyk — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
74k/-yné Celkem 32 | Reové dovednosti a jazykové
- posoudi spravn¢ jednoduché prostiedky

feCové projevy vyucujiciho i Cteni a poslech s porozuménim
reprodukovany projev rodilého Ustni a pisemny projev
mluvciho odpovidajici dané - predpfitomny ¢as
urovni zéka; - minuly ¢as
- odhaduje vyznam neznamych - budouci ¢as will, going to
vyrazi podle kontextu a zptisobu - nulty kondicional
tvofeni; - modalni slovesa
- nalezne v promluvé hlavni - otazka ,,Jak dlouho?*
a vedlejsi myslenky a dulezité - frazové slovesa
informace; - vyjadfeni ,,snad®, ,,mozna“
- porozumi $kolnim a pracovnim - slovesa ,muset, ,, nesmét*,
pokyntim; ,,hemuset
- rozpozné vyznam obecnych - 1. kondicional
sd¢€leni a hlaseni; - 2. kondicional
- Cte s porozuménim vécné - vyjadreni ,,Kdyby tak*

i jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectene;

- vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popiSe své pocity;

- sdéli a zdvodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné
Vv béZnych predvidatelnych
situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadfeni
srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky
a vytvoii text o udalostech
a zazitcich v podobé¢ popisu,
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sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdélenti;

ptreformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

¢te nahlas foneticky spravné

a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym konverza¢nim
okruhtim;

reaguje piimétrené spravné na
podmeéty z oblasti béznych
komunikacnich situaci;

rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluv¢im
pronesenym pomalu a zietelné na
znama témata,

rozumi kratkym textlim

a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy;
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rozezna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

tfesi pohotove a vhodné standardni
reCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

rozlisi a pojmenuje druhy
obchodu;

Z rozhovoru rodilych mluvéich
pozna, v jakém obchod¢ se
nachazi;

rozlisi informace z vyletu;

uvede, do jakych obchodil
rad/nerad chodi;

diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkemu;
koupi v obchodé darek pro blizké;
napiSe neformalni dékovny dopis;

Nakupovani

- nazvy mist a obchodl
- obleceni

- reklamace zbozi
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- napiSe formalni dopis — stiznost
na funkc¢nost zakoupeného
vyrobku;

- vyjadfuje se ustn¢ i pisemné
k tématim osobniho zivota;

- tesi pohotové a vhodné standardni
reCové situace;

- domluvi se v béznych situacich,
ziska a poskytne informace;

- domluvi si schiizku s kamaradem:;

Komunika¢ni situace

- ziskavani a pfedavani informaci
- sjednani schiizky

- objednani sluzby

- vyfizeni vzkazu

- popiSe aktualni stav pocasi
daného obdobi;

- popiSe rozdily mezi jednotlivymi
Klimatickymi pasmy;

- popiSe problémy tykajici se
zivotniho prostiedni;

Pocasi

- pocasi v riznych ¢asovych obdobich
- predpoveéd pocasi

- klimatickéa pasma

- zivotni prostiedi

Anglicky jazyk

— 3. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Zak/yng:

- posoudi spravn¢ jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

- rozezna $kolni a pracovni
pokyny;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

- Cte s porozuménim vécné
I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

- vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popisSe své pocity;

- sdéli a zdlivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

Celkem 32

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- trpny rod v pfitomném Case, trpny
rod v ostatnich ¢asech

- pfitomny Cas

- staticka a dynamicka slovesa

- vazba slovesa + infinitiv, “-ing*

- predminuly cas

- vazba “used to”

- nepfima fec

- minuly Cas

262




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

vyjadiuje se témét bezchybné

V béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pii pohovorech, na kter¢é je
piipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni;

ptreformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky Cteni
textu;

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

s rodilym mluvéim, pokud hovoii
spisovn¢ a zretelné,
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pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k u¢ebnici

a pouziva slovnik na internetu;
vyuziva pozadované informace na
internetu;

posoudi Ctené 1 slySené texty i
odborné s malym mnozstvim
neznamych slov, odhaduje jejich
vyznam v kontextu;

komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht;
pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

vyslovuje srozumitelné co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

vV neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné,
k tématim osobniho Zivota
a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

Kazdodenni zivot

dny v tydnu, denni doby
denni rezim

moédni trendy soucasnosti
trestné Ciny a pfestupky
pocitacova kriminalita
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domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popise denni program;

zepta se na denni ¢innosti jinych
osob;

v strukturovaném dopise vede

s kamaradem rozhovor o
soucasnych a minulych modnich
trendech;

vyjmenuje nejbeznéjsi trestné
¢iny a prestupky a popise je;
pojmenuje bézné zlociny

a projevy vandalismu;

vyjadii svilj nazor na detektivky;
vyhleda konkrétni informace ve
¢teném nebo slySeném textu ¢i
rozhovoru o trestnim ¢inu,
vyménuje si s kamaradem své
nazory na pocitatové viry a jejich
tvurce;

sdéli sled udalosti v pisemném
vypravéni,

prevypravi ptibéh s pomoci
poznamek;

charakterizuje vzdélavaci systém
v CR a anglicky mluvicich
zemich;

pojmenuje vyucovaci predméty
a sdéli, které ma v oblibé a proc;
ptedstavi svou Skolu a ttidu;
popise moznosti mimoskolnich
aktivit na nasi Skole;

Vzdélavani

- $kolsky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyucovaci pfedméty

- popis skoly a ttidy

- mimoskolni ¢innost

vyjmenuje bézné pokrmy a
napoje;

vyjmenuje typické pokrmy

a napoje Ceské a britské narodni
kuchyng;

dokéze si v anglickém prostiedi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ucet;

Jidlo a napoje

- restaurace

- pokrmy a napoje
- objednavky

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

Odborné komunikacéni situace
a témata
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fesi komunikaéni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclim;

v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zésady, zohlediuje
pokud mozno kulturni pavod
cizince;

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné
pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu;

pfijimani pacienta (zjisténi
zékladnich identifika¢nich udajt,
priznakd onemocnéni aj. nezbytnych
informaci)

propousténi pacienta

piiprava na vysetieni nebo 1écebny
vykon

poskytovani zakladni oSetrovatelské
péce

zjistovani potieb pacienta

zékladni zdravotnicka edukace
informace tykajici se pobytu

ve zdravotnickém zafizeni
poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim — napf. hrazeni vykont a
1€kd, pojisténi, ambulantni zdravotni
péce, souvisejici administrativy
komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvlasté s rodic¢i déti,
apod.

Péce o zdravi v dnesni dobé
Prevence

Zdravotnické sluzby v CR
Vzdélavani zdravotnickych
pracovniki (celoZivotné)

Anglicky jazyk

— 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

posoudi spravné jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

porozumi §kolnim a pracovnim
pokyniim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Celkem 66

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

vztazné véty vypustitelné

a nevypustitelné

minuly Cas a pfedpfitomny cas,
predptitomny Cas pribehovy
nulty kondicional

piedbudouci cas, pribéhovy cas
budouci
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¢te s porozuménim vécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché piib¢hy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdGivodni sviij nézor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;
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uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

¢te nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textli v€etné odbornych;

posoudi smysl mnoha
rozhlasovych a televiznich
programu, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zietelné;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem;

pomoci dvojjazycénych slovniki
ptelozi autentické texty

S popularné odbornym pfimétené
narocnym obsahem;

pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

vyhleda potiebné informace na
internetu;

rozlisi popis udélosti, pocitt

a prani;

zapoji se bez piipravy do hovoru
na zndma témata a pouZziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruh;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;
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pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné i pisemng,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

vyjmenuje riizné druhy povolani,
umi vyjadfit jejich klady a zapory
popise svij obvykly denni
program;

popise plany do budoucna,;

napiSe Zadost o misto;

Zaméstnani

- druhy povolani

- denni program a kazdodenni
povinnosti

- pracovni pohovor

- plény do budoucna

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepta se na zdravotni potizZe,
bolesti;

popise bolesti a jin€ potize;
sjedna si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u Iékate v roli
pacienta;

hovoti o nejbéznéjsich
onemocnénich a popiSe jejich
hlavni ptiznaky;

charakterizuje détské nemoci,
ptiznaky, prubéh a zpiisoby
1éCent;

informuje o povinném ockovani;
pojmenuje a charakterizuje
civiliza¢ni nemoci, jejich hlavni
pficiny;

Péce o télo a zdravi

- nemoci, péce o zdravi
- navstéva lékare

- civiliza¢ni choroby

- zdravy Zivotni styl

- zdrava vyZiva
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diskutuje o principech a
predpokladech zdravého zivotniho
stylu a vyjadii vlastni ndzor;
komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob;

vysvétli, co pro n¢j znamena
zdrava vyziva a proc;

sdéli, jaké dopravni prostifedky

Cestovani

pamétihodnosti, objekty ve méste

lidé bézné pouzivaji pfi cestovani; - dopravni prostifedky
- domluvi se pfi cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prostiedky, ziska - dovolena
informace o pfijezdech
a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich;
Sluzby
- vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky; - banka
- poSsta

popise soucasné zpusoby
seznamovani;

vyjmenuje nejcastejsi socialné-
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme k nim stanovisko.

Mezilidské vztahy

spolecenské vztahy
seznamovani pres internet
rodina a ptatelé
socialné-patologické jevy ve
spole€nosti

Anglicky jazyk

— 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/yné:

posoudi spravné jednoduché
fecové projevy vyucujiciho i
reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozlisi skolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Celkem 62

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

vztazné véty vypustitelné

a nevypustitelné

minuly Cas a pfedpfitomny cas,
piedptitomny Cas pribehovy
nulty kondicional

piedbudouci cas, pribéhovy cas
budouci
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¢te s porozuménim vécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché piib¢hy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdGivodni sviij nézor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;
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uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

¢te nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textli v€etné odbornych;

rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programu, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zietelné;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem;

pomoci dvojjazycénych slovniki
ptelozi autentické texty

S popularné odbornym pfimétené
narocnym obsahem;

pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

vyhleda potiebné informace na
internetu;

rozlisi popis udélosti, pocitt

a prani;

zapoji se bez piipravy do hovoru
na zndma témata a pouZziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruh;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;
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pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné i pisemng,

k tématim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

vyjmenuje riizné druhy povolani,
umi vyjadiit jejich klady a zapory
popise svij obvykly denni
program;

popise plany do budoucna;

napiSe Zadost o misto;

Zaméstnani

- druhy povolani

- denni program a kazdodenni
povinnosti

- pracovni pohovor

- plény do budoucna

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepté se na zdravotni potize,
bolesti;

popise bolesti a jin€ potize;
sjedna si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u Iékate v roli
pacienta;

hovoti o nejbéznéjsich
onemocnénich a popiSe jejich
hlavni ptiznaky;

charakterizuje détské nemoci,
ptiznaky, prubéh a zpiisoby
1éCent;

informuje o povinném ockovani;
pojmenuje a charakterizuje
civiliza¢ni nemoci, jejich hlavni
pficiny;

Péce o télo a zdravi

- nemoci, péce o zdravi
- navstéva lékare

- civiliza¢ni choroby

- zdravy Zivotni styl

- zdrava vyZiva
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diskutuje o principech a
predpokladech zdravého zivotniho
stylu a vyjadri vlastni ndzor;
komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob;
vysvétli, co pro n¢j znamena
zdrava vyziva a proc;
Cestovani
sd¢li, jaké dopravni prosttedky - pamétihodnosti, objekty ve méste
lidé bézné pouzivaji pfi cestovani; - dopravni prostifedky
domluvi se pii cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prostiedky, ziska - dovolena
informace o pfijezdech
a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich;
Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky; - banka
- posta
Mezilidské vztahy
popise soucasné zpusoby - spolecenské vztahy
seznamovani; - seznamovani pies internet
vyjmenuje nejcastéjsi socialné- - rodina a pratelé
patologické jevy ve spolecnosti - socialné-patologické jevy ve
a zaujme Kk nim stanovisko. spole¢nosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk

Nazev predmétu: Némecky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. celkem
Pocet hodin: 2(2) 1 1 2 2 8(2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznéani Ceského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zdka. Pfispivd k rozvoji jeho myslenkovych procesii, logického i tviiré¢iho
mysleni a kultivaci vyjadifovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na trovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivote, pfi
volnocasovych aktivitach, ale téz ve své budouci profesi.

74k ma téz umét vyhledavat a efektivn zpracovavat a vyuZivat cizojazyéné informace
z riznych zdrojl véetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést
zaka k chapani a respektovani tradic, zvykt a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich
a vést k toleranci v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je uréena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti a navyky,
které zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Predpokladand vstupni Uroven je A 2.
Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na urovni B 1 dle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minimalné¢ 2300 lexikalnich jednotek za studium Obecné odborna a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v némeckém jazyce smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat némecky jazyk pti
poskytovani zdravotni péfe a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostateCnou znalosti
cestiny.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zakladé piiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navyka a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizptisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem Zzaku a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:
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Komunikativni neboli Feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozumeénim), produktivni (istni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném Ustnim projevu predneseném rodilym mluv¢im rozpozna téma, pochopi
hlavni myslenku a zékladni informace a globaln¢ porozumi vyslechnutému sdéleni,
postihne specifické detailni informace dle zadani, odvozuje, rozli§i rizné mluvci,
zakladni a roz$itujici informace, riizné ndzory a odli$na stanoviska, citové zabarveni, styl,
odhadne vyznamy neznamych vyrazi dle kontextu, odvozenim apod.

- pFi ¢teni s porozuménim Zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném textu
zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln€ porozumi textu, pochopi téma a hlavni myslenku,
rozpozna hlavni body, vyhledad specifické informace dle zadani, porozumi popisu
udalosti, umi postihnout logickou strukturu textu, vyhleda a shromazdi informace
Z riznych textd, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazii, umi ucelné pouzivat slovnik a vyhledat informace
v némeckém jazyce na internetu. Pti hlasitém ¢teni dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptéani, kontaktni
inzerat, napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany Zivotopis, zadost o misto,
e-mail, popiSe misto, d&j, osoby, zazitek, udalost, vyjadii svlij nazor a hodnoceni, pozada
o informace, sd€li informace

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné¢ pozdravi, rozlouci se, predstavi sebe a druhé, pod¢kuje, odpovi na
pode€kovani, zahdji a ukon¢i rozhovor a telefonni hovor, vyjadii pfani, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, odmitnuti, nzor, postoj, reprodukuje a shrne hlavni
mySlenky pieéteného nebo slySeného textu, vypravi d& v ramci vymezenych témat,
zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace

Jazykové prostiredky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka veetné
pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematicke okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na vék, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béZnych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce prenaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
v rozdilnych Zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic, historie,
politiky, ekonomiky, demografie a soucasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji znalosti
dalSich pfedméta jako je déjepis, obCanskd nauka a ekonomika.

Odborné komunika¢ni situace a témata — jsou o vyuziti némeckého jazyka pii poskytovani
zdravotni péce a sluzeb nemocnym, ktefi jsou bez znalosti ¢eStiny nebo s nedostate¢nou znalosti
¢estiny a mluvi tito nemocni jen némeckym jazykem.

Vyuka probiha: vV 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné
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ve 4. rocniku - 2 hodiny tydné

vV 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V hodinach némeckého jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individu@lni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a tstniho zkou$eni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni
zaku, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testu (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni
Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

277



Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zam¢estnanct a zaméstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis

- Cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- somatologie a patologie

- ekonomika

- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Némecky jazyk - 1. roénik — 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- identifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- aplikuje osvojend mluvnicka
pravidla jako fecovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech;

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- Cte s porozuménim vécné a
jazykové pfiméefené texty,
orientuje se v textu;

- vyhled4 konkrétni informace
v jednoduchych materialech
napft. inzeratech, prospektech,
Casopisech;

- vyplni jednoduchy neznamy
formular;

- rozpozné vyznam kratkych,
jasnych a jednoduchych zprav
a prohlasSeni, Skolnich a
pracovnich pokyni;

- klade vhodné otazky pfti
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;

- vyménuyje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

- komunikuje v jednoduchych
béZnych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vymeénu
informaci o zndmych tématech
a ¢innostech;

- vyménuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

Celkem 64

Recové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

¢len urcity, neurcity, ,,nulovy*
osobni zajmena v 1. padé
privlastiiovaci z4jmena

mein,dein, lhr v 1. pad¢

mnozné Cislo podstatnych jmen

a 4. pad podstatnych jmen s ur¢itym
a neurcitym ¢lenem

zapor nicht, zaporné zajmeno kein
slovosled, postaveni slovesa ve véte
W-Frage (otazka dopliovaci)

Ja, Nein-Frage (otazka zjistovaci)
odpovéd’ ,,doch® na zapornou otazku
Casovani sloves haben, sein
¢asovani pravidelnych sloves

V pfitomném Case (z. B. machen,
arbeiten)

genitiv vlastnich jmen

¢asovani nepravidelnych sloves

(z. B. sprechen, essen, gefallen,
sehen, lesen, treffen, fahren,
schlafen,nehmen...)

modalni sloveso mégen + podstatné
jméno

slovesa s odlucitelnou ptedponou
bezespojkova souvéti: ich meine,...
er sagt,...

hodnotici vazba ich finde + pfidavné
jméno

¢islovky 0 — 1000 000

¢asové predlozky von-bis, um, an
lokalni ptedlozky ve vyrazech (z. B.
ins Kino, im Restaurant, auf dem
Markt)
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zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na kter¢ je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;

hlaskuje spravné némecka slova
a jmeéna;

urci spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zékladé poslechu
hlaskovani;

zah4ji, ukonci rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

predstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace
0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdelavani,
povolani, rodinny stav apod.)

a na takové otazky odpovida;
sdéli telefonni ¢isla a porozumi
jim pfti poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s 0sobnimi udaji;

napiSe struény text o sob¢ ;
precte, zada e-mailovou adresu
napiSe osobni e-mail;

popiSe své vlastnosti, rozlisi
dobr¢ a Spatné;

Osobni udaje

zakladni spolecenské fraze
pozdravy, louceni, prosba, omluva
osobni Gdaje: jmeno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydlisté,
rodinny stav, zajmy, jazykové
znalosti, vzd€lani

kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy

poda informace o vlastni roding,
popiSe rodinnou fotografii;
vysvétli vyrazy mald, velka
rodina;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odiivodni sviij vztah

k rodinnym pfislusnikiim a svym
ptratelim,;

pojmenuje prostfedi venkova
nebo mésta;

popise byt dle planku;

popise stru¢né byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny dim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

zepta se na bydleni jinych osob;

Dum a domov

rodina

misto bydlisté

moznosti bydleni
dam/byt, vybaveni
nabytek

inzeraty (trh s byty)
domaci prace a povinnosti
"Wohngemeinschaft"
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rozpozna vyznam inzeratt 0
bydleni vCetné pouzivanych
zkratek;

vysvétli pojem

,» Wohngemeinschaft“ a posoudi
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydlent;

informuje o rozdéleni povinnosti
vV domacnosti mezi ¢leny rodiny;
napiSe kratké vzkazy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschaft;

sd¢li a zepta se na oblibené

jidlo, napoje;

porozumi receptim;

sdéli jednoduchy recept;

vede zékladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaju 0 cenach
a mnozstvi potravin a informuje
0 cenéach;

sestavi nakupni seznam;

Jidlo a napoje

pokrmy, ptilohy, ndpoje
nakupy zéakladnich potravin
cena, mnozstvi, baleni

V supermarketu, na trzisti

popiSe stru¢né svij denni
program;

zepta se na jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu jinych osob;
zepta se a vyjadii casové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu);

nalezne a zprostiedkuje
informace o oteviraci dobé,
ordina¢nich hodinach apod.;
napise kratky informativni text
0 svém dennim rezimu;

popiSe rizné formy souZiti;
popise nejcastéjsi socialne
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme Kk nim stanovisko;

Kazdodenni zivot

dny v tydnu, denni doby

hodiny (oficiélni, hovorova verze)
¢innosti denniho rezimu
mezilidské vztahy

identifikuje zakladni informace
0 pocasi z textu i pfi poslechu;
popise aktudlni stav pocasi;

pise pozdrav z vyletu, z prazdnin
s informaci o pocasi;

Pocasi

pocasi v riiznych ro¢nich obdobich
predpovéd’ pocasi
aktualni stav pocasi
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Némecky jazyk — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné

- Cte nahlas foneticky spravné
a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym tematim;

- reaguje pfiméfené spravn¢ na
podméty z oblasti béznych
komunikaénich situaci;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

- identifikuje podstatné informace
v nahravkach s rodilym mluvéim
na znama témata;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zpiisobu
tvoreni;

- dodrzuje zdkladni pravopisné
normy;

- vypravi jednoduché ptibchy a
zazitky;

- zaznamena vzkazy volajicich

- nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i mySlenky a dilezité
informace;

- pozéada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni;

- uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

Celkem 32

Recové dovednosti a jazykové
prostredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

perfektum vybranych sloves s haben
perfektum vybranych sloves se sein
perfektum sloves s odlucitelnou
piedponou

perfektum sloves s "ieren
perfektum sloves s neodlucitelnou
ptedponou

imperativ sloves

vSeobecné zdjmeno man

vazba es gibt + 4. pad

modalni slovesa mdgen, kénnen,
wollen, missen, durfen, sollen
(Casovani, vétny ramec)
ptivlastiiovaci zajmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. pad¢

osobni zjmena v 3. padé

Casove predlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fur

modalni pfedloZzky mit, als

lokalni ptedloZzky zu, nach, in
préteritum sloves haben, sein
lokalni ptedlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, tber,
unter, zwischen

- zepté se na povolani druhych;

- charakterizuje béZna povolani
(pottebné vzdélani, misto vykonu
prace, pracovni ¢innosti, klady,
zapory);

- informuje o povolanich rodict
a znamych;

- informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat;

- vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho i zaméstnance;

Zaméstnani

profese a pracovni ¢innosti
vyhody a nevyhody rtiznych
povolani

telefonovani

zadost o pracovni misto, motivaéni
dopis

strukturovany Zivotopis
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napiSe motivacni dopis a
strukturovany zivotopis;

orientuje se v turistickém
pravodci a vyhleda potfebné
informace;

orientuje se V jizdnim tadu a zjisti
informace;

identifikuje pfi poslechu
informace a hlaseni na nadrazi a
na letisti;

vypravi o vyleté ¢i cesté, popise
a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.;

napiSe pohlednici, pozdrav

z vyletu;

zepta se na chybéjici informace o
ubytovani;

rezervuje si, objedna ubytovani
v hotelu;

vyplni pfihlasovaci formuléi na
recepci hotelu;

porovna rizné moznosti
ubytovani pii cestach;

zepta se na cestu, vysvétli cestu ,
identifikuje spravné popis cesty
pii poslechu;

popise jizdu méstskou hromadnou
dopravou;

orientuje se v planu mésta;

Cestovani

turistické informace

na nadrazi, a letiSti

jizdni fady

moznosti ubytovani

na recepci hotelu
objednavka ubytovani
dopravni prostfedky, vetejna
doprava

popis cesty

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepta se na zdravotni potiZe,
bolesti;

popiSe bolesti a jiné potize;
sjednd si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u Iékate v roli
pacienta;

onemocnénich a popise jejich
hlavni ptiznaky;

charakterizuje détské nemoci,
pfiznaky, prib¢h a zplsoby
1éCeni;

informuje o povinném oc¢kovéni;

Péce o télo a zdravi

¢asti lidského téla

bolesti, potize

béZna onemocnéni

détské nemoci

civiliza¢ni nemoci

symptomy, prub¢h, 1é¢eni
komunikace v ordinaci

zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva
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- pojmenuje a charakterizuje
civilizani nemoci, jejich hlavni
priciny;
- diskutuje o principech a
ptedpokladech zdravého Zivotniho
stylu a vyjadfi vlastni nazor;
- komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob;
- vysvétli, co pro n¢j znamena
zdrava vyziva a pro¢;
Némecky jazyk — 3. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/yn¢: Celkem 32 | Recové dovednosti a jazykové

- komunikuje s jistou mirou
sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib;

- rozpozna vyznam piiméienych
souvislych projevl a diskusi
rodilych mluvéich prondsenych
ve standardnim hovorovém
tempu;

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu;

- zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech
a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis;

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- pouziva opisné prostiedky
V neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek;

- reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

- vyjadfuje se témet bezchybné v
béznych predvidatelnych
situacich;

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- tazaci zajmeno welcher

- ukazovaci zajmena dieser, der

- osobni zajmena ve 4.pad¢

- tadové Cislovky

- stupnovani gut, gern, viel

- soufadici spojka denn

- konjunktiv Il wiirde, konnte +
infinitiv

- sloveso werden

- slovesa s 3. pAdem gehdren, passen,
stehen, gefallen, schmecken

- neurcita zajmena ein, eine, pl.
welche v 1. a 4. padé

- lokalni predloZzky se 3. nebo 4.
padem: an, auf, bei, hinter, vor,
neben, Uber, unter, zwischen

- smérova prislovce rein, raus, runter,
rauf, ruber...

- vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
dass
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sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi
apod.);

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych;
urci vhodné obleceni pro rizné
prilezitosti,

informuje o svém vztahu k modé
a nakuptim obleceni a zepta se na
nazory jinych;

zformuluje pozadavky a ptani pti
nakupu obleceni a zepté se na
chybéjici informace;

reaguje na dotazy prodavace pii
nakupu obleceni;

orientuje se v obchodnim domé¢
dle planku o umisténi
jednotlivych oddélent;

pté se na informace v obchodnim
dome;

jmenuje zékladni sortiment
specializovanych obchodi;
informuje o nakupnich
moznostech v misté bydliste;
informuje o osobnich vydajich;
rozpozna vyznam texti o
nakupovani (nabidky, reklamni
letéky apod.);

Nakupovani

obleceni, moda
nakup obleceni
obchody a zbozi
obchodni diim
vydaje

sd¢li datum svych narozenin

a svatku a zjisti informace

0 jinych osobdach pii poslechu;
napiSe pozvanku na oslavu;
reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvorilé odmitnuti);
sestavi blahopfani k riznym
ptilezitostem;

uziva zakladni zdvofilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout
K piti apod.) a hosta;

Mezilidské vztahy

pozvénka na oslavu

rodinné oslavy

blahopténi, gratulace

na navstéve

spolecenské zvyklosti a tradice
v Némecku, Rakousku
socialn¢ patologické jevy ve
spole¢nosti
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- napiSe vadnoc¢ni a novoro¢ni
pozdrav a pfani;

- popiSe a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Némecku,
Rakousku;

- informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

- vypravi o prubéhu rodinné oslavy;

- popise rizné formy souziti;

- popiSe nejcastéjsi socialné
patologické jevy ve spolecnosti a
zaujme Kk nim stanovisko;

- hovofti o tom, jak ¢asto a proc¢
pouziva pocitac a internet;

- vyjadii svilj nazor na vyuziti
techniky a technologii (po¢itac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

- obhdji a porovna nalezitosti
osobni a ufedni korespondence a
aplikuje je pfi psani dopisi;

- sjedna schiizku;

- objedna sluzbu;

- vyfidi vzkaz;

Komunikadéni situace

internet, tisk

osobni a ufedni korespondence
ziskavani a predavani informaci
sjednani schiizky

objednévka sluzby

vyfizeni vzkazu

Némecky jazyk 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

- Zformuluje vlastni mySlenky,
vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni , dopisu a
odpovédi na dopis;

- vyjadii své pocity, pfani, sdéli a
zdvodni svlij nézor;

- preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

- Cte nahlas a minimem fonetickych
chyb rizné druhy textl véetné
odbornych;

- uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

- oVeii si,,vyhleda potiebné
informace 1 sd¢li ziskané
informace pisemn¢;

Celkem 66

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

zvratna slovesa

vazby sloves s predlozkou
tazaci zajmena a zajmenna
ptislovce: Worauf? — Darauf
préteritum modalnich sloves
préteritum slabych a vybranych
silnych sloves (receptivng)
konjunktiv 11 wiirde, konnte, sollte +
infinitiv

genitiv podstatnych jmen
nepiimé otazky, spojka ob
sloveso lassen + infinitiv
spojka trotzdem, deshalb
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vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

porozumi popisu udalosti, pocitil
a prani;

zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

dokaze experimentovat, zkouSet a
hledat zpisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi matetské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

piedstavi svou Skolu vcetné
popisu budovy;

informuje o vzdélavacim systému
\% CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR;

zafadi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmeétech v nasi
Skole do systému vzdélavani;
orientuje se v nabidce kurzt

a vyjadii vlastni preference;

Vzdélavani

naSe Skola - Skolni budova
organizace $kolniho vyu€ovani
vzdélavaci systém v CR a SRN
moznosti dal§iho vzdélavani

hovoti o svych zajmech,
oblibenych Cinnostech;

vyjadfi, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviy;

Volny ¢as

hobby, volnoc¢asové aktivity
inzeraty (seznameni, dopisovani)
druhy sportt, sportovni aktivity
V restauraci

jidelni listek, objednavky
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ur¢i vztah k jednotlivym aktivitdm
(bavi, nebavi, nudné, zajimavé
atd.)

zepta se na konicky jinych osob

a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sobé;

napise kratky dopis o sobé

a svych zajmech

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach
vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu

predstavi druhy sportd a vyjadrii
svij nazor na extrémni sporty
informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.);

orientuje se v jidelnim listku;
vyjadfuje se Gstné a pisemné

K tématim osobniho zivota a
studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
recové situace informace;
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

prokazuje faktické znalosti
piedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
Ceské republiky;

pOrovnava s realiemi némecky
mluvicich zemi;

Ceska republika

- Praha, prazské pamatky

- geografie, demografie CR

- hospodaiské, politické faktory CR
- zivotni styl, tradice, kultura CR

- lazenstvi v CR

vysvétli pojem ,, deutschsprachige
Lander*;

charakterizuje strucné jednotlivé
zemé& némecké jazykové oblasti

z hlediska geografie, demografie,
hospodafstvi a politického
uspotadani;

porovnava s realiemi mateiské
zemg;

Zemé némecké jazykové oblasti
- Némecko

- Rakousko

- Svycarsko

- Lucembursko, LichtenStejnsko

prokazuje fakticke znalosti
pfedev§im o geografickych,

Poznatky o zemich némecké jazykové
oblasti
- Berlin, Viden
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demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi mateiské
zemge;

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrané sociokulturni specifika
danych zemi;

zivotni styl, tradice, kultura
Némecka

zivotni styl, tradice, kultura
Rakouska

ostatni némecky mluvici zemé

Némecky jazyk 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/yné:

Zformuluje vlastni myslenky,
vytvofii text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni , dopisu a
odpovédi na dopis;

vyjadii své pocity, ptani, sdéli a
zdiivodni svlij nazor;
pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem:;

¢te nahlas a minimem fonetickych
chyb rizné druhy textl véetné
odbornych;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

oveéii si,,vyhleda potiebné
informace 1 sd¢li ziskané
informace pisemn¢;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

porozumi popisu udalosti, pocitil
a prani;

zapoji se bez piipravy do hovoru
na znama témata;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

dokéaZe experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi,

rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému textu véetné
odborného;

Celkem 62

Retové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

genitiv

vedlejsi véty se spojkami wenn, als,
obwohl

konjunktiv 11 ptitomného ¢asu ware,
hatte, wirde, konnte

nerealné podminovaci véty

s konjunktivem Il

sklofiovani ptidavnych jmen po
¢lenu urcitém, neurcitém, bez ¢lenu
stupfiovani pfidavnych jmen

a ptislovci

srovnavaci véty s als, wie

pasivum piitomného Casu

lokalni pfedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegeniiber, iiber,
um...herum

Casové predlozky von...an, Uber
modalni pfedloZka ohne

vztazna zajmeny a vztazné veéty
plusquamperfektum (receptivng)
infinitiv + zu

ucelové véty s um..zu + infinitiv
ucelové véty se spojkou damit
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vyuziva cizi jazyk pfi
poskytovani zdravorni péce a
sluzeb nemocnym bez znalosti
nebo s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zésady, zohlediuje
pokud mozno kulturni piivod
cizince;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popiSe svlj denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vSedniho dne;
identifikuje sdéleni o kulturnich
vikendovych aktivitach pfi
poslechu;

navrhne vikendovy program pro
navstévu (Ustn€, pisemné);
domluvi si kulturni vikendovou
akci;

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni;

vyjadii sviij ndzor na shlédnuté
divadelni predstaveni, film;
informuje o obsahu divadelni hry,
filmu, knihy;

predstavi své oblibené literarni
zanry a spisovatele;

piedstavi své obliben¢ hudebni
zanry, interprety, skladatele;
rezervuje, koupi vstupenky;

Zabava

vikendovy program pro navstévu
navstéva divadla, kina

literatura, Cetba

hudba, navstéva koncertu

vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

resi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni pécCe cizinclim,

v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zésady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zésady, zohlediiuje

Odborné komunikacni situace
a témata

piijimani pacienta (zjisténi
zékladnich identifikacnich udajt,
priznakd onemocnéni aj. nezbytnych
informaci)

propousténi pacienta

piiprava na vysetteni nebo 1écebny
vykon (masérsky vykon)
poskytovani zakladni oSetrovatelské
péce (masérské péce)

zjistovani potieb pacienta

zékladni zdravotnicka edukace

290




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

pokud mozno kulturni piivod
cizince;

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

i odbornou slovni zasobu;

informace tykajici se pobytu

ve zdravotnickém zafizeni
poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim (hrazeni vykonu alékt,
pojisténi, ambulantni zdravotni
péce, souvisejici administrativy)
komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvlaste s rodici déti
Péce o zdravi v dneSni dobé
Prevence

Zdravotnické sluzby v CR
Vzdélavani zdravotnickych
pracovniki (celoZivotné)

ziskava informace u piepazky

Vv bance;

informuje, jaké bankovni sluzby
Vyuziva;

sjednd opravu spotiebice,
vyrobku, popise stru¢né zavadu,
zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena);
orientuje se v navodu k pouziti;
sjednd si telefonicky termin

V riznych zafizenich sluzeb;
formuluje reklamaci sluzeb,
ZboZi.

Sluzby

v bance

na posté

dalsi zakaznické sluzby a zatizeni
opravny

navod k pouziti

reklamace sluzeb a zbozi
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Ucebni osnovy

Piredmét: Rusky jazyk

Nazev predmétu: Rusky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: 2(2) 1 1 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na vzdélavani v cizim jazyce na zakladni skole. Vzdélavani
a komunikace v ruském jazyce vede zdky k ziskéni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich osobniho a pracovniho Zivota k postupnému zvladnuti
mluvenych, psanych projevii a vytvafeni komplexni komunikativni kompetence u Zzaka.
Ptispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesi, logického i tviréitho mysleni a kultivaci
vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsituje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby Zak dovedl komunikovat na urovni spisovné rustiny
Vv riiznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni
komunikace v fecovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zzivoté, pii ¢innosti ve volném
Case, ale i ve své budouci profesi. Pripravuje zaka k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé
komunikaci v€etné vyhledavani, efektivniho zpracovani a vyuZzivani cizojazy¢éné informace
z riznych zdrojl véetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést
zéka k chapani a respektovani tradic, zvyka a kulturnich hodnot Ruska a vést k toleranci
v multikulturnim svété, ptispivat k formovani osobnosti Zaka.

Vzdélavani v ruském jazyce smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat rusky jazyk pfti
poskytovani zdravotni péfe a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo S nedostateCnou znalosti
cestiny.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni Bl podle Spoleéného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky, odpovidaji akvizici slovni zdsoby minimaln€ 2300 lexikalnich
jednotek. Obecné odborna a odborna terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zéklad¢ priméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navyka a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizpisobuje pozadavky na zdka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem Zakd.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fecové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (¢teni a poslech
S porozuménim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni.
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- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii Cteni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, sdé€li obsah, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu
udalosti, porozumi navodim a pokynim, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych
vyrazli, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu predneseném rodilym mluvéim ve standardnim
hovorovém tempu rozpozna téma, globalné porozumi vyslechnutému sdéleni, sdéli
obsah, hlavni myslenky ¢i informace.

- pri astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné vyjadii ptani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby, vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity, sdéli a zduvodni svij nazor, vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich.

- pri pisemném projevu 7k zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, oficidlniho 1 soukromého dopisu a odpovédi na tento dopis,
vyjadii pisemné sviij nazor na text, zaznamend vzkazy volajicich, vyplni jednoduchy
neznamy formulaf, vyhleda, zformuluje a zaznamené informace nebo fakta tykajici se
oboru Zdravotnicky asistent. V pisemném projevu dodrzuje pravopisné normy.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka véetné
pravopisu, slovni zasobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematicke okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na vék, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a piedkladaji k feSeni v zavislosti na standardnich fecovych
situacich i jednoduchych a frekventovanych situacich tykajicich se pracovni ¢innosti.

Jazykové funkce prenaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Poznatky o zemich jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic, historie,
politiky, ekonomiky, demografie a souc¢asného zivota Ruské federace. Prostupuji jazykovym
u¢ivem a jsou integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi,
vyuzivaji znalosti dalSich pfedméth jako je d€jepis, zemépis, obCanskd nauka a ekonomika.

Odborné komunikaéni situace a témata — jsou 0 vyuziti ruského jazyka pii poskytovani
zdravotni péce a sluzeb nemocnym, ktefi jsou bez znalosti ¢eStiny nebo s nedostate¢nou znalosti
¢eStiny a mluvi tito nemocni jen ruskym jazykem.

Vyuka probiha v 1. ro¢niku -2 (2) hodiny tydné

ve 2. rocniku - 1 hodina tydné

ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné

ve 4. roéniku - 2 hodiny tydné

vV 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V hodinach ruského jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. D¢leni tfidy na
skupiny bude vzdy na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné uc¢ebnice bézné dostupné na trhu.
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Formy vyuky:
skupinové
kooperativni
individualni
- frontélni

Hodnoceni vysledka zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a tstniho zkouSeni. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni
zékt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zékladé¢ kratkych dil¢ich testt (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrzeni tématu a stylu, rozsah a logicka uspotfadanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- piiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
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vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti

a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokaézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodérné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

ucili se prakticky ve Skole tfidit odpad

pomahali pii uklidu Skoly

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby

déjepis

cesky jazyk

obc¢anska nauka

somatologie a latinska terminologie
zemepis

informacni a komunikac¢ni technologie
ekonomika

psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Rusky jazyk — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- Cte s porozuménim kratké
jednoduché texty;

- vyslovuje srozumitelné,
systematicky si vytvafi a
upeviiuje navyky spravné
vyslovnosti v¢etné intonac¢nich
konstrukcti;

- posoudi spravn¢ jednoduché
feCové projevy vyucujiciho
i reprodukovany projev rodilého
mluv¢iho odpovidajici dané
urovni zaka;

- nalezne podobnosti RJ a CJ,
dokaze objasnit vyznam novych
vyrazd, ale souc¢asné si
uvédomuje uskali existence
podobnych slov s rozdilnym
vyznamem - postiehne a odstrani
jazykové nedorozuméni;

- zvlada rizné modelové dialogy
k jednotlivym tématim tviréim
zplsobem;

- sestavi jednoduchy rozhovor;

- zvlada jednoduchy telefonicky
rozhovor;

- zaznamena pravopisné spravné
véty podle diktatu ucitele;

- posoudi spravné piimefené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;
rozezna $kolni a pracovni
pokyny;

- rozpozné vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

- Cte s porozuménim vécné
I jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

Celkem 64

Redové dovednosti a jazykové

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- azbuka tiSténa 1 psana

- potadi pismen azbuky,
funkce jotovanych pismen

- role ptizvuku, jeho vliv na
vyslovnost

- pfizvucné a nepfizvucné
slabiky

- neptizvucné ,,0“ a ,,a“

- vyslovnost m&kkych a
tvrdych souhlasek

- intonace tazacich
a oznamovacich vét

- intonace zvolacich vét

- zmeény intonace otdzek podle
jejich smyslu

- podstatnd jménav 1. - 3. p. j.
¢., 7.p.]j. €. ("paborath
kem?")

- podstatna jména po
¢islovkach 2, 3, 4

- zdjmena osobni, sklonovani
osobnich zajmen (1. - 7. p.)

- pfivlastiovaci zdjmena v 1.
p.j. ¢.amn. ¢.

- cCislovky zékladni: 1 —900

- slovesa: I. a II. ¢asovani

- slovesa se zménou kmenové
souhléasky, s pohyblivym
pfizvukem, zvratnd slovesa

- psani zaporné Castice u
sloves

- véty typu ,,OH Bpau.” YV
MeHs ecTh Opar.” ,,Y MeHs
HeT Opara.*

- slovesné vazby odlisné od
cestiny

- nazvy dnd v tydnu
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
pfecteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sd€li a zdiivodni sviij ndzor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témeét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez pfipravy;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyresi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sd€leni;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatnuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;
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zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

vV neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné,

k témattim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

ptedstavi sebe 1 druhé;

pozdravi, poprosi, pod€kuje,
omluvi se;

zah4ji a ukon¢i kratké rozhovory
oslovi a pozdravi pti setkédni 1 pfi
louceni;

domluvi si schtizku

vyplni jednoduchy dotaznik

s 0sobnimi udaji;

pté se a odpovida na otazky - cizi
jazyky, odkud kdo je, kolik je

Osobni udaje

- pozdravy

- oslovovani v rusting

- jménaa jméno po otci

- vek, bydliste, statni
piislusnost

- pfislusnici narodu a jazyky

- kontakty: tel. ¢isla,
elektronické adresy, GDPR
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komu let, kde kdo bydli, kde a
kdy;
zepta se, jake je kdo narodnosti;

popise vlastni rodinu;

zepta se na informace tykajici se
rodinnych pfislusnika
pojmenuje prostiedi venkova
nebo mésta;

popise byt dle planku;

stru¢né popise byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny diim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

zepta se na bydleni jinych osob;

Dum a domov

rodina

ptibuzni
moznosti bydleni
nas dam/byt
misto bydlisté

zeptéa se na povolani a zajmy
druhych;

informuje se o povoldnich rodica,
ptibuznych a znamych;

vyjadii své profesni ptani;

Zaméstnani

profese a pracovni Cinnosti
vyhody a nevyhody rtiznych
povolani

Zivotopis

zadost o pracovni misto
(motivaéni dopis)

hovoii o svych zdjmech

a oblibenych ¢innostech;
vyjadii, co kdo d€la ve volném
Case;

pozve kamarady na koncert, do
divadla...;

pfijme nebo odmitne pozvani;
napiSe o svém volném case

a zajmové ¢innosti;

Volny ¢as, zabava

zajmy, volnocasové aktivity
sport

kultura: divadlo, film, hudba,
literatura

Rusky jazyk — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:

¢te nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né texty oznacené
ptizvuky;

vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo zadané udaje;
posoudi Ctené 1 slySené texty s
malym mnozstvim nezndmych

Celkem
32

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vyslovnost neptizvucnych slabik

- intonace tazacich a zvolacich vét
a souveti

- vyjadfeni vykani
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slov, odhaduje jejich vyznam

z kontextu;

ukéze, jak se pracuje

s dvojjazy¢nym slovnikem;
reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text;
diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob;

nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouziva opis;
popise jednoducha sdéleni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur;

posoudi spravné piimérené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofenti;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte s porozuménim veécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdé€li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se téméi bezchybné

Vv béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamenad pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvoii text o udalostech

podstatna jména - sklonovani

v jednotném:

MarasuH, noptdens, mKkona,

Henens, pororpadusi, MECTo,

3/1aHUe

nesklonna podstatna jména

zajmena "kT0, uTo" — sklonovani

slovesa pohybu

Casovani sloves

infinitivni véty typu: Kak

npoiTu/monacts K ...7 Komy

no3BoHUTH? YUto Kynute? ['ne

BBIATH?

minuly ¢as

Cislovky fadové - 1. a 6. p.

vyjadfovani data

predlozky a ptedlozkové vazby

odli$né od Cestiny

- odlisnosti vyslovnosti a
intonace
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a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
ptelozi text a pouziva slovniky

I elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pti pohovorech, na ktereé je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢éném prostiedi;

pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdélenti;

ptreformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalS$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zéakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedivery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek;
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uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoreni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

zformuluje strucny inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci
inzeréat);

spravné napise adresu ruského
kamarada/-ky;

obhaji nalezitosti osobni a Uifedni
korespondence a aplikuje je pfi
psani dopisu;

objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

Komunikadéni situace

inzeraty

dopisovani

osobni a tfedni korespondence
ziskavani a pfedavani informaci
sjednéni schiizky

objednani sluzby

vytizeni vzkazu

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématiim osobniho Zivota

a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

informuje o vzdélavacim systému
v CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v RF a srovnava se
systémem v CR;

zah4ji a ukon¢i rozhovor pfi zapisu
do jazykového kurzu;

stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu;

informuje se, kde nalezne ve Skole
ucebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin;

ptedvede informaci o orientaci

Vv prostoru skolni budovy;

zepta se, kdy zac¢ina a konci
vyucovani, do které ttidy kdo
chodi;

zepta se na datum a den v tydnu;

Vzdélavani

zapis do kurzil ruského jazyka u
sekretarky

orientace ve Skolni budové

do kter¢ tfidy kdo chodi

rozvrh hodin

oblibené (neoblibené) predméty
Skolni zndmky z jakého predmétu
kdo psal (bude pséat) kontrolni
praci

vzdélavaci systém v CR a RF
moznosti dal§iho vzdélavani
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- napiSe strucné o své skole;

- pfredvede se spoluzaky rozhovor na
téma $kolni pfedméty, znamky,

- Zjakého predmétu kdo psal
(bude psét) kontrolni préaci, jaky
ma kdo

- rozvrh hodin, jaké mé& kdo
oblibené pfedméty;

- napiSe kamaradovi dopis o své

- Skole, o oblibenych pfedmétech,
pfedmétech, které nema rad;

- popiSe obrazky znézoriujici riizné

- Cinnosti souvisejici s vyucovanim

- acasem po ném;

- informuje se a odpovi na dotazy

- tykajici se orientace ve mesté;

- telefonicky se domluvi

- s kamaradem, kdy a kam pojedou

- nakupovat, kde a jak si obstaraji

- jizdenky;

- objasni informace, kam jede ktery

- autobus, ktera tramvaj, jakym

- dopravnim prostfedkem se kam

- nejlépe dostaneme;

- nacrtne informace o moznostech

- cestovani doma i do zahranici

- apotiebné informace ziska;

- napiSe kratké vypravéni o tom, jak
zabloudil v cizim mésté;

Cestovani (1)

- otazky a odpovédi typu, jak se
kam dostat, jaky dopravni
prostfedek kam jede, co kdo
hled4, nemuze najit...

- mista, kam radi cestujeme

Rusky jazyk — 3. roé¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem Recové dovednosti a jazykové
32 Prostredky

- Cte nahlas a foneticky spravné

- pfiméfené narocné texty oznacené

- pfizvuky;

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo Zadané udaje;

- posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnoZstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam
z kontextu,

- ukaze, jak se pracuje

- s dvojjazy¢nym slovnikem;

- reprodukuje jednoduchymi vétami

- Cteny nebo slySeny text;

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vyslovnost neptizvuénych slabik

- intonace tazacich a zvolacich vét
a souveéti

- vyjadieni vykani

- podstatna jména - sklonovani
Ve mnozném Ccisle:
MarasuH, mopTdensb, MKoJa,
Henens, pororpadus, Mmecro,
3JIaHUE

- nesklonna podstatna jména

- Casovani sloves
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diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob;

nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouziva opis;
popise jednoducha sd¢€leni pii
spravném pouziti gramatickych
struktur;

posoudi spravné piriméiené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofenti;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte s porozuménim vécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdé€li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

vypravi jednoduché ptib¢hy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se téméi bezchybné

V béZznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamenad pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij nazor na text;
prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické,

infinitivni véty typu: Yro
kynutb? Yto cripocuth? UTo
B3SITh?

minuly Cas

predlozky a ptedlozkové vazby
odlis$né od cestiny

odli$nosti vyslovnosti a intonace
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zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyftesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehréat

V cizojazy¢éném prostiedi;

pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zéakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedivery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatnuje zékladni zplisoby tvoteni
slov v jazyce;

dodrZuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;
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vyjmenuje druhy sluzeb a popise Sluzby
navstévu posty a banky; - druhy sluzeb
- banka
- posta
Nakupovani

komunikuje s prodavackou

v obchodé pti nakupu oblecent,
knih, CD...;

zepté se na cenu;

informuje se, jaka barva komu
slusi nebo neslusi;

poradi, kde se nejlépe nakupuje;
informuje, kde je zbozi drazsi
a kde levnéjsi (potraviny);
napise struc¢né o tom, co se mu
v obchodg¢ se libilo, co komu
koupil a koho potkal;

co komu koupit, kolik co stoji
co komu slusi (neslusi)

co kdo vid¢€l v obchodé¢/ve mésté
kdo koho potkal

prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodarskych a politickych
faktorech i z jinych vyucovacich
pfedméti a uplatiiuje je také

V porovnani s realiemi matetské
zeme;

uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

popiSe fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy

a Petérburgu;

identifikuje na fotografii
vyznamnd mista téchto mést;
doporuéi, co si prohlédnout pii
navstévé Moskvy a Petérburgu;
napise dopis o své navstéve
Moskvy a Petérburgu;

Vybrané poznatky v§eobecného i
odborného charakteru k poznani
RF

pamatky a vyznamna mista
Moskvy a Sankt Peterburgu
kdo tam uz byl, co se mu libilo
kdo tam pojede a co, kdo tam
chce vidét

popise v kontextu znalosti o CR
fotografie pamétihodnosti,
zajimavych a vyznamnych mist
Prahy;

vypravi o Praze v roli privodce;
odpovi na otazky zahrani¢nich
turistu;

napiSe dopis ruskému kamaradovi
0 tom, co v Praze uvidi, aZ ptijede
na navstévu;

Informace o CR

jak informovat o Praze a dalSich
méstech CR zahraniéni hosty
ktera mista jim ukazat v Praze
na co se navstévnici Prahy Casto
ptaji, co je zajima

komentuje dilo 3 ruskych
spisovatell 19. stoleti;

Kultura
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vypravi o ruské hudbé¢ a
vytvarném umeéni;

- vyznamni predstavitelé ruské
literatury 19. stoleti

- hudba (P. I. Cajkovskij),
vytvarné uméni (Repin, Serov,
Levitan)

pta se a odpovida na dotazy, jak se
komu dafi, co je u koho nového,
kde kdo byl a co dé¢lal;

diskutuje se znamymi, které
dlouho nevidél, a domluvi si s nimi
schiizku;

vypravi, kde byl, odkud se vratil,

s kym se tam seznamil,

napise kratky dopis kamaradovi o
tom, co délal a kam cestoval

0 prézdninach;

Mezilidské vztahy

- setkani se zndmymi

- jak se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co délal

Rusky jazyk — 4.

ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

¢te nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né neznamé texty
oznacené ptizvuky;

posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnoZstvim neznamych slov,
bez pomoci slovniku v nich vyhleda
odpovédi na otazky nebo zZadané
Udaje;

pouziva pii praci s doplitkovymi
texty

s vét§im mnoZzstvim nezndmych slov
slovnik;

analyzuje pfiméfené narocny

¢teny nebo slySeny text pomoci
vybere na jemu/ji nezndmé téma
zakladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou;
popiSe situaci na zakladé
obrazového materialu pomoci
zapoji se na jemu/ji zndmé tema
aktivné do rozhovoru dalSich osob;
posoudi spravné ptfimétené souvislé
projevy a diskusi rodilych mluvéich

Celkem
66

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- pridavnéd jména mekka a tvrda -
sklofiovani

- stupiiovani piidavnych jmen

- zpodstatnéla ptidavna jména

- z&jmena kakoii, KOTOpPbIil

- vyjadfeni vzajemnosti

- cislovky 1000 a vyssi, letopocet

- sklonovani fadovych ¢islovek

- vyjadfovani ¢asu - kolik je hodin

- Casovani slovesa HazeTh
slovesné vazby odlisné od
cestiny

- vyjadieni moZnosti, nemoznosti,
nutnosti, potieby

- SpojKy moTromy uTO, TO3TOMY
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pronasené ve standardnim
hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvoient;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;
rozezna $kolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni;

¢te s porozumeénim vécné i1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

sdéli a zdtivodni sviij nazor;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych situacich;
dokaze experimentovat, zkouSet

a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu, sdélenti,
vypraveni, dopisu a odpovédi na
dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pti pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otdzky

a reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢éném prostiedi,
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pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélenti;
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiyje rizné techniky cteni textu,
ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy nezndmy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadiovani sloZitych myslenek;
uplatiiuje zédkladni zplisoby tvoteni
slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby;

vyjadiuje se Gstné i pisemné,

k tématiim osobniho Zivota a studia;
fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

popiSe vzhled lidi rizného véku
hovoti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny;

Kazdodenni Zivot

popis osoby - vzhled
vyjadieni podobnosti
vzhled ¢loveka

moda a oblecent

rusky narodni kroj
povahove a charakterové
vlastnosti ¢lovéka
davéra mezi lidmi
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pté se a odpovida na otazky, kdy se
kona konkurs, koncert, diskotéka,
vylet...;

ustné 1 pisemné popiSe svlj vzhled a
vzhled svych rodici a ptatel;
domluvi se se spoluzaky, jak
pfipravit modni prehlidku;

popise, jak je kdo oblecen;
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc) a zepta
se na obleceni jinych;

obhajuje vhodné obleceni pro rizné
prilezitosti;

napiSe kratké vypravéni o soucasné
mode pro mladé;

hovoti o svych spoluzicich, jaky
maji charakter a kvality;

vede rozhovor, jak kdo zije a jak by
mél zit, vyjadii své minéni na toto
téma;

napise o své predstavé dobrého
kamarada nebo kamaradky;

rozlis§i zakladni informace

0 piedpovédi pocasi z textu 1 pii
poslechu;

popise strucné a zhodnoti aktualni
stav pocasi;

popise pocasi v jednotlivych rocnich
obdobich;

zinscenuje diskusi mladych lidi,
kteti ¢ekaji, az pfestane priet,
hovoti o riznych otazkach, které je
zajimaji;

napiSe n¢kolik vét o véerejSim a
dneSnim pocasi;

Pocasi

pocasi v riiznych ro€nich
obdobich

ptedpovéd’ pocasi

rychld zména pocasi

popise lidské télo;

vyjmenuje bézné nemoci;

popise navstévu u lékate: zept se na
zdravotni potize, bolesti;

popiSe bolesti a jiné potiZe;

pohovoti o svém zdravotnim stavu a
zivotnim stylu;

prokaze znalost odborné
terminologie;

charakterizuje jednotlivé nemoci;

Pece o télo a zdravi

lidské télo

u Iékare

nemoci (bézné nemoci,
civiliza¢ni choroby, détské
nemoci)

zivotni styl
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uvede inkubac¢ni dobu, pfiznaky a
zpusob 1écby danych nemoci;

vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoducheé
dotazy;

fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce
cizincum;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlediiuje pokud mozno kulturni
puvod cizince;

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

i odbornou slovni zasobu;

Odborné komunikacni situace

a temata

- pfijimani pacienta (zjiSténi
zéakladnich identifika¢nich udaja,
piiznakii onemocnéni aj.
nezbytnych informaci)

- propousténi pacienta

- pfiprava na vySetieni nebo
1écebny vykon (masérsky vykon)

- poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce (masérské
péce)

- zjisStovani potieb pacienta

- zakladni zdravotnicka edukace

- informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zafizeni

- poskytovani zdravotnich sluzeb
cizincim (napf. hrazeni vykont a
1€kd, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, souvisejici
administrativy)

- komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvlaste s rodici déti

- Péce o zdravi v dnesni dobé

- Prevence

- Zdravotnické sluzby v CR

- Vzdélavani zdravotnickych
pracovniki (celoZivotné)

Rusky jazyk — 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem Recové dovednosti
- Cte nahlas s malym mnoZstvim 62 Cteni a poslech s porozuménim

fonetickych chyb neznamé texty z
ruskojazycéného tisku;

posoudi spravné diskuse rodilych
mluv¢ich, pokud pojednavaji o jemu
znamé problematice a jsou
pronasené spisovnou feci a
standardni rychlosti;

dokaze se do téchto diskusi zapojit;

Ustni a pisemny projev

Jazykoveé prostiedky

- podstatna jména - vzor mempaow

- podstatnd jména - odlisnosti ve
sklofiovani u vSech rodil

- ptidavnéd jména - stupfiovani

- z4ymena ukazovaci a neurcita

- _slovesa - nepravidelné ¢asovani,
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pomuze cizinci jasné a stru¢né
formulovanou radou fesit svizelnou
situaci;

piednese stru¢nou prezentaci
vysledkd samostatné prace a reaguje
na jasn¢ formulované dotazy;
posoudi spravné piimétené souvislé
projevy a diskusi rodilych mluvéich
pronasené ve standardnim
hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zpiisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;
rozezna Skolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlasent;

Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu;
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piecteng;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zézitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdGivodni sviij nazor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;

vyjadiuje se témet bezchybné

Vv béZnych predvidatelnych
situacich;

dokdze experimentovat, zkouSet

a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu, sdélenti,
vypraveni, dopisu a odpovédi na
dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na text;
pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

rozkazovaci a podminovaci
zpusob, vazby odlisné od Cestiny
ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny

SpojKy ecnu, umodwl
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zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi,

pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,
oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zplisoby tvofeni
slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje
chyby;

vyjadfuje se ustn¢ 1 pisemn¢,

K tématiim osobniho Zivota a studia;
esi pohotove a vhodné standardni
feCové situace;

Zemé dané jazykové oblasti (RF)

- pocasi, pfiroda a nerostné
bohatstvi

- Sibif, Transsibifsk4 magistrala

Ceska republika
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domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

rozlisi z textu a pii poslechu
informace o Ruské federaci, jeji
piirod¢, ptirodnim bohatstvi,
klimatu, fekach a méstech;

napiSe n€kolik vét o tom, co nového
si precetl o Sibifi;

poskytne informace o zakladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky;

doporuci zahrani¢nimu navstévniku
zajimava mista;

- zékladni zemépisné udaje
- zajimava mista CR

vyjadii nazor, jak dosdhnout
podminek zdravého zivotniho
prostiedi a co pro to mohou délat
mladi lidé;

napiSe o tom, jaka oblast ekologie
ho zajimé a jakému ekologickému
problému je, podle jeho nazoru,
tteba vénovat zvlastni pozornost;

Ekologie

- zivot v souladu s piirodou

- teSeni ekologickych problémi

- ochrana zivotniho prostredi

- Ucast na ekologickych aktivitach

zepta se na informace o priletech a
odletech letadel, kde se kupuji
letenky;

objedna si pokoj v hotelu;

uvita hosta na letisti;

vede rozhovor o tom, jak se dostane
na letisté, do centra meésta, kde je
stanovi$teé taxi, kde 1ze vyménit
penize;

napiSe vypravéni o tom, co délal,
kdyZ ptiletél do nezndmého mésta a
nikdo na néj necekal;

Cestovani (11).

Na letisti

- informace o odletu a ptiletu
letadel

- rezervace pokoje v hotelu

- pasova kontrola a zavazadla

- moskevska letist¢ a nadrazi

vyjmenuje bézna jidla a napoje,
popise 2 typicky ruska jidla;
charakterizuje stru¢né rozdily mezi
ceskou a ruskou kuchyni

objedna si v ruském prostiedi jidlo,
vyzada si ucet a zaplati.

Jidlo a napoje

- stravovani

- ruské kuchyné
- Vv restauraci
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Ucebni osnovy

Predmét: Obcanska nauka

Nazev predmétu: Obcanska nauka
Rocnik: 1. 2. 3. 4. 5 celkem
Pocet hodin: - - 1 1 - 2

Pojeti predmétu

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obcCanské nauce je kladen diraz nikoliv na sumu
teoretickych poznatki, ale na zvladnuti védomosti a formovani postojii pouZitelnych v
dennodennim praktickém Zzivot€ i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani.

Zakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této
ptipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti Ceské republiky.
Vychovu a vzdélavani v obCanské nauce smérovat k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obany demokratického statu, aby
jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vefejny zajem. Obcanskd nauka
kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu, kritickému mysleni,

cey

vytvaii u zakl odpor k manipulaci s jejich ndzory a vede k porozuméni svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

- preferovat demokratické hodnoty pied nedemokratickymi

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe; nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou

- na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé jednat v duchu udrzitelného rozvoje prostiedi

- vazit si hodnot lidské prace

- hledat odpovédi na otdzky smysluplného zivota

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- kooperativni vyucovani
- individuélni vyucovani
- frontalni vyucovani
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Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Veédomosti a dovednosti se ovétuji formou testového zkouseni, vlastnich pisemnych tivah a
zejména pii vlastni vyuce pii ustnim hledani nazorovych formulaci, jako soucasti cilovych
védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni sebereflexe (vyssi ro¢niky).

Pti hodnoceni zakt se klade prioritn€ diiraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pii
feSeni situaci vlastniho Zivota.

V hodnoceni zakt jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho nazoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni ndzor zdka, obhajovany zdkem jeho argumenty, bude zakovi
proti argumentaci vysvétlovan; nemize a nebude vSak byt zakladem pro snizeni hodnoceni
zaka.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:
Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovléadal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzd¢élavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pfimétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval

- formuloval svoje mySlenky srozumitelng a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné

- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tikoly
- prispival k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moZznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzd€lavani a byl pfipraven pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdam

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;

- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.
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Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byli kriti¢ti a
tolerantni - odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéch, hledali kompromisni feseni -
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich - pisemné a verbalné formulovali své
priority pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 32 Soudoby svét

popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;
vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje

0 jejich moznych perspektivach;

- rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zemé a jejich problémy; konflikty
V soudobém svéte

- integrace a dezintegrace
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objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evropé¢ a v soudobém svéte;
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN

a NATO;

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

uvede ptiklady projeva
globalizace a debatuje o jejich
dusledcich;

Ceska republika a svét: NATO,
OSN;

zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété;
globalni problémy, globalizace

charakterizuje soucasnou
spolec¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni;

popise socidlni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich;

uvede postupy, jimiz lze do jisté
miry fesit socidlni problémy;
popiSe, kam se miize obratit, kdyZ
se dostane do slozité socialni
situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpoc¢et doméacnosti;
navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit

S prebytkovym rozpoctem
domacnosti;

navrhne zplsoby, jak vyuzit
osobni volné finan¢ni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni
produkt pro jejich investovani;
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zplsoby zajisténi Gvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzent;

dovede posoudit sluZzby nabizené
penéZznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich moZna rizika,

Clovék v lidském spoleenstvi

spolecnost, spolecnost tradi¢ni

a moderni, pozdné moderni
spolecnost

hmotna kultura, duchovni kultura
soucasna ¢eska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodateni

feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcanii

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolec¢nosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzud a Zen, genderové
problémy

vira a atheismus, nabozenstvi
acirkve

nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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objasni zptisoby ovliviiovani
vefejnosti;

objasni vyznam solidarity

a dobrych vztahti v komunité;
debatuje o pozitivech

i problémech multikulturniho
souziti;

objasni pri¢iny migrace lidji;
posoudi, kdy je v praktickém
Zivot€ rovnost pohlavi
porusovana;

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

diskutuje s pomoci piiklada o
vlivu kulturnich a ndbozenskych
odli$nosti na praci zdravotnickych
pracovnikii;

charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce,
kriminalita...);

objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpisoby, jak
1ze ohrozena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky pfistupovat

k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych
médii;

charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb;

uvede priklady funkci obecni

a krajské samospravy;

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava déeti

svobodny pftistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti,
esky stat, statni ob&anstvi v CR

esk4 ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni
a krajska samosprava
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- vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem;

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

- uvede priklady ob¢anské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by
m¢l mit obéan demokratického
statu;

- politika, politicke ideologie,
politické strany, volebni systémy
a volby

- politicky radikalismus
a extremismus, soucasna ¢eska

extremisticka scéna a jeji symbolika,

mladez a extremismus

- teror, terorismus
- obcanska participace, ob¢anska
spole¢nost

- obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti

Obcanska nauka — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 33 | Clovék a pravo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany
a pravnich vztaha;

- popise soustavu soudit v CR
a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovek zptlisobily
k pravnim tikoniim a ma trestni
odpovédnost;

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na ptikladu
ukdze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek;

- dovede hajit své spotiebitelské
zajmy, napf. podanim reklamace;

- popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti

- hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémii,

- objasni postupy vhodného
jednéni, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- préavni fad, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho

vlastnictvi;

- smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pdchand na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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vysvétli, jaké otazky tesi
filozofie;

filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
udiva;

dovede pracovat s pro né¢j
obsahov¢ a formalné dostupnymi
texty;

debatuje o praktickych
filozofickych a etickych otazkéch
(ze zivota kolem sebe - napf. z
kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druht uméni i
Z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika);
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem.

Clovék a svét (prakticka filozofie)
- co resi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté
¢loveka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy
etiky; morélka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢loveék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nazev predmétu: Dé&jepis
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin: 1 - - - - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem pfedmétu dé&jepis je vytvoreni historického povédomi zaka. Cilem je seznamit zaka s
udalostmi a jevy, které se sice odehraly ve vice ¢i méné vzdalené minulosti, ale dodnes ovliviiuji
dnesni spolecnost ¢i patii mezi zdkladni prvky vSeobecného vzdélani. Hlubsi pozndni dé&ja
minulych pomiize zdkovi k pochopeni d&€ji soucasnych. Vzdelavani v predmétu sméfuje k
ovlivnéni hodnotové orientace zaka, vede k pozitivnimu vztahu ke kulturnimu dédictvi a k
vlastnim dé&jindm. Ve vyucovani predmétu je dulezité vyuzivani meziptedmétovych vazeb na
ostatni spolecenskovédné pfedméty (piedevsim obcanska nauka), na Cesky jazyk a literaturu,
cizi jazyky i na ptirodovédné vzdélavaci predméty nebo na predméty odborné (napt. déjiny
védy a studovanych obort).

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetn¢ kulturnich déjin a stru¢ného seznameni s dé¢jinami oboru na zdkladé vyznamnych
historickych pojmi a procesii. Hlavni diiraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoze
obcanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a ndrodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chépali je v evropském kontextu.

Pojeti vwuky:

Vyuka dé€jepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychézi ze znalosti Zaka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich
samostatné a tymové praci. Pfedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to

systematickou praci s texty rizného druhu. Vyuka také ptispiva k chapani hodnoty historickych
a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

- vyuzival svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote, umél
pouzivat ziskana historicka fakta v diskusich

- ziskaval informace z raznych zdroji, umél je kriticky posoudit

- um¢l pracovat s ikonickymi prameny (mapou, umé¢leckymi dily) jako s dilezitym zdrojem
historickych informaci

- uznaval a chranil kulturni a historické hodnoty

Formy vyuky:
- skupinové
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- kooperativni
- frontalni

Hodnoceni vysledki zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné p#i praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné. Pti hodnoceni
zéaku se také klade dliraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky napf.
pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Déjepis - 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
74k/-yné: Celkem 32 | Clovék v dé&jinach
- objasni smysl poznavani déjin a Poznavani déjin
variabilitu jejich vykladi; - vyznam poznavani déjin
- posoudi vyznam minulosti; - variabilita vykladd dé&jin
- zhodnoti zakladnimi prameny - historické prameny
a pomocné vedy historicke; - periodizace dé&jin

- rozlisi pisemné a hmotné
historické prameny;,

Starovék
- uvede priklady kulturniho - starovekeé kultury
ptinosu starovekych civilizaci, - antické zaklady evropskych de&jin
predev§im antického Recka a - kultura starovékého Recka a Rima

Rima;
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uvede ptiklady kulturniho
ptinosu judaismu a kiestanstvi;
vymezi dobu trvani starovéku;

charakterizuje obecné stredovek;
vysvétli okolnosti a vyznam
cyrilometod¢jské misie;

uvede jmeéna vyznamnych
Ptemyslovci;

rozezné zékladni znaky a typické
pamatky romanskeého a gotického
umeéleckého slohu;

vyjmenuje hlavni pfedstavitele
Lucemburki na éeském tranu;
vyjmenuje hlavni znaky uceni
Jana Husa;

struén¢ charakterizuje prib¢h

a dusledky husitské revoluce;
popise zakladni - revolu¢ni
zmény ve stiedoveku;

popise vladu Jitiho z Podébrad

a Jagelloncii na ¢eském triinu,

Stiredovék

Velka Morava a ¢esky stat
Piemyslovci

Lucemburkové a husitstvi

vlada Jitiho z Podébrad a Jagelloncii

vymezi historicky pojem
novovek;

popise zakladni - revolucni
zmény v raném novoveku;
charakterizuje zmény ve
spolecnosti, my$leni a véde;
vyjmenuje vyznamné renesancni
umgélce a dila, znaky
renesan¢niho umeéni;

uvede diisledky objevnych
plaveb;

popise zékladni pozadavky
naboZenskych reformatori
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace);

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. Habsburského na
Cesky trln;

vysvétli kulturni vyznam Prahy
za vlady Rudolfa Il.;

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po
jeho porazce na Bilé hote;
rozpozna vyznamna barokni dila
a znaky barokniho uméni;

Rany novovék (16. - 18. stoleti)

renesance a humanismus
reformace a protireformace
Habsburkové, stavovske povstani
a tricetileta valka

baroko

osvicenstvi

reformy Marie Terezie a Josefa Il.
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interpretuje nejvyznamnéjsi
reformy Marie Terezie a Josefa
1.;

vymezi zaklady osviceneckého
mysleni;

vysvétli na piikladu vyznamnych
obcanskych revoluci boj za
obc¢anska 1 narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti;

popise prub¢h a disledky
napoleonskych valek a osobnost
Napoleona Bonaparte;

vysvétli vyznam revoluéniho
roku 1848-1849;

Novovék (18. - 19. stoleti)

- velké ob¢anské revoluce - americka
a francouzska

- napoleonské valky

- revoluce 1848-49 v Evrop¢ a
v ¢eskych zemich

vyjmenuje vyznamné osobnosti
¢eského narodniho obrozeni;
uvede okolnosti vzniku
Rakouska-Uherska;

objasni vznik novodobého
¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci;

popiSe cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidti a Romil ve
spole¢nosti 18. a 19. stoleti;

Spole¢nost a narody
- Ceské narodni obrozeni
- Cesko-némecké vztahy
- néarodni hnuti v Evropé (vznik Italie
a Némecka) a v ¢eskych zemich
- vznik narodniho statu v Némecku
- postaveni minorit
- dualismus v habsburské monarchii

popise hlavni znaky primyslové
revoluce, vybere konkrétni
ptiklady z rozvoje lékatstvi;
rozlisi nékteré umelecké slohy
19. stoleti;

popise evropskou kolonialni
expanzi;

charakterizuje proces
modernizace spole¢nosti;

Modernizace spolecnosti

- technicka, primyslova a
komunikacni revoluce, rozvoj védy
a techniky

- urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

popisSe hlavni zmény v socialni
struktuie spole¢nosti druhé
poloviny 19. stoleti;

vyjmenuje vyznamné osobnosti
V procesu emancipace zen.

Modernizovana spole¢nost a jedinec
- socialni struktura spole¢nosti

- postaveni Zen, emancipace

- socialni zakonodarstvi, vzdélani

vysvétli rozd€leni svéta
v disledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi,

Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- pokus o revizi rozdé€leni svéta prvni
svétovou valkou
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popise okolnosti vzniku
jednotlivych mocenskych bloki;
popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve
svéte po valce;

popise prub¢h boji;

orientuje se ve vyvoji v Rusku;
vysvétli, kdo byl Lenin, Stalin,
co to je VRSR;

posoudi alohu ¢&s. odboje (vznik
legii) v souvislosti se vznikem
Ceskoslovenska;

vysvétli dopady mirové
konference ve Versailles;
objasni vztah mezi véalkou

a rozvojem védy a techniky

s vyuzitim znalosti z odbornych
pfedméta (napf. bojové plyny,
polni nemocnice, epidemie);

Ceské zemé za svétové valky
prvni odboj (zahrani¢ni a domaci)
povalecné usporadani Evropy a
svéta

vyvoj v Rusku

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-
39), objasni vyvoj Cesko-
némeckych vztaht;
vyjmenuje vyznamne politiky
prvni republiky;
vysvétli projevy a duasledky
velké hospodarské krize;
uvede piiklady demokratickych
a totalitnich rezimu;
charakterizuje faSismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popise mezindrodni vztahy
vV dobé€ mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doslo k do¢asné likvidaci CSR;
zdivodni okolnosti nastupu
Hitlera k moci;
posoudi situaci v CSR po
uzavieni mnichovské dohody;
orientuje se ve valcicich
stranach;

Demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

autoritativni a totalitni reZimy
nacismus v Némecku
komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodarska krize
mezinarodni vztahy ve 20. a
30.letech

rast napéti a cesta k valce
druhé svétova vélka
Ceskoslovensko za valky
druhy ¢&s. odboj

vale¢né zlociny, holocaust
disledky valky
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objasni cile val¢icich stran ve
druh¢ svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popise
vale¢né zloc¢iny véetné
holocaustu,

charakterizuje Zivot

v protektoratu;

objasni pojmy jako konecné
feSeni, $oa, ghetto, Osvétim;

objasni uspotradani svéta po
druhé svétové vilce a disledky
pro Ceskoslovensko;

popiSe projevy a dusledky
studené valky;

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a

V souvislostech se zménami

v celém komunistickém bloku;
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

uvede priklady uspéchi védy,
techniky a l€katstvi ve 20. stoleti;
popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta;
vysvétli rozpad sovétského
bloku,

Svét v blocich

- povale¢né uspotadani v Evropé¢ a ve
svete

- povaleéné Ceskoslovensko

- studena valka

- komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- Prazské jaro, normalizace

- demokraticky svét, USA-svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR-soupefici
supervelmoc

- treti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zépad

- sametova revoluce

orientuje se v historii svého
oboru;

uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi.

Déjiny studovaného oboru —
prakticka sestra
- vyznamné mezniky a osobnosti
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Ucebni osnovy
Predmét: Matematika

Nazev predmétu: Matematika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 - 3

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:
Obecnym cilem matematického vzd€lavani je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzd¢lavani, v
dalS$im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case). Matematika rozviji zakladni
myslenkové operace, jako je analyza a syntéza, dedukce a indukce, abstrakce a konkretizace,
tfidéni a usporadavani a tim vede zaky k osvojeni obecnych principt feSeni problému, vytvari
a rozviji navyky, jako je duslednost, vytrvalost, systemati¢nost, piesnost a styl prace.
Matematika uc¢i zaky schopnosti matematizace béznych zivotnich situaci a vede je k vyuziti
ziskanych matematickych dovednosti v odborné praxi.
Charakteristika uciva:
Obsah prfedmeétu je rozclenén do kapitol, v jejichz ramci se zaci uci efektivné provadét pocetni
operace, upravovat a zjednodusovat matematické vyrazy, tesit rizné typy rovnic, nerovnic
a jejich soustav, sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, feSit pocetné
a konstrukéné geometrické ulohy, pochopit a prakticky vyuzivat zéklady finan¢ni matematiky,
naucit se vyuzivat a interpretovat statistické udaje. SoucCasné se uci ziskané informace
zpracovavat formou grafli, tabulek a schémat, jinym publikovanym graftim, tabulkdm
a schématim porozumét a vyuZivat informace v nich obsaZené. Pii vyuce Zaci vyuZivaji
doporuéenou sbirku tuloh, kalkulatory, tabulky. Zaci se v matematice rovnéz uéi pracovat
presné, disledné a odpovédné.
Pojeti vyuky:
Vzhledem k charakteru pfedmétu je pievdzna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasné s piipadnym odvozovanim vztahii. Pii vyu€ovani je vSak
samoziejm¢ nejveétsi daraz kladen na praktické zvladnuti matematickych vypocti
a geometrickych konstrukei v ptikladech. Proto si pfevaznou ¢ast poznatkl zaci osvoji vlastni
¢innosti — cvi¢enim. Pti vyuce je kladen diiraz na porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné
zdivodnit a Gspésné aplikovat na dalSich piikladech, problémovych tlohach a modelovych
redlnych situacich.
Vyuka probiha: ve 2. rocniku - 1 hodina tydné

ve 3. roéniku - 1 hodina tydné

ve 4. ro¢niku - 1 hodina tydné

Formy vyuky:
- individualni vyucovani
- kooperativni uceni
- individualizované vyucovani

Hodnoceni vysledkii Zakii:
Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikacnim obdobi.
Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni zak, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.
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Dtsledné je dodrzovan individudlni pfistup k zakitim, podle potfeby jsou vyuzivany
individualni konzultace a pomoc vyucujicich. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné
hledat feSeni zadanych tloh a zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
Kompetenci k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a uréil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich

- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

- znal obecnd préva a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prufezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi
Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipiedmétové vazby:
- ekonomika
- oSetrovatelska péce
- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Matematika — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z&k/-yné: Celkem 32 | 1 Operace s ¢isly a vyrazy

- provadi aritmetické operace - Ciselné obory — realna ¢isla a jejich
v mnozing realnych Cisel; vlastnosti

- pouZiva rizné zapisy redlného - absolutni hodnota realného cisla
Cisla; - intervaly jako ¢iselné mnoZiny

- pouziva absolutni hodnotu, - uziti procentového poctu
zapiSe a zndzorni interval, - mocniny — s exponentem
provadi operace s intervaly pfirozenym, celym a racionalnim,
(sjednoceni, prinik); odmocniny

- fesi praktické ulohy s vyuZzitim - vyrazy s proménnymi
procentového poctu;

- provadi operace s mocninami
a odmocninami;

- provédi operace s mnohoc¢leny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
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obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, nacrtne jejich grafy

a urci jejich vlastnosti;

fesi linearni a kvadratické
rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické
nerovnice;

tiidi apravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni;
prevadi jednoduché realné
situace do matematickych
struktur, pracuje

s matematickym modelem

a vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité;

znazorni goniometrické funkce
V oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahu pii
feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic

i K feSeni rovinnych

i prostorovych titvard;

2 Funkce a jeji pritbéh. ReSeni rovnic

a nerovnic

zékladni pojmy — pojem funkce,
definiéni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci
linearni rovnice a nerovnice
racionalni funkce

kvadraticka rovnice a nerovnice
exponencidlni a logaritmické
funkce, logaritmus

goniometrie a trigonometrie —
orientovany Uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu,
feSeni pravouhlého trojihelniku,
véta sinova a kosinova, fesSeni
obecného trojuhelniku
goniometrické rovnice

Matematika — 3. roénik — 1

hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

~r o

tesi ulohy na polohové

i metrickeé vlastnosti rovinnych
uatvara;

uziva véty o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

V pocetnich i konstrukénich
Ulohéach;

rozliSuje zékladni druhy
rovinnych obrazci, urci jejich
obvod a obsah;

Celkem 32

1 Planimetrie

zékladni planimetrické pojmy,
polohove a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelnika
Euklidovy véty

mnoziny bodii dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

urcuje vzéjemnou polohu dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;
uréuje povrch a objem
zakladnich téles s vyuzitim

2 Stereometrie
- z&kladni polohové a metrické

vlastnosti v prostoru

- télesa
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funk¢nich vztaht
a trigonometrie;

- provadi operace s vektory
(soucet vektort, nasobeni
vektort redlnym cislem,
skal&rni sou¢in vektori);

- fesi analyticky polohové
a metrické vztahy bodt
a ptimek;

- uziva riznd analyticka
vyjadfeni pfimky;

3 Analyticka geometrie v roviné

vektory
piimka a jeji analytické vyjadieni

Matematika — 4. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

- vysvétli posloupnost jako
zvlastni ptipad funkce;

- urci posloupnost: vzorcem pro
n-ty ¢len, vyctem prvk,
graficky;

- rozlisi aritmetickou
a geometrickou posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezZitosti
a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky;

Celkem 33

4

Posloupnosti a jejich vyuziti
aritmetickéd a geometricka
posloupnost
finan¢ni matematika

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

- pocita s faktorialy
a kombinacnimi ¢isly;

- urci pravdépodobnost
nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

- uZiva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti;

- Cte, vyhodnoti a sestavi
tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji.

5

Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych ulohéach
variace, permutace a kombinace bez
opakovani
néhodny jev a jeho
pravdépodobnost, nezavislost jevi
zaklady statistiky
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nézev predmétu: Fyzika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin: - 1 - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdé€lavani rozviji logické mysleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky
a jinych védnich oblasti, vede k pochopeni piirodnich zdkonitosti a jevii, pomahéd formovat
nazory a vztahy jednotlivci k okolnimu svétu a Zivotnimu prostredi.
Fyzikalni vzdélavani je dulezité pro:

- chapani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozuméni jeviim v Zivot€ i spolecnosti

- pfizpasobeni se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu,
vinéni a optiky, fyziky atomu a zakladni poznatky o vesmiru a astronomii.

Pojeti vyuky:

Pfedmeét je vyucovan jako teoreticko — prakticky. Varianta C dle RVP.
Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- teoretickd vyuka
- skupinové vyuka
- samostudium

- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pifi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping. Pti hodnoceni
zaku se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky napf.
pfi prezentacich aktualnich problémil, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmeétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvoiiveé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich
- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu

vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- chemie
- matematika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Fyzika — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozli§i druhy pohybti a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

urci sily, které ptisobi na télesa
a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii
pii pohybu télesa piisobenim stalé
sily

vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie

urci vyslednici sil plisobicich na
téleso

aplikuje Pascaltiv a Archimédiv
zakon pfi feSeni tloh

Celkem 32

1 Mechanika

pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv pfirod¢, gravitace

mechanicka prace a energie
posuvny a ota€ivy pohyb, skladani
sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v ptirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptsoby jeji
zmény

vvvvv

tepelnych motorti

2 Termika

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, pfemeény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi
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popise pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé a v
technické praxi

popise elektrické pole z hlediska
jeho ptisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zékona
popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek

s prechodem PN

ur¢i magnetickou silu

Vv magnetickém poli vodice

s proudem

popiSe princip generovani
sttidavych proudt jejich vyuziti
V energetice

3 ElektFina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latké&ch, zdkony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie sttidavym
proudem

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku

chépe negativni vliv hluku

a popiSe zplisoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo, jeho
vinovou délku a rychlost

Vv riznych prostiedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla
fesi ulohy na zobrazeni pfedméta
zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkei oka

a korekci jeho vad

popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zafeni

4 VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zrcadlo a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
atomu

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zptisoby ochrany pied
jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

5 Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderna
zareni

jaderna energie a jeji vyuZiti
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charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni
soustave

oznaci ptiklady zakladnich typt
hvézd

6 Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety

- hvézdy a galaxie
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Ucebni osnovy

Predmét: Chemie

Nazev pfedmétu: Chemie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin: 1 - - - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile piredmétu:

Vzdélavani v pfedmétu chemie ptispiva k pochopeni ptfirodnich zakonitosti a pomaha formovat
nazory a pozitivni vztahy zaki k okolnimu svétu a Zivotnimu prostredi.

Chemickeé vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy a zékonitosti, terminologii, zaklady chemického
nazvoslovi

- znal vyuziti béznych chemickych latek v normalnim zivoté a umél posoudit jejich vliv
na zdravi clovéka a Zivotni prostredi

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc pii kontaktu s nebezpe¢nymi chemickymi latkami

- pochopil komplexné ptirodni déje, zdtivodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje a prispél
K piijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z obecné, anorganicke, organické chemie a biochemie.
Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmi

a vztahd. Varianta A podle RVP. Krom¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dalsi
metody vyuky jako prace s textem, samostatné prace, samostudium.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyu€ovani
- samostudium
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni 74kt se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napi. pii prezentacich aktudlnich problémii, feSeni modelovych situaci. Skolni
hodnoceni ma podobu zpétné vazby, provadime je stale. Hodnotime védomosti (znalosti fakti),
proceduralni znalosti (znalosti zptisobl prace) a schopnost ucit se (pokroky Zéka v ucenti).
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mé¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykoveé spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho isudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelti

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Chemie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné Celkem 32 | 1 Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni - chemické latky a jejich vlastnosti
a chemickeé vlastnosti riznych - gasticové slozeni latek, atom,
latek; molekula
- popise stavbu atomu, vznik - chemické vazba
chemicke vazby - chemické prvky, slouceniny
- ovlada nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvku - periodicka soustava prvki
a slou€enin - smési a roztoky
- popise charakteristické vlastnosti - chemické reakce, chemické rovnice
nekovi, kovil a jejich umisténi - vypocty v chemii

Vv periodické soustavé prvkil
popise zakladni metody
oddélovani slozek ze smési

a jejich vyuziti v praxi

vyjadti sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici
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provadi jednoduché chemické
vypocty, které¢ 1ze vyuzit
v odborné praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

tvoti chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slouceniny

a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiedi

2 Anorganicka chemie

anorganicke latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin
vybrané prvky a anorganickeé
slouceniny v bézném zivoté

a v odborne praxi

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché
chemickeé vzorce a ndzvy

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostiedi

3 Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zéklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky

a jejich slouceniny

pfirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

4 Biochemie

chemickeé slozeni zivych organismi
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Ucebni osnovy

Piedmét: Biologie a ekologie

Nazev pfedmétu: Biologie a ekologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: 1 - - - - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Naucit zaky vyuZzivat poznatkt z biologie a ekologie v profesnim i obéanském zivoté. Pochopit
komplexné pfirodni déje a formovat pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi. Porozumét
zakladnim ekologickym souvislostem a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Ptispét
k prijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva:

Ptirodni véda biologie je fazena mezi v§eobecné vzdélavaci predméty. U¢ivo se sklada z obecné
biologie, podtématu rozmanitost — biodiverzita organismi, zakladi genetiky a zaklada
ekologie. Ucivo biologie ¢loveka je soucasti predmétu somatologie.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmu a
vztahl. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal§i metody vyuky jako prace
s textem, samostatné prace, prace s pracovnimi listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- teoretickd vyuka
- prakticka vyuka
- kooperativni vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného a Gstniho zkouseni. Dilezité je ohodnotit,
pracovat soustiedéné, trvale a ptresné nebo obhdjit nazor. Vyznamné je slovni hodnoceni
Vv pribéhu anebo na konci hodiny, ocenéni za reprezentaci Skoly nebo za dovednost
shromazd’ovat informace mimo $kolu, naptiklad zapojenim do projektii. Skolni hodnoceni méa
podobu zpétné vazby, provadime je stale. Hodnotime védomosti a znalosti faktt, proceduralni
znalosti (znalosti zpisobu prace) a schopnost ucit se (pokroky zéka v uceni). Pfi hodnoceni je
také kladen diiraz na dovednost formulovat své myslenky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani smétfuje k tomu, aby Zzak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
menicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
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ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jednani s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Biologie a ekologie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vyvoj Zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;
popise bunku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku
Zivota;

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou;

charakterizuje rostlinnou

a zivoc¢isnou buiiku a uvede
rozdily;

uvede zakladni skupiny organismi
a porovna je;

objasni vyznam genetiky;
vysvétli vyznam zdraveé vyzivy
a uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

uvede ptiklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence;

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 32 | Z&klady biologie
- charakterizuje ndzory na vznik a - vlastnosti zivych soustav

- typy bun¢k

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédic¢nost a proménlivost

- biologie ¢loveka

- zdravi a nemoc

vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

charakterizuje abiotické (slunecni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a bioticke faktory
prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystemy);

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,
uvede piiklad potravniho fetézce;

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

kolobé¢h latek v piirodé
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popise podstatu kolob&hu latek
v piirodé z hlediska latkového;

popise historii vzajemného
ovlivitovani cloveéka a ptirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;
charakterizuje plisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
popiSe zptsoby nakladani

s odpady;

charakterizuje globalni problémy
na Zemi a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede piiklady chranénych uzemi
v CR a v regionu;

zdtvodni odpoveédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi;

na konkrétnim piikladu

Z obCanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

Clovék a zZivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostiedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
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Ucebni osnovy

Predmét: Informacni a komunikacni technologie

Nazev predmétu: Informacni a komunikacni technologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. celkem
Pocet hodin: 1(1) 1(1) - - - 2 (2)
Pojeti pfedmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriizn€jsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zékladnim pojmiim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplGsob mysleni pii feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici 1 navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka);

navrhovali systémy Ci jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiZ existujicich néstroju a prvki;

hodnotili pfinos a rizika rlznych systémi, procest, postupli a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uveédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chéapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevfeny 1 kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celozivotnimu uceni;
diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
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- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Charakteristika uciva:

- Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji
ve skupinach nebo samostatng, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Pojeti vyuky:

Vyuka v pfedmétu - Informatika a technologie vede Zaky k aplikaci ziskanych védomosti pii
feSeni béznych situaci doma nebo pozd¢€ji v zaméstnani. Zaci se nauci porozumét zakladiim
digitalnich technologii. Ziskané informace umi zpracovat a vyhodnotit. Posoudi realnost pouZiti

PC. Tyto informace dale zak umi zpracovat s uzitim digitalni techniky. Vysledky své prace zak
umi prezentovat a obhdjit.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou praktického
cviceni, kterému piedchazi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pti vyuce je kladen diraz na
porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné aplikovat na dalSich ulohach a modelovych
situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 1 (1) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1(1) hodiny tydné
Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se duilezitost sebehodnoceni zakd. Dusledné je dodrzovan individualni pfistup
k zaktim a podle potieby jsou vyuzivany individualni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatng, tvotivé a logicky, uplatnil se pfi tymovém feseni
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Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani sméfuje

Kk tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile.

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angaZzovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln€ komunikovali pii diileZitych jednanich
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- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani S potencionalnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- anglicky jazyk

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Informatika a technologie — 1. ro¢nik — 1(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru
a periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nove;
- popise, jakym zplisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;
- rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zékladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovéni dat;

- na zéklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

- porovna jednotlivé zplsoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a
jak je komunikace mezi

Celkem 32

5. Digitélni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spoleénost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamét'ova
uloziste;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast
3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
veécei;
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jednotlivymi zatizenimi v siti
zajisténa,

- rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecéné a efektivné
pouZivat;

- identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pii praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiyjicich bezpec¢nost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny,
v piipad¢ potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

- V ptipadé personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémii.

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a
datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webov¢ aplikace a sluzby,
hypertextovy formét dat, URL adresa
a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokt na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokt na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prosttedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuZivani technologii;

- sledovani uZivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

- interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
ptedpovédi na zaklade dat,
uvédomuje si omezeni pouZitych
modelt;

- odhaluje chyby v datech;

- porovnd razné priklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho Uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva
rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoZz obsahu;

- formuluje problém a pozadavky na
jeho teSeni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich

2. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kddovani informaci a dat;

- zaznam, pfenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

- datové formaty, kédovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kédovaci
tabulky nebo kddovaciho jazyka;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);
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vyuzitelnost a dostatek (aplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feseni
problémii; pro feSeni problému
sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity
statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé
inteligence;

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

statistické zpracovani dat, odhad

a predpovédi;

strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

Informatika a technologie — 2. ro¢nik — 1 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:
- analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace
podle zadani;

vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouZziva pti
vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zdznamt v
informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateld;

- navrhne a vytvoii strukturu
vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

Celkem 32

4. Informacni systémy

ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby;

vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelské rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);
uzivatelské Ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacnich
systémech;

datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

definice procesi, ¢innosti

a konfigurace informacniho systému;

zdroje zdznamu v informacnim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitove sluzby);
vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzori a trendi);
hromadné zpracovani dat, export

a import;
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- navrhne zpUsob vyuziti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatela
a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich priCiny;

- na zakladé analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webove
aplikace;

- rozdeli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné tesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

- navrhne algoritmy a datove
struktury podle specifikace zadani
a zapiSe je vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi piipadnou
chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé programu
s dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobg;

3. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSené¢ho
problému, pozadavky na feseni;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- z&kladni koncepce tvorby programii
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmii a datovych struktur;

- z&pis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- vyuZzivéani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napoveda a licence programu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nazev pfedmétu: Ekonomika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin: - - - 1 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem je osvojeni zdkladli ekonomického vzdélani pro vlastni orientaci
v ekonomickych souvislostech obcanského a profesniho zivota.

Nasim cilem v pfedmétu Ekonomika je prostfednictvim prace s obecnymi pojmy ekonomie
a jejich pochopeni, rozvijet ekonomické mysleni zakl, jejich pochopeni fungovani trzni
ekonomiky, porozuméni podstaté podnikani, principim hospodafeni podniku i principu
fungovani svétového hospodaistvi.

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky pfi feseni ekonomickych problémi, sledovali pribézné aktualni déni v narodni,
evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout dopady opatieni hospodaiské politiky ve
stat¢ i v Evropské unii.

Soucasti je u€ivo o marketingu a managementu a vyuZiti jejich nastrojii pfi fizeni provozu
hospodaiskych subjektli riznych urovni. Dtlezita je také znalost fungovani narodniho
hospodaistvi CR.

Nasim cilem je rovnéz rozvijeni praktickych dovednosti Zakti v bézném Zzivotg, jejich orientace
ve sveété prace i ve svété financi tak, aby se svymi ziskanymi dovednostmi a rozhledem stali
plné finanéné gramotnymi.

Charakteristika uciva:

Probiranym ucivem mayji zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich
mohli vychéazet v ménicich se podminkéach ekonomické praxe.

U¢ivo je zatazeno do 5. ro¢niku a je zaméfeno na vysvétleni zékladnich ekonomickych pojmd,
ekonomickych systémli a vyvoje ekonomického mysleni. Déle ucivo zahrnuje zaklady
podnikani a podnikové ekonomiky, smetuje ke zvladnuti znalosti o danich, zdkonném pojisténi,
finan¢nich trzich, narodnim hospodafrstvi, svétové ekonomice a mezinarodnim obchodu.
Pojeti vyuky:

Krom¢ klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany
1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napft. referaty, vyhledavani
aktualnich ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani soucasné
ekonomické situace. Vyuka je dopliovana piiklady ze souCasného ekonomického déni, kdy

jsou Zaci vedeni ke schopnosti vybirat podstatné rysy a abstrahovat od nepodstatnych vlivl tak,
aby byli schopni zobecnovat zakonitosti.
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Zakim jsou zadavany seminarni prace, pii jejichz zpracovani osvédcuji schopnosti ziskavat
informace z nejriznéjSich zdroji. Dale jsou vedeni ke spravnému zplisobu prezentace své prace
a schopnosti spravné argumentovat a obhajovat své zavéry a nazory.

Diiraz je kladen samostudium.

UC¢i se snaset kritiku, vyrovnavat se s ni a vést konstruktivni dialog.
Vyuka probiha: v 5. roéniku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- kooperativni vyu€ovani
- samostudium

- frontalni vyu€ovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Vé&domosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znadmkou, ale hlavné pti praktickych Cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vz4jemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaku se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pti feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informac¢ni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSen¢ problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéni
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodn¢ komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- obcanska nauka
- matematika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Ekonomika — 5. roénik — 1 hodina tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

rozliSuje rizné formy podnikani
a vysvétli jejich hlavni znaky;
vytvoti jednoduchy
podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu,
stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zadkaznikil, mista a

obdobi;

Celkem 31

Podnikani

podnikani, pravni formy, druhy
podnikt

znaky podnikatele
podnikatelsky zamér
povinnosti podnikatele

zbozi, cena

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhledé aktudlni vysi irokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na piikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
dasledkiim,;

charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisteni;

Finanéni vzdélavani

penize, vyznam, vyvoj

hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné
finan¢ni trh, cenné papiry

urokova mira, vypocty troki
pojistovaci soustava

inflace

bankovnictvi, pasivni a aktivni
obchody bank

vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaistvi;
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet
dani;

vyhotovi danové priznani k dani
zZ ptijmu fyzickych osob;
provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho
pojisténi;

Dané

danova soustava, vyznam

dané ptimé, dané nepiimé
systém socialniho a zdravotniho
pojisténi

danova povinnost
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vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad;
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Ucebni osnovy

Predmét: Psychologie a komunikace

Nazev predmétu: Psychologie a komunikace
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 - 3

Pojeti predmétu

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych pfedméti, ktery s mezioborovymi pfedméty,
rozviji osobnost zéka, jeho profesni a socialni kompetence a formuje vztah k lidem, ke
klientim a profesi.

Obecné cile predmétu:

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti, k aplikaci pii feseni konkrétnich
problémil a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi riizného typu i
s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni. Vyuka pfedmétu psychologie uci zaka pouzivat
poznatky z psychologie pii jednani s lidmi, poskytovani oSetiovatelské péce a komunikaci

s klienty, k rozvoji vlastni osobnosti a feSeni Zivotnich situaci.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu psychologie zahrnuje témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
socialni a vyvojové psychologie, komunikace, psychologie nemocnych. Je odvozeno
Z odborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 53 — 41 —
M/03 Prakticka sestra.

Pojeti vwuky:
Pfedmét je chapan jako teoreticko — prakticky. Velky diraz je kladen na samostudium.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

osvojeni poznatk a pracovnich postupii potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani
a pro uplatnéni na trhu prace

- umél vyuzivat techniky sebepoznéni, sebevychovy a u€eni k rozvoji vlastni osobnosti,

- umél navazovat kontakty s lidmi a feSit vhodnym zptsobem rizné zivotni situace

- byl schopen pracovat v tymu, odolavat zatézi

- respektoval osobnost klienta, chapal jeho potteby, umél byt empaticky

- uplatioval individudlni pfistup ke klientdm, respektoval jejich osobnost, veék
a sociokulturni zvlastnosti

- rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska 1 pfijimani stanoviska druhych.

Vyuka probiha: ve 2. rocniku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4 ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- samostudium
- individualni
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- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni
- frontélni vyuka

Hodnoceni vysledka zaki:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifikacnim fadem v celém klasifikacnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni.
Neopomiji se diillezitost sebehodnoceni zakti, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozumeéni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmeétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené vyjadfoval v mluvenych 1 psanych projevech své védomosti a vhodné se
prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Kompetence ob¢anské - vzdélani smétuje k tomu, aby zak:
- rozvijel své kulturni povédomi
- zaujimal vhodny postoj a chovani k nemocnym a zdravotné nebo socialné
handicapovanym i osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
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- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- oSetfovatelstvi

- oSetfovani nemocnych

- biologie a ekologie

- somatologie a patologie

- obcanska nauka

- prvni pomoc

- klinicka propedeutika

- vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Psychologie a komunikace — 2. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

definuje pfedmét psychologie;
popise historicky vyvoj
psychologie jako védni
discipliny;

popise zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni
discipliny;

vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v raznych oblastech
lidské ¢innosti;

vysvétli biologickou a socidlni
determinaci lidske psychiky;

Celkem 32

1. Psychologie jako véda
- pfedmét psychologie
- historicky vyvoj psychologie
- vyznam psychologie
- determinace psychiky

popise a vytvoii na zaklade
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
¢loveka;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti;

uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci;
rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy;

ovladéa jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesti a stavi;

objasni na ptikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organizmu;

2. Psychologie osobnosti a obecna

psychologie

- charakteristika osobnosti

- rozvoj osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- sebepoznani a sebehodnoceni

- seberegulace a sebevychova

- naro¢né pracovni situace

- psychické procesy

- procesy kognitivni

- pamét

- procesy motivacni

- psychicke stavy

- pozornost

- nalady

- psychosomatika

specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v zivoté Cloveka;
charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a sociélni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi;
urci potteby ¢loveéka

v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

3. Vyvojova psychologie

- Vyvojové etapy

- télesny, psychicky a socialni vyvoj

- potieby v jednotlivych stadiich

- specifika jednotlivych vyvojovych
etap

- prenatélni obdobi, novorozenec,
kojenec

- batole, ptedSkolni obdobi

- mladsi Skolni vék

- pubescence, adolescence,

- dospélost

- stari

- vyziti ontogeneze v praxi
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Psychologie a komunikace — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu,
vyjmenuje formy socialniho uceni
a demonstruje je na konkrétnich
prikladech;

vysvétli pojem socialni vnimani a
identifikuje chyby, pfedsudky

a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

definuje pojem socidlni interakce
a objasni jednotlive typy
socialnich vztahi;

uplatiiuje v pracovnich

i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky
¢loveéka;

charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu;

uvede pfiznaky, pficiny a mozné
dasledky zatéZovych situaci jako
je stres, frustrace, deprivace a umi
na n¢ vhodnym zplisobem
reagovat;

Celkem 32

4. Z&klady sociélni psychologie

socializace

socializa¢ni proces

socialni uceni

socialni vnimani

chyby, pifedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti
socialni interakce a jeji typy
interakce v pracovnich i
mimopracovnich vztazich
vyuziti interakce v praxi
socialni skupiny

tymova spolupréce
zatézové zivotni situace
stres

frustrace

deprivace

objasni pojmy Klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi;
vyjmenuje a objasni faktory
ovliviwjici psychiku nemocného;
popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postiZeni mtiZze projevit
v chovani a jednani ¢lovéka
(ditéte, dosp€lého, seniora a
ptibuznych pacienta);

vysvétli zmény chovani
nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a
Uzkosti;

5. Zdravotnicka psychologie

vymezeni zdravotnické psychologie
klinicka psychologie

psychologie zdravi

vliv nemoci na psychiku

nemoci

postoj k nemoci

nemoc a dité

nemoc a dospély (senior, ptibuzny
pacienta)

psychologie bolesti

strach a uzkost

individualni pfistup k nemocnym
sociokulturni zvlastnosti v nemoci
faze procesu umirani

umirajici a pozlstaly
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popise na piikladu individudlni
piistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti;

vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani;

charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a
poziistalym,;

rozlisi a zhodnoti na ptikladech
rizné piistupy a postoje
zdravotnického pracovnika

K pacientim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv
na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika;
objasni pfiznaky syndromu
vyhoteni a u¢inné zplisoby
prevence vzniku syndromu;
diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny;

empatie

piistupy a postoje k pacientim
faktory ovliviiujici biopsychickou
rovinu zdravotnika

syndrom vyhoteni

prevence syndromu vyhoteni
etika v medicing

Psychologie a komunikace — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

pfedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace;

fes$i vhodnym zpisobem
modelové komunikaéni situace;
rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani;

identifikuje direktivni a
nedirektivni zplisob chovéni;
rozlisi evalvacni a devalvacéni
chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci;

dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a spolecenského chovani;
dodrzuje prava pacientt;

Celkem 33

6. Komunikace

vymezeni pojmu komunikace
verbalni komunikace

neverbalni komunikace
komunikacni situace

asertivita

direktivni chovani

nedirektivni chovani

evalvace

devalvace

zdravotnicka etika

prava pacientl

komunikace s nemocnym ditétem
komunikace s dospélym
komunikace s rodinou nemocného
komunikace s agresivnim pacientem
komunikace s psychicky
nemocnym

komunikace se smyslové
handicapovanym

komunikace s télesné
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vyjmenuje zasady komunikace s
nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky;

predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym;

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
obtiZzemi;

uplatiiuje zdsady komunikace se
smyslovée 1 télesné
handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim
postizenim;

objasni zasady komunikace

S pacienty - cizinci, nebo s
pacienty s nedostatecnou znalosti
cestiny;

voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup

k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim;
komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vek, osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odli$nosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi.

handicapovanym

komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra)
komunikace s pacienty s mentalnim
postizenim

komunikace s cizojazy¢nymi
pacienty

komunikace se seniory
komunikace s umirajicimi
komunikace s nevylécitelné
nemocnym

zasady komunikace ptizplisobené
individualité pacienta
komunikace s pacienty z jiného
jazykového a kulturniho prostiedi
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Ucebni osnovy

Predmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. celkem
Pocet hodin: - 1 - - - 1

Pojeti predmétu

Predmét Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi odborny predmét, ktery seznamuje zaky
S poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a vychovy ke zdravi.
Rozviji osobnost Zaka a formuje jeho vztah ke zdravi tak, aby byl schopen chapat hodnotu
zdravi vlastniho a ovlivnit postoj klientd ke svému zdravi.

Obecné cile predmétu:

Vyuka pfedmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoziiuje Zakim osvojit si
poznatky z oblasti zdravotni politiky a jeji zaméfeni na ochranu zdravi, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi, seznamit je se zéklady socialniho zabezpeéeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni ovliviiovat postoj klientti ke zdravi jako k nejvyssi hodnoté, podilet se na programech
podporujicich zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi ti bloky u¢iva — zdravotni politika
a vetejné zdravotnictvi, blok vychova ke zdravi a ochrana ¢lovéka za mimotadnych okolnosti.

Je odvozeno z odborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani
53 - 41 - M/01.
Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v systému zdravotni péce v Ceské republice
- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v pfipad¢ nemoci
- védel, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta, moZnosti kariérniho riistu
- mél prehled o plisobnosti dalSich zdravotnickych kategoriich
- byl schopen podilet se na realizaci programi na podporu zdravi
- byl pfipraven vhodnym zptsobem ovliviiovat postoj klientll k péci o své zdravi
- znal systém prevence nemoci obyvatel, znal formy osobni prevence

Vyuka probihé: v 2. roéniku - 1 hodinu
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni

- samostudium

- frontélni vyuka

Hodnoceni vysledka zaka:
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Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen zndmkou, ale také slovn€. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni zaki, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préace v oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
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- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- biologie a ekologie
- somatologie a patologie
- obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

7ak/yné: Celkem 32 | zdravi

uplatiiuje ve svém jednani
zakladni znalosti 0 stavbé

a funkci lidského organismu jako
celku;

popise, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiyji zdravi lidi;
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky;

- Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své
I druhych; péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpedeni v nemoci; prava
a povinnosti v piipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazui a nemoci
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dovede posoudit psychické,
estetické a socialni G¢inky
pohybovych ¢innosti;

popise vliv fyzického

a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a V jejich alternativnich
smérech;

dovede uplatinovat naucené
modelové situace K feseni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech

a 0 odpovédném piistupu

k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
kréasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;
popise Glohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
a Zivotl obyvatel;

medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

objasni rozdil mezi pojmy
vetfejné zdravotnictvi, zdravotni
péce, zdravotni sluzby;

vysvétli vyznam zdravotni péce o
zdravi obyvatelstva;

popise systém poskytovani
zdravotni péce a sluZeb;

objasni principy fizeni
zdravotnictvi;

vysvétli zptisob a zdroje
financovani zdravotnictvi;
uvede zakladni druhy zatizeni
l1écebné preventivni péce;
charakterizuje hospicovou a
paliativni péci v¢. podminek
jejiho poskytovani;

Ochrana verejného zdravi

vetejné zdravotnictvi
zdravotni péce

zdravotni sluzby

socialni péce, sluzby a zatizeni
kategorie pracovnikll ve
zdravotnictvi
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vysvétli funkei socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci;

uvede priklady socidlnich sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné;

vyhledéa informace tykajici se
poskytnuti socidlni péce;
vyhledéa informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykoni a
poskytovani piispévki
pojistoven ob¢aniim na péci o
zdravi;

objasni postaveni
nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

uvede zakladni kategorie
pracovnikil ve zdravotnictvi;
vysvétli postaveni praktické
sestry v systému zdravotni péce,
jeji zakladni kompetence, prava a
povinnosti, moZznosti kariérniho
rustu;

objasni moznosti uplatnéni
praktickeé sestry v socialnich
sluzbach;

uvede ptiklady profesnich
organizaci sester a vysvétli jejich
funkeci;

vyhleda informace v zékladnich
pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a
poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

uvede nejcastéjsi ptic¢iny nemoci;
charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro vSechny

v 21. stoleti;

Podpora zdravi a prevence nemoci

- zdravi a nemoc

- WHO

- Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a
dal$i programy

- prevence

- socialné patologické zavislosti
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vysvétli hlavni cile programu
Zdravi 21 WHO a zptsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile);
vysvétli rozdil mezi primérni,
sekundarni a terciélni prevenci;
zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

vysvétli pojem odpovédnost za
své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim zivoté, i

z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni
péce;

objasni zdravy zplsob Zivota

s ohledem na jeho zékladni
oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani narocnych
zivotnich situaci, Zivotosprava);
charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni G¢inky na
organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti;
analyzuje vybrané programy
prevence a podpory zdravi
obyvatelstva;

navrhne cile, zésady, formy,
metody a prostifedky edukace
zacilené na piijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zptisob péce o
zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (v€k, zdravotni
stav, zivotni styl atp.) jedince
nebo skupiny (napt. déti
ptedskolniho nebo mladSiho
Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci atp.);

objasni Ukoly zdravotnickych
pracovnikd, postupy a piedpisy k
zajisténi zdravotni péce a
prevence pii mimotadnych
situacich;
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vysvétli vyznam pojmu
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena;
vysvétli vztahy mezi témito
obory a jejich pfinos pro péci o
zdravi;

klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

popise mikrobialni osidleni
zdravého ¢loveka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy;
uvede piiklady diagnostiky
nakazlivych chorob;

vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik;

popise ptic¢iny a dasledky
rezistence mikroorganismu pii
1é¢b¢ infek¢Enich onemocnéni;
objasni pojem imunita a
fungovani imunitnich
mechanismu;

vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady;

vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanizmi

V organizmu;

uvede a vysvétli priklady
patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti,
autoimunni nemoci);

objasni rozdil mezi infekénim

a neinfek¢nim onemocnénim;
specifikuje infek¢éni onemocnéni
podle piivodu nakazy a zpiisobu
prenosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projevi;

vysvétli zadsady a zakladni
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani;
objasni pojem nozokomialni
néakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moZznosti
jejich prevence;

charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci;

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

mikrobiologie
imunologie
epidemiologie
hygiena
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objasni ¢innost organti
hygienické sluzby;

uvede predmét a ukoly
komunalni hygieny;

vyhleda informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v pfirod¢
apod.);

vyhledéa informace tykajici se
hygienickych pozadavki na
provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

popiSe zpisob zajisténi hygieny a

bezpecnosti prace zaméestnanct
ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach.
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Ucebni osnovy
Predmét: Prvni pomoc
Nazev predmétu: Prvni pomoc
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: - 1(1) - - 1(1)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potiebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé¢ praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti vyuky
naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozZkami zachranného systému.

Zak si dovede vazit zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani
zivota a cilevédomé chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

Racionalné jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a je sezndmen s tim, jak vlivy
zivotniho prosttedi piisobi na zdravi ¢loveka.

Zasadnim poslanim vyucovaciho pfedmétu je naucit zéky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit zaky s funkci jednotného zé&chranného
systému. Osvojit si vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢loveéka za mimotradnych situaci. Soucasti
vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zaméfena teoreticko - prakticky. Zak se nauéi zakladni
algoritmy postuptl pti jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pied piijezdem
zdravotnikl. Prakticky si na modelovych situacich provéii schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vyuky

Jedna se o pfedmét teoreticko- prakticky.

Vyuka probiha: Vv 2. ro¢niku - 1 (1) hodiny tydné
Formy vyuky

- skupinova

- problémova
- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a tstniho zkouSeni. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzdjemného
hodnoceni ve skuping.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

375



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je

chrénit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pifi jednani

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
biologie a ekologie
oSetrovatelstvi
osetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Prvni pomoc — 2. roénik — 1 (1) hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocéet hodin

Ucdivo

Zak/yné:

definuje prvni pomoc;

prokéaze dovednosti v poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym;
vyjmenuje slozky IZS;

uvede linku tisnového volani;

Celkem 32

Poranéni pfi hromadném zasazeni

obyvatel

- definice zakladnich pojmt
- IZS zakladni slozky
- zpusoby aktivace 1ZS

vyjmenuje obsah lékarnicky;
vysvétli vyznam jejiho vybaveni;

Priruéni lékarna
- zékladni vybaveni a vyuZiti obsahu
1ékarny (autolékérnicka)

popiSe princip orientace v misté
nehody;

vyjmenuje pravidla tfidénych
ranénych v misté nehody;

Jednotny postup pri poskytovani PP
- orientace v misté nehody

- posouzeni zdvaznosti situace

- tfidéni ranénych
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vysvétli postup pfi vySetieni
zranénych podle stupné
zavaznosti;

zvladne ziskat z&kladni informace
o zranénych a predat je IZS;
objasni v souladu se standardy a
prakticky predvede postupy pii
poskytovani prvni pomoci;

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance;

zjiStovani zakladnich informaci a
jejich predavani

jednotny postup pii poskytovani PP
osobni bezpecnost zachrance

pouzije vhodnou polohu pti PP;
transportuje ranéné ve spravné
poloze;

pouzije vhodné odsunové
prostiedky;

Polohovani a transport zranénych

pravidla a zpasob vyprostovani
postizenych

zakladni polohy pii vySetfovani
a oSetfovani zranénych

zasady odsunu zranénych
odsunové prostredky

technika odsunu a pienaSeni
ranénych

objasni pficiny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami;

definuje stupné termickych
poskozeni;

zvladne poskytnout prvni pomoc
pfi poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem;

popiSe bezpecné postupy pri
poskytovani PP;

PoSkozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poSkozeni

bezpec€nost a ochrana zdravi pti
poskytovani PP u traza elektrickym
proudem a chemickymi latkami

vymezi pojem neodkladna
resuscitace;

definuje zastavu dechu a krevniho
obé€hu;

zdivodni algoritmy provadéné pii
NR u déti a dospélych;
demonstruje na modelu postup pfi
NR u déti a dospélych;

pouziva vhodné ochranné
pomticky;

Neodkladna resuscitace

poruchy priichodnosti dychacich
cest u déti a dospélych

zastava krevniho ob&hu

hlavni zésady a postupy pii NR

objasni pfi€iny a ptiznaky poruchy
védomi;
orientuje se v hloubce bezvédomi;

Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi
sledovani stavu

377




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 poc¢inaje prvnim roénikem

ovlada vysetfit postizeného

V bezvédomi;

uvede postizené do spravné
polohy;

vysvétli nutnost neustéalé kontroly
postizeného;

popise zasady transportu;

polohy pfi bezvédomi
transport zranénych v bezvédomi

vyjmenuje typy Soku;

popise a vysvétli priciny

a ptiznaky Soku;

oSetfi a sleduje postizeného

V Soku;

piedvede protiSokova opatieni;
zajisti bezpe¢nost postizeného
v kifeCovém stavu;

Sok a ki'ecové stavy

pric¢iny, ptiznaky a typy Soku
hlavni zasady v protisokovych
opatfenich

PP u Sokovych stavii
preventivni protiSokova opatieni
ktecCe a kieCové stavy

rozlisi typy krvaceni;

aplikuje spravny postup pii stavéni
jednotlivych druhti krvacenti;
posoudi z&vaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP;
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvacenim;

uvédomuje si nutnost pouZzivat
ochranné pomiicky;

Krvéaceni

druhy krvéceni

jednotny postup pii poskytovani PP
pti krvaceni zevnim, vnitinim a
krvéaceni z télnich otvort

rozlisi jednotlivé typy ran

a poranéni;

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran;
dodrzuje zasady BOZ;
pouziva spravné pomucky pii
oSetrovani ran;

Réany

druhy ran a poranéni

zasady oSetfovani jednotlivych typt
ran

pomtcky pii poskytovani PP

wevr

stanovi nejcastéjsi pficiny
ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS;
poskytne prvni pomoc pii
poranéni CNS;

Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni
pfiznaky poranéni CNS
zasady poskytovani PP

vysvétli pficiny a pfiznaky
poranéni patefe a michy;
stanovi zavaznost a rozdéleni
poranéni;

Poranéni patere a michy

mechanizmus vzniku poranéni
ptiznaky poranéni
zasady poskytovani PP
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vyjmenuje ptiznaky poranéni
hrudniku;

vyjmenuje a popise komplikace
zpusobené poranénim;

ulozi postizeného do spravné

polohy;

Poranéni hrudniku

pricCiny a ptiznaky a rozdé¢leni
poranéni hrudniku
postup pii poskytovani PP

stanovi pfi€iny a pfiznaky
poranéni bficha a panve;
poskytne prvni pomoc pii
poranénich biicha a panve;

Poranéni bricha a panve

rozdéleni poranéni, piiznaky
prvni pomoc

vyjmenuje pfiznaky zlomenin;
orientuje se Vv ptiznacich poranéni
kosti a kloubu;

ptiklada improvizované pomicky
pfi poranénich kosti a kloub;

Poranéni kosti a kloubu

charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP
oSetfeni poranéného se zlomeninou
horni koncetin

oSetfeni poranéného se zlomeninou
dolni koncetiny

vymknuti kloubli na koncetinach

vyjmenuje ptiznaky a komplikace
pfi akutnich stavech v t¢hotenstvi
a gynekologii;

ulozi postiZzenou do spravné
polohy;

pouzije vhodné prosttedky pro
oSetteni rodicky a novorozence;

Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii

krvaceni a piekotny porod

charakterizuje pfiznaky a disledky
otrav;

poskytne prvni pomoc pii ndhlém
pozieni latky nejasné etiologie;

Akutni otravy

druhy a pficiny otrav

PP pii akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

dovede rozpoznat hrozici
nebezpecni a vi, jak se doporucuje
na n¢ reagovat;

rozliSuje varovné signaly;

ukaze jak se chovat pti vyhlaSeni
evakuace, primyslové havarii,
zivelné pohrom¢ smogove situaci;

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace

mimotadné udalosti (zivelné
pohromy, havérie, krizové situace
aj.)
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objasni pouziti prostredktl
individualni ochrany;

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany.

zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové situace
unik chemickych, radioaktivnich
latek, zasah biologickymi zbranémi
vale¢ny stav a Smogove signaly
prostiedky individualni ochrany
osob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi
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Ucebni osnovy

Predmét: Klinicka propedeutika

Nazev pfedmétu: Klinicka propedeutika
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét klinicka propedeutika je soucasti odborného vzdélavani praktické sestry.
Tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu, které si zak osvoji v oSetfovatelstvi. Jeho cilem je vést zaky k ziskani
teoretickych védomosti a casteéné¢ 1 praktickych dovednosti vcetné uzivani odborné
terminologie tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat s lékafem pii poskytovani lécebné
preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k dopliovani novych poznatkii zejména zoblasti pomocnych vySetfovacich metod a
farmakologie s vyuzivanim riznych informacénich zdroji a k dovednostem fesit problémy a
problémové situace.

Charakteristika uciva:

Predmét klinickd propedeutika poskytuje zdkim zékladni znalosti postupl a vySetfovacich
metod uzivanych lékatem pii vySetieni pacienta. Diraz je kladen na osvojeni zékladnich
vySetiovacich metod — lékafské anamnézy a fyzikalniho vysSetfeni, rozpoznani nékterych
zavaznych a zZivot ohrozujicich pfiznakli onemocnéni a orientaci v pomocnych vySetfovacich
metodach (s dirazem na pfipravu pacienta/klienta na vysetieni a pééi o n€j po vySetieni).

V druhé c¢asti seznamuje zdky se zdkladnimi pojmy obecné a specidlni farmakologie,
charakteristikou, indikacemi, Zivot ohroZujicimi nezadoucimi UCinky a kontraindikacemi
jednotlivych lékovych skupin a vybranymi 1é¢ivymi ptipravky, jejich lékovymi formami
a zpusoby aplikace. BEhem celého studia vede Zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Klinicka propedeutika tak tvoii nejen teoreticky zaklad pro studium klinickych pfedméti ve

vysSich ro€nicich, ale hlavné pro dovednosti, které ma zak aplikovat v oSetfovatelstvi a pozdéji
Vv praxi.

Pojeti vyuky:
Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné

Formy vyuky:

- skupinova
- individualni
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Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného i ustniho zkouseni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiide.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych domécich tkoli.

Pfi Gstnim zkouSeni mlZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- uplatnoval rizné zpusoby prace stextem (zvl. studijni a analytické Cteni), umél
efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace; byl ¢tendisky gramotny
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil jddro problému, ziskal informace potifebné k feSeni
problému, navrhl zplisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracoval pii feSeni problému s ostatnimi zaky (tymové feseni)

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- marealnou predstavu vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

reagoval adekvétné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
svych spoluzak, ptijimal radu 1 kritiku

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim a
stereotypim v piistupu k druhym lidem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢él odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 ke vzdelavani;
uvédomoval si vyznam celoZivotniho uceni, a byl pfipraven ptizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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orientoval se v digitalnim prostredi;
vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Odborné kompetence vychazeji z platnych pravnich piedpistt Ministerstva zdravotnictvi CR.
Z odbornych kompetenci se jedna zejména o méfeni a zaznamenavani FF, podavani 1éCivych
piipravkt, odebirani biologického materialu, pfipravu pacienta k diagnostickym nebo
lécebnym vykonim a poskytovani oSetfovatelské péce po téchto vykonech, prace se
zdravotnickou dokumentaci.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali mySlenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dllezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
prvni pomoc
oSetrovatelstvi
oSetfovani nemocnych
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Klinicka propedeutika — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni
V kontextu Iékaiskych obort;

32 hodin

Predmét klinicka propedeutika

- 1uvod do predmétu

- vztah KLP k jinym lékatskym
obortim

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci;

Nemoc
- nemoc, jeji pficiny
- prub¢eh onemocnéni, jeji stadia

- diagnoza lékarskd a oSetfovatelska

- popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci v¢etné
podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho pfiznaku
stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky
a stavy

- uziva spravné Ceskou a latinskou
odbornou terminologii

Obecna symptomatologie
Subjektivni priznaky

- Unava, poruchy spanku

- zavrat

- bolest

- palpitace

- nechutenstvi, zizen, hlad

- dysfagie, pyréza

Objektivni priznaky

- poruchy védomi

- poruchy vnimani a mySleni

- zmény nalady, fobie

- poruchy paméti, zmény vile a
intelektu

- zmény dychani, chrapot

- cyandza

- kaSel, hemoptyza, hemoptoe

- zmeény postoje, polohy téla

- poruchy hybnosti a chiize

- Skytavka, zvraceni

- zmé&ny stolice a poruchy
vyprazdinovani

- zmény moci a poruchy
vyprazdinovani
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- zmény na kiizi a nehtech

popise faze diagnosticko-
terapeutického procesu;

Faze diagnosticko-terapeutického
procesu

- prehled diagnostickych metod

- invazivni a neinvazivni VM

- anamneza

- terapeuticky proces

vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho
vySetieni;

Fyzikalni vySetieni

- definice, vyznam a zésady
fyzikalniho vySetfeni

- prehled fyzikalnich vySetfovacich
metod

- vySetfeni hlavy, krku

- vySetfeni hrudniku

- vySetieni bficha, per rektum

- vySetfeni koncetin

- vySetfeni patefe

- vySetfeni lymfatickych uzlin

vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady uskute¢novani
standardnich

diagnostickych laboratornich
metod;

Laboratorni vySetiovaci metody

- ptehled laboratornich
vySetfovacich metod

- biologicky material — definice,
zpusob odbéru, hygienické zasady

- vySetfeni krve

- vySetfeni moce

- vySetfeni stolice

- vySetfeni sputa

- punkce a biopsie

- koZzni testy

objasni vyuZiti rentgenového
zateni a radionuklida

Vv diagnostice a [éCbé;

uvede mozna zdravotni rizika
spojend s vysetienim ¢i 1é¢bou
pomoci rentgenového zareni a
radionuklidi

popiSe zakladni principy a
prostiedky ochrany pied
ionizujicim zafenim

Ziklady radiacni ochrany

- obor radiologie a jeho historie

- rtg zéafeni, radionuklidy

- zdravotni rizika rentgenologickych
a radionuklidovych vySetteni

- ochrana pfed ionizujicim zafenim
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vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady uskutec¢iiovani
standartnich diagnostickych metod
(zobrazovaci a funk¢ni metody);
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Vysetiovaci metody

piehled zobrazovacich metod
vysetieni RTG, CT

ultrazvukové metody

magneticka rezonance
radionuklidové vySetfovaci metody
ptehled funkénich metod
funk¢ni vysetieni srdce, plic,
ledvin, traviciho systému,
endokrinnich zlaz

ptehled endoskopickych metod
endoskopické ptistroje
endoskopické vysetieni dychaciho
systému

endoskopické vysetieni traviciho
systému

ostatni endoskopické vySetfeni
ptehled elektrografickych metod
elektrokardiografie
elektroencefalografie
elektromyografie
kardiotokografie

Klinicka propedeutika — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskuteciiovani standartnich
1é¢ebnych metod (
konzervativni, operativni a
dopliikové lécebné metody)
ilustruje vyuZiti dopliikovych
1é¢ebnych metod

vysvétli specifika konzervativni
a operativni lécby u déti,
seniorl a osob s handicapem;

Celkem 32

Lécebné metody

- konzervativni 1écba (
dietoterapie, farmakoterapie)

- operativni [é¢ba

- radioterapie

- dalsi [éCebné metody véetné
inovativnich

- specifika [éCby u déti, seniort a
osob s handicapem

objasni G€inky a zplsoby
podavani

zakladnich lékovych skupin
ovlivityjicich nervovou,
ob¢hovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni
soustavu;

Obecna farmakologie

- farmakologie jako védni
disciplina

- nazvy léciv

- magistrality a speciality

- oznaceni léCiv

- ucinky léciv

- lékoveé formy
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zpusoby podavani 1éka
pusobeni 1éka v organizmu —
farmakokinetika

Specialni farmakologie

analgetika, anodyna
psychofarmaka

myorelaxancia, anestetika

I€ky ovliviujici vegetativni nervy
1éky ovliviujici kardiovaskularni
systém

1éky ovliviujici krevni srazlivost
1éky ovliviiujici dychaci systém
1éky ovliviujici travici systém
Iéky proti infekcim

1é¢ba alergii

hormony

1éky ovliviujici DM
protinadorové léky
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Ucebni osnovy

Predmét: Somatologie a patologie

Nazev predmétu: Somatologie a patologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. 5 celkem
Pocet hodin: 3 - - - - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci pfedmét somatologie a patologie je soucasti odborného vzdélavani. Poskytuje
zakim zakladni znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem je vést zaky
k ziskani teoretickych védomosti, pfedev§im uzivani odborné i latinské terminologie a
pochopeni stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pfi¢inam a pfiznakiim onemocnéni
a urazu.

Charakteristika uciva:

Diraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni orgénd, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémi. Béhem celého roku vede Zaky k osvojeni
a porozuméni odborné 1 latinské terminologii, v€etné patologickych procesi.

Predmét tvori predevsim teoreticky zdklad pro studium klinickych piredméti ve vyssich
rocnicich v¢etn¢ dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organii a organovych soustav a model kostry, ale i moderni technické vyukoveé

prostiedky, pfedev§im PC a dataprojektor, které umoziuji zafadit do vyuky instruktazni videa
stavby a funkce organii lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 hodin tydn¢
Formy vyuky:

- skupinova

- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzijemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich tkold.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- prispival k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancli, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich predpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- oSetfovatelstvi
- Kklinicka propedeutika
- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Somatologie a patologie — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 96 | Uvod do studia
- charakterizuje somatologii jako - somatologie jako véda, vztah
védu sdruzujici poznatky z k 1ékaiskym obortim, tvod do
morfologickych a funkénich patologie

oborti biologie ¢loveka;
- objasni vyznam patologie pro
ostatni lékatské obory;

- popiSe funk¢éni morfologii tkani; Funkéni morfologie tkani

- urcuyje rozliSovaci znaky - stavebni hierarchie organismu;
jednotlivych druhi tkani; - charakteristika a dé€leni tkani -

- uziva spravné Ceskou i latinskou epitely, pojiva, svalova a nervova
odbornou terminologii; tkan;

- zakladni odborna terminologie
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objasni moznosti hojeni
jednotlivych typt tkani;

objasni kompenza¢ni moznosti
tkani pii1 zatézi a patologickych
zménach;

uvede mechanismus vzniku
jednotlivych typi cyst;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Progresivni zmény

- proliferace a hojeni tkani -
regenerace, reparace;

- kompenzac¢ni progrese - hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie;

- nepravé nadory - cysty;

- zakladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
nadorovych onemocnéni,
objasni vyznam riistu nadorti ve
vztahu Kk nasledkim a prognoze;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Nadory

- charakteristika a pfi¢iny vzniku
nadori;

- zpusoby rustu nadord;

- histogeneticka klasifikace nador;

- zakladni odborna terminologie

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich regresivnich zmén

Vv organismu;

charakterizuje patologické zmény
zpusobené ukladanim
jednotlivych latek;

uziva spravn¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Regresivni zmény

- hromadéni latek v organismu;

- atrofie a jeji typy;

- zanik buné¢k - apopt6za, nekroza,
gangrena;

- ischémie a jeji pficiny, typy
infarkta;

- zakladni odborna terminologie

uvede ve spravnych
souvislostech pfi€iny a pfiznaky
zaniku organismu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Zanik organismu

- klinicka a biologicka smrt;

- Casné a pozdni zndmky smrti;
- z&kladni odborna terminologie

ur¢i zakladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Ziakladni orientace na lidském téle

- anatomicka norma, roviny a smeéry
na lidském téle;

- zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci opérné
soustavy;

vysvétli stavbu, osifikaci, rist a
metabolismus kosti;

ukaze na modelu jednotliveé kosti
a popiSe jejich struktury;
vysvétli mozZnosti spojeni kosti a
popise stavbu kloubu;

vysvétli vyvojové zmeény u lebky
novorozence;

rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy kloubt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Opérna soustava

- obecna stavba a rust kosti;

- osifikace a metabolismus kosti;

- lebka a osovy skelet;

- kostra horni koncetiny;

- panev a pelvimetrie;

- kostra dolni koncetiny;

- spojeni kosti a obecna stavba
kloubu;

- klouby horni a dolni koncetiny;

- z&kladni odborna terminologie
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popise stavbu a funkci pohybové
soustavy;

objasni stavbu a ¢innost svalt;

popise upony a funkci
jednotlivych svali;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Pohybova soustava

anatomicka stavba kosterniho svalu;
priabéh svalové kontrakce;
metabolismus svalu;

svaly hlavy a krku;

hrudni, bfisni a zadové svaly;

svaly horni konéetiny;

svaly panevniho dna a dolnich
koncetin;

zakladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
pohybové a opérné soustavy;
vysvétli, za jakych okolnosti
dochézi k vadnému drzeni téla a
jak témto staviim miiZeme
predchazet;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie opérné a pohybové soustavy

vrozené, regresivni a zanétlivé
zmény kosti a kloubt;
myopatie, vadné drZeni téla;
Urazy - typy fraktur a hojeni
zlomenin;

nadory;

zakladni odborna terminologie

uvede funkci a sloZeni krve;
popise vyvoj erytrocyt;
definuje druhy leukocytt;
popise mechanismy zastavy
krvaceni;

vysvétli, jak organismus udrzuje
stalou osmotickou a
acidobazickou rovnovahu;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Krev

sloZeni a funkce krve, homeostaza;
erytrocyty a jejich zivotni cyklus;
druhy leukocytt a jejich funkce;
trombocyty a hemostaza;

zékladni odbornéa terminologie

popiSe mechanismy humorélni a
celularni imunity;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Imunitni systém a obranyschopnost

humoralni imunita a imunizace;
brzlik a celularni imunita;
krevni skupiny a Rh faktor;
zékladni odborné terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zanétlivych zmén v organismu;
definuje lokalni a celkové
pfiznaky zanétu;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Zanét

pfi¢iny, funkce a pfiznaky zanétu;
druhy zanétu;
zakladni odborna terminologie

[ 1

uvede pficiny, druhy a podstatu
patologickych zmén krve a
imunitniho systému;

vysvétli, za jakych okolnosti
dochazi k hypersenzitivité a
autoimunitnim reakcim
organismu;

Patologie krve a imunity

anemie, poruchy hemokoagulace a
nadory krvetvorné tkang;
hypersenzitivita, alergické projevy,
autoimunitni reakce organismu;
zakladni odborna terminologie
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

popise stavbu a funkci obéhové
soustavy a jednotlivych organti;
objasni fizeni srdecni ¢innosti;
popise cévni zadsobeni
jednotlivych ¢asti téla;

vysvétli vyznam tkdnového moku

a lymfy pro organismus;

objasni funkci organt
lymfatického systému;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Obéhova soustava

stavba srdce, prutok krve srdcem;
funkce srdce, pfevodni systém
srdecni, projevy srdecni ¢innosti;
stavba cévni stény a dynamika
krevniho obéhu;

arterie a veny;

lymfaticky systém;

zékladni odborné terminologie

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
ob&hového systému;

vysvétli dopad
hemodynamickych zmén na
ostatni organové soustavy;
popise ireverzibilni zmény
organtl u Sokovych stavi;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie obéhové soustavy

vrozena, zanétliva a ischemicka
onemocnéni srdce;

poruchy hemodynamiky;
patologie tepen a Zil;

patologie lymfatickeého systému;
zékladni odbornéa terminologie

popise stavbu a funkci dychaci
soustavy a jednotlivych organt;
vysvétli pribéh vnéjsiho,
vnitiniho dychani a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychani;
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Dychaci soustava

horni cesty dychaci a jejich funkce;
dolni cesty dychaci, plice;

krevni obéh plic, mechanika dychani
a regulace;

pleura a mediastinum;

zékladni odborné terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu

zakladnich patologickych zmén
dychaciho systému;

objasni souvislosti chronickych
plicnich onemocnéni

s hemodynamikou krevniho
obéhu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie dychaci soustavy

zan&ty hornich a dolnich cest
dychacich;

zanéty plic, tuberkuloza,
pneumokonidzy, nadory;
poruchy vzdusnosti plic a plicni
cirkulace, embolie;

nemoci pohrudnice, patologicky
obsah pohrudni¢ni dutiny;
zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci travici
soustavy a jednotlivych organt;
vysvétli principy zpracovani
potravy;

objasni vyznam enzymi a pribéh
metabolismu Zivin;

Travici soustava

stavba a funkce travici soustavy;
dutina Ustni, zuby, slinné zlazy,
hltan, jicen;

zaludek, tvorba a sloZeni zalude¢ni
Stavy;
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- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

tenké stievo a vstifebavani zivin;
tlusté stievo a regulace defekace;
portalni ob¢h, jatra a tvorba zluce;
zlu¢, Zluénik, zluCovody;

slinivka bfis$ni, tvorba a sloZeni
pankreatické stavy;

peritoneum;

vyziva, regulace pfijmu potravy;
metabolismus tukt, cukrt, bilkovin;
zakladni odborna terminologie

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
traviciho systéemu;

- objasni vyznam patologickych
zmen travici soustavy
v souvislosti s poSkozenim
ostatnich organovych soustav,
zejména se stavem vyzivy a
malabsorpci;

- vysvétli vztah mezi chronickou
gastritidou a perniciézni anémi;

- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie travici soustavy

patologické zmény dutiny ustni,
jicnu a zaludku;

patologické zmény tenkého a
tlustého stfeva;

nadory organtl travici trubice;
nemoci pankreatu, jater, zlu¢niku a
zlucovych cest;

poruchy vyzivy a metabolismu;
zakladni odborna terminologie

- popiSe stavbu a funkci
vylu€ovaci soustavy a
jednotlivych organi;

- definuje z&kladni jednotku
ledvin;

- vysvétli princip tvorby moci;

- uZiva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vyluéovaci soustava

anatomicka stavba ledvin, tvorba a
sloZeni moce;

fizeni funkci ledvin;

vyvodné cesty mocové, mikce;
zékladni odbornéa terminologie

- uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
vylucovaciho systému;

- objasni disledky selhani
vylu€ovaci soustavy na
organismus;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie vylu¢ovaci soustavy

pfiznaky onemocnéni ledvin a
mocovych cest;

vrozené vyvojové vady;

zanéty a vaskularni zmény ledvin;
regresivni zmény a nadory;
zakladni odborna terminologie

- popiSe stavbu a funkci kozni
soustavy a koznich derivata;

- vysvétli mechanismy udrzovani
stalé télesné teploty;

- uZziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

KozZni soustava

stavba a funkce ktize, koZzni adnexa;
stavba a funkce mlécné Zlazy,
laktace;

termoregulace;

zakladni odborna terminologie

- uvede pficiny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
ktize a mlécné Zlazy;

Patologie koZni soustavy

kozni 1éze - zakladni makroskopické
terminy;
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objasni vlivy zevniho prosttedni
na poskozeni klze;

objasni vyznam smovySsetfovani
prst a preventivnich 1ékatskych
prohlidek;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

- infekéni a neinfekéni dermatézy;

- poskozeni ktize fyzikalnimi a
chemickymi vlivy;

- poruchy pigmentace a nadorova
onemocnéni;

- patologie mlécné zlazy;

- zakladni odbornd terminologie

popise stavbu a funkci pohlavni
soustavy a jednotlivych organti;

vysvétli funkci a princip
menstrua¢niho a ovula¢niho
cyklu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Pohlavni soustava

- reprodukéni systém muze;

- reproduk¢ni systém zeny;

- ovulaéni a menstruacni cyklus;
- z&kladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
muzského a Zenského
reproduk¢éniho systému;

objasni problematiku sexudlné
ptrenosnych infekci v populaci;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie pohlavni soustavy

- patologické zmény muzského
reprodukéniho systému;

- patologické zmény zenského
reprodukéniho systému;

- sexualné ptenosné infekce;

- zakladni odborna terminologie

uvede druhy antikoncepce

a mechanismus jejich ptisobenti;
popiSe princip oplozeni, pritbéh
téhotenstvi a porodu;

objasni atypické uspotfadani
krevniho obéhu u plodu a
zpiisoby, kterymi plod
kompenzuje hypoxii;

vysvétli poporodni adaptacni
mechanismy na zevni prostiedi;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Téhotenstvi a vyvoj plodu

- antikoncepce a planované
rodiCovstvi;

- poceti, embryogeneze, fetogeneze;

- fetalni krevni obéh;

- stavba a funkce placenty;

- prubéh t€hotenstvi a porod;

- fyziologicky novorozenec, zndmky
zralosti;

- zakladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
Vv pritbéhu té¢hotenstvi u matky,
plodu a nezralého novorozence;
objasni vliv zavislosti a riznych
onemocnéni matky na vyvoj
plodu;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Rizikové téhotenstvi, fetopatologie a

nezraly novorozenec

- rizikové t€hotenstvi;

- mortalita ploda;

- vrozené vyvojové vady, genetické
defekty a chromozomalni aberace;

- poruchy pupecniku a placenty;

- patologie vicecetného te€hotenstvi;

- poporodni komplikace, nezraly
novorozenec;

- zakladni odborna terminologie
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W

definuje zakladni fidici
mechanismy organismu;

objasni princip zpétné vazby a
hierarchie fizeni organismu;
vysvétli mechanismus prenosu
vzruchti a popise prubéh akéniho
membranového potencialu;
popise stavbu a funkci
endokrinnich zlaz a jejich
hormont;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormont;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Rizeni organismu a endokrinologie

obecné principy fizeni, humoralni a
nervové regulace;

membranové potencialy, pfenos
vzruchu;

neurokrinie, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;

Stitna zlaza, hypertyredza,
hypotyredza, nadory s§titné zlazy;
pristitna téliska, hyperfunkcni a
hypofunkéni syndromy;
nadledvinky, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;
Langerhansovy ostriivky a diabetes
mellitus;

zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci
smyslovych organt;
charakterizuje jednotlivé typy
receptort;

objasni vyznam smyslovych
vjemu pro regulaci organismu;
uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
ucha a oka a jejich vyznam pro
slySeni a vidéni;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Smyslové orgéany

receptory a jejich typy;

kozni ¢iti, ¢ich chut’;

stavba a funkce ucha, sluch,
patologie ucha;

stavba a funkce vestibularniho
astroji;

stavba a funkce oka, zrak, patologie
oka a o¢ni vady;

zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a prubéh reflexu;
popiSe stavbu a funkci pateini
michy;

popisSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti mozku;
vysvétli proces uceni a
podminovani;

objasni vyznam Utlumu a spanku
pro ¢innost nervove soustavy;
popise jednotlivé faze spanku;
objasni rozdily mezi I. a Il.
signalni soustavou;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Nervové Fizeni organismu

stavba a funkce michy, miSni nervy;
obaly a dutiny CNS, mozkomisni
mok;

mozkovy kmen a hlavové nervy
diencephalon a autonomni
vegetativni nervovy systém;
telencephalon, mozkova kiira a
podkorové oblasti;

mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a extrapyramidova
draha;

asociacni oblasti mozkové kiry a
kognitivni funkce;

zakladni nervove procesy - bdéni,
atlum, spanek;

signalni soustavy, fecova centra;
zakladni odborna terminologie
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uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
centralniho a periferniho
nervového systému;

objasni zakladni funkéni poruchy
¢innosti mozku;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie nervového systému

malformace CNS;

poruchy obéhu v CNS, hromadéni
tekutin, krvaceni, ischémie;
traumaticka poskozeni CNS a
michy;

neurazova, zanétliva a degenerativni
poskozeni CNS;

nadory CNS;

funk¢ni poruchy CNS;

zékladni odborné terminologie

prezentuje na modelu
topografické krajiny a oblasti t¢la
vcetné ulozeni orgdni a jejich
vzajemnych prostorovych
vztaht;

objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav;
aplikuje pfi popisu znalosti

Z celoro¢niho uciva;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Topografie

dutina lebnt;

dutina hrudni;

dutina bfi$ni a oblast malé panve;
zakladni odborna terminologie
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Ucebni osnovy

Predmét: Osetrovatelstvi

Nazev predmétu: Osetfovatelstvi
Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. celkem
Pocet hodin: 1(1) 313 3 2 3 12 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Pojeti a obsah pfedmétu OSetrovatelstvi se odviji od pozadavkl stanovenych pro denni formu
vzdélani. Vecerni forma vzdélani se uskutecniuje po cely skolni rok pravidelné nékolikrat
V tydnu ve stanoveném rozsahu vyucovacich hodin.

Vyuclovaci predmét je zakladem odborného vzdélani praktické sestry. Obecnym cilem
pfedmétu oSetiovatelstvi je vést Zaky k ziskavani poznatkl o zdkladnich pottebach, které tvoii
teoreticky podklad pro oSetfovatelsky proces a jeho aplikaci u pacienta/klienta. Identifikace
potieb je zdkladem pro hodnoceni nemocného a nasleduje zatazeni problémi do priorit
a planovani osetfovatelskych intervenci, které jsou v kompetenci praktické sestry.

V pifedmétu oSetfovatelstvi je diraz kladen:
- na celostni, holisticky pohled na lidskou bytost, chapani ¢lovéka nejen somaticky, ale
v celé oblasti bio — psycho — socialnich a spiritualnich komponent
- nejen na nemoc, ale probirani otdzky zdravi a zdravého ¢loveéka, zdravého prostredi
- na potfeby zdravého a nemocného c¢lovéka, uméni je identifikovat a pfimétené
uspokojovat

Charakteristika uciva:

Pfedmét oSetfovatelstvi je rozlozen do pétilet¢ého obdobi ve formé& vecerniho studia a je
zakonc¢en maturitni zkouskou. Jednotlivd vyucovaci témata maji charakter teoreticky, prakticky
nebo teoreticko-prakticky s diirazem na samostudium.

Charakteristickym rysem pfedmétu oSetfovatelstvi je systematické hodnoceni a planovité
uspokojovani potteb zdravého a nemocného ¢lovéka. Uspokojovani potieb clovéka se realizuje
prostiednictvim oSetfovatelského procesu. Osetfovatelsky proces je mySlenkovym algoritmem
praktické sestry pii planovani oSetfovatelskych aktivit a je systémem krokl a postupt pii
oSetfovani nemocného.

Duiraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zaku vyplyvajicich z holistického
pojeti  osobnosti  pacienta/klienta a  z problematiky = multikulturniho  pfistupu
k pacientovi/klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetiovatelské péce, ktera je
predpokladem poskytovani individualizované komplexni oSetiovatelské péce.

V 1. ro¢niku se zaci v ramci teoretické vyuky seznami se zdklady moderniho oSetfovatelstvi,
historii oSetfovatelstvi, vS§eobecnymi principy oSetfovatelského procesu, zdsadami v ochrané
zdravi, organizaci prace zdravotnického pracovnika, funkci 1ékaiské a sesterské vizity a
povinnostmi praktické sestry pfi pifijmu, premistovani a propusSténi nemocného. Ziska
védomosti o potiebach pacienti/klientt. V ramci cviceni se obeznami s prevenci
nozokomialnich nakaz, Gipravou lizka a s hygienickou pé¢i u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobestacnosti.
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Vyuka ve 2. roéniku je stéZejni z hlediska praktické piipravy. Zaci ziskaji teoretické védomosti
a praktické dovednosti ve vSech zékladnich oSetfovatelskych vykonech. Budou schopni
rozeznat a popsat zakladni pfiznaky nemoci. Nauci se méfit fyziologické funkce, v ramci péce
o vyprazdinovani nemocnych ziskavaji dovednosti napi. v aplikaci klyzmatu, v asistenci
pii katetrizaci mocového méchyte. Ziskaji teoretické védomosti i praktické dovednosti
V oblasti podavani 1€kt vSech forem a zpiisobli podani na urovni kompetenci praktické sestry,
také se obeznami s oSetfovanim zilnich vstupi. Interpretuji postupy odbéra jednotlivych druht
biologického materialu véetné praktického procvi¢ovani v modelovych podminkach odborné
ucebny. Dale ziskaji ptehled o rehabilitaénim oSetfovatelstvi. Nauci se orientovat
Vv chirurgickych pomickach a sezndmi se s oSetfovanim akutnich a chronickych ran, v¢etné
stomi.

Ve 3., 4. a 5. roéniku je vyuka koncipovana prevazné teoreticky. Zaci ziskaji teoretické
védomosti v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech (interni, chirurgické a
ortopedicke, gynekologicko-porodnické, détské, geriatrie, stomatologie a dalsi. Dale v terénu,
v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych tstavech, détskych zafizenich a v socialnich sluzbach.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha: V 1. roéniku - 1 (1) hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 3 (3) hodiny tydné
ve 3. roéniku -3 hodiny tydné

ve 4. roéniku - 2 hodiny tydné
v 5.ro¢niku - 3 hodiny tydné

Formy vyuky:

- prakticka cviceni

- skupinové vyucovani

- feSeni modelovych situaci
- samostudium

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:
Kompetenci k u€eni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl

zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
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- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatn¢, tvoiive a logicky, tymoveé fesil

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zam¢stnavateld a zaméstnanci, vhodné komunikoval
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval svllj odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.
Kompetence odborné
- vychazeji z platnych pravnich piedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
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ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateli

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- psychologie a komunikace
- klinicka propedeutika

- prvni pomoc

- vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

- oSetfovani nemocnych

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Osetrovatelstvi - 1. ro¢nik — 1 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Celkem 32

Zak/-yng:
- vyzvedne vyznam koncepce
soucasného oSetfovatelstvi;

Teorie oSetrovatelstvi

- definice, cile, charakteristika

- zakladni rysy soucasného
oSetfovatelstvi

- charakterizuje historicky vyvoj
svétového a ¢eského
oSetrovatelstvi;

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki
- historie oSetfovatelstvi ve svété
a Ceskych zemich
- oSetfovatelsky persondl a jeho dalsi
vzdélavani ve 21.stoleti
- Ceské a sv€tové profesni organizace

- definuje a vymezi osetfovatelsky
proces;

- uvede jednotlivé faze
oSetrovatelského procesu;

- ur¢i hiearchii potfeb nemocnych

a navrhne intervenci uspokojovani

jejich potieb;

respektuje zasady multikulturniho

oSetfovatelstvi;

Osetrovatelsky proces

- charakteristika

- potiteby nemocnych

- formy a zplisoby ziskavani informaci
- oSetfovatelskd anamnéza

- oSetfovatelské problémy

- cil péce, oSetfovatelské intervence

- realizace oSetfovatelskych intervenci
- hodnoceni oSetfovatelského procesu
- multikulturni oSetfovatelstvi
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uplatiiyje holistické pojeti ¢loveka
v oSetrovatelstvi;

vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi;

uvede méfici techniky;

vysvétli vyznam standardi;
vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udajt ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zam¢&stnancl);

Organizace prace zdravotnického

pracovnika

- systémy fizeni a zaji§tovani kvality
ve zdravotnickych zatizenich

- audit ve zdravotnictvi

- oSetfovatelské standardy

- ochrana osobnich udaji ve
zdravotnickych zafizenich

vysvétli zdkladni ukoly a
povinnosti organizace pfi
zajiStovani BOZ;

uvede vyznam ochrany zdravi
v praci praktické sestry a jeho
zajisteéni;

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu;

Ochrana zdravi praktické sestry

- bezpecnost a ochrana zdravi

- vyznam ochrany zdravi a prevence
nemoci

- ochranny odév

- prevence nespravneho fyzického
zatizeni

- pracovni Uraz

popiSe funkci Iékatské a sesterské
vizity;

Vizita
- vyznam, Ucel
- lékaiska a sesterska vizita

zajiSt'uje ¢innosti spojené
S pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych;

Pacient a nemocni¢ni prostredi

- pfijem, pfemistovani, propusténi
- povinnosti praktické sestry

- prava pacientll

- zdravotnicka dokumentace

definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelské péce,
uvede zasady hygieny rukou;
jmenuje zékladni vybaveni
oSetfovaci jednotky;

Péce o pomiicky

- nozokomialni nakazy, prevence

- bariérova oSetfovatelska péce

- dezinfekce, zasady

- hygienické zabezpeceni rukou ve
zdravotni péci

- sterilizace

- zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky

provede upravu liZka a pouzije
pomiucky podle potieb
nemocnych;

Lizko a jeho tiprava

- zékladni vybaveni liZka

- pomicky dopliujici lizko

- uprava lizka bez nemocného
- uprava lizka s nemocnym
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- provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych
S riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti;

- dodrzuje postupy pii oSetfovani
ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostiedky a pomicky;

- charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostredky a
pomiucky pii prevenci dekubitl a
opruzenin;

Hygienicka péce o dospélé

- potieba hygieny

- péce o dutinu Ustni

- zvlastni péce o dutinu Ustni

- ranni a vecerni toaleta

- celkova koupel na luzku

- celkova koupel na pojizdné vane
- hygiena pii vyprazdiiovani

- dekubity, pficiny, hodnotici skaly
- projevy, péce o kuzi, prevence

- opruzeniny, pfi¢iny, projevy

- péce o kuizi, prevence

Osetrovatelstvi - 2. ro¢nik — 3 (3) hodiny tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Celkem 96

Zak:

- rozde€luje stravu nemocnym podle
diet a dba na jejich dodrZovani;

- sleduje bilanci tekutin;

- pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost piijmu
potravy;

- popiSe postup podavani stravy
nemocnych podle stupné
sebepéce;

- vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzZivéni;

Vyziva

- dietni systém, objednavani stravy

- bilance tekutin

- podavani stravy u déti a dospélych
dle pohybového rezimu a stupné
sebepéce

- potraviny pro zvlastni ucely

- oSetfovatelsky proces v péci
0 vyZivu nemocného

- vysvétli vyznam spanku;
- charakterizuje podminky pro
zajisténi dostateCného spanku;

Péce o odpocinek a spanek

- vyznam spanku

- poruchy spanku

- oSetfovatelsky proces v péci
0 spanek a odpocinek

- uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti;

Oseti‘ovani nemocného s bolesti

- vnimani a prozivani bolesti

- mirnéni bolesti, prevence, prostiedky

- oSetfovatelsky proces u nemocného
bolesti
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sleduje a zméfi fyziologické
funkce;

provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické
dokumentace;

pecuje o mocové katétry
nemocnych starsich 3 let;

Sledovani fyziologickych funkci
méfeni a vazeni nemocnych

- mcreni TT, TK, P, D, SPO2

- zéznam hodnot do dekurzu

- vyprazdnovani moci, sledovani

- katetrizace mocového méchyte

- péce o mocove katétry

- vyprazdnovani stolice, sledovani

- klyzma

- péce o inkontinentni pacienty

popise formy a postupy podavani
a aplikace 1ékt, pozadavky na
bezpecnost prace a piipadna
rizika;

uvede, které zpisoby podavani
lé¢ivych latek nemtize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢€.55/2011
Sb. provadeét;

zavadi a udrzuje inhalacni a
kyslikovou terapii;

oSetfuje periferni Zilni vstupy;

Podavani a aplikace 1éki

- lékové formy, oznacéeni

- zpusoby aplikace

- hospodateni s 1é¢ivy na oddéleni

- zéasady bezpecného podavani 1é¢iva

- podavani 1€ki tsty

- podavani 1ékt na kazi

- podavani 1€kt do spojivkového vaku

- podavani léku do ucha, nosu

- podavani 1€kt do konec¢niku, do
pochvy

- podavani 1€kt do dychacich cest,
inhalace

- aplikace kysliku, provozni a
bezpecnostni piedpisy

- podavani 1€kl injekéni formou

- S.C.injekce

- i.m. injekce

- invazivni vstupy

- oSetfeni periferniho Zilniho vstupu

- infaze

- transfuze

interpretuje postupy odbérti
jednotlivych druhii biologického
materialu;

odebira kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky material;

provadi vySetfeni biologického
materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve;

provadi odsavani sekretl

z hornich dychacich cest u
nemocnych pii védomi starSich 10
let;

dodrzuje zasady a BOZ pti odbéru
a vySetfeni biologického
materialu;

Odbéry biologického materialu

- druhy, zasady, zplisoby vySetieni

- bezpecnost prace, prevence
prenosnych chorob

- odbér moci: sbér, orienta¢ni
vySetieni

- biochemické a mikrobiologické
vySetfeni moci

- odbér stolice

- odbér sputa, zvratki, zbytki potravy,
vytéry, stéry

- kapilarni odbér krve

- venozni odbér krve, technika odbéru

- komplikace, dokumentace
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- odbér krve na hematologické,
biochemickeé, mikrobiologické,
sérologické a imunologické vys.

- oSetfuje nekomplikované
chronické rany a stomie;

Péce o rany

- druhy ran, hojeni, komplikace

- zakladni chirurgické nastroje, Sici
material

- drény, drendze

- ucel prevazu

- vybaveni pievazového voziku

- péce o nekomplikované chronické
rany

- asistence pii pfevazu aseptické
a septickeé rany, zésady

- zakladni obvazy hlavy

- z&kladni obvazy horni a dolni
koncetiny

- stomie, druhy, oSetieni

- popiSe druhy punkci;

Punkce
- druhy punkci
- péce o nemocneho

- objasni vyznam rehabilitacniho
oSetfovatelstvi;

- vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu;

- popiSe postup a spravn¢ provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechové a kondic¢ni
cviceni s cilem zvySovani
sobé&stacnosti pacienta a metody
bazalni stimulace;

Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi

- vyznam rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi

- ptehled RHB metod

- imobiliza¢ni syndrom, prevence

- hodnoceni sobé&stacnosti

- polohovani a zmény poloh pacienta

- pasivni pohyby

- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy

- dechové¢ a kondi¢ni cviceni
bazélni stimulace

- popiSe tradicni balneologické
procedury;

- aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé
koupele, teplé a studené
procedury;

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

- vyjadiuje se presné a odborné
spravné, uziva spravné Ceskou 1
latinskou terminologii;

- objasnit latinsky text ve
zdravotnické dokumentaci;

Metody balneologie

- definice, vyznam balneologie

- tradi¢ni balneologické procedury

- de¢leni procedur, indikace,
kontraindikace

- aplikace tepla a chladu
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Osetfovatelstvi — 3. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/yng:

- charakterizuje praci praktické
sestry na internim typu odd¢lent;

- charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetrovatelskou péci;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti
osetfovatelské péce u jednotlivych
chorob;

- aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

Celkem 96

Osetrovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni
- specifika préce praktické sestry na
internim typu oddé€leni
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
s onemocnénim dychacich cest
- zanéty dychacich cest
- CHOPN, astma bronchiale, TBC
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
S onemocnénim srdce
- akutni a chronicka forma ICHS
- oSetrovatelska péce o nemocné
S onemocnénim cév
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
S onemocnénim traviciho systému
- viedova choroba zaludku a duodena
- onemocnéni jater, zlu¢niku
- onemocnéni pankreatu
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
s endokrinologickym a metabolickym
onemocnénim
- diabetes mellitus
- onemocnéni §titné Zlazy
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
s krevnimi chorobami

- charakterizuje préaci praktické
sestry na chirurgickém a
ortopedickém typu oddé€lenti;

- popiSe péci o nemocné

- Srlznymi Grazy a po
traumatologickych operacich;

- vysvétli traumatologické pojmy;

- navrhne vhodné specifickou
piedoperacni a pooperacni péci;

- objasni potencionalni komplikace;

- orientuje se v etiopatogenezi,

- diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnénti;

- stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce

-V pooperac¢nim obdobi;

- pouziva odbornou terminologii;

- aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu

OSetrovatelska péce u nemocnych na

chirurgickém a ortopedickém oddéleni

- specifika prace praktické sestry na
chirurgickém typu oddéleni

- terminologie chirurgickych vykont

- ptedoperacni a pooperacni péce

- pooperacni komplikace

- oSetfovatelska péce u nemocnych na
traumatologickém oddéleni

- oSetfovatelska péce u nemocnych pied
a po operaci Zil, tepen

- amputace DK

- oSetfovatelska péce u nemocnych pred
a po operaci §titné zlazy

- oSetfovatelskd péce pied a po operaci
hrudniku

- oSetfovatelska péce u nemocnych pred
a po operaci bticha

- oSetfovatelskd péce u nemocnych
s NPB

406




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

charakterizuje oSetiovatelskou
péci na détském oddéleni;
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované
détem;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé  uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSettovatelské péce;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

Osetirovatelska péce na détském
oddéleni
- specifika prace praktické sestry
v oboru pediatrie
- oSetfovatelska péce u déti
s onemocnénim dychacich cest
oSetrovatelska péce u déti
S onemocnénim traviciho systému
- oSetfovatelska péce u déti
S metabolickym onemocnénim
vychovnaé préace u déti

OSetfovatelstvi — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

charakterizuje zmény ve staii;
uvede ptiklady vhodnych 1
nevhodnych pfistuptt k nemocnym
v terminalnim stadiu;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

Celkem 66

Osetifovatelska péce v gerontologii

a v terminalnim stadiu nemoci

- zmény ve stari

- pravidla a zvlaStnosti pfi oSetfovani
seniorl

- hospicova a paliativni péce

- psychosocialni aspekty umirani

- péce o mrtvé télo, etika, dokumentace

charakterizuje oSetfovatelskou péci
na gynekologicko-porodnickém
oddélent;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1éCb¢ nejcastéjsich
onemocnéni;

respektuje prirozeny stud zeny a
jeji sociokulturni specifika;
rozliSuje specifika oSetfovatelské
péce u Zen na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni;

stanovi oSetfovatelské problémy a

Osetirovatelska péce u Zen na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

- specifika prace praktické sestry

- oSetfovatelska péce u zen s malymi
gynekologickymi vykony

- oSetfovatelska péce u zen s velkymi
gynekologickymi vykony

- oSetifovatelska péce u zen se
zanétlivym onemocnénim

- oSetfovatelska a psychologicka
problematika gynekologické onkologie

- nadory prsu, délozniho hrdla
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urci priority oSetfovatelské péce;

- aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence);

- oSetfovatelska péce o zenu
Vv téhotenstvi, pied, pfi a po porodu

- charakterizuje oSetiovatelskou péci
na nefrologickém a urologickém
oddélenti;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé uvedenych
onemocnéni;

- stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

- aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

Osetrovatelska péce na nefrologickém a

urologickém oddéleni

- specifika prace praktické sestry

- oSetfovatelska péce pred a po
urologickych operacich

- oSetfovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim vyvodnych mocovych
cest, ledvin

- zanéty dolnich cest mocovych

- zanéty hornich cest mocovych

- selhani ledvin, dialyza

- urolitiaza, renalni kolika

- nadory prostaty

Osetfovatelstvi — 5. ro€nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
ve vybranych zafizenich;

- specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce v komunitni
péci;

Celkem 93

Préace praktickeé sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych

Ustavech a détskych zarizenich,

Vv socialnich sluzbach

- specifika prace praktické sestry

- terénni péce, prakticky lékar, détska
zafizeni

- détské domovy, Ustavy pro mentalné,
télesn¢ a smyslove postizené

- pobytova zafizeni pro seniory

- charakterizuje oSetfovatelskou péci
na onkologickém oddélent;

- posoudi vyznam prevence
onkologickych onemocnéni,
zdravy Zivotni styl, Zivotospravu,
absenci navykovych latek;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnénti;

- stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

Osetiovatelska péce o nemocné na
onkologickém oddéleni

- specifika prace praktické sestry
- prevence nadort

- 1éc¢ba nadort

- nadory plic

- nadory stiev

Osetiovatelska péce o nemocné na
neurologickém oddéleni
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charakterizuje oSetfovatelskou péci
na neurologickém oddé¢lenti;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetiovatelské péce;

- specifika préce praktické sestry
- CMP

- epilepsie

- neuroinfekce

charakterizuje oSetfovatelskou péci
na infek¢nim oddéleni;

objasni prevenci vzniku a pfenosu
infekénich onemocnéni;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1¢cb¢€ uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSettovatelské péce;

Osetrovatelska péce o nemocné na
infekénim oddéleni

- specifika prace praktické sestry
- hepatitis

- alimentarni infek¢éni ndkazy

- AIDS

popiSe zvlastnosti oSetrovatelské
péce na ORL;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe uvedenych
onemocnéni;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

Osetrovatelska péce o nemocné na ORL
- specifika prace praktické sestry

- onemocnéni polykacich cest

- sinusitis, otitis media

- operace

posoudi zvlastnosti oSetfovatelské
péce na o¢nim odd¢lenti;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnénti;

stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

Osetrovatelska péce o nemocné na
o¢nim oddéleni

- specifika préace praktické sestry
- o¢ni vady

- katarakta

- glaukom

diskutuje o zvlastnostech
oSetfovatelské péce na
dermatovenerologii;

uvede ptiklady onemocnéni;
stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

Osetrovatelska péce o nemocné na
dermatovenerologickém oddéleni
- specifika préace praktické sestry
- atopicky ekzém

- bércovy vied

- nadorova onemocnéni kiize

- sexudlné pfenosné nakazy

objasni zvlastnosti oSetfovatelské
péce na stomatologii;

uvede piiklady onemocnéni;
stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;

Osetrovatelska péce o nemocné na
stomatologii

- specifika prace praktické sestry
- stomatologické onemocnéni

- stomatochirurgicke vykony
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aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

diskutuje o zvlastnostech
oSetfovatelské péce na psychiatrii;
uvede ptiklady onemocnéni;
stanovi oSetfovatelské problémy a
urci priority oSetfovatelské péce;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence).

Osetiovatelska péce o nemocné na
psychiatrii

- specifika préce praktické sestry
- organizace psychiatrické péce

- demence

- deprese, zavislosti
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Ucebni osnovy

Predmét: OSetfovani nemocnych

Nazev predmétu: Osetfovani nemocnych
Rocnik: 1. 2. 3. 4. S. celkem
Pocet hodin: - - 33 5(5) 5(5) 13 (13)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem ptedmétu oSetfovani nemocnych je vést zdka k tomu, aby aplikoval ziskané védomosti a
dovednosti z teoretickych pfedméti pii oSetfovani pacienta/klienta ve zdravotnickém
a socialnim zafizeni. Zak identifikuje potieby pacienta/klienta a na zakladé toho sefadi
problémy do priorit a planuje oSetfovatelské intervence, které jsou v kompetenci praktické
sestry. Predmét pfipravi zdka k poskytovani oSetfovatelské¢ péce formou oSetfovatelského
procesu, jehoz cilem je udrzeni, podpora a navraceni zdravi, uspokojovani psychickych a
socialnich potieb a obnova sob&stac¢nosti.

Charakteristika uciva:

Ucivo pifedmétu oSetfovani nemocnych je odvozeno z odborného vzdélavani v ramcovém
vzdélavacim programu pro obor vzdélavani prakticka sestra.

Uc¢ivo je rozdéleno do tfi ro¢niki (tfetiho, ¢tvrtého a patého) a jednotlivych tematickych celki.
Vyuka probihd na zékladnich zdravotnickych pracovistich.
V predmétu oSetfovani nemocnych je diraz kladen:
- na celostni, holisticky pohled na lidskou bytost, chapat ¢lov€ka nejen somaticky, ale
v celé oblasti bio — psycho — socialnich a spiritualnich komponent
- nejen na nemoc, ale probirat otazky zdravi a zdravého €lovéka, zdravého prostiedi
- na potieby zdravého a nemocného cloveéka, umét je identifikovat a pfimétené
uspokojovat

Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
orientoval se ve zdravotnickém a socialnim zafizeni
- aplikoval védomosti a dovednosti ziskané z teoretickych predmétt
- identifikoval a pifiméfené uspokojoval potieby pacienta/klienta
- vhodn¢é komunikoval s pacienty
- dokazal zdivodnit a zhodnotit provedenou ¢innost
- dodrzoval pravidla tykajici se prav nemocnych a ml¢enlivosti
- uplatioval empaticky postoj k pacientlim a principy multikulturniho oSetrovatelstvi

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 3 (3) hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 5 (5) hodin tydné
Vv 5. ro¢niku — 5 (5) hodin tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
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- individualni vyucovani
- individualizované vyucCovani
- samostudium

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pi#i praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.
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Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- byl vzd&lavan podle platnych pravnich piedpist Ministerstva zdravotnictvi CR
- poskytoval oSetfovatelskou pé¢i v kompetencich praktické sestry
- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
- dodrzoval standardy

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v prib&éhu

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- psychologie a komunikace
- oSetrovatelstvi

- klinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Osetfovani nemocnych — 3. roénik — 3 (3) hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné¢: Celkem 96 | Management oSetiovatelské péce
- organizacni a metodické pokyny
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popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu;

dodrzuje interni predpisy tykajici
se BOZ, PO a krizovych situaci;
dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti;

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisteé, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaju;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace;

objasni eticky kodex a dodrzuje
prava pacientd;

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu;
komunikuje s nemocnym
adekvatné jejich osobnosti a

v souladu s etickymi a
spolecenskymi zdsadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;
dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi;

pouziva platné oSetiovatelské
standardy;

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k piijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe;

- bezpecnost a ochrana zdravi,
protipozarni ochrana

- dodrzovani povinné mléenlivosti,
zneuzivani tiskopisii a 1éka

- ochrana osobnich udaji

- préva a povinnosti zakl

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- lécebny a ochranny rad

- préva pacientt, eticky kodex sester

- lékarska a oSetfovatelska
dokumentace

- komunikace se zdravotnickym
tymem a rodinou

- oSetrovatelské standardy

- préce v oSetiovatelském procesu

- zakladni orientace v otazkach
pracovniho prava

- kompetence praktické sestry

- hygiena pracovniho prosttedi

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rizného stupné
sebepéce;

sleduje zdravotni stav pacienta;
pfedchézi vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomiticek;

Realizace zakladni oSetfovatelské

péce

- Uprava liZzka bez nemocného a s
nemocnym

- hygienicka péce dle stupné
sebepéce

- prevence imobiliza¢niho syndromu

- péce o pomiicky, dezinfekce

- ptiprava pomiicek ke sterilizaci

dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce;

podava stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce;

Péce o vyzivu

- zasady pfi rozdélovani stravy

- podavani stravy dle stupné¢ sebepéce
- dietni systém

- hydratace nemocnych

- potraviny pro zvlastni 1é¢ebné ucely
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dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu;

podava potraviny pro zvlastni
1ékarské ucely;

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdiovani
nemocného;

pecuje o vyprazdiovani
nemocného;

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katétru a vyménu
mocového sacku;

provadi klyzma;

aktivn¢ pecuje o inkontinentni
nemocné;

prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navykt u
batolat;

Péce o vyprazdiiovani

- sledovani odchodu moce

- sledovani odchodu stolice

- hygienické vyprazdinovani, péce o
genital a mocovy katétr

- nacvik defekace, klyzma

- péce o inkontinentni pacienty

- prebalovani kojencti, hygienické
navyky u batolat

ptresné zjistuje, méii a
zaznamenava fyziologické
funkce;

Sledovani fyziologickych funkci

- zasady pfi méteni

- zjiStovani télesné hmotnosti, vysky
a télnich obvodi

- meéteni TT, TK, P, D a SPO2

- zaznam, dokumentace

sleduje poruchy celistvosti ktize;
asistuje pii pfevazech a oSetfovani
ran;

pfipravuje pomtcky a
dokumentaci;

dodrzuje predepsané pracovni
postupy a zasady BOZ;

Prevazy ran

- rany, déleni

- oSetfeni nekomplikované rany

- asistence pfi prevazu komplikované
rany

- vybaveni pfevazového voziku

- bezpecnost a ochrana zdravi

pouziva spravné pomicky

k podavani 1ék;

sleduje a zaznamenava ucinky
1€kt na zdravotni stav
nemocnych;

dodrzuje zésady BOZ pii
manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi;

aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku;

Podavani 1ékia a aplikace 1éki

injekcemi

- zésady spravné aplikace 1ékt

- sledovani ucinku 1€k, zaznam

- inhalace, aplikace kysliku,
bezpecnost a ochrana zdravi

- aplikace 1€kl injekcemi

- odbéry kapilarni krve

- odbéry venozni krve

- bezpecnost prace pii odbéru krve
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- provadi odbéry kapilarni a
vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace;

- pecuje o pohodli nemocného;

- aktivné vyhledava a saturuje
psychickeé, fyzické a socialni
potieby;

- komunikuje s nemocnym a
objektivné hodnoti jejich potieby;

- zaji$t'uje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobstuhy, metody
bazalni stimulace;

- provadi socialni aktivizace
zejmeéna v ramci péce o seniory;

- vykonéva ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti;

- pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu;

Psychické a fyzicka aktivizace
nemocnych

- potieby nemocnych a jejich saturace
- polohovani, pasivni pohyby

- dechova a kondi¢ni cviceni

- nacvik sebeobsluhy

- metody bazalni stimulace

- socialni aktivizace seniort

- vychovné zaméstnavani déti

- vykonava €innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a uloZeni
1é¢ivych piipravki,
zdravotnickych prostfedki a
pradla;

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracoviste;

Manipulace s pripravky a prostiedky
- leécivé pripravky

- zdravotnické prostredky

- pradlo

- spoluprace pfi piijeti,
piemistovani a propousténi
nemocnych;

- poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym:;

- pecuje o télo zemielych a ¢innosti
spojené s Umrtim nemocného;

Piijem, pfemist’ovani, propousténi a

amrti nemocného

- spoluprace praktické sestry pii
ptijmu, pfemist'ovani a propousténi
nemocnych

- pécCe o pacienty v terminalnim
stadiu

- péce o mrtvé télo

Osetrovani nemocn

ych — 4. roénik — 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:
- charakterizuje oSetfovatelskou
péci na internim odd¢lenti;

Celkem 165

OSetrovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni
- oSetfovani nemocného

S onemocnénim obéhového systému
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uvede ¢innosti, které podle - oSetfovani nemocného s chorobami
vyhlasky ¢.55/2011Sb.nesmi cév

prakticka sestra vykonavat; - oSetfovani nemocného s chorobami
orientuje se v etiopatogenezi, dychaciho systému

diagnostice a 1é¢b¢ onemocnéni; - oSetfovani starych a chronicky
specifikuje zvlastnosti nemocnych

osetfovatelského procesu a - oSetfovani nemocného

postupt oSetfovatelské péce; s onemocnénim zazivaciho traktu

vykonava ¢innosti podle 84a)
vyhléasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
piedpist;

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,

intervence);

OSetrovatelska péce u nemocnych na
charakterizuje oSetfovatelskou chirurgickém oddéleni
péci na chirurgickém oddélent; - specifika oSetfovatelské péce na
uvede ¢innosti, které podle chirurgickém odd¢leni
vyhlasky ¢€.55/2011Sb.nesmi - predoperacni a pooperacni péce
prakticka sestra vykonavat; - ptevazovy vozik
orientuje se v etiopatogenezi, - oSetfovani nemocného s poranénim
diagnostice a 1écbé onemocnéni; hlavy, krku a hrudniku
specifikuje zvlastnosti - oSetfovani nemocného
oSetfovatelského procesu a S onemocnénim dutiny bfi$ni

postupll oSetiovatelské péce;
vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,

intervence);

OSsetiovatelska péce u nemocnych na
charakterizuje oSetfovatelskou détském oddéleni
péci na détském oddéleni; - vychovna prace s détmi
navrhne vychovnou praci pro déti, - oSetfovani déti s onemocnénim
ptiméfenou jejich véku, dychacich cest
uvede Cinnosti, které podle - oSetfovani déti s onemocnénim
vyhlasky ¢.55/2011Sb.nesmi traviciho systemu

prakticka sestra vykonavat;
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rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem;

vykonava Cinnosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikt a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢jsich
predpisu;

oSetfovani déti s metabolickym
onemocnénim

osetfovatelska péce o dité po
stomatochirurgickém zakroku

Osetfovani nemocnych — 5. roénik — 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na gynekologicko-
porodnickém odd¢lent;

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky €.55/2011Sb.nesmi
prakticka sestra vykonavat;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti
osetfovatelského procesu a
postupt oSetfovatelské péce;
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované
zenam;

vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki, ve

wevr

znéni pozdéjsich predpist;

Celkem 155

OSetrovatelska péce u nemocnych

na gynekologicko - porodnickém

oddéleni

- oSetfovani zen pied a po malych
gynekologickych vykonech

- oSetfovani Zen pted a po velkych
gynekologickych vykonech

- oSetfovani Zen se zanétlivym
onemocnénim rodidel

- oSetfovani zen s onkologickym
onemocnénim

- oSetfovani zen s pohlavnimi
chorobami

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1¢cbé onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a
postupt oSetrovatelské péce;
vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjSich predpist;
aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu

OSetrovatelska péce na internim
oddéleni
- oSetfovani nemocného
s onemocnénim ledvin a
mocovych cest
- oSetfovani nemocného
s endokrinologickym
a metabolickym onemocnénim
- oSetfovani nemocného
s onemocnénim krve
- oSetfovani nemocného
S onemocnénim pohybového
aparatu
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(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence);

oSetfovani nemocnych
s onkologickym onemocnénim

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é€b¢é onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postuptl oSetrovatelské péce;
vykonava ¢innosti podle §4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist;
aplikuje algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence).

Osetirovatelska péce na
chirurgickém a ortopedickem
oddéleni

oSetfeni nemocného

s traumatologickym onemocnénim
oSetfovani nemocného

s ortopedickym onemocnénim
oSetfovani nemocnych

S onemocnénim urologickym
oSetfovani nemocnych

S nadorovym onemocnénim

péce o pacienta po
stomatochirurgickém zakroku

419




Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

Ucebni osnovy

Piedmét: Seminai — psychologie

Nazev pfedmétu: Seminaf - psychologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4, 5 celkem
Pocet hodin: - - - - 1 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v semindifi z psychologie jsou rozSifovany a dale
prohlubovany védomosti, dovednosti a postoje zaka ziskané v pfedmétu psychologie
a komunikace. Je kladen diiraz nikoli pouze na sumu teoretickych poznatki, ale na zvladnuti
védomosti, na formovani postoji zakli pouzitelnych Vv kazdodennim praktickém zivoté
i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani, na utvareni realistického pohledu na skute¢nost
a na orientaci v jevech a procesech.

V piipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
psychického a socilniho védomi zaku a k posilovani jejich komunika¢ni gramotnosti.

Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot vV demokratické spolecnosti
Ceské republiky. Vychovu a vzdélavani v psychologie sméfovat k pozitivnimu orientovani
hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any demokratického
statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale té€Z pro vetfejny zdjem. Seminaf
z psychologie kultivuje porozuméni souéasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, uci
uvédomovat si vlastni identitu, kritickému mysleni, vytvaii u zakt odpor k manipulaci s jejich
nazory a vede k porozuméni svétu, v némz Ziji. Uzndvat zivot jako vysokou hodnotu a vaZit si
jej. Kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni a nepodléhat manipulaci. Na
zakladeé vlastni identity ctit identitu jinych lidi. Oprostit se od ptedsudki a pfedsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti. Vazit si hodnoty
lidské prace.

Vést zaky k védomé reflexi vlastniho jednani 1jedndni druhych lidi, respektovani rtiznych
systémul hodnot, odhalovani predsudkill a rozpoznavani negativnich stereotypli ve spole€nosti.

Charakteristika uciva:

Jednat odpovédné a cCestné, piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani. Vazit si
demokracie a usilovat o jeji zachovani. Preferovat demokratické hodnoty. Jednat v souladu
s humanitou, vlastenectvim a demokratickymi postoji. Respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance. Osvojovat si pravidla a principy mezilidské komunikace, rozvijet
schopnost diskuse. Chtit si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru.

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: v 5. ro¢niku — 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- individualni

- skupinové

- problémové vyucovani
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- samostudium
- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni prabézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi
Veédomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného a ustniho zkouSeni a béhem vlastni vyuky
pii ustnim hledani ndzorovych formulaci, jako soucasti cilovych védomosti. Diiraz bude kladen
na porozuméni poznatktim a na jejich aplikaci v konkrétnich problémech, dale pak na aktivitu
zéka a jeho zajem o studium.

Neopomiji se dllezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping. Pti
hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni situaci z bézného zivota.

V hodnoceni zakl jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho nazoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni nazor Zaka, obhajovany zakem jeho argumenty, bude korigovan
a zékovi vysvétlovan, nebude vSak zdkladem pro snizeni hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji u zaka k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Kompetence ob¢anské - vzdélani smétuje k tomu, aby zak:
- rozvijel své kulturni povédomi
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- zaujimal vhodny postoj a chovani knemocnym a zdravotné nebo socialné
handicapovanym i osobadm z jiného jazykového a kulturniho prostiedi

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemn¢ a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- psychologie a komunikace
- Cesky jazyk a literatura

- ekonomika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Seminar — psychologie — 5. ro¢nik — 1 hodina tydné
_ Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem31 | 7. zaklady socialni psychologie
- socializace

422



Sti‘edni zdravotnicka $kola, Ruska 91, Praha 10 PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Praktické sestra PRA|G

Délka a forma studia: éty¥leté denni studium, pétileté vecerni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;
vyjmenuje formy socialniho uceni
a demonstruje je na konkrétnich
ptikladech;

vysvétli pojem socidlni vniméni a
identifikuje chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

definuje pojem socialni interakce
a objasni jednotlivé typy
socialnich vztahu;

uplatiiuje v pracovnich

i mimopracovnich vztazich
znalosti sociélni stranky psychiky
¢loveka;

charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu;

uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné
disledky zatézovych situaci jako
je stres, frustrace, deprivace a umi
na né¢ vhodnym zpiisobem
reagovat;

socializa¢ni proces

socialni uceni

socialni vnimani

chyby, piedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti
socialni interakce a jeji typy
interakce v pracovnich i
mimopracovnich vztazich
vyuziti interakce v praxi
socialni skupiny

tymova spolupréce

zatézové zivotni situace
stres

frustrace

deprivace

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

ptedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zplisobem
modelové komunikacni situace;
rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovanti;

identifikuje direktivni a
nedirektivni zplisob chovéni;
rozlisi evalvacni a devalvacéni
chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci;

dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a spoleCenského chovani;

Komunikace

vymezeni pojmu komunikace
verbalni komunikace

neverbalni komunikace
komunikacni situace

asertivita

direktivni chovani

nedirektivni chovani

evalvace

devalvace

zdravotnicka etika

prava pacientil

komunikace s nemocnym ditétem
komunikace s dospélym
komunikace s rodinou nemocného
komunikace s agresivnim pacientem
komunikace s psychicky
nemocnym

komunikace se smyslové
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dodrzuje prava pacientt; - handicapovanym
vyjmenuje zasady komunikace s - komunikace s télesné
nemocnym ditétem, dospélym a - handicapovanym
rodinnymi piislusniky; - komunikace s pacienty s PAS
predvede taktiku komunikace s - (postizeni autistické¢ho spektra)
agresivnim nemocnym; - komunikace s pacienty s mentalnim
popise zvlastnosti komunikace u - postizenim
nemocnych s psychickymi - komunikace s cizojazyénymi
obtizemi; pacienty
uplatiiuje zasady komunikace se - komunikace se seniory
smyslové i télesné - komun!kace s umirajicimi
handicapovanyl’ni; - komunli(,ace S nevylééitelné

- nemocnym

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postiZeni
autistickeho spektra) a mentalnim
postizenim;

objasni zasady komunikace

s pacienty - cizinci, nebo s
pacienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

voli vhodné formy komunikace a
uplatituje nedirektivni ptistup

Kk seniortim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim;
komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vek, osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odli$nosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi;

- zasady komunikace ptizpisobené
- individualité pacienta

- komunikace s pacienty z jiného

- jazykového a kulturniho prostredi

9. Vyvojové psychologie

- VyVojové etapy

- telesny, psychicky a socidlni vyvoj
- potieby v jednotlivych stadiich

- specifika jednotlivych vyvojovych

specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v zivoté Cloveka;
charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi;

e Voloven etap
urcl potreby cloveka - prenatalni obdobi, novorozenec,
v jednotlivych vyvojovych kojenec

stadiich;

vysvétli, jak se do prace

zdravotnickeho pracovnika - pubescence, adolescence

promitaji specifika jednotlivych y ’ ’
B ) - dospélost

vyvojovych etap; - staf

- Dbatole, ptedskolni obdobi
- mladsi Skolni vék
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vyziti ontogeneze v praxi

10. Psychologie osobnosti a obecna

popise a vytvoii na zakladé psychologie
pozorovani a rozhovoru - charakteristika osobnosti
jednoduchou charakteristiku - rozvoj osobnosti
CISV(?kta; hniky seb ., - poznavani a posuzovani osobnosti
uzlva fesiniiy seoepoznant, - sebepoznani a sebehodnoceni
sebevy,/chovy a uCeni k rozvoji - seberegulace a sebevychova
Vlva}St,n : OSObnOStI.’ . , - naro¢né pracovni situace
uziva dovednosti potfebné pro _ psychické procesy
seberegulaci a sebehodnoceni - procesy kognitivni
a pro zvladani naro¢nych - pamd’
pracovnich a zivotnich situaci; - procesy motivaéni
rozli§i zakladni psychické procesy - psychické stavy
astavy; . : - pozornost
ovladéa jednoduché techniky na - nalady
rozvoj a posilovani psychickych - psychosomatika
procesu a stavii;
objasni na ptikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organizmu;

o 5 . 11. Psychologie jako véda
definuje predmét psychologie; . predmét psychologie

popise historicky vyvoj
psychologie jako védni discipliny;
vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech
lidské ¢innosti;

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky.

historicky vyvoj psychologie
vyznam psychologie
determinace psychiky
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VIIl. Materidlni a personalni zajisténi vyuky
1. Materidlni podminky Skoly

Budova skoly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ve které probiha
podstatna ¢ast praktického vyucovani, coz je z hlediska praktického i teoretického vyucovani
idealni. Soucasti Skoly je zahrada, ktera umoziluje zadkiim relaxaci v prubéhu prestavek
a v ptipadé ptiznivého pocasi miize byt vyuzita i k vyuce. V budové je umisténa Skolni jidelna
s vydejnou stravy. K dispozici je téZ t€locvicna s posilovnou.

Vyucovani probiha celkem v 27 u¢ebnach. Z toho je 15 uéeben vy¢lenéno pro vyuku odbornych
predméti. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici u¢ebna pro ¢esky jazyk a literaturu
a d¢jepis, ktera je vybavena moderni audiovizualni technikou, dale 2 u¢ebny vypocetni techniky
S pfipojenim k internetu, tiskarné, scanneru, dvé odborné ucebny cizich jazykl, ucebna pro
vyuku ptirodovédnych pfedméta s interaktivni tabuli a 2 laboratote ptirodovédnych predméta.

Odbornd vyuka je zajiSténa v ucebnach psychologie, somatologie a v ucebnach pro
oSetfovatelstvi a oSetfovatelskou péci. Vsemi studijnimi obory jsou vyuzivany multimedialni
ucebny se zabudovanou audiovizualni technikou, vizualizérem a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou moderné¢ vybaveny demonstra¢nimi
modely, Iizky pro nemocné véetné pomtcek dopliujici ltizko, pomutckami k jednotlivym
oSetfovatelskym vykoniim atd. Dalsi didaktické pomicky se podle financ¢nich moznosti Skoly
prabézné dopliuji. Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je Skola vybavena potfebnym
pradlem a ochrannymi pomutickami pro zaky i vyucujici. Pouzivané pradlo skola pere na zakladé
smluvniho vztahu.

Ve vSech ucebnach jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny
posuvnymi tabulemi a stahovacimi velkoploSnymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici
jsou k dispozici pro vyuku notebooky, pienosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem
6 uceben je vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do odbornych
uceben, ale 1 do tzv. béZnych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavena knihovna a studovna s Sestnacti pracovnimi misty u pocitact vytvaieji
zakim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, kterd vede elektronickou evidenci vypijcek.

Pro zazemi zaméstnanci slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupct
feditelky Skoly, technickohospodaiskych pracovnikll a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocita¢i zapojenymi do sité, vcetné tiskaren a internetového piipojeni. Pro
zameéstnance a zaky slouzi nekolik kopirovacich stroji. V suterénu skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socialni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti télocvi¢ny.

Odborné ucebny se modernizuji i v ramci digitalizace, nakoupily se moderni digitalni
technologie a digitalni uc¢ebni pomucky, v¢etné softwaru.

Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovany v podkrovi budovy Skoly, a moderné zatizeny, dalsi 3
tiidy, které slouzi k vzdélavani zaki. Vybudovalo se také venkovni sportovni hfisté, a bude
slouzit zakim.
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2. Personalni zajiSténi

Ve $kole pusobi sbor pedagogickych pracovniku, ktefi spliuji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogiéti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliuji. Cést
pedagogl tvoii externi pracovnici, tzn. 1ékaii ¢i jini odbornici z praxe (napf. vrchni sestry).
Pedagogicti pracovnici si dopliuji a rozsifuji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné
vzdélavani v oblasti IKT.

V cele skoly stoji feditelka, jeji statutarni zastupkyné, zastupkyné feditelky a dvé vedouci
obort. Ve skole je také ziizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné
patologickych jevii. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci
Vv soucinnosti s vedenim Skoly a ekonomkou Skoly. Pfipravu a realizaci projekti ma v naplni
prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

3. Organiza¢ni podminky
Vzdélavani probiha jako Ctyfleté v denni formé a pétileté ve vecerni formé.

Na zdklade Novely skolského zakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zc¢asti nebo zcela pro mimoradné situace.

Budova a prostory $koly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonceni posledni
vyucovaci hodiny, ktera konc¢i v 19:20 hodin (pondéli, Gtery a Ctvrtek), v ostatni dny pfiblizné
v 17:00 hodin, v zavislosti na poradach ¢i mimotadnych akcich.

Vyuka ve Skole za¢ina nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou od 8:00. Zacatek praktického vyucovani je v 7: 00 hodin na jednotlivych
pracoviStich. Vyucovani kon¢i nejpozdéji v 19:20 hodin (ve€erni studium). Vyuka zaka
vecerniho studia probiha vétSinou ve tfech dnech (pond¢li, utery, ¢tvrtek) od 14:25 hodin do
19:20 hodin. Vyjimku tvoii ve 4. a 5. ro¢niku praktické vyucovani v nemocnici, které probiha
od 7:00 hodin v patii¢né hodinové dotaci.

Vyucovaci hodina trva 45 minut, hodina odborného vycviku a odborné praxe trva 60 minut.
Béhem dne se Zaci premist'uji do uceben dle rozvrhu.

Ptestavky mezi jednotlivymi vyuc¢ovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci hodiny
(od 13:35 hodin) jsou zkraceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zarazena velka
piestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zafazena do rozvrhu hodin tak, aby trvala
minimalné jednu vyuéovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do 14:00 hodin.
Béhem prestavek maji Zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahradé skoly (v ptipadé
ptiznivého pocasi) nebo odpocinkového prostoru v piizemi, event. na lavickach umisténych
Vv jednotlivych patrech Skoly.

Vyucovani v odbornych ucebnach (napf. pro oSetiovatelstvi, informaéni a komunikac¢ni
technologie, télesnou vychovu, chemii, fyziku, cesky jazyk a literaturu a d&jepis) se fidi
samostatnymi vnitinimi fady, s nimiz jsou zaci na zacatku Skolniho roku seznameni a jsou
povinni se jimi fidit.

Zaci maji moznost vyuzivat piistupu na Internet, pfedevsim pro studijni ugely i v dob& mimo
vyucovani, véetné kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. PFistup k témto sluzbam se fidi
zvlastnim predpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Praktické vyucovani (Odborny vycvik) zaka probiha ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich
socialni péce a fidi se samostatnym rezimem. Na za¢dtku praktického vyucovani jsou Zaci
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prokazatelné sezndmeni s pravidly vyucovani, bezpe¢nosti pti praci a veSskerymi povinnostmi,
tykajicimi se praktického vyucovani. O prubéhu praktickeho vyucovani si zaci vedou tzv.
portfolio dle pokynt vyucujicich. Se vSemi zafizenimi, kde praktické vyucovani probiha, ma
Skola uzavien smluvni vztah.

4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci je soucasti kazdého vzdélavaciho modulu. Pfi
vzdélavani a pfi ¢innostech, ptimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pfi jinych akcich,
pofadanych skolou, bude Skola postupovat podle platnych pravnich piedpisti vychazejicich
z prévnich a ostatnich piedpisu platnych v dobé vyuky. Tyto piedpisy jsou detailné uvedeny ve
Skolnim fadu.

Pravidelné bude probihat proskolovani ucitelii a zaméstnanct skoly v souvislosti s bezpecnosti
a ochranou zdravi pii vzdélavacich ¢innostech, véetné pravidelnych preventivnich 1ékatskych
prohlidek, které provadi zdvodni Iékarka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpeéi nezavadny stav objektli skoly. Skola bude dbat
na oznaceni nebezpecnych predmétt a ¢asti vyuzivanych prostor skoly v souladu s piislusnymi
normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatfizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozd¢jsich predpisi a
nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jSich
predpisi.

Skola rozpisem dozori zajisti kontrolu dodrzovéni pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi zaki
v pribhu vyuky. Skola déle zajisti provadéni odborného dohledu nebo p¥imého dozoru pfi
praktickém vyucovani a odbornych praxi zakl. Pozornost bude zaméfena na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zadkladnim fyziologickym potfebam zakt. Budou
dbat na dodrZzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptredpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost ochrané zaka
pied spoleCensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nasili apod.

Na zacatku Skolniho roku, pted praktickou vyukou a odbornou praxi Skola prokazatelnym
zpusobem sezndmi zaky se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZ a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykonavanou Zaky.

Bude dodrzovén soulad ¢asové naroénosti podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zaki, podminky a obsah vzdélavani.

Na zaky se pii1 praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, ktera upravuji
pracovni dobu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci, péci o zaméestnance a pracovni podminky
zen a mladistvych, a dal§i pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Nacvik a
procvicovani ¢innosti odpovidajici pracim, které jsou v souladu s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi €. 261/1997 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii, mohou zéaci vykonévat pii vyuce
pouze v rozsahu stanoveném vzdélavacim modulem.

Soucéasti BOZ je problematika chovéani zakl v situacich osobniho a obecného ohrozeni
a osvojeni zasady prvni pomoci. Bude vytvotfeno prostfedi a podminky podporujici zdravi ve
smyslu Zdravi pro 21. stoleti.
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IX. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti $koly je spoluprace se socidlnimi partnery, ktefi se zdsadné podili
na praktickém vyucovani zakt tohoto u¢ebniho oboru. Na hodinach praktické vyuky se Zaci
seznamuji se specifikou prostfedi dané zdravotnické a socialni organizace, setkavaji se
s novymi metodami vyuky, ku pomoci jsou jim nejen odborné uditelky Skoly, ale soucasné
vrchni, staniéni a vSeobecné ¢i détské sestry.

Socialnim partnerem SZS je Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. V ramci praxe
pfichazeji zaci na smluvni pracovisté jednotlivych klinik FNKV.

Dalsi partnerskou nemocnici je Fakultni nemocnice v Motole, kde Zaci navs§tévuji smluvni
pracoviste jednotlivych klinik.

Daliim partnerskym pracovistém je Ustiedni vojenska nemocnice Praha.

V ramci $koly piisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci ziizovatele, dva
pedagogové a dva zastupci studentl Skoly. K projednavani dilezitych udalosti jsou ptizvavani
i dal$i pracovnici $koly. Clenové rady spolupracuji pii tvorbé vzdélavaciho programu, zabyvaji
se ptipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dveti a dalSich stéZejnich aktivitach
Skoly.

Pii SZS plisobi také Spolek rodi¢i a pratel, ve kterém pracuji prevazné rodice 4k a jsou
napomocni napf. pfi organizaci maturitniho a imatrikula¢nihio plesu a jinych akci skoly.
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Dodatky

1. Zmény v SVP PS poéinaje prvnim roénikem od 1. za¥i 2020, viz tabulka, jednak z diivodu

modernizace odborného vzdélavani a také z divodu efektivnéjSiho vyuziti disponibilnich

hodin.

Pouze vybrané predméty, kterych se zména dotkla, jedna se o zmény oproti UP prvniho

ro¢niku ve Skolnim roce 2019/2020

Zmény v UP — szlgfilcrﬁa SEEIE — Gl Pocet tydennich vyucovacich hodin v predmétech,
podinaje prvnim rocnikem od 01. 09, 2020 R
Vyucovaci predmét L 2. 3 ' celkem
y P ro¢nik | rofnik | ro¢nik | rocnik

Cesky jazyk a literatura * 4 3 3 4 14
Cesky jazyk a literatura — oproti 1. rocniku
2019/2020 — plus tii hodiny (+3) hodiny tydné
Cizi jazyk */** (AJ, NJ, RJ) 3(3) 3 3 31) | 124)
Cizi jazyk — oproti 1. rocniku 2019/2020 — plus
jedna hodina [+1(2)] hodina tydné
Psychologie a komunikace #x 1 2 (1) 1 1 5(@1)
Psychologie a komunikace — oproti 1. roc¢niku
2019/2020 — minus jedna hodina (-1) hodina
tydné
Klinicka propedeutika - 2 1 - 3
Klinické propedeutika — oproti 1. rocniku
2019/2020 — minus jedna hodina (-1) hodina
tydne
Osetrovatelstvi ** 6 (4) 10(8) 7 7 30 (12)
Osetrovatelstvi — oproti 1. rocniku 2019/2020 —
uprava poctu hodin mezi druhym a tretim
rocnikem (0) hodin #ydné
Osetfovani nemocnych ** = = 12(12) 12(12) | 24 (24)
Osetrovani nemocnych — oproti 1. rocniku
2019/2020 — minus dvé hodiny (-2) hodiny tydné

2. Na zdklade Novely skolského zakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje
novym skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zc¢asti nebo zcela pro mimoradné

situace.

3. Na zaklade Novely Skolského zakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje
novym Skolnim rokem 2020/2021 novy model maturitni zkousky.

Obor Prakticka sestra — denni forma a ve¢erni forma
PROFILOVA CAST MZ

1. Cesky jazyk a literatura (UZ

SPOLECNA CAST MZ

2 povinné zkousSky:
1. Cesky jazyk a literatura (DT)
2. Cizi jazyk (DT)
nebo
Matematika (DT)
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2. Cizijazyk (UZ + PP)
pokud byl zvolen ve

spole¢né casti
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http://www.novamaturita.cz/cizi-jazyk-1404033644.html
http://www.novamaturita.cz/matematika-1404036122.html
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plus

3 povinné zkousky
- stanovuje RVP/ feditel
Skoly

3. Osetfovani nemocnych (PRZ)
4. Osetiovatelstvi (UZ)
5. Psychologie a
komunikace(UZ)
max. 2nepovinné zkousky max. 2 nepovinné zkousky
- z nabidky: 3. Somatologie (UZ)
Cizi jazyk, Matematika 4.  Matematika (UZ)

Vysvétlivky - zkratky: DT = didakticky test, PRZ = prakticka zkouska, UZ = istni zkouska,
PP = pisemna préce
Poznamka: prakticka zkouska v délce 1 den

4. Na zdkladé Dodatku ¢& 15 k SVP jednotlivych oborii pocinaje prvnim rocnikem od 01.
09. 2021 se provadi zména v predmeétech:

PS — denni studium - OSeti‘ovatelstvi — zmeny v 1. a 4. roéniku — aktualizace obsahu
predmeétu

PS — denni studium - OSeti‘'ovini nemocnych — zmény v 3. a 4. ro¢niku — aktualizace
obsahu predmétu

PS — denni studium - Klinick& propedeutika — zmény v 2. a 3. ro¢niku — presunuta
kapitola Obecna farmakologie a specialni farmakologie z 3.
rocniku do 2. rocniku.

PS — vecerni studium - Klinicka propedeutika — zmény v 1. roéniku — oprava formalni
chyby, vymazano ucivo na konci prvniho roc¢niku — Lécebné
metody, které se vyucuje na zacatku druhého rocniku. Ucitel
omylem viozil dvakrat.

5. Na zdkladé Dodatku & 19 k SVP(Cj. 1303/2023) jednotlivych oborii pocinaje prvnim
rocnikem od 01. 09. 2023 se provadi zména v predmétech OSetrovatelstvi a KLP — denni
studium:

Nazev oboru ZKkratka oboru Kdéd oboru
Prakticka sestra PS 53-41-M/03

19/1 Zmény u oboru PS, pitedmét — OSetiovatelstvi
1. roénik - doplnéni vysledkd vzdélavani plus dopInéni podtémat ke kapitolam;
2. ro¢nik - dopInéni vysledkl vzdélavani.

19/5 Zmény u oboru PS, predmét KLP — 2. ro¢nik a 3. roénik

2. ro¢nik - doplnéni vysledki vzdélavani plus doplnéni podtémat ke kapitolam;
3. ro¢nik — pfesunuti tématu z druhého ro¢niku na zacatek ttetiho ro¢niku.
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Jedné se o téma : Faze diagnosticko terapeutického procesu
a podtémata, plus vysledky vzdélavani.

Dodatek 20/1

Zmény SVP — poéinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2023

u niZze uvedenych obori:

na zékladé¢ Opatieni ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy, ¢.j.: MSMT-17140/2023-5,
ktery se méni vzdélavaci oblast s nazvem ,,Vzdélavani v IKT“ v RVP SOV kategorie
dosaZeného vzdélani : E,JJ,H, M, LO a L5

Néazev oboru Zkratka oboru Kod oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost BPC 68-42-M/01
Ogsetiovatel O8N 53-41-H/01
Prakticka sestra PS 53-41-M/03
Socialni ginnost SC 75-41-M/01
Ortoticko — proteticky technik ORT 53-44-M/01
Zdravotnické lyceum ZL 78-42-M/04

Provedené zmény v RVP pfisluinych oborii a nasledné provedené zmény v SVP piislusnych

oborti:

1. Kli¢ova kompetence — Kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi —
ma novy nazev ,,Digitalni kompetence* a souc¢asné je aktualizovany i obsah.

2. Vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani v IKT* ma novy ndzev ,,Informatické vzdélavani“ a je
stanovena odliSna naro¢nost pro skupiny obori kategorie dosazeného vzdélani
E,J,HM,LO a L5.

u obori M/LO - je nastavena Casova dotace — 4 tydenni vyucovaci hodiny za dobu
vzdélavani a u oboru vzdélani kategorie H je nastavena ¢asova dotace 3 tydenni vyucovaci
hodiny za dobu vzdélavani.

3. Prufrezové téma , Informacéni a komunikacni technologie® ma novy nazev:

Clovék a digitalni svét“ a je nastavena odli§na naroénost pro skupiny obort kategorie
dosazeného vzd¢€lani E,J,H,M,LO a L5.

4. Povinnost vyu€ovat podle aktualizovaného ICT kurikula plati od 01. 09. 2025 plosné pro
vSechny ro¢niky oborti vzdélani kategorie dosazeného vzdélani J, E, H, M, vcetné
konzervatofi a lycei, LO,LS.

Dodatek €.21 (579/2024)
Zmény SVP — pocinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2024

Jedna se o0 zménu, viz UP.
Zmény:
a) Vyuka obsahu uéiva v piredmétu - Somatologie a patologie se rozdélila do dvou
ro¢niki (ptivodné byla 5 h/tyden) v prvnim ro¢niku.
Z divodu naro¢nosti uciva se vyuka rozlozila do dvou roc¢niki — 1. ro¢nik
=3h/tyden a 2. roénik = 2 h/tyden.
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b) Pifedmét - Verejné zdravotnictvi a vvchova ke zdravi — zména, piivodné bylo
nastaveno — 1h/tyden v prvnim roé¢niku a 1h/tyden ve 2. ro¢niku.
Pocinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2024 bude nastavena vyuka tohoto pfedmétu
v UP =2hod/ tyden v prvnim ro¢niku.

c) Piedmét — Klinickd propedeutika — pivodné nastaveno = 2h/tyden ve druhém
ro¢niku a 1h/tyden ve tietim ro¢niku.
Pocinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2024 bude nastavena vyuka tohoto pfedmétu
v UP takto:
=1hod/ tyden v prvnim ro¢niku,
=lhod/tyden ve druhém ro¢niku,
=1hod/tyden ve tfetim ro¢niku.

Obsah ucdiva se nezménil.

Ucebni plan — Praktické sestra — denni studium

gﬁgl:::;]plén — Prakticka sestra — denni Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét I'Og-l.lik roézlln'k roéglln'k I'Oglllik celkem
Cesky jazyk a literatura */** 4 3 3 4 14
Cizi jazyk */** (AJ, NJ, RJ) 3(3) 3 3 3(1) 12(4)
Obcanska nauka - 1 1 1 3
Dgjepis 1 1 - - 2
Matematika */** 4 3 - - 7
Fyzika 1 - - - 1
Chemie 1 - - - 1
Biologie a ekologie 1 1 - - 2
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4 (4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)
Ekonomika - 1 1 - 2
Psychologie a komunikace = 1 2(1) 1 1 5(@)
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 - - - 2
Prvni pomoc 2(2) - - - 2(2)
Klinicka propedeutika 1 1 1 - 3
Somatologie a patologie 3 2 - - 5
Osetrovatelstvi ** 6 (4) 10(8) 7 7 30 (12)
Osetfovani nemocnych #** - - 12(12) 12(12) | 24 (24)
Seminaf (psychologie) - - - 1 1
Pocet hodin celkem 34 32 31 31 128
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