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2. Charakteristika oboru a uplatnéni absolventa

Absolvent oboru Socialni ¢innost je pfipraven pro poskytovani zabezpeCovani Cinnosti
V socidlni oblasti a pfi zajiStovani socidlnich sluzeb a pomoci v tymu nebo samostatné
Vv souladu se zdkonem 108/2066 Sb., o socidlni péci. Uplatni se jako pracovnik v rtiznych
zafizenich socialniho charakteru v oblasti ambulantnich, pobytovych nebo terénnich sluzeb.,
pfi poskytovani socidlni pomoci détem i dosp€lym.

Déle je pfipraven pro oblast pfimé péfe o klienty, podpoie jejich sobé&stacnosti, pro
nepedagogickou vychovné vzdélavaci Cinnost urCenou détem a dospélym. Ma védomosti
a dovednosti, které Ize aplikovat v oblasti managementu socialnich sluzeb.

Absolvent je vybaven v oblasti v§eobecného vzdélani spolehlivou znalosti ¢eského jazyka
a kultivovanym jazykovym vyjadfovanim, kulturnim ptehledem v riiznych oblastech uméni,
znalosti jednoho svétového jazyka, chapanim principu fungovani demokratické spolecnosti,
dovednosti uplatnovat zakladni spolecenskou etiketu, schopnosti aplikovat pfirodovédné
poznatky a matematické dovednosti v praxi, znalosti zasad zdravého zivotniho stylu a navyky
V péci o vlastni zdravi.

Absolvent je pfipraven vykonavat profesi socidlniho pracovnika ve statnich, nestatnich
i ostatnich socialnich zafizenich, které poskytuji pé¢i v socialni oblasti.

Absolvent najde uplatnéni pii poskytovani péce v socialnich zafizenich lazkového
i ambulantniho typu, v tstavech socialni péce, v domaci peCovatelské péci. Dalsi uplatnéni
nalezne v terénnich i ambulantnich socialnich sluzbach, muze pracovat ve stacionafich pro
osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich geriatrické péce, v zafizenich hospicové
a respitni péce.

Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici socialni péfe obecnich a okresnich ufadd,
pracovnici okresnich sprav socialniho zabezpe€eni a v ruznych dalSich zafizenich socialni
péce.

Absolvent ziskéd potrebné kompetence v oblasti vSeobecného 1 odborného vzd€lani k tomu,
aby mohl po tspéSném ukonceni studia pokraCovat v dal§im vzd€lavani na vysokych nebo
vysSich odbornych Skolach, zejména v oborech, zamétenych na oblast socialni préace, piipadné
na obory piibuzné.

Absolvent ziskal odbornou zpusobilost pro vazanou zivnost Péce o dit€¢ do tii let véku
V dennim reZimu podle pfilohy €. 2 zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikéni , ve
znéni pozdéjsich predpist.

V souladu s ptilohou ¢. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zédkona o socialnich sluzbach , ve znéni pozdé€jSich predpisti, absolvent oboru vzdélani
Socialni ¢innost nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

Odborné kompetence
Absolvent bude vzdélan tak, aby:

- ziskal odborné kompetence, které koresponduji s profesnim profilem absolventa, které
se vztahuji K pracovnim c¢innostem a zpusobilosti pro vykon profese socialniho
pracovnika

- uvédomoval si specifika profese socialniho pracovnika

- znal a uplatiioval etické principy prace socidlniho pracovnika podle pozadavkil na
ochranu informaci
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- byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci

- znal podminky poskytovani socidlnich sluzeb

- mél prehled o systému socialnich sluzeb

- pomahal klientim piekonavat problémy spojené s nemoci nebo obtizné socialni
situace a udrzoval kontakt s vn&j$im prostiedim

- dovedl vhodnym zpiisobem komunikovat s klienty s ohledem na jejich vek, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spolecenského chovani

- pfi poskytovani socidlni péce klientliim z odliSného sociokulturniho prostiedi jednal s
védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisSnosti

- sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat

- byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariéte

- ovladal administrativni a spravni postupy pii poskytovani socialni péce

- vedl pfislusnou dokumentaci

- pracoval s pravnimi zdroji a odbornymi informacemi

- pracoval samostatné i jako ¢len tymu

- sledoval pribézn¢ vyvoj v oblasti socidlni péce véetné novych trenda

- zvladal problematiku sebereflexe pfi vyrovnavani se se stresem a narocnymi
pracovnimi ukoly

- pii primé obsluzné péci ptispival k tvorbé bezpecného a klidného prostiedi

- zajiStoval a pomahal klientim v chodu jejich doméacnosti

- pomahal klientiim v domécim i reziden¢nim prostiedi k sobéstacnosti, zajisténi
zakladnich zivotnich potieb,

- pomabhal klientiim v kontaktu se spolecenskym prostiedim

- pomahal rodinam v péci o dité nebo dospélého klienta se zdravotnim postizenim

- sledoval zmény u klienta a konzultoval s odborniky

- respektoval osobnost klienta a jeho prava

- pouzival vhodné kompenzac¢ni a ostatni pomiicky, zafizeni a pfistroje nezbytné v péci
o klienta

- pii wchovné cinnosti se podilel na tvorbé plani a projektl pro vzdélavaci a vychovnou
¢innost klient

- rozvijel pozitivni socialni vztahy u klientl

- pouzival metody k udrzeni sobé&stacnosti, fyzicke, psychicke, socidlni kondici klienta
a jeho pracovnich navyku

- sledoval nové trendy v sociélni préci

- usiloval o zvySovani kvality prace, dodrzoval stanovené normy a standardy prace
v socialni oblasti

- dbal na dodrzovani bezpecnosti prace podle stanovenych norem

- jednal v souladu se strategiemi udrzitelného rozvoje adekvatné ekonomicky

- znal zdsady vyméfovani, vypocitdvani, rozhodovani o sniZeni, navySeni a odejmuti
socialnich davek podle platnych piedpist

- znal zasady vedeni evidence socialné potiebnych obcanii

- znal zasady zpracovani podkladt pro navazujici instituce a organizace

- znal zasady zpracovani podkladi pro plany socidlni pomoci

- znal zésady organizace socialnich sluzeb, hospodarské a spravni fizeni socidlnich
zafizeni a organizaci

Absolvent nabyté védomosti upeviiuje v ramci studia béhem odborné praxe, kterou absolvuje
4 tydnii formou praxe souvislé (4 tydenni blok ve tfetim ro¢niku). Praxe pribéznéa probiha
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béhem tietiho rocniku 6 hodin tydné a béhem ctvrtého ro¢niku studia 6 vyucovacich hodin
tydné. Absolvent je pfipraven pro Cinnosti osobni asistence, domaci péce a Ustavni péce
Vv oblastech zabezpeceni péce o klienty vSech v€kovych skupin a druhd postizeni s cilem
zachovat a podpofit co nejdéle jejich sobéstatnost a sebelctu v oblasti udrzovani
zivotospravy, osobni hygieny, fyzickych, psychickych schopnosti a potieb. Ma znalosti
v zékladnich pecovatelskych cinnostech a postupech, které jsou adekvatni zdravotnimu
a socidlnimu handicapu klientl. Provadi sociadlni aktivizaci a terapii klientl. ZabezpecCuje
terénni peCovatelskou sluzbu, podili se na zajiStovani ustavni péce. Ddle absolvent
zabezpecuje styk klienta s institucemi a urady, vyfizovani nezbytné administrativni agendy
s klienty, udrzovani dusevni hygieny klienta s vyuzitim principii dusevni hygieny, podporuje
klienty v jejich osobnich zajmech a koni¢cich, podporuje v udrzeni a obnoveni kontaktu se
socialnim prostfedim, provadi pod vedenim odbornika jednoduché rehabilitaéni Ukony, jako
jsou polohovéni, dechova cvi€eni, pracovni terapie apod. Absolvent podporuje realizaci
potieb postizenych déti a jejich rodin a usnadnéni jejich autonomie. Pfipravuje a provadi
denni program s klienty postizenymi, nemocnymi a seniory. Vede agendu o socialnim
klientovi, provadi pod odbornym vedenim dil¢i socialni Setfeni. Nedilnou soucasti prace
absolventa je spoluprace s odborniky rtiznych profesi.

V oblasti odborného vzdélavani absolvent:

- poskytuje socidlni péci vramci stanovenych standardii socidlni péce a podle
stanoveného socioterapeutického planu

- ziskava a shromazd’uje informace pottebné pro sestaveni socialnich diagn6z

- pracuje s dokumentaci klienta, pfedava a ziskava pracovni pokyny v pisemné i Ustni
formé

- podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim novych klientd do systému socialni péce
Vv zarizenich terénniho, ambulantniho 1 reziden¢niho charakteru

- sleduje subjektivni a objektivni projevy a fyziologické funkce klientlh méii télesnou
teplotu, puls, dech, krevni tlak

- pecuje o hygienické vyprazdnovani klienti

- provadi komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin

- provadi tpravy lizka (bez klienta, s klientem), sleduje a udrzuje Cistotu a Upravu
prostiedi

- ve spolupréci s pracovniky multioborového oSetfovatelského tymu se podili na
rehabilitaénim oSetfovani a na prevenci imobiliza¢niho syndromu

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti klientt

- podava stravu klientiim podle diet a dba na jejich dodrZzovani, dohlizi na dodrZovani
pitného rezimu

- pecuje o pomucky a pfistroje, provadi nezbytnou dezinfekci pomticek

- pfipravuje a podava bézné 1écebné piipravky, které jsou klientovi predepsany lékarem
a dohliZi na jejich spravnou aplikaci

- poskytuje laickou prvni pomoc, je schopen racionalné jednat v situacich obecného
(vetejného) ohrozeni.

VSeobecné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:
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Cetl s porozuménim texty rtizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafiim, tabulkam, schématim
apod.

vyjadfoval se srozumiteln¢, pfiméfené situaci, kultivované a v souladu s normami
Ceského jazyka, a to Gstné 1 pisemn¢

ovladal aktivné alespon jeden svétovy jazyk, byl schopen ho vyuzivat pro feseni
standardnich 1 typicky pracovnich feCovych situaci

mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu obcanskému Zivotu

dovedl vyuzivat poznatkt o historii k porozuméni soucasnosti

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidské prava, respektoval prava
ostatnich lidi i kulturni odli$nosti pfislusnika jinych narodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétové kultury
a chapal vyznam umeéni pro Zivot

efektivné pouzival matematické kompetence pro feSeni realnych situaci

osvojil si dalezité ptirodovédné poznatky, které mu Iépe umozni porozumét ptirodnim
jevam, procestim, vztahu ¢loveka a prirody i nékterym odbornym problémtim oboru
aplikoval zasady péfe o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivoté, aktivné
usiloval o zdokonalovani télesné zdatnosti

osvojil si zdkladni poznatky ekonomiky potiebné pro porozumeéni systému trzniho
hospodaistvi, vhodné je vyuzival v osobnim, popft. pracovnim zivoté

byl ptipraven a ochoten se dale vzdélavat

Vzdélavaci program sméfuje k tomu, aby absolvent:

pfijal praci socidlniho pracovnika nejen jako profesi, ale zaroven jako poslani a byl
vnimavy K potifebam klientt

dodrzoval ptedpisy BOZP a PO

nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi

pecoval o své zdravi

byl schopen pracovat v tymu

ptispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahti a umél pfedchazet konfliktim
chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy
dodrZoval stanovené standardy a ptredpisy, které souvisi se systémy fizeni pracovisté
byl schopen pfedchazet syndromu vyhoteni ve své praci

byl schopen pracovat pod supervizi

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna
se zejména o:

schopnost samostatné fesit pracovni problémy

nést odpovédnost za sva rozhodnuti

podileni se na tymové spolupréci

ovladani zakladnich komunikaénich dovednosti

loajalnost ke svému zaméstnavateli

védomi celozivotniho vzdélavani a Usili o profesni rozvoj

schopnost prace s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve své praci
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orientace Vv informacnich zdrojich a schopnost kritického posouzeni jejich
vérohodnosti
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I1. Charakteristika vzdélavaciho programu — denni forma vzdélavani
1. Podminky pro pfijimani uchazecu

Studijni obor Socialni ¢innost je uréen pro uchazede, kteti uspésné splnili povinnou $kolni
dochazku. Splnili podminky piijimaciho fizeni a splnili podminky zdravotni zplsobilosti
uchazecti o vzdélavani stanoveném vladnim nafizenim. O dalSich podminkach pro pfijimaci
fizeni do oboru rozhoduje feditelka skoly.

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist, a
provadécimi predpisy.

2. Zdravotni zpusobilost uchazeci

K piihlasce ke studiu oboru Socialni ¢innost je nutné dolozit potvrzeni lékaie o zdravotni
zpusobilosti dle § 3 odst. 5, zdkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a nafizeni vlady
¢. 211/2010 Sb.

Pro studijni obor nejsou zdravotné zplsobili uchazedi trpici zejména:

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.
3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci socidlniho pracovnika, ktery bude schopen
vykonévat ¢innosti, jeZ souvisi s ¢innostmi v oblasti socidlni prace, a to samostatné nebo
v rdmci pracovniho tymu. Z tohoto divodu se vzdélavani zamétuje hlavné na zvladnuti prace
Sruznymi cilovymi skupinami klientd a na schopnost aplikovat teoretické znalosti do
praktickych dovednosti. Dliraz se také klade na vytvarfeni a rozvijeni zaddoucich profesnich
postojii, navykd a dalsich osobnostnich kvalit socialniho pracovnika. Zaci jsou vedeni
Kk peclivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti, k ochoté, empatii a trp€livosti pfi jednani
s klienty. Zaci jsou zaroveii vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci, ktera
je potiebna pro profesni i osobni Zivot, aby byli schopni se celoZivotné vzdélavat a profesné
se rozvijet. Neodmyslitelnym prvkem je vychova zakl k pé¢i o vlastni zdravi a zdravi
svéfenych klientt.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zaki rozsifoval také
jejich vSeobecné vzdélani. VSeobecné vzdélavani je uplatnitelné i v jinych dovednostech
a zaklim umozni Iépe se orientovat v novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné
vzdélavani poskytuje zakim kvalitni odborné védomosti potiebné pro vytvoreni
poZzadovanych dovednosti socidlniho pracovnika. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani
jsou cviceni a odborna praxe, ktera probiha v zatizenich poskytujicich socialni péci.

4. Kli¢ové kompetence a odborné kompetence

4.1 Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru Socidlni ¢innost zajiStuje vytvareni kvalitnich znalosti, dovednosti
a s nimi souvisejicich postojti a Zivotnich hodnot, které jsou obecné uplatnitelné v ob¢anském
zivoté. Umoznuji absolventlim orientovat se na trhu prace, pocitovat potiebu celozivotné se
vzdélavat a zaradit se do obCanského Zivota. Prolinaji se celym vSeobecnym a odbornym
vzdélavanim a na jejich realizaci se podili vSechny pfedméty vzdélavaciho programu.
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a) Kompetence K udeni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dal§iho vzdélavani,

tzn., zZe absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rizné zplsoby prace stextem (zvlast¢ studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

Zaci jsou v této oblasti vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uéeni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a byli zaroveit schopni pfijimat
hodnoceni vysledkii vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat
rizné techniky uceni, dokazat si vytvoftit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky pro
ucéeni. Mél by znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence K FeSeni problémi

Vzdé¢lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace;

- volit prostfedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé problémy,
porozuméli danému Ukolu a byli schopni navrhovat rizné moznosti feSeni. Méli by ovladat
rizné metody pfi feSeni problémil, zejména uplatiovat logické, matematické a empirické
mysleni. Dulezity je rozvoj schopnosti pracovat v tymu.

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formeé

Vv riiznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykové
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje ztextd a projevy jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné ke komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni form¢);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

V oblasti komunikativnich kompetenci vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zéci byli schopni se
kultivovand a spravné vyjadfovat v ustni i pisemné formé. Zaci by zejména méli dokazat
vystizné formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti vcetné zapisu z prednasek a s vyuzitim informacnich technologii své myslenky
prezentovat. Zaci by méli zvladnout komunikaci v cizojazyéném prostiedi alespoii v jednom
cizim jazyce.

d) Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
ze absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zélezitosti,
byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- vytvéfet k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Z4ci jsou pripraveni planovat si pracovni 1 zajmové cile na zakladé poznéni svych moznosti
a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvafeni pfiznivych mezilidskych
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vztahl. Zvladnou se adaptovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky, jsou financné
gramotni a jsou pfipraveni k feSeni své ekonomické a socialni situace. M¢li by dokazat
pracovat v tymu, zodpovédné pristupovat k fesSeni svéfenych ukolii a nezaujatym zptisobem
pfijimat navrhy druhych.

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu smoralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

- uv&domovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodnia
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

V této oblasti jsou Zzaci pripraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dulezité
pro demokratickou spolec¢nost a sami je dodrZovali. M¢li by dodrZovat zadkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlastnosti. Méli by si byt
védomi hodnot a tradic svého naroda, uznavat a vnimat je v souvislosti s historii
a soucasnosti. Snahou je, aby se Zaci zajimali o politické a spoleCenské déni v nasi republice
i ve svété a chapali vyznam zdravého zivotniho prostiedi.

f) Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuzivat své osobnostni a
odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
piedpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
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- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sve profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti aodbornych
dovednosti k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zaméstnavateli a zaméstnancu,
dokazali optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Zaci by méli mit realnou
piedstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru.

g) Matematické kompetence

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn.,

ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a ptrevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roving€ i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy, pii feSeni rtiznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v nejraznéjsich Zivotnich situacich. M¢li by zvladat aplikovat
znalosti geometrie, provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pii uceni,
ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a
nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitadlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast pée o zdravi své i spolupracovniki
a klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnikil) i jako soucast
fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢&i udrZzeni certifikatu kvality podle piislusnych
norem,

- znali adodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;;

- osvojili si z&sady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé¢ Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Al

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientll a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni);

- dbali na zabezpeCovani parametri (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky a potteby klienta;

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- Zznali vyznam, ucel auziteCnost vykonavané préace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnocent;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu iV béZném
zivote) mozné nadklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

- nakladali s pracovnimi prostfedky a pomtickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
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a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

d) Podilet se na zajist’ovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

m¢li prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych komunitnich socialnich sluzeb, pii ptipravé plant
¢innosti nebo projekti;

uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

Mrwe

prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socidlniho vylouceni, méli ptehled o
nastrojich , kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které které se
na feSeni podileji nebo se mohou podilet;

znali pfiCiny a rizikové faktory vzniku riznych typtl nepfiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence;

prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivn€ vychovné
péce o déti;

ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
ptislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;
dodrzovali pii poskytovani socidlnich sluzeb prislusné piredpisy, pracovni postupy a
standardy, dbali na dodrzovani prav a zajmu klientt;

byli piipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadiizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu;

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali;

méli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
VYrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.

Poskytovat pirimou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

poskytovali vhodnou formou pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim a imobilnim
klientim v rezidentském i1 domacim prostiedi pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potieb a
zvladani béznych tkont nebo pii udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim;
zajisStovali nebo pomahali klientim pfi zajiStovani chodu domacnosti véetné nakupd a
béZnych sluzeb;

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

zajiStovali samostatné péci o dit€ do tii let véku v dennim rezimu;

pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali;

sledovali pravidelné zmeény u klienta a napliiovani jeho potfeb a konzultovali je
S nadfizenymi nebo dal§imi odborniky v socialnich sluzbéch;

podileli se na zpracovani individudlnich planid, vykondvali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovali s informac¢nim systémem
pracoviste;

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim , vcetné
osob jejichz projevy chovani a zpiisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;
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- respektovali pii poskytovani péle osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii;

- ptispivali k vytvafeni bezpe¢ného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednali v z&jmu
Klienta;

- uplatiiovali zasady spoluprace s dal§imi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu.

f) Provést zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstatnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu, tzn., aby absolventi:

- realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické 1
psychické kondice spolecenskych a pracovnich navyki;

- Ptipravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klienti nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizace a
vyplnovani volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnocenti;

- Zohlednovali pii ptipravé a realizaci vychovné — vzdé€lavaci Cinnosti  individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientil 1 objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost
probihat;

- rozvijeli ve skupin¢ klientli pozitivni socialni vztahy;

- Uplatiovali pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i1 zakladni metody a techniky socialni péce;

- Vvyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni, autentickou
komunikaci a motivaci;

- sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti 1 nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Umoznuji zakum ziskavat védomosti a dovednosti potiebné k vykonu povolani socialniho

pracovnika, zejména provadéni ¢innosti socialni péce a podilet se na ni v rdmci svych

kompetenci. M¢&li by byt schopni provadét pec¢ovatelské postupy spojené s hygienickou péci,
sledovanim fyziologickych funkci, podavanim stravy nemocnym, s realizaci zékladniho
rehabilitaéniho oSetfovani, podilet se na manipulaci a ulozeni pradla. Zejména je ticba
vykonavat ¢innosti vedouci k nacviku sebeobsluhy klienta vcetné hernich aktivit déti.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uméli poskytovat socialni pé¢i vsem vékovym skupinam

klientd s ohledem na jejich konkrétni znevyhodnéni charakteru zdravotniho, smyslového nebo

kombinovaného. Je tieba, aby pracovali se socialni dokumentaci, byli schopni dbéat pravidel
bezpecnosti préace, usilovali o kvalitu své prace a dokazali se chovat ekonomicky

a ekologicky.

Odborné kompetence se odvijeji od kvalifika¢nich pozadavkii na vykon konkrétniho povolani
a charakterizuji zplsobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Tvoifi je soubor odbornych
védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich c¢innosti
absolventa.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
a) Vseobecné vzdélavani

Jazvkové vzdélavani
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Rozviji pfedev§im komunikativni dovednosti zaku a uci je kultivované se vyjadrovat
v ¢eskem nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat piedevsim s textem jako zdrojem
informaci. Navazuje na znalosti ze zakladniho vzdélavani a dovednosti zakt, zaméiuje se také
na zakladni terminologii a problematiku z oblasti socialni péce a zdravotnictvi. Cilem
vzdelavani zaka v cizim jazyce je piipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich spojenych
s ob¢anskym zivotem a s vykonem prace socidlniho pracovnika, ale i na spolupraci se
zahrani¢nimi partnery a pfipadna studia na vysoké skole.

Vzdelavani je realizovano piedevsim v piedmétech ¢esky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdéldvani

Vede zaky k ziskavani hodnotové orientace spojené s c¢innosti socidlniho pracovnika.
Vychovéva 7zédky v duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spolecenskymi,
hospodaiskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zzivota, s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahi. Zaci jsou vedeni k samostatnému
rozhodovéni nejenom za sebe, ale i za svéené Klienty. Jsou vedeni k nédzorove toleranci
a praktické snaSenlivosti. Prvky etického vzdélavani jsou uplatiovany i v odbornych
predmétech, zejména Vv peCovatelstvi, socialni péci, pé¢i o seniory a dalSi obCany a pfi
odborné praxi v socialni péci.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétu obcanska nauka, déjepis a psychologie.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdé¢lavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zaci zvladali vyuzivat matematické védomosti
a dovednosti v obcanském i profesnim Zivoté. Ekonomické vzdélavani umoziuje ziskat
zékladni prehled o trhu a jeho zé&konitostech, o podnikani a zakladnich typech organizaci,
seznamuje Zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat
v piipade statnich i neziskovych organizaci.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétu matematika a ekonomika.

Piirodovédné vzdélavani

Vede zaky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti ptirodnich jevi a zakont a vyuzivani
dosazenych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Formuje u zaka kladny
a zodpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi a ptirodé. Smétuje k tomu, aby Zaci chapali pfinos
ptirodnich véd v kontextu realného Zivota.

Vzdélavani je realizovano v piedmeétech fyzika, chemie, biologie.

Se zésadami ekologie se zaci seznamuji v rdmci hodin biologie, chemie a v tidnickych
hodin&ch.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zaki, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému
vyjadiovani, prispiva k rozvoji jejich dusevniho zivota. Formuje pozitivni vztah zaku
ke kulturnim pamatkam a duSevnimu vlastnictvi spole¢nosti. Vyrazné ovliviiuje chovani zaka
zejména v oblasti spolecenskeho chovani a vzdjemné komunikace. Prvky estetického
vzdélavani jsou obsazeny i v odbornych piedmétech, zejména v peCovatelstvi, péci o seniory
a ostatni obCany a odborné praxi v socialni péci.

Vzdélavani je realizovano v piedmétech cesky jazyk a literatura, dé&jepis, vytvarna a hudebni
vychova.

Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
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Sméfuje k tomu, aby zaci ziskali dovednosti v praci s pocitacem a ostatnimi informacnimi
technologiemi, byli schopni s nimi béZné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim Zzivote.
Vzdélavani vede zaky k tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat
s informacemi ziskanymi zejména prostiednictvim Internetu, dokazali je tridit a predavat.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby bylo vyuzivano ve vSech pifedmétech vcetné odbornych
a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v predmétu informaéni a komunikaéni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani je zaméfeno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava zaky
k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni
zdravi a ucelné puasobili na spoluob¢any v rdmci prevence nemoci a Urazu. U¢i je vyrovnavat
se s télesnou i duSevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny
s durazem na prevenci zavislosti. Sméfuje také k vytvaieni zdravych mezilidskych vztahd,
véetné rodinneho prostredi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k t€lesnym aktivitdm,
pohybu a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu zivotniho stylu. Soucasti
vzdélavani je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu.

Vzdélavani je realizovano predevsim v piedmétech télesna vychova, zdravotni télesna
vychova, zdravotni nauky a prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych
k vykonu prace socialniho pracovnika. Jedna se zejména o ucivo tykajici se oblasti socialni
politiky, socialni péce, socialniho zabezpeceni a peCovatelstvi. U¢ivo vede zaky k porozuméni
principt socialni prace, poskytuje jim teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné
k realizaci postupt, realizovanych v péci o Kklienty. Vzdélavani je zaméreno na vytvareni
schopnosti zaka reagovat na aktualni zmény socialniho stavu pacienta, piedavat o klientovi
kvalifikované a presné informace v rdmci kompetence socialniho pracovnika. Diraz je kladen
na komunikac¢ni dovednosti zaka, v¢etné komunikace s klienty z rizného sociokulturniho
prostfedi. Vzdé€lavani vede zaky k odpovédnosti pifi praci s informacemi o klientech,
piedevsim v souvislosti s dodrzovanim pravnich predpisu 0 ochrané osobnich tdajt. Nedilnou
soucasti odborného vzdélavani je dodrzovani bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci
a realizovani hygienicko — epidemiologickych opatieni. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
dovedli pracovat v tymu.

Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétech socidlni politika, socialni péce, socialni
zabezpeceni, specialni pedagogika, peCovatelstvi, péfe o seniory a ostatni obcany,
psychologie, zdravotni nauky, prvni pomoc, ekonomika, zdravotni télesna vychova,
organizace volného ¢asu, hudebni vychova, vytvarna vychova.

6. Prufezova témata

6.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani clovéka
v demokratické spolec¢nosti. Toto prafezové téma prolind celym Skolnim vzdélavacim
programem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleenskovédni oblasti
vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
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podminkou jeji realizace je také demokratické klima $koly. Skola je oteviena k rodi¢tim
a k 8irsi obcanské komunité v sidle skoly.

Pfinos téchto témat spociva v tom, ze jsou zaci vedeni k tomu, aby:

m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku;
byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich zpravach, kriticky je hodnotit

dovedli se orientovat v medialnich obrazech, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych tématech nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSent;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova kodpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

Vv

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt;

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

té realizace prufezového tématu se piedpoklada:

- v dtsledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem

(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Obcanské ctnosti zce souviseji s tim, jaky je Clovék ve svém
soukromi — v nevefejné oblasti svého prozivani ajednani. Ke skutenému lidstvi
a dobré moralce, projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny
vyucovaci predméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, ato pfedevSim pouzitim
prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje piijeti zdka ucitelem i skupinou Zzaki,
pozitivni motivaci, prozitek zdkova uspéchu. Cilem je kladny piistup zdka k sobé
samému a z toho pramenici kladny pfistup zaka k zZivotu, k ostatnim lidem, Kk zivé
I nezivé prirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zéky a mezi zaky navzjem);

v nalezitém rozvrzeni prvkl prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani,

- v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakii, které jsou nezbytné potiebné
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pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti
a dovednosti budou Zzéci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zaméfenych na
vychovu Kk obc¢anstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce,
v zakladech spolec¢enskych véd nebo v déjepisu;

- v promySleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémoveé a projektové uceni, kooperativni
uceni, ruzné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho
chovéani, Krozvoji funkéni gramotnosti zakd (tj. schopnost Cist textovy material
S porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

Pro realizaci prafezového tématu Obc¢an v demokratické spolec¢nosti vyuzijeme piedev§im
aktivizac¢nich metod a forem vyuky, napi. diskuze, fizeny rozhovor na aktualni témata, reSeni
modelovych situaci, prace ve skuping, vyuziti videozdznamt. Vhodnym dopliikem jsou
exkurze na odborna pracovisté, navstévy veletrhu, besedy se zastupci statni spravy
a samospravy, ucast zakd na sportovnich, kulturnich a soutéznich akcich. Multikulturni
vychovu lze podpofit studijnimi pobyty v zahrani¢i a ndvstévami pamétnych mist holocaustu.
Rovnéz prezentace Zaki na veletrhu strednich Skol (Schola Pragensis) a pti dnech otevienych
dveti pomahaji k napInéni tohoto prafezového tématu.

6.2 Clovék a Zivotni prostredi

Pratezové téma Clovék a Zivotni prostiedi si klade za ukol vést zaky k uvédomeni
si skute¢nosti, ze jako jednotlivci i jako spole¢nost jsme soucéasti prirody. Z toho vyplyva
potieba vychovat c¢loveéka, ktery je zodpovédny za ochranu zivotniho prostredi ve svém
nejblizsim okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi ma pomoci najit zdravy Zivotni styl,
vést ho k Setfeni energii i materialem, k hospodarnému chovani v domécnosti a na pracovisti.
Soucasné je cilem informovat Zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich vztazich
a fungovani, vyuziti piirodnich z&konitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych
vazbéch.

Toto téma se prolina vSemi ptirodovédnymi piedméty i matematikou. V souvislosti
s rozvojem gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje je propojeno se spole¢enskoveédnimi
piedméty (napf. obcanskou naukou a ekonomikou). Vztahy s odbornymi predméty (napi.
oSetiovatelskou péci, klinickou propedeutikou, somatologii, odbornym vycvikem a odbornou
praxi) se projevuji ve vysvétleni podstaty rtiznych vysettovacich a I1é¢ebnych metod z hlediska
piirodnich zakonitosti, dale v oblasti bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi pfi praci a ve vychoveé
k zodpovédnemu pristupu k vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym vzdélavanim je dana
vedenim zakt k estetickému a citlivému vztahu k ptirodé a okoli.

Charakteristika prufezového tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostifedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovlivituje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaku
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.
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Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznévali okolni prostfedi, ziskavali informacev pfimych kontaktech
S prostfedim a z rtiznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podiletna feSeni
environmentalnich problémii;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostrediv
osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Pfinos prifezového tématu je ve tiech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chéapani a
hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné — komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadifovat a zdivodiovat své
nazory, zprostredkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je zadlenéno v RVP do cili vzdélavani a vysledki
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu
propojuji a dopliiuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v pfirodé, ve
spole¢nosti, mezi ptirodou a clovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve vSeobecném vzdélavani je zaClenéno toto prifezové téma, predevsim do ptirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a clovék a Zivotni prostfedi, dale je zaclenéno ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruht podle
charakteru oboru vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na
kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah pritfezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o
ekologické ptizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a prostiedi, o struktufe a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);
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- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdus$i, vody, pudy, ekosystémil i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrZzitelnosti
rozvoje).

Pratezové téma Clovék a Zivotni prostfedi si klade za ukol vést zaky k uvédoméni
si skute¢nosti, Ze jako jednotlivci i jako spolecnost jsme soucasti prirody. Z toho vyplyva
potieba vychovat c¢lovéka, ktery je zodpovédny za ochranu Zivotniho prostiedi ve svém
nejbliz§im okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi ma pomoci najit zdravy Zivotni styl,
vést ho k Setreni energii i materidlem, k hospodarnému chovani v domécnosti a na pracovisti.
Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich vztazich
a fungovani, vyuziti pfirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych
vazbach. Toto téma se prolina v§emi prirodovédnymi pfredméty i matematikou. V souvislosti
s rozvojem gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje je propojeno se spole¢enskoveédnimi
piedméty (napt. obéanskou naukou a ekonomikou). Vztahy se v§eobecnymi piedméty (napi.
biologii, fyzikou, chemii) se projevuji v oblasti bezpecnosti prace, ochrany zdravi pii praci
ave vychové k zodpoveédnému piistupu Kk vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym
vzdélavanim je dana vedenim zaka K estetickemu a citlivému vztahu k ptirodé a okoli.

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdéldvacim programu kombinaci tfi zdkladnich
zpusobi:

- komplexné — Vv samostatném ekologickém vyuéovacim piedmétu v uceleném bloku
ekologického uciva zahrnutého do pfedmétu biologie a ekologie, ktery umoZziuje
integraci a doplnéni poznatkd o ekologii a zivotnim prostfedi, komplexni pohled na
udrZitelnost rozvoje v obCanském Zivoté aV daném oboru vzdélani a uvédomeéni si
vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostredi;

- rozptylené¢ (difuzn€¢) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyuéovacich
predmétech ~ vSeobecné vzdélavaci iodborné slozky vzdélavani, v praktickém
vyucovani;

- nadpfedmétové — v Zakovskych projektech.

Prafezové téma realizujeme riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému
nakladani s odpady, jak vyuZivat usporné spotfebie a postupy, dodrzovat pozadavky na
bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé zadavané otazky, tikoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale iuplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zakovské projekty s environmentélni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pii realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stiedisky a centry
ekologické vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

6.3 Clovék a svét prace

Charakteristika prufezového tématu

20



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace, je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamerech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast
Zivota.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zdka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu préace a
pro aktivni osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;

- naucit zadka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zéka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii
a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpisi;

- predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je rozdéleny do nékolika tematickych okruhti:
1. Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu K osobnim profesnim a vzd€lavacim plantim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
ptedpokladim, vytvorfeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho
ucenti;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvotent,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, ptijimaci pohovor a
vybérové fizeni;
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vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

. Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdé¢lavaci piilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranic¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

ovefené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

. Svét prace

trh prace zhlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahrani¢i;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
mozZnosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Cilem je, pripravit zaka, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému umi prosadit
Usp&sné na trhu prace i v Zivoté. Zak je vybaven znalostmi a dovednostmi, diky nimz dokéaze
vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpoklada pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovéni své profesni drahy a profesni orientaci.

K dosazeni tohoto cile jsou dilezité tyto predpoklady:

uvédomit si svou odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni,
motivace k aktivnimu pojeti své profese

orientovat se ve sveété prace, ziskat schopnost zhodnotit faktory charakterizujici obsah
prace a porovnat je se svymi osobnimi piedpoklady

poznavat alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani
naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech na trhu prace,
orientovat se v nich a vytvofit si spravnou predstavu o pracovnich moznostech

orientovat se v nabidce dal§iho mozného vzdélavani vzhledem ke svym ptedpokladim a
profesnim ciliim

naucit se pisemn¢ i verbaln¢ prezentovat se pii jednani s piipadnymi zameéstnavateli, umét
formulovat sva oc¢ekavani a své priority

poznat zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zamestnavatel, podstatu a moznosti soukromého podnikéni, naucit se pracovat
S pfislusnymi pravnimi predpisy
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- orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti a Ucelné vyuzivat jejich informac¢niho zazemi

Tyto schopnosti ziskaji zaci v ramci odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétu,
piedev§sim v piedmétech ekonomika, obcanskd nauka, pravo, cesky jazyk a literatura,
psychologie, komunikace a pedagogika, informa¢ni a komunika¢ni technologie. Vyuka je
dopInéna odbornymi exkurzemi, konzultacemi s vychovnym poradcem a dle poticby
konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a dal$imi odbornymi
pracovisti.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruht bude koncipovana tak, aby mél zidk praktické ptilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce
lze vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvaieni
osobniho portfolia, simulaéni hry v rdmci odborné praxe nebo odborné¢ho vycviku (idedlné
Vv realném pracovnim prostredi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich
partner(, pracovnich agentur, Gfadi prace, odbornikli z praxe apod., exkurze ve firmach
a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz,
prace s informacemi aj.

Tyto vySe uvedené znalosti a dovednosti ziskaji Zzaci v ramci odbornych i vSeobecné
vzdélavacich predmétll, predevSim v predmétech ekonomika, ob&anskd nauka, cesky jazyk a
literatura, psychologie aje nedilnou soucasti pfedmétu oSetfovani nemocnych a odborné
praxe. Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi, konzultacemi s vychovnym poradcem a dle
potieby konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a dal$imi odbornymi
pracovisti.

6.4 Clovék a digitalni svét
Charakteristika priifezového tématu
Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se
a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitdch i ve volném case
je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni
absolventii do spolecenského a pracovniho Zivota.
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi Zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit
auceni mimo Skolu. Dilezitym piedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakl
i formovani jejich postoju a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych predméta tak,
aby méli Zaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat
0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke v§em slozkdm kurikula.
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Digitalni kompetence chapeme jako prarezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejriznéjsich ¢innostech, pii
feSeni nejriznéjsich problémi.

V jazykovém vzd€lavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé& svych nazoru, k ziskavani
informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym
pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich c¢innostech
a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémt a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Matematické vzdelavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSent
problémi, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitalni
tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zéky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zakd, které uplatni pii feSeni
I neinformatickych problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zadmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim t¢eltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dob& nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého zaka.

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Gfady; chépali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty zivota clovéka,
spoleCnosti a zivotni prostiedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostedi; chranili digitalni
zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pted poSkozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaju a
soukromi dané sluzby;

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych® a osobnich tdaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;

pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v
online svéteé; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych néstroji a sluzeb, v rlizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémd;

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvateli a upravovali vlastni digitalni
obsah v raznych formatech; meénili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

pfizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky
komunikace danemu kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

7. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ¢tyfleté denni studium.

1Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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Na zakladeé Novely skolského zakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distanéni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Na zakladé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 novy model maturitni zkousky.

V pribehu Ctytletého studia bude zaktim umoznéna individualni ucast na vyjezdu do zahranici
K upevnéni znalosti a dovednosti z anglického jazyka a zahrani¢ni ozdravné pobyty k posileni
socialnich vazeb mezi zaky a k upevnéni tfidnich kolektivii.

Vzd¢lavani je organizovano jako Ctyrleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych predmétd, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou,
organizovanou ve smluvnich socialnich zatizenich.

Teoretické a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budové Skoly, a to v kmenovych t¥idach nebo odbornych ucéebnach
uréenych pro vyuku oSetiovatelstvi a pecovatelstvi, informac¢nich a komunikaénich
technologii, cizich jazyka, fyziky a chemie — laboratofe, psychologie a télesné vychovy
v télocviéné a posilovné. Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména v piedmétech
pecovatelstvi, prvni pomoci, psychologie, informa¢ni a komunikaéni technologie, laboratorni
cviceni z chemie, fyziky, esteticka vychova. V hodinach cviceni, pfi télesné vychové a vyuce
cizim jazykam se tiida déli na skupiny dle rozhodnuti feditelky Skoly.

Prakticka vyuka

Prakticka vyuka je realizovana v socialnich zatizenich a ma charakter teoreticko-praktické
nebo praktické vyuky. Pti vyucovani se trida déli na skupiny v souladu s platnymi pravnimi
predpisy.

Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je zaloZzeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité
a vlastni ¢innosti Zaka. U¢i se feSit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feseni.
Projektové vyucovani je realizovano podle charakteru piedmétu a ¢asovych, materidlnich
a prostorovych moznosti. Vyuziti této metody vychazi ze zkuSenosti a dovednosti ucitele.

Odborna praxe

Souvisla odborna praxe v socialni péc¢i je organizovana na konci tfetiho ro¢niku v ¢ervnu
Vv rozsahu ¢étyf tydnd, tj. 20 pracovnich dnd. Probiha ve vybranych zafizenich, poskytujicich
socidlni péci asocialni sluzby na zdklad€¢ smluvniho vztahu mezi Skolou a socidlnim
partnerem.

PribéZna odbornd praxe v socidlni péci je realizovana béhem tfetiho a ctvrtého ro¢niku
v rozsahu 6 hodin tydné v kazdém roéniku. Uskutecniuje se na zakladé smluvniho vztahu se
socidlnim zatizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti
smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zaki o BOZP a odpovédnosti zaki a Skoly vici
socialnimu zafizeni.

Béhem odborné praxe se zaci nauc¢i aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence
do praxe, jsou zatrazeni do tymu socialnich pracovnikd. Odborna praxe v socialni péci
vyznamné prispiva k piipravé zaka pro vykon povolani socialniho pracovnika v provoznich
podminkach socialniho zatizeni.

V prubéhu odborné praxe v socialni péci se zaci hloubéji seznamuji s prostiedim a specifiky
pro poskytovani socialni péce, uc¢i se pouzivat odbornou terminologii, pecuji o klienty
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v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se socialni stav klientti, nauci se
pracovat v multioborovém tymu. Odbornd praxe Vsocialni péci ptispiva K rozvoji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené klienty. Rozviji
dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi. Odbornd praxe v socidlni péci je
vykonavédna zejména na pracovistich ambulantniho, terénniho a rezidencniho charakteru.
Soucasti hodnoceni je evaluaéni zdznam povéfeného socialniho pracovnika daného
pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu socidlni péce.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitacni soutéz

Vyucujici ¢eského jazyka organizuji pro zaky kazdoro¢né skolni kolo recitacni soutéze. Cilem
je aktivizace zaku, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a prohloubeni estetického prozitku
zvnimani poezie. Vitéz postupuje do celostadtniho kola recita¢ni soutéze stfednich
zdravotnickych skol.

Soutéz z psychologie

Pro Z&ky je organizovano Skolni kolo soutéZe v oboru psychologie na pfedem dané téma.
Téma je zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si zaci prohlubuji védomosti a dovednosti
v oboru psychologie, vyhledavani informaci a prace snimi. Uplatiuji své dovednosti
V uZivani vypocetni techniky a uc¢i se kultivovanému projevu na vefejnosti v rdmci prezentace
sve prace. Vitéz postupuje do regionalniho kola soutéze stiednich zdravotnickych $kol.

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi prevazn€ Zaci 2. a 3. ro¢nikd. Cilem soutéze je jednak teoretické
oziveni znalosti zaku a jednak praktické procvi¢eni riznych modelovych situaci v rozdilnych
podminkach piedstavujicich situace realné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola
soutéze stiednich zdravotnickych Skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je zdkim i zaméstnancim
Skoly k dispozici odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné dopliiovan, je
vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu 1 pro podporu ¢tenaistvi. V soucasné dob¢ obsahuje
vSechna dila, kterd jsou na seznamu cCetby k statni maturité (pocet vytiskii bude pravidelné
doplnovan tak, aby byla vSechna dila zaktiim neustale k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zaka Skola organizuje pro vSechny zaky
navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, jejichz cilem je doplnit probiranou latku
v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Zajemci z fad zakt mohou vyuzit nabidku divadelnich
ptedstaveni v ramci Klubu mladého divéka.

Vyuka Ceského jazyka a literatury je doplfiovana navstévami Narodni galerie a prochazkami
Prahou, jejichz cilem je seznamit zaky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou
Prahy.

Odborné prednasky

Pro Zéky jsou pfipravovany prednaSky na riiznd specifickd témata jako napf. napf. socialni
systtm a prace V jednotlivych druzich zafizenich socialniho charakteru, multikulturni
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oSetfovani, odborna aktualni témata, naborové piednasky s vedoucimi pracovniky
zdravotnickych zatizeni, jazykovych kol apod.

Stredoskolska odborna ¢innost a ekologické soutéze — ENERSOL

Zaci se pravidelnd zudastiuji stiedoskolskych soutdzi - stiedoskolska odborna Einnost
a ekologické soutéze ENERSOL. Ucasti v téchto soutézich se u zakd rozvijeji jak odborné
védomosti a dovednosti, tak i dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uci
kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Préace zdravotnického pracovnika vyzaduje zna¢nou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav.
Proto je nutné se zaméfit na upeviovani zdravi a télesnou zdatnost zak v pribéhu celého
studia. Vybornou motivaci pro aktivni zapojeni zakl do télesné ptipravy jsou rizné soutéze
a sportovni aktivity. Zaci se zudastiuji sportovnich soutézi v ramci POPRASKuU — soutdze
prazskych stfednich Skol a turnaji prazskych zdravotnickych Skol (stolni tenis, florbal,
minikopana, plavani, odbijend. Vyucujici tohoto pfedmétu piipravuji skolni kola soutézi ve
stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.

Exkurze

Vyucujici odbornych piedméti organizuji pro zaky jednotlivych rocnikia exkurze
a miniexkurze v ramci pfedmétu socialni péée a peCovatelstvi. Jednd se zpravidla o exkurze,
které dopliuji odbornou ¢ast vzdélavani, napi. exkurze domovy pro seniory, Ustavy socialni
péce, stacionaie pro rizné typy klientd a vékovych skupin. Cilem je doplnéni a prohloubeni
odbornych teoretickych znalosti. Zaci jsou seznameni s provozem jednotlivych pracovist
a maji moznost své teoretické znalosti si ovétit v praxi.

V ramci vyuky pfedmétu biologie jsou uspofadany exkurze do botanické a zoologické
zahrady, kde Zaci plni zadané ukoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.

Prezentace Skoly

Z4ci spolupracuji s vyuéujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych
dvefi, které jsou uréeny pro uchazece a jejich rodice, vcetné Siroké veiejnosti. Déle se $kola
ucastni prehlidky prazskych strednich $kol Schola Pragensis, kde Zaci piedvadéji odborné
¢innosti ziskané v prabéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi
formou prezentace Skoly je konzultace ucitelt s vychovnymi poradci zakladnich $kol, které
nasledné organizuji burzy stiednich $kol, a dle domluvy zde prezentujeme ¢innost skoly.
Skola svou ¢innosti pomaha pii riznych akcich neziskovych organizaci napi.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — srdi¢kovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym,
Cervena stuzka — pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji i navstévy ze zahranicnich odbornych Skol (napf. Nizozemi,
Norsko, Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je i tradi¢ni pofadani Skolniho maturitniho a imatrikulaéniho plesu pod
zastitou Sdruzeni rodi¢u a pratel. Zaci se aktivné U¢astni programu formou vystoupeni.

Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci sodbornymi $kolami
zdravotnického zaméieni v Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zaméiené
na staze v sociélnich zatizenich a odbornych $kolach. Touto formou dochazi k vyraznému
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rozvoji jazykovych a odbornych kompetenci zakti. Vyménné pobyty se tykaji pouze
vybranych zaki, kteti maji zdjem o obor a urcité jazykové vybaveni. Realizace téchto
programi je zavisla na piidéleni financ¢nich prostfedki z granti Narodni agentury pro
evropské vzdélavaci programy (program Leonardo da Vinci) a grantd Evropskych socidlnich
fond, které vypisuje Magistrat hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizacni a projektové metody. Pokud to
ucivo vyzaduje, miiZze byt zafazena i1 frontdlni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody
audiovizualni, pro které jsou k dispozici zatizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Diraz je
kladen na zatazovani aktiviza¢nich a motiva¢nich metod.

Uptednostiiujeme zatazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je i zpracovavani
seminarnich praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani smétuji k tomu, aby zaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky
myslet, samostatn¢ a ucelné se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

r

9. Hodnoceni zaku

Hodnoceni chovani a prospéchu zaki vychazi zplatné legislativy a internich Skolnich
predpistl, zejména klasifikacniho tadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pravidla pro hodnoceni vvsledkt vzdélavani a chovani zaku

Utitelé SZS pristupuji k hodnoceni vzdélavacich &innosti zaka s védomim motivaéni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni. V hodnoceni berou na zietel tiroveit dosazeni cilii
sttedniho vzdé¢lavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné, v rdmcovém vzdélavacim
programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava
zakovi vysvédéeni, v pfipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledk
vzdélavani zakl je vyjadreno klasifikaci; zdznamy o klasifikaci si Zdk vede samostatné ve
studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a) vzdelavani

- Pozorovéni - pfedevsim prace v hoding, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

- Dialog s zdkem ve vSech Castech vyucovani — ptiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni — z hlediska naplinovani cilovych kompetenci vzdélavani.

- Testovani a zkousky.

b) chovani

- Pozorovani chovani pii vyucovaci hodin€ 1 mimo ni.

- Rozhovory se zdkonnymi zastupci nezletilych zak.

- Konzultace s ostatnimi uciteli.
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Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem Skoly ¢i jinym odbornikem.

hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné, vSestranné

asrovnatelné s kritérii, ktera jsou pfedem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky
zdivodnéné a dolozitelné a nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priméru dosazenych
znamek.

Zasady hodnoceni vzd€lavani zéka

Zasady

Ucitel pristupuje k hodnoceni s védomim jeho motivacni funkce a formativniho
vyznamu.

Ucitel bere pfi hodnoceni na zfetel dosazeni cilt daného stupné vzdélavani.

Utitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.

Ucitel pfistupuje k hodnoceni objektivné, s pifiméfenou narocnosti a pedagogickym
taktem vici zdkovi. V ptipad€é negativniho hodnoceni poskytne Zdkovi moznost pro
dosazeni uspésnéjsiho hodnoceni.

Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni
vysledky za celé klasifika¢ni obdobi.

Ucitel hodnoti zdka ze vSech aspektli vzdélavacich ¢innosti v daném pifedmétu. Kvalita
i kvantita hodnoceni je ptfedpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani zéka.

Ucitel oznamuje Zdkovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady
i nedostatky hodnocenych ¢innosti.

Ucitel rozvrhne pisemné prace a dal$i druhy zkouSek rovnomérné v klasifikaénim
obdobi tak, aby zak nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tiidnim ucitelem.
Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni Zaka. V piipadé nezletilych Zaka
zabezpeci informovani zakonnych zastupct zak.

hodnoceni chovani zaka

Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi
Vv dané tfide uci, popf. s ostatnimi uciteli. Po projednani v pedagogické radé rozhoduje
o vysledku feditel.

Ttidni ucitel vychazi z irovné dodrZzovani pravidel, jak jsou uvedena ve Skolnim fadu.
Ttidni uditel bere v tvahu motivacni funkci hodnoceni, ptihlizi k u€innosti predeslych
vychovnych opatieni.

Z4ci jsou hodnoceni a klasifikovani za své chovani v dobé& vyucovani, pfi pobytu ve
Skole v dobé piestavek mezi vyu€ovanim a pfi akcich poradanych Skolou.

Hodnoceni Z4kt se provadi Sstuptiovou klasifikaéni skalou.

10.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych

10.1  Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zpusob zajistovani vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami vychazi

z vyhla

$ky MSMT CR &. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), kteti na skole

studuji.
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Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajistuje ¢i zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Z&akom, kterym zdravotni stav & jiné zavazné divody neumoziiuji studovat b&znym
zptisobem, umoznuje skola studovat podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zdkonni zastupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v¢as informovani a ve
vzajemné spolupraci je hledano feSeni. V piipadé potfeby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zakit se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probihd na naSi Skole vyhradné
formou integrace do béznych tfid. Pfi jejich vzdélavani se uplatiuji metody pouzivané pii
vyuce zakl bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.
Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:
a) se zdravotnim postizenim (té€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovéni);

b)  zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi
vzdélavani);

C)  se socialnim znevyhodnénim, jeZ je zpusobeno:

- rodinnym prostfedim s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy

- nafizenou Gstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a Gcastnika fizeni o udé€leni azylu na Gzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.

Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejcastéji pouzivame tyto psychologem doporucené
formy préce:

Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

¢esky jazyk

- ne hlasité ¢teni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pii psani, dostatek ¢asu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat Ustni zkouseni

- vyuzit jinych forem diktatt (kracena forma, doplilovani pravopisnych jevil aj.)
- osvobodit od psani diktat (dysortografie)

- delsi Cas na kontrolu napsaného

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popt. zkouset ustni formou)

cizi jazyky

- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

31



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- upfednostnovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
- ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat ustni formu ovérovani znalosti

- pfi oveéfovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpovédi

naukové predméty
- alternativni formy zépisu (kopie zépiski, tiSténa verze, popft. diktafon aj.)

- omezit mechanické uceni fakt (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou strdnku napsaného

matematika

umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit i dil¢i kroky postupu

- vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

a) Pomoc pii zajisténi kompenzacnich pomucek
b) Moznost individualnich konzultaci

c) Spolupréce s PPP

d) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici.

Stfedni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro uspé$né vzdé€lavani zaka se socialnim

znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a) Finan¢ni podpora zaku pii uCasti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pievazné
formou Zadosti o granty, které zabezpecCuje vychovna poradkyné, nebo ptispévkem ze
Spolku rodict a ptatel

b) Zapujéeni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomticek zdarma

c) Technické podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny zdarma

d) Individualizace vzdé&lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odlozeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

e) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakt do Zivota skoly

f) Spoluprace s odborniky

g) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici

Stiedni zdravotnickou S$kolou jsou pro uspésné vzdélavani zakta s OMJ zabezpeceny

nasledujici podminky:

a) Zarazeni zaki s OMJ do stupnti podplrnych opatieni na zakladé¢ doporuc¢eni PPP

b) Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi upravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP

c) Respektovani individudlnich potfeb zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni S$kolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole*

d) Intenzivni kontakt se Zakem a jeho zakonnym zastupcem

e) Moznost individualnich konzultaci.
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10.2 Vzdélavani nadanych Zaki

Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudalnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zzaka
mimorddné¢ nadaného se pak povazuje predevSim zak, jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimofadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Stifedni zdravotnicka skola v Praze 10 podporuje tyto zaky v ucasti na riznych soutézich,
na stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC) - $kola nabizi odbornou pomoc pii zpracovéni
seminarnich praci.

Reditelka $koly mize mimofadné nadaného nezletilého 7ika na Zadost zakonného
zastupce ¢i samotného mimotadné nadaného zletilého zaka prefadit do vyssiho ro¢niku
bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku. Podminkou ptefazeni je vykonani zkouSek ze
vzdélavaciho obsahu nebo casti vzdélavaciho obsahu roéniku, ktery zak nebude
absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka Skoly.

10.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skola zakim se SVP poskytuje podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ réizné druhy
podpirnych opatieni, napft.:

- poradenskou pomoc §koly a Skolského poradenského zatizeni
- upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a Skolskych sluzeb
- Upravu podminek k ukoncovani vzdélavani
- pouziti kompenzacénich pomtcek, specidlnich uc¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomiicek
- Upravu ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy
- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)
- Vyuziti asistenta
- pro Zédky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
pedagogicka intervence.
Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni
roky. Podpiirna opatieni realizuje ve $kole $kolni poradenské pracovisté (SPP), které ziidila
feditelka Skoly ve Skolnim roce 2016/2017, ve sloZeni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Se SPP spolupracuji zejména tfidni uditelé a dale také ostatni pedagogiéti pracovnici.
Podpiirnd opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni néaro¢nosti ¢leni do péti
stupni.

Podpiirna opatieni 1. stupné Ize uplatnit na doporuceni Skolniho poradenského pracovisté,
které s pfislusSnymi pedagogy vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP). Podle tohoto
planu se zak 3 mésice vzdélava a poté SPP vyhodnoti PLPP. V piipadé, Ze u zaka dojde ke
zlepSeni vysledkl vzdélavani, pokracuje v navrzeném PLPP, pokud ke zlepSeni nedojde, je
74k odeslan do 8kolského poradenského zatizeni (SPZ). Pokud $kola obdrzi od SPZ
doporuceni PO L. stupné, budou se jim pedagogicti pracovnici dale fidit.
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Podptirna opatfeni 2. az 5. stupné mize $kola uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého zédka nebo zdkonného zastupce zédka. Vypracovani IVP je
nutné ve 4. a 5. stupni podpory. Ve 3. stupni podpory je jeho vypracovani zpravidla
doporucovéano. Pfti 2. stupni podpory IVP soucasti doporucenych opatfeni byt muze, ale
nemusi.

Zakonny zastupce zéka s doporu¢enim SPZ musi pisemné pozadat o vzdélavani dle IVP.
Reditelka $koly je povinna zadosti vyhovét, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky
(doporuceni SPZ a pisemna zadost ZZ). Za pisemnou zadost o vypracovani IVP lze povaZovat
i souhlas ZZ s obsahem doporuceni SPZ, které na konci formulafe odsouhlasi a podepise. Na
zékladé doporuceni SPZ vypracuje SPP ve spolupraci s vyudujicimi Z4ka a t¥idniho uéitele
individudlni vzdelavaci plan zdka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiiti
stanovi platna legislativa (viz vyse) a z ni vychazi konkrétni doporuéeni SPZ.

Doporuéeni SPZ pro zaka obsahuje (kromé stanoviska ke zpracovani IVP) konkrétni
doporuceni v oblasti metod vyuky, organizace vyuky, personalni podpory, hodnoceni zéka a
ptipadné kompenza¢nich pomticek. Na zékladé doporudeni SPZ pro daného Zéka zpracuje
SPP piehled opatieni provadénych pii vyuce ve skole.

S ptehledem a doporucenim jsou postupné seznameni vSichni pedagogicti pracovnici.
Nejméné jedenkrat roéné probshne vyhodnoceni naplitovani doporuéeni SPZ, resp. IVP. Pii
poskytovani podpiirnych opatieni je mozné, aby teditel Skoly ze zavaznych divodu, zejména
zdravotnich, uvolnil zaka na Zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu, ktery
neni rozhodujici pro odborné zaméteni absolventa, tj. odborné pfedméty, odbornd praxe a
pfedméty maturitni zkousky.

U uchaze¢ se SVP rozhodne feditelka $koly podle vyjadieni SPZ, které uchazed dolozi k
piihlaSce, o uzplisobeni podminek pro kondni jednotné zkousky. V piipadé potieby Skola
nabidne zakovi takovad podpirna opatieni, kterda mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku.

Vzdélavani zakt se SVP probiha pii jejich integraci v bézné tiidé. Zakovi, ktery nemtize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodi,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny,
pro n¢j vhodnéjsi obor vzd€lani (tato nabidka je ucinéna zdkovi vcas, jakmile Skola zjisti
zavazné prekdzky ke vzdélavani Zéka v daném oboru vzdélani).

Zjistovani mimoraddného nadani a vzd€lavacich potieb mimofadné nadaného zédka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzd&lava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim mtize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na
zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku. Nadani, ptipadné
mimofadné naddni zdka se miZe projevit ve specidlnich manudlnich vykonech nebo
kognitivnich ¢innostech, které zak v zdkladnim vzdé€lavani nevykondaval, protoze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zzaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Ti jsou vytipovani uciteli jednotlivych
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predméti a zOcCastiiuji se riznych oborovych soutézi a projekti umoznujicich srovnani v
krajském i narodnim méftitku.

Ve tfid¢ s nadanymi zaky je kladen daraz na citlivou praci tfidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence v oblasti pfedchdzeni socidlné patologickych jeva (rizikového chovani),
které by se v souvislosti s nadprimérnymi ambicemi zaka mohly ve tfidé snadno vyskytnout.

2%

a citlivém pftistupu, respektovani potieb zakli a vytvareni ptiznivého spolecenského klimatu
ve tiidé€ 1 ve Skole.

Déle je nutna spoluprace vedeni Skoly, tfidnich uditeld, ucitelti teoretického a praktického
vyucovani, tymu Skolniho poradenského pracovisté se zaky a jejich zdkonnymi zastupci.
Zpusob zajistovani vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vychazi
z vyhlasky MSMT CR ¢. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), ktefi na skole
studuji.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je vénovéana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracoviste zajistuje ¢i zprosttedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Zakim, kterym zdravotni stav, ¢i jiné zavazné divody neumoziuji studovat béznym
zpusobem, umoziuje $kola studovat podle individualniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zakonni zastupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani
a ve vzajemné spolupraci je hledano feSeni. V piipad¢ potieby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdelavacimi potfebami probiha na nasi Skole vyhradné
formou integrace do bé&znych t¥id. Pfi jejich vzdélavani se uplatiiuji metody pouzivané pfi
vyuce zakt bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba:

a) se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fteci,
soub&zné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani).

b) zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pii vzdélavani).

c) se socialnim znevyhodnénim, jez je zpisobeno:

- rodinnym prostredim s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy

- natizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a Gcastnika fizeni o udéleni azylu na Gzemi Ceské republiky
podle zvlastniho pravniho predpisu

Stiedni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro Uspésné vzdélavani zaku se zdravotnim
postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim zabezpeceny nésledujici podminky:
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d) Individualizace vzdélavaciho procesu — obsah, forma a metody vzdélavaciho procesu
a individudlni hodnotici kritéria.
Pii individualizaci vzdé€lavaciho procesu nejéastéji pouzivame tyto psychologem
doporucené formy prace:

Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

desky jazyk

- ne hlasité ¢teni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pfi psani, dostatek Casu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat ustni zkouSeni

- vyuzit jinych forem diktatl (kracend forma, dopliiovani pravopisnych jevil aj.)
- osvobodit od psani diktati (dysortografie)

- delsi ¢as na kontrolu napsaného

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popf. zkouset ustni formou)

cizi jazyky

- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

- upfednosthovat praktické pouZivani jazyka (slovi¢ka ve slovnich spojenich, fraze
3j.)

- ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat Gstni formu ovéfovani znalosti
- pfioveéfovani znalosti uZivat testy s volbou spravné odpovédi

naukové predméty

- alternativni formy zapisu (kopie zapiskd, tiSténa verze, popft. diktafon aj.)
- omezit mechanické uceni faktti (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsaného

matematika

- umozZnit pouZzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoZnit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit i dil¢i kroky postupu

- vyhnout se Casovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

e) Pomoc pti zajisténi kompenzaénich pomuicek
f) Moznost individualnich konzultaci

g) Spolupréace s PPP

h) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici

Stredni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro Uspésné vzdélavani zaki se socialnim
znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a) Finan¢ni podpora zaka pfi G¢asti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pifevazné
formou zadosti o granty, které zabezpecuje vychovna poradkyné, nebo pfispévkem ze
Spolku rodi¢u a pratel

a) Zapajceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomiicek zdarma
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Technicka podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny
zdarma

Individualizace vzdélavaciho procesu s ohledem na socialni situaci Zaka — odloZeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zaku do Zivota Skoly

Spolupréce s odborniky

Intenzivni kontakt se zakem a s jeho rodici

Stiedni zdravotnickou $kolou jsou pro uspésné vzdélavani zakti s OMJ zabezpeceny
nasledujici podminky:

a)
b)

c)

d)
e)

Zarazeni zakti s OMJ do stupiii podptirnych opatieni na zédkladé doporuc¢eni PPP
Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi upravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP

Respektovani individudlnich potfeb zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami ve
Skole*

Intenzivni kontakt se Zakem a jeho zdkonnym zéastupcem

Moznost individudlnich konzultaci
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11. Zpusob ukonceni vzdélani

Vzdélani je zakonfeno maturitni zkouSkou, jejiz pribéh se tfidi platnymi pravnimi predpisy
MSMT CR. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou po Gspésném vykonani vsSech
¢asti maturitni zkousky. Vykonani maturitni zkousky je stvrzeno maturitnim vysvédcenim.

SPOLECNA CAST MZ PROFILOVA CAST MZ

1. Cesky jazyk a literatura
(UZ + PP)
2. Cizi jazyk (UZ + PP)
pokud byl zvolen ve spolecné
casti
2 povinné zkousky:
1. Cesky jazyk a literatura (DT)
2. Cizi jazyk (DT)
nebo
Matematika (DT)

plus

3 povinné zkousky
- stanovuje RVP/ feditel skoly
3. Odborna praxe Vv socialni péci
(PRZ)
4. Socialni péce, politika a
zabezpedeni (UZ)
5. Psychologie (UZ)

max. 2 nepovinné zkousky
l. Zdravotni nauka (UZ)
I.  Specialni pedagogika (UZ)

max. 2 nepovinné zkousky
- Z nabidky:
Cizi jazyk, Matematika

Vysvétlivky - zkratky: DT = didakticky test, PRZ = praktické zkouska, UZ = ustni zkouska,
PP = pisemna prace
Poznamka: - prakticka zkouska (v délce 1 dne)
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I11. Ucebni plan, vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Ucebni plan — Socialni ¢innost

Uéebni plan — Socialni ¢innost — denni studium

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Vyu€ovaci predmét rogl'lik roézlllik r0631.1ik l‘Oglllik celkem
Cesky jazyk a literatura #*/** 4 3 3 4 14
Cizi jazyk **/** (AJ, NJ, RJ) 3(3) 3 3 3(1) 12(4)
Obcanska nauka - 1 1 1 3
Déjepis 1 1 - - 2
Matematika = 4 4 - - 8
Fyzika 1 - - - 1
Chemie 1 - - - 1
Biologie a ekologie 1 1 - - 2
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4 (4)

T¢lesna vychova

2) | 2@ | 1@ | 1@ | 66

Zdravotni télesna vychova

- 1@ | 1@ | 2

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - - 2 - 2
Ekonomika - 2 1 - 3
Socialni politika #* 2 - - - 2
Socialni péce** - 2 2 2 6
Zdravotni nauka** 2 2 2 - 6
Prvni pomoc 2(2) - - - 2(2)
Pecovatelstvi 4(4) 5(5) 2 2 13 (9)
Péce o seniory a ostatni obcany - 1 2 2 5
Specidlni pedagogika** - - 3 3 6
Organizace volného ¢asu 2 1 1 - 4
Psychologie** 2 2 2 (D) 2 (1) 8(2)
Socialni zabezpecenis* - - - 2 2
Odborna praxe v socialni pécizx - - 6 (6) 6(6) | 12(12)
Seminaf (soc. péce, politika a zabezpedeni) - - - 2 2
Pocet hodin celkem 33 32 32 31 128

Poznamka:

- predméty oznacené * jsou predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky

- pfedméty oznacené ** jsou pfedméty profilové ¢asti maturitni zkousky

- (Cisla v zavorkach uréuji pocet hodin cviéeni z celkového poctu hodin vyu¢ovaného predmétu
- na hodiny cviceni se tfida mize d€lit na skupiny, o d€leni rozhoduje feditelka Skoly
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Rozvrzeni vyuziti tydna ve $kolnim roce — denni studium
Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 33 31
Odbornéa praxe, odborna souvisla praxe - - 4 -
Adaptacni kurz 1 - - -
Lyzatsky kurz 1 - - -
Maturitni zkouska - - - 7
Casova rezerva — (opakovani uciva, vychovné
Cpe . 6 8 3 -
vzdélavaci a kulturni akce, exkurze apod.)
Celkem 40 40 40 38

Poznamka:

- adaptaéni kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku zpravidla v prvnich tydnech $kolniho roku, jeho

pribéh a obsah se fidi vnitinim piedpisem sko

ly

- lyzaisky kurz je organizovan pro zaky prvniho resp. druhého roéniku, jejich organizace se fidi

metodickym pokynem MSMT CR a vnitinim ptedpisem $koly

- odborna souvisla praxe se kona ve tfetim ro¢niku denniho studia v délce 20 pracovnich dnt
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Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4

Sti‘edni zdravotnicka Skola

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA

PRA|G

Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

IV. Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet Pocet vyucovacich Vyuziti
Vzdélavaci oblast vyuéov;i%h hodin Vyucovaci piredmét hodinvzg\s/t}l: dium di?ﬁ?cr;]ibi
hodin
tydenni celkovy tydenni celkovy celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 287 4
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk/Némecky jazyk/RJ 12 384 2
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Dg¢jepis 2 64
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 2 64
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 8 256
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 6 192
Zdravotni t€lesna vychova 2 64
Prvni pomoc 2 64 2
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 66 2
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikaéni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 97
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 Socialni politika 2 64 2
Socialni péce 6 192
Socialni zabezpeceni 2 62 2
Piima péce a osobni asistence 16 512 Zdravotni nauka 6 194
Pecovatelstvi 13 416 3
Péce o seniory a ostatni ob¢any 5 160 5
Socialné-vychovna ¢innost 20 640 Specialni pedagogika 6 192 2
Organizace volného ¢asu 4 129
Odborna praxe v socialni péci 12 384
Socialni vztahy a komunikace 8 256 Psychologie 8 256
?;igsgx:lb clilirslll):giclilirlgich hodin je 26 g3z | Volitelny semindf (soc. péce, politikaa 2 62 2
uvedeno u piislusné vzdélavaci oblasti. zabezpeceni)
Udaje jsou v zavorkéch.
Celkem 128 4096 128 4097 26

41




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

V. Ucebni osnovy — denni studium
Ucebni osnovy

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 3 3 4 14

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vseobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétSiny kli¢ovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti v§ech vyucovacich predmétti. M4 rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti
zaki, cilem je 1 rozvoj matetského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostiedku k ziskavani a sdélovani informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého c¢loveka, u¢i ho vnimat estetické
kvality literarnich textll i ostatnich projevil psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji
socialnich kompetenci zaku. Zejména prace s texty ovliviiuje utvafeni jeho hodnotové
orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou uci zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvaret si
postoje Vv oblasti umélecké, kulturni, spoleCenské a mezilidské. Jazykové vzdélavani
Vv matetském jazyce je nezbytnym piedpokladem k uceni se cizim jazykam.

Charakteristika uciva:

Piredmét se sklada ze Ctyt oblasti, které se vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Jednu z oblasti tvoii
jazykové vzdélavani, které umoziuje na zakladé poznani jazykovych norem, prohlubovanim
poznatkil o slovni zdsobé, odhalenim zéikonitosti tvorby vét i1 vysSich jazykovych celkli
kultivovat vlastni jazykové projevy v jazyce mateiském i v jazycich cizich. Znalosti jsou
nezbytnou soucasti rozboru textti, pomahaji ziskavat informace z nich a odhalovat jejich
estetické kvality.

Dalsi oblasti je komunikacni vychova, jejimZ cilem je naucit zdka pouZivat jazyk
V kultivované podob& pii vytvareni textd v mluvené i psané podobé, ve vSech funkénich
stylech, vhodné¢ je pfizptisobit komunikaéni situaci. Soucasti je i medialni vychova, v té se zak
nauci chdpat vyznam médii v nasem zivoté, nakolik nas mohou ovlivnit, a to jak kladné, tak
zéporng, jak nepodlehnout svétu reklam a nepodlozenych informaci. Medialni vychova uci,
jak vytézit z informaci v médiich co nejvice, tak, abychom se dokazali orientovat v okolnim
svéte a zaujimat k nému odpovidajici postoje.

Tieti oblasti je literarni vychova, ta ma za tkol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi
epochami v ¢eskych i svétovych d&jinach literatury, na zakladé znalosti z d&jepisu ukazat
souvislosti mezi vyvojem dé&jin lidstva a d&€jin umeni a estetickych norem. Tim umozni sndze
se orientovat Vv estetickych normach soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace
s textem. Charakteristika uciva vyZaduje chronologické fazeni.

Ctvrta oblast — estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, uéi ho vytvatet si
vlastni hodnotovy systém zaloZeny na rozpoznani estetickych kvalit okolniho svéta a uméni.
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Tim ma nezastupitelné misto mezi ostatnimi predméty SVP a zasady osvojené v ném najdou
I Vnich své uplatnéni. Na zakladé rozpoznani estetickych kvalit uméleckych dél historie
Ceského 1 sv€tového uméni prispiva k rozpoznani kvalit soucasného uméni a k poznani
nutnosti chranit, a nékdy i vytvaret, tyto kvality. Zapojuje Zaka do kulturniho a spolecenského
déni a tim pozitivné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.

Ve vSech téchto oblastech se zaméfujeme na praci s textem a informacemi, jejiz znalost je
soucasti vSeobecného vzdélavani. Zamétuje se na pochopeni ¢teného 1 slySeného textu,
pomoci rozboru jednotlivych slozek textu umoziuje rozpoznani estetickych i informacnich
kvalit textu, jejich osvojeni a interpretaci textu. Na zaklad¢ srovnani zhodnoti piinos a kvality
textl umeéleckého stylu a textl ostatnich funkénich stylt.

Pracuje sraznymi zdroji informaci (tisténymi, elektronickymi, audiovizualnimi), vyuziva
otevieny zdroj informaci — Internet, snazi se posoudit vérohodnost riznych informacnich
zdrojl a podle toho k nim pfistupovat.

Pojeti vyuky:
Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly, klade si za cil posunout je

na vyssi troven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméfeni, zejména pfi vybéru vhodnych
slohovych utvart, pfi praci s odbornym stylem, zafazenim tematicky blizkych textd k rozboru.

U¢ivo v jednotlivych roc¢nicich je rozvrzeno takto:

Jazykova vychova | Komunikaéni a slohova Literatura
vychova a estetické
vychova
1. ro¢nik 1 1 2
2. roénik 1 1 1
3. ro¢nik 1 1 1
4. ro¢nik 1 1 2
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémova vyucovani
- individudlni vyucovani
- kooperativni vyucovani
- frontalni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného i Ustniho zkouseni. Pi ustnim zkouseni
se hodnoti také slovné, prostor je vénovan i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tfidé.

Mezi hodnocené pisemné prace patii naptiklad didaktické testy s otevienymi i uzavienymi
ulohami, samostatné slohové prace mensiho 1 vétsiho rozsahu, pravopisna cvic¢eni dopliovaci
a diktaty, jazykoveé rozbory.

Pfi Gstnim zkouSeni mize jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti
a dovednosti, o interpretaci a rozbor textu, o samostatné vytvorené fecnické cviceni Ci referat.
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Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tikoly
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mé&li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho isudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
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- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni clovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢jepis
- cizi jazyky
- obcanské nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Literatura — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Vyvoj €eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych smért a souvislostech
ptislusnych historickych obdobi; - nejstar$i literatury svéta
- zhodnoti vyznam daného autora i - anticka literatura
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - stiedoveka literatura
ptislusny umélecky smér i pro - humanismus a renesance
dalsi generace; - baroko

- klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus
- Ceské narodni obrozeni

Literatura — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych sméri a souvislostech
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prislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

- romantismus

- realismus

- Ceska literatura 2. poloviny 19. stol.
- prelom 19. a 20. stoleti v literature

Literatura — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméri a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 33

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- moderni umélecké sméry v Ceské
literatuie

- avantgardni umélecké sméry 1.
poloviny 20. stol.

- proza a drama ve svétoveé literature

- Ceska literatura v mezivaleCném

obdobi

Literatura —

4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Zak/-yné:

- zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméri a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umeélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 62

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska poezie od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceskd proza od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceské drama od roku 1945 do
soucasnosti

Jazyk — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yng:

- Tidi se zasadami spravné
vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu;

Celkem 32

Komunikace verbalni a neverbalni
- fec téla

Zvukova stranka jazyka
- zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka
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- zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojl, umi si je
vybirat, ptistupovat k nim
kriticky a ovétovat si jejich
hodnovérnost;

- pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informacnich
prament;

- samostatn¢ vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje informace

- vypracuje anotaci a resumé;

Graficka stranka jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu

Pojmenovani a slovo
- slovni druhy a jejich kategorie
- Clenéni slovni zasoby

Z&klady informatiky

- informaticka vychova

- ziskavani a zpracovani informaci
Z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- informacni Gtvary kratké

Jazyk — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a stylové
ptiznakové a ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

- pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetng ptislusné odborné
terminologie;

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi;

- nahradi bézné cizi slovo Ceskym;
ekvivalentem a naopak;

Celkem 32

Pojmenovani a slovo

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

- slovotvorny rozbor

Vétny rozbor
- rozbor slozitéjsich souvéti
- interpunkce ve vété jednoduché

a Vv souvéti

Tvaroslovi
- gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantickeé funkce

Jazyk — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:

- orientuje se ve vystavbe textu;

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani;

- odhaluje a opravuje jazykoveé
nedostatky a chyby;

Celkem 33

Pojmenovani a slovo
- vlastni jména
- frazeologie

Vypovéd’ a véta

- vztahy mezi vétnymi Cleny

- zaklady valen¢ni teorie

- nepravidelnosti vétné stavby

Komunikat a text

- vétna skladba

- druhy vét z gramatickeho a
komunikacéniho hlediska

- stavba a tvorba komunikatu
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Jazyk — 4. roénik — 1 hodina tydné

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

vysvétli zakonitosti vyvoje
cestiny;

pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiruckami ¢eského
jazyka;

orientuje se v soustave jazyku;

Celkem 31

Chovani a ie¢

- jazykova kultura

- chovani a zdvofilost
- humor v feci

Obecna jazykovéda
- ptehled jazykovych disciplin
- narodni jazyk a jeho utvary

- vyvojové tendence spisovné ¢estiny

- norma a kodifikace

- prace s riznymi piiru¢kami pro

Skolu a vefejnost ve fyzické i
elektronické podobé

Cestina a jazyky pribuzné

- postaveni Cestiny mezi ostatnimi

evropskymi jazyky

Komunikac¢ni a slohova vychova — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Obecné poucdeni o slohu
- vystihne charakteristické znaky - funkeni styly
riznych druhti texta; - slohotvorni Cinitelé objektivni a
- rozpozna funkeni styl, subjektivni
dominantni slohovy postup a v - z&kladni slohové tvary
typickych ptipadech slohovy - kratké informacni utvary
Utvar; - osnova
- vhodné pouziva jednotlivé Graficka a formalni Uprava
slohoveé postupy a zakladni jednotlivych pisemnych projevi
utvary; - projevy prost¢ sdélovaci
- inzerat a odpovéd na néj
- vypravéni
- druhy a zasady korespondence
- osobni dopis
- motivacéni dopis
Komunikaéni a slohova vychova — 2. ro€nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin U¢ivo
Zak/-yné: Celkem 32 | Grafickd a  formalni  Uprava
- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti; jednotlivych pisemnych projevi
- porizuje z odborného textu - slohovy postup popisny, popis

vypisky a vytah, d€la si pozndmky
z prednasek a jinych vetejnych
projevi;

osoby, véci, navod k ¢innosti
- charakteristika
- odborny styl
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- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

- spravné pouziva citace a
bibliografické udaje podle statni
normy, dodrzuje autorska prava;

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

- sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;

- pouziva vhodné¢ jednotlivé
slohoveé postupy a zakladni
utvary;

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a
vykladového;

vyklad, zdravotnicka terminologie
administrativni styl
Zivotopis, zapis z porady, pracovni

hodnoceni,  jednoduché  ufedni
dokumenty

Prace s textem a ziskavani informaci
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

techniky a druhy ¢teni, studijni Cteni
druhy a zanry textu
knihovny a jejich sluzby

Komunikaéni a slohova vychova — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- na prikladech dolozi druhy
medialnich produktt

- rozliSuje typy medidlnich sdéleni
a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

- uvede ptiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

- zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelti

- uvede zakladni média plsobici
V regionu

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

Celkem 33

Média a medialni sdéleni

média a jejich produkty a G¢inky
noviny, Casopisy a jind periodika,
internet

funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

Novinarstvi a Zzurnalistika

graficka Uprava novin
zénry zurnalistiky a jejich znaky

Rétorika
druhy fecnickych projevi
vyjadfovani piimé i
zprostfedkované technickymi
prostiedky
projevy formalni a neformalni,
monologické a dialogicke,

pfipravené a nepfipravené
komunikac¢ni situace, komunikacéni
strategie

49




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultgi Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG
Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelng;
- prednese kratky projev;
- sestavi jednoduché zpravodajské a

propagacni utvary (zprava,

reportaz, pozvanka, nabidka);
- vhodné pouziva jednotlivé

slohove postupy a zakladni

utvary;

Komunikac¢ni a slohova vychova — 4. ro€nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 31 | Utvary zaloZené na ivahovém
- prezentuje se vhodné, postupu

argumentuje a obhajuje sva - lvaha

stanoviska; - esgj
- vhodné pouziva jednotlivé - kritika

slohoveé postupy a zakladni

utvary; Uméleck)'l Styl
- ma ptehled o slohovych postupech - Jjazykové prostiedky

umeéleckého stylu;

- rozpoznd funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptipadech slohovy utvar;

- zanry ume¢lecké literatury
- individualni styl
- stylové rozvrstveni ¢eStiny

Rozbor textii ostatnich funkénich

styla

- opakovani funk¢nich styla

- slohovych ttvara

- slohovych postupt

- slohotvornych ¢initela

- vSestrannych jazykovych rozbort

- vyhledavani objektivnich informaci
Vv textu

Estetickd vychova — 1. ro¢nik — hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yng:

- orientuje s v nabidce kulturnich
instituci;

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
dzemi;

- popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

Celkem 32

Estetika
- zékladni pojmy a kategorie

Kultura

- esteticke kvality v zivoté ¢lovéka

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na naSem tuzemi

Literatura jako umélecké dilo
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vyhledd samostatné informace

v této oblasti;

rozezna umélecky text od
neumeleckého;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

interpretuje text a debatuje o ném;
konkreétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra;
pii rozboru textu uplatnuje
znalosti z literarni teorie.

- z&kladni pojmy z tematiky,
kompozice a jazyka dila

- literarni druhy a zanry

- literatura faktu a umélecka literatura

Déjiny uméni

- lidové uméni a uzita tvorba

- umeéni jednotlivych historickych
etap

Prace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu
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Ucebni osnovy
Piredmét: Anglicky jazyk

Nazev predmétu: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zéka. Prispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického i tviréiho
mysSleni a kultivaci vyjadiovacich schopnosti. Zarovein rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na Grovni spisovné
angli¢tiny v riiznych situacich béZzného Zzivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivote, pfi
volno¢asovych aktivitach, ale téZ ve své budouci profesi. Zdk ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykd a kulturnich hodnot v anglicky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti
a navyky, které zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpokladana vstupni uroven
je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;

- U dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV
minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2,;

- akvizici slovni zasoby C¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odbornd a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %,
u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,

- na vSeobecna i odbornd témata, volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykoveé
prostiedky;

- efektivné pracovat a cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;
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- ziskavat informace o svété, zvlast€ o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky véetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu a
jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech fecovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni ustni a pisemné vyjadiovani
na zékladé pifiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykia a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizpusobuje pozadavky na zaka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fecové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mySlenku, rozpozné hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu uddlosti, porozumi jednoduchym navodim a pokyniim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazil, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zietelné¢ pfedneseném rodilym mluvéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zakladni informace a globaln¢ porozumi
vyslechnutému sd¢€leni.

- pFi astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozloudi se, pfedstavi se, pod€kuje, odpovi na podékovani,
vyjadii ptani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduSe popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby.

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany Zivotopis,
popise misto, d&j, osoby, udalost, zajmy a zaliby.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka
vcéetné pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany Kk riznym oblastem osobniho, spole¢enského
a pracovniho zivota, které reaguji na v€k, zajmovou orientaci Zakl a na aktudlni udalosti.
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Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho zivota.

Jazykové funkce ptenaseji vyjadiovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykd a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich predmétt jako je d€jepis, obCanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 3(3) hodiny tydné
ve 2. rocniku - 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku — 3(1) hodiny tydné

V hodinéch anglického jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tf¥idy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce anglického jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.

Formy vyuky:
- skupinove
- kooperativni
- individudlni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a tstniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dlleZitost
sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zadkladé kratkych dil¢ich testi (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rzné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smetuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky
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Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
menicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd préva a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi
uceni, ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prosti-edi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢love€ka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln€ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zamé&stnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
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- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢jepis

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka

- zdravotni nauka

- informacni a komunikac¢ni technologie

- ekonomika
- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Anglicky jazyk 1. ro¢énik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové
- Cte s porozuménim kratké prostiedky

jednoduché texty; Cteni a poslech s porozuménim

- vyslovuje srozumitelné,
systematicky si vytvaii a
upeviiuje navyky spravné
vyslovnosti v¢etné intonac¢nich
konstrukct;

- posoudi spravné jednoduché
feCové projevy vyucujiciho
i reprodukovany projev rodilého
mluvciho odpovidajici dané
urovni zaka;

- nalezne podobnosti RJ a CJ,
dokaZze objasnit vyznam novych
vyrazi, ale soucasné si
uvédomuje uskali existence
podobnych slov s rozdilnym
vyznamem - postiehne a odstrani
jazykova nedorozuméni;

- zvlada rizné modelové dialogy
k jednotlivym tématim tviréim
zpusobem;

- sestavi jednoduchy rozhovor;

- zvlada jednoduchy telefonicky

rozhovor,

- zaznamena pravopisn¢ spravne
veéty podle diktatu ucitele;

- posoudi spravné piimeiené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluvcich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

Ustni a pisemny projev

- pfitomny cas prosty

- pfitomny cas prib&hovy

- sloveso + infinitiv, gerundium
- minuly Cas prosty

- minuly ¢as prubehovy

- pocitatelnd a nepocitatelna podstatna

jména
- Cleny
- neurcita zajmena
- vyjadfeni mnoZstvi
- 2.a3. stupen pfidavnych jmen
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odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

rozumi piiméfenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluvcich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;
nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

porozumi §kolnim a pracovnim
pokynim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlasent;

¢te s porozuménim vécné

I jazykove ptiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdivodni sviij nazor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se téméf bezchybné

Vv béznych predvidatelnych
situacich;

dokdze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky
i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které
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jsou bézné pti neformalnich
hovorech;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameho
tématu;

pfi pohovorech, na kter¢ je
piipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal§im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zplisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
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opravuje chyby;

predstavi sebe a dalsi osoby;
napiSe osobni e-mail, neformalni
dopis;

vyplni jednoduchy dotaznik

0 sob¢ ¢i jiné 0sobg;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré a Spatné;

vytvofii otazky tykajici se
osobnich udaji a na takové
otazky odpovida;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré Spatné ;

vyjadfuje se Gstné i pisemng,

k t¢ématiim osobniho Zivota i

k t¢ématim odborného zamé&feni
studia;

Osobni udaje

zakladni spolecenské fraze
rodina a rodinné vztahy
popis osoby

charakterové vlastnosti
zajmy

Zivotopis

osobni profil

popise traveni volného Casu,
vyjadii svij vztah k jednotlivym
aktivitam

vyjadii své stanovisko

k extrémnim sportim
vysvétli, co je a neni zdravy
zivotni styl

popise navstévu kina, divadla,
koncertu

napise jednoduchou recenzi
knihy nebo filmu

Volny ¢as, zabava

program a ¢innost ve volném case
druhy sportt, extrémni sporty
olympijské hry

zdravy Zivotni styl

navstéva kina, divadla, koncert

pojmenuje prostiedi venkova
nebo mésta

vysvétli smér cesty a zeptd se na
néj

popise vzhled idealni mésta ¢i
venkova

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté ¢i na venkove
a vyjadii se k nim

informuje se u jiné osoby na
zpusob a misto jejiho bydleni

a na podobné otazky odpovi
vede rozhovor nad plankem
mésta

Dim a domov |

Zivot ve mésté a na venkové
orientace ve mésté
misto bydlisté

59




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

vytvoii letak, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
misté

prokazuje faktické znalosti
piedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkl z oboru, a
to v porovnani s realiemi
mateiské zemé;
uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;
pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
esi pohotoveé a vhodné
standardni feCové situace a
frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;
popise strucné rodinny zivot ve
Velké Briténii, USA a CR
zjisti a sam poskytne informace
0 CR, Velké Britanii a USA,
jejich hlavnich méstech a kultute
téchto zemi
identifikuje filmové Zanry
rozumi kréatke biografii
herce/herecky
rozumi obsahu vytahu z filmu
struéné€ vyjadii svlij nazor na
shlédnuty film
shrne dva filmy
vybere hlavni myslenky a hlavni
body filmu
vymeénuje si s kamaradem své
nazory na film
koupi si listky do kina osobné
I po telefonu
vytvoii pisemny vytah obsahu
filmu, ktery se mu libil

Ceska republika

Zemé dané jazykové oblasti

- anglicky mluvici zemé

- rodinny Zivot ve Velké Britanii,
USA aCR

- kultura ve Velké Britanii a USA

Anglicky jazyk 2. roénik — 3 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

74k/-yné

- Cte nahlas foneticky spravné
a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym konverza¢nim
okruhtim

- reaguje pfiméfen¢ spravné na
podmeéty z oblasti béznych
komunikacnich situaci

- rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluv¢im
pronesenym pomalu a zieteln¢ na
znama témata

- rozumi kratkym textim
a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu

- dodrzuje zdkladni pravopisné
normy

- rozumi vyznamu obecnych
sdéleni a hlaseni

Celkem 96

Retové dovednosti a jazykové

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- pfedpfitomny Cas

- minuly cas

- budouci ¢as will, going to

- nulty kondicional

- modalni slovesa

- otazka ,,Jak dlouho?*

- frazova slovesa

- vyjadfeni ,,snad®, ,,mozna“

- slovesa ,muset, ,, nesmét®,
,,hemuset*

- 1. kondiciondl

- 2. kondiciondl

- vyjadfeni ,,Kdyby tak*

- rozlisi a pojmenuje druhy
obchodi

- Zrozhovoru rodilych mluvcich
poznd, v jakém obchodé se
nachazi

- rozumi informaci z vyletu

- uvede, do jakych obchodl
rad/nerad chodi

- diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkému

- koupi v obchodé¢ darek pro blizké

- napiSe neformalni dé¢kovny dopis

- napiSe formalni dopis — stiZnost
na funkénost zakoupeného
vyrobku

Nakupovani

- nazvy mist a obchodt
- druhy zbozi

- obleceni

- reklamace zbozi

- struéné charakterizuje moderni
zprostifedkovani a zpracovani
informaci

- hovofi o tom, jak ¢asto a z jakych
davodi pouziva pocitac a internet

- vyjadii svlij nazor na vyuzivani
mobilnich telefont

- vysvétli vyhody a nevyhody
televize, radia a tisku

- vyjadii svilj ndzor na uzitecnost

Kazdodenni Zivot |
Media
- moderni zprostiedkovani
a zpracovani informaci
- pocitaé, internet, mobilni telefon
- televize, radio, tisk

61




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

technologie
domluvi si schiizku s kamaradem

rozlisi a pojmenuje rizné druhy
vzajemnych pozdravu lidi
rozumi slySenému textu o chovani
lidi v riznych zemich

rozumi ¢tenému, popularné-
nau¢nému textu o stolovani

Vv jinych zemich

pochopi hlavni myslenku
naucného textu o povérach
vystihne hlavni body populérné-
nau¢ného textu o neobvyklych
svatcich a jejich oslavéach
rozumi obsahu slySeného
rozhovoru — pozvani na vecirek
odpovida adekvatn¢ na zptsob
zdraveni a vitani s jinymi lidmi
pomoci slovni napovédy popise
ustné i pisemné zpusoby stolovani
a chovani se na navitévé v CR
vyhleda konkrétni informace

V populdrné-nau¢ném textu

o rodinnych oslavach Dne
dikuvzdani v USA

vypravi o neobvyklych svétcich
a jejich oslavach

zformuluje pozvani na spolecny
vecer

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém ho pozve na oslavu
narozenin

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém pifijme pozvani na
vecirek

popise tradice, svatky a vyznamné
dny v CR, VB, USA

informuje o vyznamnych
spisovatelich

Ceska republika
Zemé dané jazykové oblasti
Kultura a zvyky
- svatky v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyznamni spisovatelé VB a USA
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vyjmenuje nejcastéjsi zptisoby
znecistovani zivotniho prostredi
a stru¢né popise moznosti
napravy ve svém okoli
pojmenuje hlavni globalni
problémy

Zivotni prostiedi

- pfiroda, zatéZovani a ochrana
zivotniho prostredi

- ro¢ni obdobi, pocasi

- globalni problém

Anglicky jazyk — 3. ro¢nik — 3

hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/yné:

vvvvvv

s rodilym mluv¢im, pokud hovoii
spisovn¢ a zietelné

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k u¢ebnici

a pouziva slovnik na internetu
vyuzivéa pozadované informace na
internetu

rozumi adaptovanemu
cizojazycnému tetu véetné
odbornému

komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi
pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pfi
vyjadfovani slozitych mySlenek
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

Celkem 99

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- trpny rod v ptitomném cCase, trpny
rod v ostatnich ¢asech

- pfitomny Cas

- staticka a dynamicka slovesa

- vazba slovesa + infinitiv, “-ing*

- pfedminuly Cas

- vazba “used to”

- nepfima fec

- minuly ¢as

pojmenuje zanr literatury nebo
druh publikace podle stru¢ného
popisu

pochopi hlavni myslenku a hlavni
body textu slySené a ¢tené pisné
vyhleda konkrétni udaje v ¢teném
zivotopise W. Shakespeara
struné charakterizuje znamého
ceského spisovatele a jeho tvorbu
porovna detailni informace

v recenzi knihy

pfedvede interview se zndmym
spisovatelem

KazZdodenni Zivot 11

Publikace, knihy a texty, fikce,
oddéleni v knihkupectvi
Moda

- moda a oblékani

- modni trendy
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analyzuje jaky model je
popisovan

popise kvalitu a vzhled obleceni
charakterizuje lidi své zem¢, sdéli
svilj ndzor na lidi jinych zemi
vypravi nékomu o lidech na fotce
predstavi se a napise o sob¢

a svych zalibach

v strukturovaném osobnim dopise
vede s kamaradem rozhovor o
soucasnych a minulych trendech
mody

charakterizuje vzdélavaci systém
v CR a anglicky mluvicich
zemich

pojmenuje vyucovaci predmeéty
a sdeli, které ma v oblib¢ a proc¢
predstavi svou $kolu a tfidu
popise moznosti mimoskolnich

7w

aktivit na nasi Skole

Vzdélavani

- $kolsky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyucovaci predméty

- popis skoly a tiidy

- mimoskolni ¢innost

vyjmenuje béZzné pokrmy a napoje
vyjmenuje typické pokrmy a
napoje Ceské a britské narodni
kuchyné

dokéZe si v anglickém prostiedi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ucet

Jidlo a napoje

- restaurace

- pokrmy a napoje
- objednavky

Anglicky jazyk 4. ro¢nik — 3(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/yng:

¢te nahlas a s malym mnoZstvim
fonetickych chyb rizné druhy
textli v€etné odbornych

rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programt, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béZnych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zteteln¢

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

Celkem 93

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vztazné véty vypustitelné
a nevypustitelné

- minuly Cas a predpfitomny cas,
predptitomny Cas pribehovy

- nulty kondicional

- ptedbudouci Cas, prubéhovy Cas
budouci
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pomoci dvojjazycnych slovniki
ptelozi autentické texty

S populérné¢ odbornym piimérené
narocnym obsahem

pouziva aktivné vykladovy
slovnik

vyhleda potiebné informace na
internetu

rozumi popisu udalosti, pocitii

a prani

zapoji se bez piipravy do hovoru
na znama témata a pouziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruht

vyjmenuje riizné druhy povolani,
umi vyjadiit jejich klady a zapory
popise sviij obvykly denni
program

popise plany do budoucna

napise zadost o misto

Zaméstnani

- druhy povolani

- denni program a kazdodenni
povinnosti

- pracovni pohovor

- plény do budoucna

popise hlavni casti lidského téla
vyjmenuje nejbeéznéjsi nemoci

a popiSe jejich hlavni symptomy
vede dialog s 1ékafem z pozice
nemocného

popise zdravy Zivotni styl

a vyjadii k nému svilj osobni
postoj

Péce o télo a zdravi

- popis lidského téla

- nemoci, pé€e o zdravi
- navstéva lékare

- zdravy Zivotni sty

popise diim nebo byt

popise ¢asti bytu nebo domu
zajisti telefonicky 1 pisemné
ubytovani v hotelu

Diim a domov II
ubytovani

druhy ubytovacich zafizeni
typy bydleni

popis bytu, pokoje, zafizeni
doméci prace

sdéli, jaké dopravni prostfedky
lidé bézn€ pouzivaji pfi cestovani
domluvi se pfi cestovani
dopravnimi prostiedky, ziska
informace o piijezdech

a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich

Cestovani

pamétihodnosti, objekty ve méesté
dopravni prostiedky

cestovani, turistika

dovolena
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vyjmenuje druhy sluzeb a popise
navstévu posty a banky

Sluzby
druhy sluzeb
banka

posta

popise soucasné zpusoby
seznamovani

vyjmenuje nejcastéjsi socialne-
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme K nim stanovisko

Mezilidské vztahy

spolecenské vztahy

seznamovani ptes internet

rodina a pratelé

socialné-patologické jevy ve spolecnosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk

Nazev predmétu: Némecky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zéka. Prispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického i tviréiho
mysleni a kultivaci vyjadiovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho v§eobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na urovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivote, pfi
volno¢asovych aktivitach, ale téZ ve své budouci profesi. Zdk ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykt a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a wvést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti
a navyky, které zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpokladana vstupni uroven
je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna a odborna
terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové irovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2;

- akvizici slovni zdsoby Citajici minimalné 2300 lexikélnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odbornd a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %,
u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v raznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecna 1 odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané¢ metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyk, pripadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a

jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadifovani
na zékladé pifiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici pfizpisobuje poZzadavky na Zdka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (¢teni a poslech
S porozumeénim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném Ustnim projevu piedneseném rodilym mluv¢éim rozpozna téma, pochopi
hlavni myslenku a zékladni informace a globalné¢ porozumi vyslechnutému sdéleni,
postihne specifické detailni informace dle zadani, odvozuje, rozli§i rizné¢ mluvci,
zakladni a rozSifujici informace, rizné ndzory a odliSnd stanoviska, citové zabarveni,
styl, odhadne vyznamy neznamych vyraza dle kontextu, odvozenim apod.

- pri ¢teni s porozuménim Zak v monologickem, dialogickém nebo kombinovaném textu
zvoli adekvétni strategii Cteni, globaln€¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, umi postihnout logickou strukturu textu, vyhleda a shromdzdi informace
zriznych textl, porozumi jednoduchym ndvodim a pokynim, inzerdtim, odhadne
vyznamy neznamych vyraz, umi ucelné¢ pouzivat slovnik a vyhledat informace
Vv némeckém jazyce na internetu. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani, kontaktni
inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany Zzivotopis, zadost
0 misto, e-mail, popiSe misto, d&j, osoby, zazitek, udalost, vyjadii svlj nazor
a hodnoceni, pozada o informace, sdéli informace.
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- pri dstnim projevu zdk respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné¢ pozdravi, rozlouci se, predstavi sebe a druhé, podekuje, odpovi na
podékovani, zah4aji a ukonci rozhovor a telefonni hovor, vyjadii pféni, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, odmitnuti, ndzor, postoj, reprodukuje a shrne
hlavni myslenky pfecteného nebo slySeného textu, vypravi dé&j v rdmci vymezenych
témat, zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka
vcetné pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany Kkriznym oblastem osobniho, spole¢enského
a pracovniho zivota, které reaguji na vek, zdjmovou orientaci zakl a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani feCové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Reélie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykl a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal$ich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétu jako je déjepis, ob¢anska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. roéniku — 3(3) hodiny tydné
ve 2. rocniku - 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku — 3(1) hodiny tydné

V hodinach némeckého jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.
Formy vyuky:

- skupinove

- kooperativni
- individudlni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveéiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zdkladé kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:
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Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisesmné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené ukoly
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél ptehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
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chapali postaveni ¢lovéka v piirodée a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

déjepis

Cesky jazyk a literatura
obc¢anska nauka
zdravotni nauka

informacni a komunikac¢ni technologie

ekonomika
psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Némecky jazyk - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

¢te s porozuménim kratké
jednoduché texty;

vyslovuje srozumitelné,
systematicky si vytvaii a
upeviluje navyky spravné
vyslovnosti véetné intonac¢nich
konstrukcti;

posoudi spravné jednoduché
feCové projevy vyucujiciho

I reprodukovany projev rodilého
mluv¢iho odpovidajici dané
urovni zaka;

nalezne podobnosti RJ a CJ,
dokazZe objasnit vyznam novych
vyrazi, ale soucasn¢ si
uvédomuje uskali existence
podobnych slov s rozdilnym
vyznamem - postichne a odstrani

Celkem 96

Retové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

¢len urcity, neurcity, ,,nulovy*
osobni zjmena v 1. padé
piivlastiiovaci zdjmena mein,

dein, Ihr v 1. padé

mnozné Cislo podstatnych jmen

1. a 4. pad podstatnych jmen

S uréitym a neurcitym ¢lenem

zapor nicht, zaporné zajmeno kein
slovosled, postaveni slovesa ve véte
W-Frage (otazka dopliovaci)

Ja, Nein-Frage (otazka zjistovaci)
odpovéd’ ,,doch* na zapornou otazku
¢asovani sloves haben, sein
casovani pravidelnych sloves

V pfitomném case (z. B. machen,
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jazykova nedorozumeéni;

zvlada riizné modelové dialogy
K jednotlivym tématim tvir¢im
zpusobem;

sestavi jednoduchy rozhovor;
zvl&déa jednoduchy telefonicky
rozhovor;

zaznamena pravopisné spravné

vety podle diktatu ucitele;

posoudi spravné piriméiené
souvislé projevy a diskusi

rodilych mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych

vyrazl podle kontextu a zpisobu

tvofenti;

rozumi pfimétenym souvislym

projeviim a diskusim rodilych

mluv¢€ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;
nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

porozumi $kolnim a pracovnim

pokyniim;

rozpozna vyznam obecnych
sd€leni a hlaseni;

¢te s porozuménim vécné

I jazykové ptiméfené texty,

orientuje se v textu;

sdé€li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo

prectené;

vypravi jednoduché ptibehy,

zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdlivodni svilij nazor;

pronese jednoduse zformulovany

monolog pied publikem;

vyjadiuje se téméi bezchybné

Vv béznych predvidatelnych

situacich;

dokaze experimentovat, zkouset

a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

arbeiten)

casovani nepravidelnych sloves

(z. B. essen, gefallen, sehen, lesen,
treffen, schlafen, fahren, nehmen)
modalni sloveso mdgen + podstatné
jmeéno

modalni slovesa: méchten, konnen,
wollen

(Casovani, vétny ramec)

slovesa s odluéitelnou predponou
bezespojkova souvéti: ich meine,...
er sagt,...

hodnotici vazba ich finde + ptidavné
jmeno

¢islovky 0 — 1000 000

Casové predlozky von-bis, um, an
lokalni ptedlozky ve vyrazech (z. B.
ins Kino, im Restaurant, auf dem
Markt)

perfektum vybranych sloves s haben
perfektum vybranych sloves se sein
perfektum sloves s odlucitelnou
piedponou
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sd€leni;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalS$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebediveéry a aktivné pouziva
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ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

hlaskuje némecka slova a jména ;
urc¢i spravny pravopis nezndmych
slov a jmen na zaklad¢ poslechu
hlaskovani;

precte, zada e-mailovou adresu;
identifikuje a porozumi
internacionalismiim v némeckém
textu;

zah4ji, ukonci rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

predstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace
0 jiné osobé (jméno, puvod, vek,
bydliste, skola, vzdélavani,
povolani, rodinny stav apod.)

a na takové otazky odpovida;
sdéli telefonni ¢isla a porozumi
jim pfii poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s 0sobnimi udaji;

napiSe stru¢ny text o sobg;
napiSe osobni e-mail;

popise své vlastnosti, rozlisi
dobré a Spatné;

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné,

Kk tématim osobniho zivota i

k tématim odborného zaméfeni
studia;

Osobni Gudaje

némecka abeceda, hlaskovani
internacionalismy a pfejatéa slova
V némcing

zékladni spolecenské fraze
pozdravy, louceni, prosba, omluva
osobni Gdaje: jméno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydliste,
rodinny stav, zajmy, jazykové
znalosti, vzdélani

kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy
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poda informace o vlastni rodiné
zepta se na rodinu jiné osoby
vyjadii svij vztah k rodinnym
prislusnikiim

pojmenuje prostfedi venkova
nebo mésta

popise byt dle planku

struéné popise byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny diim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho

zeptéa se na bydleni jinych osob
rozumi inzeratim o bydleni
vcetné pouzivanych zkratek

Dim a domov

Rodina

- rodinni pfisluSnici

- pribuzenské vztahy

Domov a bydleni

- misto bydlisté

- byt, zafizeni, vybaveni bytu
- nabytek

- inzeraty (trh s byty)

sd¢li a zepta se na oblibené
jidlo, napoje

rozumi receptiim

sdéli jednoduchy recept

vede zékladni rozhovor pfi
nakupech potravin

rozumi udajim o cenach

a mnoZzstvi potravin a informuje
0 cenach

sestavi ndkupni seznam

Jidlo a napoje

zékladni potraviny
pokrmy, ptilohy

cena, mnozstvi, baleni

V supermarketu, na trzisti

hovoii o svych zdjmech,
oblibenych ¢innostech

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviyj
vztah k jednotlivym aktivitdm
(bavi, nebavi, nudné, zajimavé
atd.)

zepta se na konicky jinych osob
rozumi inzeratim k dopisovani
a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sobé

napise kratky dopis o sobé

a svych zajmech

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prézdninach

Volny ¢as, zabava

volnocéasové aktivity
inzeraty (sezndmeni, dopisovani)
nabidka kurzt
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popise stru¢né svij denni
program

zepta se na jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu jinych osob
zepta se a vyjadii casové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu)

nalezne a zprostiedkuje
informace o oteviraci dobé,
ordinac¢nich hodinach apod.
napise kratky informativni text
0 svém dennim rezimu.

KaZdodenni Zivot
- dny v tydnu, denni doby

- hodiny (oficialni, hovorova verze)

- zékladni ¢innosti denniho rezimu

popiSe svlij den ve skole
informuje o vyucovanych
predmétech

vyjmenuje aktivity ve vyucovani
némdciny

struéné predstavi svou Skolu

a tfidu

popise skolni budovu

Vzdélavani

- rozvrh hodin

- skolni aktivity
- Skolni budova

rozumi zakladnim informacim

0 pocasi z textu 1 pii poslechu
popise aktudlni stav pocCasi

pise pozdrav z vyletu, z prazdnin
s informaci o pocCasi

Pocasi
- ptedpovéd pocasi
- aktudlni stav pocasi

prokazuje faktické znalosti
predevsim o zékladnich
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a
to v porovnani s realiemi
mateiské zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
fesi pohotové a vhodné

Zemé dané jazykové oblasti

- Mapa svéta, zemé, svétadily

- nazvy vybranych zemi a jazyka
tzv.“némecky mluvici* zemée
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standardni fecové situace a
frekventovane situace

zepta se na puvod cizince

a jazyk, kterym hovofti

urci zemé s némcinou jako
ufednim jazykem

seznami se s némeckymi nazvy
zemi, s dirazem na zemé
Evropské unie

Némecky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

74k/-yné

¢te nahlas foneticky spravné

a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym reaguje pifimétené
spravné na podméty z oblasti
béznych komunikac¢nich situaci
rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluv¢im
pronesenym pomalu a zieteln¢ na
znama témata

rozumi kratkym textim

a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu

dodrzuje zékladni pravopisné
normy

rozumi vyznamu obecnych
sdéleni a hlaSeni konverza¢nim
okruhiim

celkem 96

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- imperativ sloves

- vSeobecné z4jmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa missen, dirfen,
sollen (Casovani, vétny ramec)

- ptivlastiovaci z4jmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. pad¢

- téazaci zajmeno welcher

- ukazovaci zajmena dieser, der

- osobni zajmena v 3. a 4. pad¢

- Casove predlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fur

- modalni ptedlozky mit, als

- lokélni pfedlozky zu, nach, in

- fadové Cislovky

- stupniovani gut, gern, viel

- soufadici spojka denn

- préteritum sloves haben, sein

- lokélni pfedlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, (ber,
unter, zwischen

- konjunktiv 1l wirde, kénnte +
infinitiv

- sloveso werden

- slovesa s 3. padem gehoren, passen,
stehen, gefallen, schmecken

zeptéa se na povolani druhych
charakterizuje bézna povolani
(pottebné vzdélani, misto vykonu
prace, pracovni ¢innosti, klady,

Zaméstnani
- profese a pracovni ¢innosti
- studentske brigady
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zapory)

informuje o povolanich rodica
a znamych

informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat

rozumi, poda a zepta se na
chybéjici informace o ubytovani,
restauracich, kulturnich akcich

a pamatkach v neznamém mgésté
orientuje se v turistickém
pravodci a vyhleda pottebné
informace

sestavi ¢asovy plan ¢innosti pfi
navstéveé mésta

poradi turistim v Praze (tipy na
divadla, muzea a pamatky)
rozumi doporuc¢enim a zdkaziim
zepta se na cestu a vysvétli cestu
rozumi popisu cesty

popise jizdu méstskou dopravou
a rozumi popisu

orientuje se v planu mésta

Ceska republika
Orientace ve mésté, kultura

turistické informace
Praha, prazské pamatky
popis cesty

dopravni prostredky
vetfejna doprava

zepta se na potfebné informace pii
cesté vlakem

orientuje se v jizdnim fadu a zjisti
informace

porozumi pii poslechu
informacim a hldSenim na nadraZzi
a na letisti

vypravi o vyleté ¢i ceste, popiSe

a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.

napiSe pohlednici, pozdrav

z vyletu

rezervuje si, objedna ubytovani

v hotelu

vyplni pfihlasovaci formulaf na
recepci hotelu

porovna rtizné moznosti
ubytovani pii cestach

Cestovani |

na nadrazi, a letiSti
Jizdni fady

vylety a cesty

na recepci hotelu
moznosti ubytovani
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pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

zepta se na zdravotni potize,
bolesti

popise bolesti a jiné potize
sjedna si telefonicky termin
vySetieni, zménu terminu,
odiekne termin a omluvi se
vede rozhovor u 1ékate v roli
pacienta

vyjmenuje nejbéznéjsi nemoci
a popise jejich hlavni ptiznaky

Péce o télo a zdravi

casti lidského téla

bolesti, potize

nemoci, symptomy, péce o zdravi
komunikace v ordinaci

zdravy zivotni styl

sjednd opravu spotiebice,
vyrobku, popise stru¢n¢ zavadu,
zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena)
orientuje se v navodu k pouziti
sjednd si telefonicky termin

Vv riiznych zafizenich sluzeb
zaznamena vzkazy volajicich
rozumi vzkaziim na zdznamniku

Sluzby

opravny
navod k pouziti

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, velké, malé, ptilis
dlouhé, hodi se, nehodi, libi,
nelibi apod.)

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych
ur¢i vhodné obleceni pro rizné
ptileZitosti

informuje o svém vztahu k modé
a nakuptim obleceni a zeptd se na
nazory jinych

zformuluje poZzadavky a ptani pii
nakupu obleceni a zepté se na
chybéjici informace

reaguje na dotazy prodavace pfi
nakupu obleceni

orientuje se v obchodnim domé¢
dle planku o umisténi
jednotlivych oddéleni

pta se na informace v obchodnim
domé

Nakupovani

obleCeni
nakup oble¢eni
obchodni dim
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KazZdodenni zivot 11

- sdéli datum svych narozenin Oslavy, svatky, zvyky

a svatku a rozumi informacim - pozvanka na oslavu

0 jinych osobach pii poslechu - rodinné oslavy
- napiSe pozvanku na oslavu - blahoptani, gratulace
- reaguje na pozvani (potvrzeni

ucasti, zdvoftilé odmitnuti)
- sestavi blahopfani k riznym

prilezitostem
- napiSe vanocni a novoro¢ni

pozdrav
- popise vybrané zvyky a tradice

v CR, Némecku
- vyprévi o pritbéhu rodinné oslavy

Némecky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/yné: Celkem 99 | Refové dovednosti a jazykové

wev

- rozumi slozit&js$i nahravkam
s rodilym mluvéim, pokud hovoii
spisovn¢ a zfetelné

- pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k u¢ebnici
a pouziva slovnik na internetu

- vyuziva poZadované informace na
internetu

- rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému tetu véetné
odbornému

- komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi

- pouziva opisné prostiedky
V neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek

- reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- genitiv vlastnich jmen

- neurditd zdjmena ein, eine, PI.
welche v 1. a 4. pad¢

- 3. pad jako podmét

- slovosled, postaveni 3. a 4. padu ve
veéte

- lokalni pfedlozky se 3. nebo 4.
padem: an, auf, bei, hinter, vor,
neben, Uber, unter, zwischen

- smérova piislovce rein, raus, runter,
rauf, ruber...

- vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
dass

- zvratna slovesa

- vazby sloves s piedlozkou

- tazaci zamena a zajmenna
ptislovce: Worauf? — Darauf

- perfektum sloves s neodlucitelnou
ptedponou

- perfektum sloves ,,-ieren*

- préteritum modalnich sloves

- préteritum slabych a vybranych
silnych sloves (receptivng)

- konjunktiv Il wirde, kdnnte, sollte +
infinitiv

Diam a domov I1I.
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diskutuje o moznostech a formach
bydleni

popise vlastni bydleni

vysvétli pojem

., Wohngemeinschaft* a vyjmenuje
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydleni

informuje o rozdéleni povinnosti
Vv domdacnosti mezi ¢leny rodiny
napiSe kratké zpravy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschaft

- moznosti bydleni
»Wohngemeinschaft™
- domaci préace, povinnosti

komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob

vysvétli, co je zdrava vyziva

a proc€ je zdrava

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.)

orientuje se v jidelnim listku
uziva zakladni zdvotilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd’te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

K piti apod.) a hosta

Jidlo a népoje 11

- stravovaci zvyklosti
- zdrava vyziva

-V restauraci

- nanavstéve

diskutuje a poradi, jak by se
¢loveék v praci €i na stdzi mohl
vyhnout problémiim

vede telefonni rozhovory v préaci
Vv roli volajiciho a zaméstnance
napiSe motivacni dopis

a strukturovany Zivotopis

Zaméstnani 11

- vyhody a nevyhody rtiznych
povolani

- rady pro novacky

- telefonovani v préci

- zadost o pracovni misto

informuje o vzdélavacim systému
v CR

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR

zafadi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmeétech v nasi
Skole do vzde€lavaciho systému
orientuje se v nabidce kurzi

Ceska republika

Zemé dané jazykové oblasti

- organizace Skolniho vyucovani
- vzdélavaci systém v CR a SRN
- moznosti dalSiho vzdélavani
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a vyjadii vlastni preference
ptedstavi svou Skolu

vyjadii vlastni nazor na vyznam
pohybu a sportu

vyjmenuje druhy sportd a vyjadii
svllj ndzor na extrémni sporty
informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach

telefonicky se informuje

0 sportovnim kurzu ¢i pobytu

vysvétli, jak se tfidi odpad a pro¢
porovna zdravé a nezdravé Zivotni
prostiedi

vyjadiuje vlastni nazor, jak
dosahnout podminek zdravého
zivotniho prostredi

porovnd podminky Zivota ve
mésté a na venkové

uziva zakladni zdvoftilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd’te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta

Vv rozhovoru sdéli, jaké darky
nejradéji dava a dostava
posuzuje vhodnost darkti

k riznym pfilezitostem

ustné 1 pisemné pogratuluje

k riznym pftilezitostem
naplanuje oslavu a pozve hosty
(Gstn€ a pisemng¢)

porovnava zvyklosti v Némecku
a v Ceské republice

vysvétli zékladni pravidla etikety
chovani na navstéve a diskutuje
0 nich

Kazdodenni Zivot 111

Sport

- druhy sport

- sportovni kurzy a pobyty

Zivotni prostiedi

- tfidéni odpadu

- opatteni k ochrané zivotného
prostiedi

- podminky zdravého Zivota

Soukromé navstévy, oslavy, darky

- darky a blahoptéani k riznym
prilezitostem

- planovani oslavy

- interkulturni rozdily

popise rodinnou fotografii
vypravi o rodinnych pfislusnicich
a ptatelich

vysvéti vyrazy mald, velka rodina
a dalsi formy souziti

vyjmenuje nejcastéjsi socialné
patologické jevy ve spolecnosti

Mezilidské vztahy

- formy souZiti

- rodinni pfislusnici

- povidani o roding a ptatelich
- socialné patologickeé jevy
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a zaujme K nim stanovisko

|

Némecky jazyk — 4. roénik — 3(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/yné:

- rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programd, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pifiméfeném tempu
a zfetelné

- pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostifedkuje informaci
dal$im lidem

- Cte nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textl véetné odbornych

- pomoci dvojjazycnych slovnikii
prelozi autentické texty
S popularné odbornym pfimétrené
naronym obsahem

- pouziva aktivné vykladovy
slovnik

- vyhleda potfebné informace na
internetu

- rozumi popisu udalosti, pociti
a prani

- zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata a pouZziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruhti

Celkem 93

Retové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

genitiv

nepiimé otazky, spojka ob

sloveso lassen + infinitiv

spojka trotzdem, deshalb

vedlejsi vety se spojkami wenn, als,
obwohl

Konjunktiv II ptitomného ¢asu ware,
hatte, wirde, konnte

nerealné podminovaci véty

s konjunktivem Il

sklonovani ptidavnych jmen po
¢lenu urcitém, neurcitém, bez ¢lenu
stupniovani ptidavnych jmen

a ptislovci

srovnavaci véty s als, wie

pasivum piitomného Casu

lokalni pfedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegeniiber, iiber,
um...herum

Casové predlozky von...an, Uber
modalni pfedloZka ohne

vztazna zajmena a vztazné véty
plusquamperfektum (receptivng)
infinitiv + zu

ucelové véty s um...zu + infinitiv

a damit

- stanovi si v rozhovoru své plany
na vikend a zepta se na program
ostatnich

- popise sviij denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vsedniho dne

- rozumi sdélenim o vikendovych
aktivitach pii poslechu

- navrhne vikendovy program pro
navstévu (Gstn€, pisemng)

- domluvi si vikendovou akci

- popise navstévu divadelniho,

Volny c¢as

hobby, vikendove aktivity
vikendovy program pro navstévu
navstéva divadla, kina, Cetba
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filmového predstaveni

struéné vyjadii svlij nazor na
shlédnuté predstaveni, film
stru¢né informuje o obsahu hry,
filmu, knihy

rezervuje, koupi vstupenky

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchodt
informuje o nakupnich
moznostech v misté bydlisté
informuje o osobnich vydajich
rozumi textim o nakupovani
(vyhodné nabidky, reklamni
letaky apod.)

Nakupovani 11

- nadkupni moznosti
- obchody a zbozi

- vydaje

informuje o vyuzivani funkci
mobilniho telefonu, vede tel.
rozhovor

piSe SMS zpravy

rozumi hlasovym zpravam na
zaznamniku

hovoti o tom, jak ¢asto a proc¢
pouziva pocitac a internet
vyjadii sviij ndzor na vyuZiti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody

obhaji nalezitosti osobni a ufedni
korespondence a aplikuje je pfi
psani dopist

zepta se na informace a rozumi
pokyniim u piepazky na posté
popiSe postup a moznosti pii
posilani dopisu, baliku

Komunikace, média

- mobilni telefon, pocitac, internet
- vzkazy

- poSta

hovoti o dopravnich prostiedcich,
porovnava klady a zapory
(rychlejsi, bezpecné;si,

levnéjsi. ..apod.)

rozumi ustnim zpravam o situaci
na silnicich

informuje o cilech cesty

rozumi kratkym inzeratim na
ubytovani

objedna dovolenou v cestovni

Cestovani Il

- dopravni prostfedky

- zpravy o situaci na silnicich

- ndzvy krajin, turistickych cila
- inzeraty na ubytovani

-V cestovni kancelati

- krétké dopisy z dovolené

- planovéni dovolené

84




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

kancelafi

planuje dovolenou svych snt
vytvoii seznam: co je potieba
zafidit a zkontrolovat pted
odjezdem na dovolenou

rozumi dopisum z dovolené
napise kratké dopisy z dovolené

ziskava informace u prepazky

v bance

informuje, jaké bankovni sluzby
vyuziva

vypravi o tom, co by dé¢lal, kdyby
vyhrél v sazce

Sluzby

v bance
dalsi zakaznické sluzby a zafizeni

vypravi o své minulosti
vyjadifuje pfani do budoucna
navrhuje feSeni pii konfliktech

s rodici

dava doporuceni

zaujme stanovisko, nazor, proc¢
dojde ke konfliktim v partnerstvi
rozumi psanému vypraveéni

0 zivot¢ a biografii vyznamnych
osob

piSe o vlastnich Zivotnich etapach
acilech

KazZdodenni zivot IV
Etapy Zivota

détstvi, dospivani
konflikty s rodici
partnerstvi

stari
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Ucebni osnovy

Piredmét: Rusky jazyk

Nazev piedmétu: Rusky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 3(1) 12(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na vzdélavani v cizim jazyce na zakladni skole. Vzdélavani
a komunikace v ruském jazyce vede zdky k ziskéni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich osobniho a pracovniho Zivota k postupnému zvladnuti
mluvenych, psanych projevii a vytvafeni komplexni komunikativni kompetence u Zzaka.
Ptispiva k rozvoji jeho mysSlenkovych procesi, logického i tviréitho mysleni a kultivaci
vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsituje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na Grovni spisovné
rustiny v riznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve skole, soukromém Zivoté, pii ¢innosti
ve volném Ccase, ale i ve své budouci profesi. Ptipravuje zaka k efektivni ucasti v pfimé i
nepiimé komunikaci vcetné vyhleddvani, efektivniho zpracovani a vyuzivani cizojazy¢né
informace z riznych zdroju véetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového
vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani tradic, zvykt a kulturnich hodnot Ruska a
vést k toleranci v multikulturnim svété, pfispivat k formovani osobnosti Zaka.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B1 podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky, odpovidaji akvizici slovni zdsoby minimalné 2300 lexikalnich
jednotek. Obecné odborna a odborna terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV trovni A1/A2;

- akvizici slovni zdsoby Citajici minimalné 2300 lexikélnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odbornd a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %,
u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v raznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecna 1 odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i1 jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané¢ metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyk, pripadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a

jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadifovani
na zékladé pifiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici pfizpisobuje pozadavky na Zdka, vyucovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zakd.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni.

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii Cteni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mySlenku, sdé€li obsah, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu
udalosti, porozumi navodiim a pokyntim, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych
vyrazli, umi uceln€ pouZivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrZzuje pravidla spravné
vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pifedneseném rodilym mluv¢im ve standardnim
hovorovem tempu rozpozna téma, globalné porozumi vyslechnutému sdéleni, sdéli
obsah, hlavni mySlenky ¢i informace.

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné vyjadii ptfani, prosbu, radu, nabidku, pozvéni, souhlas, nesouhlas,
popiSe udalosti, své vzdélani, z4jmy a zaliby, vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity, sdéli a zdivodni sviij nazor, vyjadiuje se téméi bezchybné v
béznych ptedvidatelnych situacich.

- pri pisemném projevu zik zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o udéalostech a zéazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, oficidlniho 1 soukromého dopisu a odpovédi na tento dopis,
vyjadii pisemné svlij ndzor na text, zaznamena vzkazy volajicich, vyplni jednoduchy
neznamy formulaf, vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se
oboru Sociélni ¢innost. V pisemném projevu dodrZzuje pravopisné normy.
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Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka vcetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany Kkriznym oblastem osobniho, spole¢enského
a pracovniho zivota, které reaguji na v€k, zdjmovou orientaci zakl a na aktualni udalosti.

Komunikaé¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na stardardnich fe¢ovych
situacich i jednoduchych a frekventovanych situacich tykajicich se pracovni ¢innosti.

Jazykové funkce ptenaseji vyjadiovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
v rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykd a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souc¢asného zivota Ruské federace. Prostupuji jazykovym ucivem a
jsou integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich predmétt jako je d€jepis, zemepis, obCanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha v 1. ro¢niku 3(1) hodiny tydn¢
ve 2. rocniku 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku 3(1) hodiny tydné

V hodinédch ruského jazyka se tiida rozdéli na skupiny v prvnim roc¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni

- individualni

- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tstniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dulezitost
sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zdklad€ kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zaklad¢ samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrZeni tématu a stylu, rozsah a logické uspotfadanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rzné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pichled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se
menicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd préva a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prosti-edi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarng, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- ucili se prakticky ve skole tfidit odpad

- pomahali pfi tklidu Skoly

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
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- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.
Mezipiedmétové vazby
- d¢jepis
- Cesky jazyk
- obcanské nauka
- zdravotni nauka

- zemepis
- informacni a komunikac¢ni technologie
- ekonomika
- psychologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Rusky jazyk — 1. ro¢nik — 3(3) hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem | Retové dovednosti a jazykové
96 prostiredky
- Cte s porozuménim kratké Cteni a poslech s porozuménim
jednoduché texty Ustni a pisemny projev
- vyslovuje srozumitelné, - azbuka tiSténd i psana
systematicky si vytvaii a upeviuje - potadi pismen azbuky, funkce
navyky spravneé vyslovnosti jotovanych pismen
vcetné intonacnich konstrukei - role ptizvuku, jeho vliv na
- rozumi jednoduchym fe¢ovym vyslovnost
projevam vyucujiciho - ptizvuéné a neptizvucne slabiky
i reprodukovanému projevu - nepfizvucné ,,0* a ,,a“
rodilého mluv¢iho odpovidajicimu - vyslovnost mekkych a tvrdych
dané urovni zaka souhlések
- nalezne podobnosti RT a CJ, - intonace tazacich a oznamovacich
dokdze objasnit vyznam novych veét
vyrazl, ale soucasné€ si uvédomuje - intonace zvolacich vét
uskali existence podobnych slov - zmeény intonace otazek podle
s rozdilnym vyznamem - jejich smyslu
postiehne a odstrani jazykova - podstatnd jménav 1. -3.p.j. ¢, 7.
nedorozuméni p. . €. ("paborath kem?")
- zvlada rizné modelové dialogy - podstatna jména po ¢islovkach 2,
k jednotlivym tématim tviréim 3,4
zpiisobem - z4jmena osobni, sklofiovani
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sestavi jednoduchy rozhovor
zvladéa jednoduchy telefonicky
rozhovor

Zaznamena pravopisné spravné
véty podle diktatu ucitele;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zptisobu
tvofeni;

rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;
nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te s porozuménim vécné

i jazykove€ piiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdGivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se témet bezchybné

Vv béZnych predvidatelnych
situacich;

dokéaZe experimentovat, zkousSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na

osobnich zajmen (1. - 7. p.)
ptivlastiiovaci zajmena v 1. p. j. €.
amn. C.

¢islovky zékladni: 1 — 900
slovesa: 1. a II. ¢asovani

slovesa se zménou kmenové
souhlasky, s pohyblivym
ptizvukem, zvratnd slovesa

psani zaporné Castice u sloves
véty typu ,,OH Bpau.” .V MeHs
ecThb Opar.* ,,Y meHs Het Opara.*
slovesné vazby odlisné od cestiny
nazvy dnt v tydnu
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

text;

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétsSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;

ptreformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky Cteni
textu;

oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zplisoby
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tvofeni slov v jazyce;
dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

piedstavi sebe 1 druhé

pozdravi, poprosi, podékuje,
omluvi se

zahdji a ukon¢i kratké rozhovory
oslovi a pozdravi pii setkéani i pfi
louceni

domluvi si schlizku

KaZdodenni zivot |

Predstavovani a seznamovani se
- pozdravy pii setkani a pti louceni
- oslovovani v rustiné
- jména a jméno po otci

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi Udaji

pta se a odpovida na témata — cizi
jazyky, odkud kdo je, kolik je
komu let, kde kdo bydli, kde a kdy
se kdo sejde, jaké je kdo
narodnosti;

vyjadiuje se Ustné 1 pisemng,

K tématim osobniho zivota i

K tématim odborného zaméieni
studia;

Osobni udaje

Narodnosti

Cizi jazyky
- vek, bydlisteé, statni ptislusnost
- prtislusnici narodi a jazyky

popise vlastni rodinu

zepta se na informace tykajici se
rodinnych ptislusnikt

zatadi rozhovor tykajici se ¢lent
rodiny a ptibuznych

zepta se na piibuzenské vztahy

Diim a domov
Rodina

- rodinni pfislusnici a pfibuzni,
jejich aktivity

zepta se na povolani a zajmy
druhych

informuje se o povoléanich rodict,
pfibuznych a zndmych

vyjadii své profesni prani

Zaméstnani
- profese a pracovni ¢innosti

hovoii o svych zdjmech
a oblibenych ¢innostech
vyjadii, co kdo déla ve volném

Volny ¢as, zdbava

- z4jmy: co kdo rad déla ve volném
Case

- sport
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case

- pozve kamarady na koncert, do
divadla

- pfijme nebo odmitne pozvani

- napiSe o svém volném cCase
a zajmov¢é Cinnosti

- kultura: divadlo, film, hudba,
literatura

- zformuluje struény inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci
inzerat)

- spravné napise adresu ruského
kamaréda/-ky

KazZzdodenni Zivot 11
Seznameni

Inzeraty
Dopisovani

Rusky jazyk — 2.ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem Recové dovednosti a jazykové
96 prostiedky

- Cte nahlas a foneticky spravné
pfiméfené narocné texty oznacené
ptizvuky

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo Zadané udaje

- rozumi ¢tenym i slySenym textim
s malym mnoZstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam z
kontextu

- ukéze, jak se pracuje
s dvojjazyénym slovnikem

- reprodukuje jednoduchymi vétami
cteny nebo slySeny text

- diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalsich
osob

- nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouziva opis

- popise jednoducha sdéleni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur

- zahdji a ukon¢i rozhovor pii
zapisu do jazykového kurzu
- stanovi si den (datum) a hodinu

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vyslovnost neptizvuénych slabik

- intonace tazacich a zvolacich vét
a souveti

- vyjadieni vykani

- podstatna jména - skloniovani
V jednotném a mnozném cisle:
MarasuH, nopr¢ens, IKoIa,
Henens, pororpadusi, mecTo,
3/1aHKe

- nesklonna podstatna jména

- zdjmena "KT0, yT0" — sklonovani

- slovesa pohybu

- Casovani sloves

- infinitivni véty typu: Kaxk
npoiitu/monacts K ...? Komy

1o3BOHNTH? YUto Kynute? ['ne BeiATH?

- minuly Cas

- Cislovky fadové - 1. a 6. p.

- vyjadfovani data

- predloZzky a pfedloZzkové vazby
odli$né od Cestiny

Vzdélavani

Ve §kole, orientace ve Skolni budové

- zapis do kurzl ruského jazyka u
sekretarky
- orientace ve Skolni budové
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kurzu

informuje se, kde nalezne ve
Skole uc¢ebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin

piedvede informaci o orientaci
Vv prostoru skolni budovy

zepta se, kdy zacina a konci
vyucovani, do které tiidy kdo
chodi

zepté se na datum a den v tydnu
napise strucné o své Skole

ptedvede se spoluzaky rozhovor
na téma $kolni pfedméty, zndmky,
Z jakého ptedmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni préci, jaky mé kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo
oblibené predméty

napise kamaradovi dopis o své
Skole, o oblibenych predmétech,
predmétech, které nema rad
popise obrazky znazornujici rizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a Casem po ném

- do které¢ tfidy kdo chodi
- kdy zacind a kon¢i vyucovani

P¥i vyucovani, o prestavce, po

vyucovani

- rozvrh hodin

- oblibené (neoblibené¢) predméty

- Skolni znamky z jakého predmétu kdo
psal (bude pséat) kontrolni préaci

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve mésté
telefonicky se domluvi

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostfedkem se kam
nejlépe dostaneme

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma i do zahranici

a potiebné informace ziska
napiSe kratké vypravéni o tom,
jak zabloudil v cizim mésté

Cestovani

Orientace ve mésté
Dopravni prostiedky

- otazky a odpovédi typu, jak se kam
dostat, jaky dopravni prostfedek kam
jede, co kdo hled4, nemuze najit...

- mista, kam radi cestujeme

komunikuje s prodavackou v

Nakupovani
Obchody
- co komu koupit, kolik co stoji
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obchodé pti nakupu obleceni,
knih, CD...

zepta se na cenu

informuje se, jaké barva komu
slusi nebo neslusi

poradi, kde se nejlépe nakupuje
informuje, kde je zbozi drazsi

a kde levngjsi (potraviny)
napise strucné o tom, co se mu
Vv obchodg libilo, co komu koupil
a koho potkal

- co komu slusi (neslusi)
- co kdo vidél v obchodé/ve mésté
- kdo koho potkal

prokazuje faktické znalosti
predevsim o zékladnich
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk z oboru, a to
v porovnani s redliemi matefské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
fesi pohotove a vhodné standardni
fecové situace a frekventované
situace

popise fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy

a Petérburgu

identifikuje na fotografii
vyznamna mista téchto mést
doporuci, co si prohlédnout pti
navstéveé Moskvy a Petérburgu
napiSe dopis o své navstéve
Moskvy a Petérburgu

komentuje dilo 3 ruskych
spisovatelll 19. stoleti

Zemé dané jazykové oblasti
Moskva
Petérburg

- pamatky a vyznamnéa mista Moskvy
a Petrohradu

- kdo tam uz byl, co se mu libilo

- kdo tam pojede a co, kdo tam chce
vidét

Kultura

vyznamni predstavitelé ruské literatury
19. Stoleti
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popise fotografie pamétihodnosti,
zajimavych a vyznamnych mist
Prahy

vypravi o Praze v roli privodce
odpovi na otazky zahrani¢nich
turistl

napise dopis ruskému kamaradovi
0 tom, co Vv Praze uvidi, az pfijede
na navstévu

Ceska republika
Praha

- jak informovat o Praze zahrani¢ni
hosty

- kterd mista jim v Praze ukazat

- na co se navstévnici Prahy Casto ptaji,
Co je zajima

Rusky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

¢te nahlas a foneticky spravné
pfiméfené narocné neznamé texty
oznacené piizvuky

porozumi ¢tenym textim s malym
mnozstvim nezndmych slov, bez
pomoci slovniku v nich vyhleda
odpovédi na otazky nebo zadané
Gdaje

pfi praci s dopliikovymi texty

S vétSim mnozstvim neznamych
slov pouziva slovnik

analyzuje pfiméfené narocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
prostiedkd

na jemu/ji neznamé téma vybere
zakladni informace a zpracuje je
Ustni nebo pisemnou formou

na zéklad€ obrazového materialu
prostiedk situaci popise

na jemu/ji zndmé téma se aktivné
zapoji do rozhovoru dalSich osob

Celkem 99

Retové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- odli$nosti vyslovnosti a intonace

- podstatna jména - vzor terpaab

- pridavna jména mekka a tvrda -
sklofiovani

- stupniovani ptidavnych jmen

- zpodstatnéla ptidavna jména

- zAjmena kaxko#, KOTOPBIii

- vyjadfeni vzajemnosti

- Cislovky 1000 a vyssi, letopocet

- sklonovani fadovych ¢islovek

- vyjadfovani ¢asu - kolik je hodin

- Casovani slovesa nazets slovesne
vazby odliSné od Cestiny

- vyjadfeni moZnosti, nemoZnosti,
nutnosti, potifeby

- SpojKy mOTOMY 4TO, IIO3TOMY
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pté se a odpovida na dotazy, jak
se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co délal
diskutuje se znamymi, které
dlouho nevidél, a domluvi si

S nimi schiizku

vypravi, kde byl, odkud se vrétil,
s kym se tam seznamil

napiSe kratky dopis kamaradovi
0 tom, co d¢€lal a kam cestoval
0 prazdninach

domluvi se se spoluzaky, jak
pfipravit modni prehlidku

popise, jak je kdo oblecen
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)
a zepta se na obleceni jinych
obhajuje vhodné oble¢eni pro
ruzné prilezitosti

napise kratké vypravéni

0 soucasné mode pro mladé

KazZdodenni Zivot 111

Setkani po prazdninach

- setkani se zndmymi

- jak se komu daft, co je u koho
nového, kde kdo byl a co délal
0 prazdninach

Obleceni

Maoda

- ptiprava Skolni modni ptehlidky

- jak se kdo obléka

- co ma kdo na sobé¢, co kdo potiebuje
nového

- rusky narodni kroj

popise vzhled lidi rizného véku
hovofti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny

pta se a odpovida na otazky, kdy
se koné konkurs, koncert,
diskotéka, vylet...

ustné 1 pisemné popise sviij
vzhled a vzhled svych rodica

a pratel

- vyjadfeni podobnosti
- vzhled ¢lovéka
- umélecky portrét v malifstvi

hovofi o svych spoluzacich, jaky
maji charakter a kvality

vede rozhovor, jak kdo Zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma

napise o své piedstavé dobrého
kamarada nebo kamaradky

Mezilidské vztahy
Charakterové vlastnosti

- povahové vlastnosti

- davéra mezi lidmi
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- rozumi zakladnim informacim
0 predpovédi pocasi z textu i pfi
poslechu

- strucné popise a zhodnoti aktualni
stav pocasi

- popiSe pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- zinscenuje diskusi mladych lidi,
ktefi ¢ekaji, az prestane prset,
hovoti o riznych otazkach, které
je zajimaji

- napiSe n€kolik vét o vCerejSim
a dnesnim pocasi

Pocasi
Ro¢ni obdobi
- pocasi v riznych rocnich obdobich
- predpoved pocasi
- rychld zména pocasi
- krajina v ruském malitstvi
a literatuie

- popise lidské télo

- vyjmenuje bézné nemoci

- popiSe navstévu u lékare: zepta se
na zdravotni potize, bolesti

- popise bolesti a jiné potize

- pohovoii o svém zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu

Péce o télo a zdravi
Lidské télo
BéZné nemoci
U lékaie

Péée o zdravi
Zivotni styl

Rusky jazyk — 4. ro¢nik — 3(1) hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem l:leéové dovednosti
93 Cteni a poslech s porozuménim

- Cte nahlas s malym mnoZstvim
fonetickych chyb neznamé texty
zZ ruskojazycného tisku

- rozumi diskusim rodilych
mluv¢ich, pokud pojednavaji o
jemu znamé problematice a jsou
pronasené spisovnou feci a
standardni rychlosti

- dokéaze se do téchto diskusi
zapojit

- jasné a stru¢né formulovanou
radou

- pomtiZe cizinci fesit svizelnou
situaci

- prednese stru¢nou prezentaci

Ustni a pisemny projev
Jazykové prostredky
- podstatna jména - odli$nosti ve
sklofiovani u vSech rodi
- pridavna jména - stupnovani
- z4jmena ukazovaci a neurcita
- slovesa - nepravidelné ¢asovani,
rozkazovaci a podminovaci zplsob,
vazby odliSné od cestiny
- predlozkové vazby odlisné od
cestiny
- spojky ecau, umobwi
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vysledkii samostatné prace a
reaguje na jasn¢ formulované
dotazy
prokazuje faktické znalosti Ceska republika
predevsim o zakladnich Zemé dané jazykové oblasti
geografickych, demografickych, Ruska federace
hospodarskych, politickych, - pocasi, pfiroda a nerostné
kulturnich faktorech zemi dané bohatstvi
jazykové oblasti v¢etné - Sibif, Transsibiiska magistrala
vybranych poznatkii z oboru, a to Ceska republika

v porovnani s realiemi matetské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybranéa sociokulturni specifika
danych zemi;

pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

fesi pohotoveé a vhodné
standardni feCov¢ situace a
frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;

rozumi z textu a pii poslechu
informacim o Ruskeé federaci, jeji
piirod¢, ptirodnim bohatstvi,
klimatu, fekach a méstech,
napise n¢kolik vét o tom, co
nového si precetl o Sibifi
poskytne informace o zakladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky

doporuci zahrani¢nimu
navstévniku zajimava mista

- zékladni zemépisné tdaje
- zajimava mista CR

vyjadii nazor, jak dosdhnout
podminek zdravého zivotniho
prostfedi a co pro to mohou délat
mladi lidé

napiSe o tom, jaka oblast
ekologie ho zajima a jakému
ekologickému problému je, podle
jeho nazoru, tfeba vénovat
zvlastni pozornost

Ekologie
- Zzivot v souladu s ptirodou
- feseni ekologickych problémut
- ochrana Zivotniho prostiedi
- ucast na ekologickych aktivitach

Cestovani
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zepta se na informace o priletech
a odletech letadel, kde se kupuji
letenky

objedna si pokoj v hotelu

uvita hosta na letisti

vede rozhovor o tom, jak se
dostane na letisté, do centra
mésta, kde je stanovisté taxi, kde
lze vyménit penize

napiSe vypraveni o tom, co délal,
kdyz ptiletél do neznamého
mésta a nikdo na néj necekal

Na letisti
- informace o odletu a priletu letadel
- rezervace pokoje v hotelu
- pasova kontrola a zavazadla
- moskevska letist¢ a nadrazi

vyjmenuje bézna jidla a népoje,
popise 2 typicky ruska jidla
struén¢ charakterizuje rozdily
mezi ¢eskou a ruskou kuchyni
v ruském prostiedi si objedna
jidlo, vyzéada si ucet a zaplati

Jidlo a napoje

- jidlo a napoje
- ruskd kuchyné
-V restauraci

prokaze znalost odborné
terminologie

charakterizuje jednotlivé nemoci
uvede inkubacni dobu, ptiznaky
a zpusob 1écby danych nemoci

Péce o télo a zdravi

- b&Zné nemoci
- civiliza¢ni choroby
- détské nemoci
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Ucebni osnovy

Predmét: Obc¢anska nauka

Nazev predmétu: Obcanska nauka
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Pojeti piredmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obCanské nauce je kladen diraz nikoliv na sumu
teoretickych poznatkli, ale na zvladnuti védomosti a formovéani postoji pouzitelnych
vV dennodennim praktickém zivoté i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani.

Zakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této
ptipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti Ceské republiky.
Vychovu a vzdélavani v obcanské nauce smérovat k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany demokratického statu, aby
jednali uvazliveé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zdjem.

Obc¢anska nauka kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu,
kritickému mysleni, vytvaii u zak odpor k manipulaci s jejich nazory a vede k porozumeéni
svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

- preferovat demokratické hodnoty pred nedemokratickymi

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe; nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky zZivot je vysokou hodnotou

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé jednat v duchu udrzitelného rozvoje prostredi

- vazit st hodnot lidské prace

- hledat odpovédi na otdzky smysluplného zivota

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha: ve 2. rocniku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
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- kooperativni vyucovani
- individudlni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou testového zkouSeni, vlastnich pisemnych uvah
a zejména pii vlastni vyuce pii ustnim hledani nazorovych formulaci, jako soucasti cilovych
védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni sebereflexe (vyssi rocniky).

Pfi hodnoceni zakt se klade prioritné diraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi
feSeni situaci vlastniho Zivota.

V hodnoceni zakil jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho ndzoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni ndzor Zaka, obhajovany Zakem jeho argumenty, bude Zakovi
proti argumentaci vysvétlovan; nemuze a nebude vSak byt zakladem pro sniZzeni hodnoceni
zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- ptispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pti zapojeni se do spolecenského Zivota.
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomicke efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
informacni a komunikac¢ni technologie
déjepis
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem Clovék v lidském spolecenstvi
- charakterizuje soucasnou 32 - spolecnost, spolecnost tradicni

spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni;
- vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni;
- popiSe socialni nerovnost
a chudobu ve vyspélych

a moderni, pozdn¢ moderni
spole¢nost

soucasna ¢eska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

hmotna kultura, duchovni kultura
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demokraciich, uvede postupy, - socialni nerovnost a chudoba
jimiz Ize do jisté miry fesit V soucasné spolecnosti
socialni problémy; popise, kam se - majetek a jeho nabyvani,
muze obratit, kdyz se dostane do rozhodovani o finan¢nich
slozité socialni situace; zélezitostech jedince a rodiny,
- rozlisi pravidelné a nepravidelné rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
piijmy a vydaje a na zakladé toho hospodareni
sestavi rozpocet domacnosti; - fteSeni krizovych finan¢nich situaci,
- navrhne, jak fesit schodkovy socialni zajisténi obCanti
rozpocet a jak nalozit - rasy, etnika, narody a narodnosti;
s piebytkovym rozpoctem majorita a minority ve spolec¢nosti,
domaécnosti, vetné zajisténi na multikulturni souziti; migrace,
stafi; migranti, azylanti
- navrhne zptisoby, jak vyuzit volné - postaveni muzi a zen, genderové
finan¢ni prostiedky, a vybere problémy
nejvyhodnéjsi finanéni produkt - vira a ateismus, nabozenstvi
pro jejich investovani; a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
- vybere nejvyhodnéjsi avérovy nabozensky fundamentalismus

produkt, zdtivodni své rozhodnuti
a posoudi zpusoby zajisténi iveru,
vysvétli, jak se vyvarovat
ptredluzeni a jake jsou jeho
disledky, a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika;

- objasni zplisoby ovlivilovani
vetejnosti,

- objasni vyznam solidarity
a dobrych vztahli v komunité¢;

- debatuje o pozitivech
i problémech multikulturniho
souZziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém
Zivot€ rovnost pohlavi
porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a véticich
v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

Obcanska nauka — 3. ro€nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 33 | Clovék jako ob&an
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charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce,
kriminalita...)

charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

uvede priklady funkci obecni

a krajské samospravy

vysvétli pojmy politika, politické
ideologie, charakterizuje obecné
politickou stranu a volebni
systémy

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
vysvétli, pro¢ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi

objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpiisoby, jak
1ze ohrozena lidské prava
obhajovat

uvede ptiklady obcanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spole¢nosti
debatuje o vlastnostech, které by
m¢l mit oban demokratického
statu

dovede kriticky pfistupovat

k medialnim obsahtiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

zakladni hodnoty a principy
demokracie

stat, staty na pocatku 21. stoleti,
Sesky stat, statni obéanstvi v CR
eskd ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni

a krajska samosprava

politika, politické ideologie,
politické strany, volebni systémy
a volby

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

teror, terorismus

lidsk& prava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
obcanska participace, obanska
spolecnost

obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti
svobodny piistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuZiti potencionalu
médii

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede ptiklady pravni ochrany

a pravnich vztaha;

popise soustavu soudti v CR

a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi;

vysvétli, kdy je Clovek zpisobily
k pravnim tikoniim a ma trestni
odpovédnost;

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji

Z béznych smluv, a na ptikladu
ukdze mozné dusledky

Clovék a pravo

pravo a spravedInost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcantl,
pravni vztahy

soustava soudii v Ceské republice
notari, advokati a soudci
vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost,

106




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek;

dovede héjit své spotiebitelské
z4jmy, napt. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodiCi, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problémii,
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméestnance;

objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni, kriminalita
pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

Obcanska nauka — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 31 | Soudoby svét

popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova naboZenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje

0 jejich moznych perspektivach;
objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé¢ a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku

popise funkcei a ¢innost OSN
aNATO

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

uvede ptiklady projevil
globalizace a debatuje o jejich
vysledcich

- rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
velmoci, vyspé&lé staty, rozvojové
zemé a jejich problémy; konflikty
V soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN

- zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

- bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
konflikty v soudobém svété

- globalni problémy, globalizace

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl soucasti

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika,
zaklady vychodni filosofie

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
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uciva; Zivotnich situaci

dovede pracovat s jemu obsahové - etika a jeji predmét, zakladni pojmy
a formaln¢ dostupnymi texty; etiky; moralka, mravni hodnoty
debatuje o praktickych a normy, mravni rozhodovani
filozofickych a etickych otazkach a odpovédnost

(ze zivota kolem sebe, z kauz - zivotni postoje a hodnotova
znamych z médii, z krasné orientace, ¢lovék mezi touhou po
literatury a jinych druhli uméni); vlastnim §tésti a angazovanim se pro
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své obecné dobro a pro pomoc jinym
nézory, postoje a jednani lidem

odpovédni jinym lidem - vyvoj filozofickych obdobi
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nazev predmétu: Dé&jepis
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem predmétu d&jepis je vytvoteni historického povédomi Zéka. Cilem je seznamit Zika
s udélostmi a jevy, které se sice odehraly ve vice ¢i méné vzdalené minulosti, ale dodnes
ovliviiuji dnes$ni spoleCnost ¢i patii mezi zakladni prvky vSeobecného vzdé€lani. Hlubsi
poznani déji minulych pomuze Zdkovi k pochopeni dé&ji soucasnych. Vzdélavani v predmétu
sméfuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaka, vede k pozitivnimu vtahu ke kulturnimu
dédictvi a kvlastnim d&jindm. Ve vyuCovani predmétu je dulezité vyuZivani
mezipredmétovych vazeb na ostatni spoleCenskovédné predméty (predevSim obcanska
nauka), na ¢esky jazyk a literaturu, cizi jazyky i na pfirodovédné vzdélavaci predméty nebo na
predméty odborné (napt. déjiny védy a studovanych oborti).

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich dégjin a stru¢ného seznameni s déjinami oboru na zakladé vyznamnych
historickych pojmu a procesu. Hlavni daraz je kladen na d¢jiny 19. a 20. stoleti, protoze
obc¢anské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky:

Vyuka déjepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zédka ziskanych na
zakladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zak, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkcéni gramotnost zaki, a to

systematickou praci s texty rtzného druhu. Vyuka také ptispivd k chapani hodnoty
historickych a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 2. rocniku - 1 hodinu tydné

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:
- vyuzival svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, umél
pouzivat ziskana historicka fakta v diskusich
- ziskaval informace z riznych zdrojt, umél je kriticky posoudit
- umél pracovat sikonickymi prameny (mapou, uméleckymi dily) jako s dalezitym
zdrojem historickych informaci
- uzndval a chranil kulturni a historické hodnoty

Formy vyuky
- skupinova
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- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovléadal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tikoly
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni

- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- informacni a komunikacéni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

D¢jepis — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 32 | Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani déjin a Poznavani déjin
variabilitu jejich vykladi; - vyznam poznavani déjin
- uvédomi si vyznam minulosti; - variabilita vykladl déjin
- shrne zakladni prameny - historické prameny
a pomocné vedy historické; - periodizace dé&jin

- rozlisi pisemné a hmotné
historické prameny;

Starovék
- uvede ptiklady kulturniho - starovéké kultury
prinosu starovékych civilizaci - antické zaklady evropskych déjin,
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(okrajoveé Egypt, Mezopotamie),
predevsim starovékého Recka a
Rima, judaismu a kiestanstvi;
vymezi dobu trvani starovéku,

kultura starov&kého Recka a Rima

charakterizuje obecné stiedovek;
popise zakladni — revolu¢ni
zmény ve stiedoveku;

vysvétli okolnosti a vyznam
cyrilometodéjské misie;

uvede jména vyznamnych
Ptemyslovci,

rozezna zakladni znaky a typické
pamatky romanského a gotického
uméleckého slohu;

vyjmenuje hlavni piedstavitele
Lucemburkt na ¢eském trunu;
vylozi hlavni znaky uceni Jana
Husa;

strucné charakterizuje prubéh

a disledky husitské revoluce;
popise vladu Jitiho z Podébrad

a Jagelloncii na ¢eském trinu,

Stredovék

rozvoj kiestanstvi

Velka Morava

Cesky stat, Premyslovci
romanska a goticka kultura
Lucemburkové

vyvoj sttedoveké spolecnosti
husitstvi

vlada Jitiho z Podébrad

a Jagellonci

vymezi historicky pojem
novovek;

popiSe zakladni — revolu¢ni
zmény v raném novoveku;
charakterizuje zmény ve
spolecnosti, mySleni a véd¢;
uvede vyznamné renesancni
umélce a dila, znaky
renesan¢niho umént;

uvede dusledky objevnych
plaveb;

popiSe zakladni poZadavky
nabozenskych reformatort
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace);

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. Habsburského na
cesky triin;

dolozi kulturni vyznam Prahy za
vlady Rudolfa Il.;

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po
jeho pordzce na Bil¢é hofe,

Rany novovék (16. — 18. stoleti)

renesance a humanismus
objevné plavby

reformace a protireformace
nastup Habsburkt na ¢esky triin
vlada Rudolfa II.

Ceské stavovskeé povstani

a tricetileta valka

baroko
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rozpozna vyznamna barokni dila
a znaky barokniho uméni;

vymezi z&klady osviceneckého
myslenti;
interpretuje nejvyznamnéjsi

reformy Marie Terezie a Josefa Il.;

na ptikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj
za obc¢anska i narodni prava a
vzhik obc¢anské spole¢nosti;

Novovék (18. - 19. stoleti)

osvicenstvi

reformy Marie Terezie a Josefa II.
velké obéanské revoluce —
americka a francouzska

revoluce 1848-49 v Evrop¢ a

Vv Ceskych zemich

D¢jepis — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

objasni vznik novodobého
¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci;

popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zid a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stoleti;
charakterizuje proces
modernizace spolecnosti;
popise evropskou kolonialni
expanzi;

Celkem 32

Novovék 19. stoleti
Spole¢nost a narody

narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich

cesko-némecké vztahy

postaveni minorit

dualismus v habsburské monarchii
vznik narodniho statu v Némecku
revolucni rok 1848 — 1849

Modernizace spolec¢nosti

technicka, primyslova,
komunikacni revoluce
urbanizace

demograficky vyvoj
evropska kolonialni expanze

Modernizovana spole¢nost a jedinec

socialni struktura spole¢nosti
postaveni Zen
socialni zakonodarstvi, vzdélani

vysvétli rozdéleni svéta

v disledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi;
popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve
svéte po valce;

orientuje se ve vyvoji v Rusku;
vysvétli, kdo byl Lenin, Stalin,
cotoje VRSR;

posoudi ulohu ¢s. odboje (vznik
legii) v souvislosti se vznikem

Novovék — 20. stoleti
Vztahy mezi velmocemi

pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou

ceské zemé za svétoveé valky

prvni odboj

povalecné uspoiadani Evropy a svéta
vyvoj v Rusku
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Ceskoslovenska::

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-
39), objasni vyvoj cesko-
némeckych vztaht;

vysvétli projevy a disledky velké
hospodatské krize;
charakterizuje fasSismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popise mezinarodni vztahy

Vv dob€ mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doglo k do&asné likvidaci CSR;

Demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy

- nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR

- velka hospodarska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

- mnichovskéa dohoda

- rast napéti a cesta k valce

objasni cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky;
popise vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu;

Druha svétova valka
- Ceskoslovensko za valky
- druhy ¢s. odboj
- valecné zloCiny véetné holocaustu
- dusledky valky

objasni uspotadani svéta po
druhé¢ svétové valce a disledky
pro Ceskoslovensko;

popise projevy a dusledky
studené valky;

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a

V souvislostech se zménami

v celém komunistickém bloku;
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropskeé
integrace;

popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta;
vysvétli rozpad sovétského
bloku;

uvede priklady uspécht védy a
techniky ve 20. stoleti;

Svét v blocich

- povale¢né uspotadani v Evropé a ve
svete

- povaleéné Ceskoslovensko

- studend vélka

- komunistické diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR — soupefici
supervelmoc

- teti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

orientuje se v historii svého
oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti;
vysvétli piinos

Déjiny studovaného oboru — Socialni
¢innost
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studovaného oboru pro zivot lidi. |
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Ucebni osnovy

Predmét: Matematika

Nazev piedmétu: Matematika
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 4 4 - - 8

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Matematické vzd€lavani se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zaku
(abstraktniho mysSleni, tvofeni spravnych tsudki, feSeni problémi, rozvijeni prostorové
predstavivosti).

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zdkim potiebné mnozstvi matematickych poznatk,
seznamit je s uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy
a metodami uZzivanymi pfi feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni
mysleni, geometrickou ptedstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text
poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v rdmci mezipfedmétovych vztaht, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnéni a v zivoté viibec.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmeétu je roz¢lenén do kapitol, v jejichz rdmci se zaci uci efektivné provadet pocetni
operace, upravovat a zjednodusovat matematické vyrazy, fesit rizné typy rovnic, nerovnic
ajejich soustav, sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, feSit pocetné
a konstrukéné geometrické tlohy, pochopit a prakticky vyuzivat zaklady finan¢ni matematiky,
nauit se vyuzivat a interpretovat statistické tdaje. Soucasné se uci ziskané informace
zpracovavat formou grafii, tabulek a schémat, jinym publikovanym grafam, tabulkam
a schématiim porozumét a vyuzivat informace v nich obsaZené. Zaci se vV matematice rovnéz
uci pracovat presné, dasledné a odpovédné.

Pojeti vyuky:

Vzhledem k charakteru piedmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasné s piipadnym odvozovanim vztahii. Pii vyu€ovani je vSak
samoziejm¢ nejveétsi daraz kladen na praktické zvladnuti matematickych vypocti
a geometrickych konstrukei v ptikladech. Proto si pfevaZznou ¢ast poznatkid zaci osvoji vlastni
¢innosti — cvic¢enim. Pii vyuce je kladen diraz na porozumeéni u¢ivu, které musi zaci nasledné
zdiivodnit a UspéSné aplikovat na dalSich ptikladech, problémovych tlohdch a modelovych
redlnych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 4 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 4 hodiny tydné

Formy vyuky:
- individudlni vyu€ovani
- kooperativni uceni
- individualizované vyucovani
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- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zaktl, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.
Dusledné je dodrzovan individudlni pfistup K zakim, podle potieby jsou vyuzivany
individualni konzultace a pomoc vyucujicich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvorive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:
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Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednénich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- ekonomika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Matematika — 1. ro¢nik — 4 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem128 | Operace s Cisly a vyrazy
- provédi aritmetické operace - Ciselné obory — realna Cisla a jejich
v mnozin¢ realnych cisel vlastnosti
- pouziva rizné zapisy realné¢ho - absolutni hodnota realného ¢isla
Cisla - intervaly jako ¢iselné mnoZiny
- pouziva absolutni hodnotu, zapise - uziti procentového poctu
a znézorni interval, provadi - mocniny — s exponentem pfirozenym,
operace s intervaly (sjednoceni, celym a racionalnim, odmocniny
prinik) - vyrazy s proménnymi
- tesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu
- provadi operace s mocninami
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a odmocninami

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny

a odmocniny

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice
a jejich soustavy, linearni

a kvadraticke nerovnice

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

pfevadi jednoduché redlné situace
do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem
a vysledek vyhodnoti vzhledem

k realité

znazorni goniometrické funkce

v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahti pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic 1 k feSeni rovinnych

1 prostorovych ttvart

Funkce a jeji pribéh
ReSeni rovnic a nerovnic

zékladni pojmy — pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci

linearni rovnice a nerovnice
racionalni funkce

kvadraticka rovnice a nerovnice
exponenciélni a logaritmickeé funkce,
logaritmus

goniometrie a trigonometrie —
orientovany

uhel, goniometrické funkce ostrého
a obecného uhlu, feseni pravouhlého
trojuhelniku, véta sinova a kosinova,
feSeni obecného trojuhelniku
goniometrické rovnice

fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvari

uziva vety o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

v pocetnich i konstrukénich
tlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcii, urci jejich obvod a obsah

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelnikt
Euklidovy véty

mnoziny bodi dané vlastnosti
shodné a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

Matematika — 2. ro¢nik - 4. hodiny tydné

Vysledky vzdéldvani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- urcuje Vzajemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
piimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

ur¢uje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahti
a trigonometrie

Celkem 128

Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
télesa
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provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucet vektoril)
tesi analyticky polohové

a metrické vztahy bodi a ptimek
uziva rizna analytickd vyjadieni
piimky

Analytickd geometrie v roviné
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadieni

vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-
ty ¢len, vyctem prvka a graficky
rozlisi aritmetickou

a geometrickou posloupnost
provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje
se v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti
- aritmeticka posloupnost

a geometricka posloupnost
- finan¢ni matematika

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy a kombina¢nimi
Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem
uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost,
varia¢ni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaj

Kombinatorika, pravdépodobnost

a statistika v praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevu

- zaklady statistiky
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nazev piedmétu: Fyzika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 - - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdé€lavani rozviji logické mysleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky
a jinych védnich oblasti, vede k pochopeni pfirodnich zdkonitosti a jevil, poméha formovat
nazory a vztahy jednotlivci k okolnimu svétu a Zivotnimu prostredi.
Fyzikélni vzdelavani je dilezité pro:

- chapani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozumeéni jeviim v Zivoté 1 spolecnosti

- pfizpusobeni se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu,
vInéni a optiky, fyziky atomu a zakladni poznatky o vesmiru a astronomii.
Pojeti vyuky:
Pfedmeét je vyucovan jako teoreticko — prakticky.
Vyuka probiha: vV 1. roéniku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:
- skupinova vyuka
- frontalni vyuka

o W r

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pifi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné. Pfi hodnoceni
zakl se také klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky
napf. pfi prezentacich aktualnich problémi, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zgjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- chemie
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Fyzika — 1. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 32 | 1 Mechanika
- rozlisi druhy pohybi a fesi - pohyby piimocaré, pohyb

jednoduché ulohy na pohyb rovnomérny po kruznici

hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zékony, sily v
- urdi sily, které plsobi na télesa, pfirod¢, gravitace

a popise, jaky druh pohybu tyto - mechanicka prace a energie

sily vyvolaji; - posuvny a otacivy pohyb, skladani
- urci mechanickou praci a energii sil

pii pohybu télesa plisobenim - tlakové sily a tlak v tekutinach

stalé sily;

- vysvétli na ptikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;

- urci vyslednici sil ptisobicich na
téleso;

- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv
zakon pii feSeni uloh;

- vysvétli vyznam teplotni 2 Termika
roztaznosti latek v ptirodé a v - teplota, teplotni roztaznost latek
technicke praxi; - teplo a prace, pifemény vnitini
- vysvétli pojem vnitini energie energie télesa
soustavy (télesa) a zpusoby jeji - tepelné motory
zmény; - struktura pevnych latek a kapalin,
- popiSe principy nejdilezitéjsich premény skupenstvi

tepelnych motord;
- popiSe pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé a v
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technické praxi;

popise elektrické pole z
hlediska jeho ptisobeni na
bodovy elektricky naboj;
tesi tlohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

popise princip a pouZiti
polovodicovych soucastek s
ptfechodem PN;

ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem;

popise princip generovani
sttidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice;

3 ElektFina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkéach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik sttidavého proudu, pfenos
elektrické energie stiidavym
proudem

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifent;

charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku;

chépe negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti v
ruznych prostiedich;

tesi tlohy na odraz a lom svétla;
fesi tlohy na zobrazeni zrcadly
a ¢oCkami;

vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

popise vyznam ruznych druhii
elektromagnetického zafeni;

4 VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vInéni

- sveétlo a jeho Siteni

- zrcadla a cocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zaieni
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popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpisoby ochrany pied
jadernym zafenim;

popise princip ziskdvani energie
v jaderném reaktoru

5 Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni

- jadernd energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

popise objekty ve slunecni
soustave;

zné priklady zakladnich typt
hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
- hvézdy a galaxie
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Ucebni osnovy

Predmét: Chemie

Nazev piedmétu: Chemie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani v pfedmétu chemie pfispiva k pochopeni piirodnich zékonitosti a pomaha
formovat ndzory a pozitivni vztahy zakl k okolnimu svétu a Zivotnimu prosttedi.

Chemické vzdélavani smeétuje k tomu, aby zak:

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy a zakonitosti, terminologii

- znal vyuziti béznych chemickych latek v normélnim zivoté a umél posoudit jejich vliv
na zdravi clovéka a Zivotni prostredi

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc pii kontaktu s nebezpecnymi chemickymi latkami

- pochopil komplexné ptirodni déje, zdtivodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje a ptispél
K piijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z obecné, anorganicke, organické chemie a biochemie.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmi
a vztahd. Varianta A podle RVP. Krom¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dalsi

metody vyuky jako prace s textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a zakovské
prezentace.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- skupinova vyuka
- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen zndmkou, ale hlavné také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zak,
ani forma vzdjemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii prezentacich aktualnich problémi, feSeni modelovych situaci. Skolni
hodnoceni ma podobu zpétné vazby, provadime je stile. Hodnotime védomosti (znalosti
faktil), proceduralni znalosti (znalosti zpisobl prace) a schopnost ulit se (pokroky zaka
V uceni).
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvorive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi
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Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materiadlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni clovéka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Chemie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 1 Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riiznych - Casticové slozeni latek, atom,
latek; molekula
- popiSe stavbu atomu, vznik - chemickéa vazba
chemické vazby; - chemickeé prvky, slouceniny
- zna nazvy, znacky a vzorce - chemick& symbolika
vybranych chemickych prvki a - periodickd soustava prvki
sloucenin; - smési a roztoky
- popise charakteristické vlastnosti - chemické reakce, chemické rovnice
nekovi, kovll a jejich umisténi v - vypocty v chemii
periodické soustaveé prvki;
- popise zakladni metody
oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi;
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;
- vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
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chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemickeé
vypocty, které lze vyuzit v
odborné praxi;

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvoti chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zzivoté¢, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

2 Anorganické chemie

anorganickeé latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin
vybrané prvky a anorganické
slouCeniny v béZném zivoté a v
odborne praxi

charakterizuje zakladni skupiny 3 Organicka chemie
uhlovodik a jejich vybrané - vlastnosti atomu uhliku
derivaty a tvofi jednoduché - z&klad nazvoslovi organickych
chemické vzorce a nazvy; sloucenin

uvede vyznamné zastupce - organické slouceniny v bézném
jednoduchych organickych Zivoté a odborné praxi
slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZzném

zivote, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a Zivotni prosttedi;

charakterizuje biogenni prvky a 4 Biochemie

jejich slouceniny;
ptirodni latky;
popiSe vybrané biochemické déje.

chemické slozeni zivych organizmu
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Ucebni osnovy

Predmét: Biologie a ekologie

Nazev piedmétu: Biologie a ekologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Naucit zaky vyuzivat poznatkti z biologie a ekologie v profesnim i obcanském Zivoté.
Pochopit komplexné pfirodni déje a formovat pozitivni vztah k pfirodnimu prostiedi.
Porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a zdivodnit nezbytnost udrZitelného
rozvoje. Prispét k pfijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva:

Piirodni véda biologie je fazena mezi vSeobecné vzdélavaci predméty. Ucivo se sklada
z obecné biologie, podtématu rozmanitost — biodiverzita organismu, zakladi genetiky a
zakladl ekologie. Ucivo biologie ¢loveka je soucasti predmétu somatologie.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmu a

vztahll. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal§i metody vyuky jako prace
s textem, samostatné prace, prace s pracovnimi listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 1 hodinu tydné
ve 2. roéniku — 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- prakticka vyuka
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a ustniho zkouSeni. Dilezité je
ohodnotit, pracovat soustfedéné, trvale a pfesné¢ nebo obhdjit ndzor. Vyznamné je slovni
hodnoceni v prubéhu anebo na konci hodiny, ocenéni za reprezentaci $koly nebo za dovednost
shromazd’ovat informace mimo $kolu, naptiklad zapojenim do projektii. Skolni hodnoceni méa
podobu zpétné vazby, provadime je stale. Hodnotime védomosti a znalosti faktii, procedualni
znalosti (znalosti zpisobu prace) a schopnost ucit se (pokroky zéka v uceni). Pfi hodnoceni je
také kladen diiraz na dovednost formulovat své myslenky.

Prinos predmétu k rozvoiji kliCovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
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Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisesmné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené ukoly
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarng, uplatiiovali nejen Kkritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
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- chapali postaveni clovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- zdravotni nauka
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Biologie a ekologie — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 32 | Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

a vyvoj zivota na Zemi; - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni - typy bun€k

vlastnosti Zivych soustav; - rozmanitost organismi a jejich
- popise bunku jako zakladni charakteristika

stavebni a funkéni jednotku

Zivota;

- charakterizuje rostlinnou
a zivociSnou buiiku a uvede
rozdily;

- - uvede zakladni skupiny
organismi a porovna je;

Ekologie
- vysvetli zakladni ekologické - z&kladni ekologické pojmy
pojmy; - ekologické faktory prostiedi
- charakterizuje abiotické (slune¢ni - potravni fetézce
zafeni, atmosféra, pedosféra, - kolobéh latek v ptirodé a tok energie
hydrosféra) a biotické faktory - typy krajiny
prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystéemy);

- charakterizuje zakladni vztahy
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mezi organismy ve spolecenstvu;
- uvede priklad potravniho fetézce;
- popiSe podstatu kolobéhu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického;
- charakterizuje rzné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem:;

Biologie a ekologie — 2. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin | Uc¢ivo
Zak/-yné: Celkem 32 | Zaklady biologie

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

- uvede ptiklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;

- dédicnost a proménlivost
- biologie ¢loveka
- - zdravi a nemoc

- popiSe historii vzijemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prosttedi;

- charakterizuje pisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostiedi;

- popiSe zpiisoby nakladani
s odpady;

- charakterizuje globalni problémy
na Zemi,

- uvede zékladni znecist'ujici latky
Vv ovzdusi, ve vod¢ a v pudée
a vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede ptiklady chranénych tzemi
v CR a v regionu;

- uvede zdkladni ekonomické,

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzijemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prosttedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- - odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi
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Stiredni zdravotnicka Skola

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

pravni a informacni néstroje
spolec¢nosti na ochranu ptirody
a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostredi;

zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi;
na konkrétnim ptikladu

Z obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému.
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Ucebni osnovy

Predmét: Informac¢ni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu: Informacni a komunikacni technologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2(2) - - 4(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriiznéj§i pracovni
a zivotni situace, cilevédome¢ a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principlim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmim a metodam informatiky jako vé&dniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mySleni pii feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutec¢nych situaci i pracovnich postupi;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

- rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pftili§ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

- navrhovali systémy C¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rtizné technologie ¢i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvki;

- hodnotili pfinos a rizika rlznych systémi, procesid, postupii a technologii v kontextu
zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohroZovali svym chovanim v digitdlnim prosttedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uéenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;
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- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;
- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi tukoly.

Charakteristika uciva:

- Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rtizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se iSe situacemi
blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii,
nckteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zéci postup feSeni aktivné
hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatn¢, neni cilem postupovat pouze podle predem
danych navodu.

Pojeti vyuky:

Vyuka v pfedmétu - Informatika a technologie vede Zaky k aplikaci ziskanych védomosti pii
feSeni béznych situaci doma nebo pozd¢ji v zaméstnani. Zaci se nauci porozumét zékladiim
digitalnich technologii. Ziskane informace umi zpracovat a vyhodnotit. Posoudi realnost

pouziti PC. Tyto informace dale zak umi zpracovat s uzitim digitalni techniky. Vysledky své
prace zak umi prezentovat a obhdjit.

Vzhledem k charakteru predmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou praktického
cviceni, kterému piedchazi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pti vyuce je kladen diraz na
porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné aplikovat na dalSich ulohdch a modelovych
situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 2 (2) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

o W r

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se duilezitost sebehodnoceni zakd. Dusledné je dodrzovan individualni pfistup
k zaktim a podle potieby jsou vyuzivany individualni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, uplatnil se pii tymovém feseni
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Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl dusledky svého jednéani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - vzdélavani sméfuje

Kk tomu, aby zak:

- mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile.

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich

- pisemné a verbalné formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zam¢stnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
anglicky jazyk

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Informatika a technologie — 1. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 64 | 4. Digitalni technologie
- identifikuje v historii vyvoje Hardware a software

hardwaru i softwaru zlomove
udalosti; ukéaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;
- rozumi fungovani hardwaru
a periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné€ pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nove;
- popise, jakym zpiisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;
- rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

- na zéklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riznd uzivatelska
prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného

- zlomove udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
préace a spole¢nost;

- soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova
uloziste,;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné Cinnosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast
3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

cile;
NN g cn i gy
- porovné jednotlivé zpisoby Pocitacové sité€ a sit’ové sluzby
propojeni digitalnich zafizeni, - internet a pocitacové sité, prenos dat,
charakterizuje pocitaGové sité komunikac¢ni protokol a adresovani

a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a
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jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi préci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;
chréni digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvafi, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sim, nebo nékdo jiny,
v ptipad¢ potieby dokaze pouzivat
sluZby internetu anonymng;

Vv piipad¢ personalizovaného
obsahu dokaZze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi.

v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
véci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a
datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

- zpusoby utoki na technologie,
zédkladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

- sociotechnické metody utokd na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuZivani technologif;

- sledovani uZivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modelu;

odhaluje chyby v datech;
porovna ruzné piiklady kdédovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho Uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty

1. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;

zaznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, kodovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kddovaciho jazyka;
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téhoZ obsahu;

- formuluje problém a pozadavky na
jeho feSent; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feseni
problém; pro feSeni problému
sestavi model;

pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity
statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé
inteligence;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

- statistické zpracovéni dat, odhad
a predpoveédi;

- strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

Informatika a techno

logie — 2. ro¢nik

—2(2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:
- analyzuje a hodnoti informac¢ni
systémy podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace
podle zadani;

vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouZziva pii
vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikétory;

identifikuje zdroje zaznamti v
informa¢nim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateld;

navrhne a vytvofii strukturu
vzajemného propojeni dat;
navrhuje ¢iselniky a identifikatory
dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné

Celkem 64

3. Informacéni systémy

- ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vetejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

- definice procesii, ¢innosti
a konfigurace informac¢niho systému;

- zdroje zdznamu v informacnim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzori a trendi);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;
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vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého forméatu v daném
kontextu a oboru;

- navrhne zptsob vyuziti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatela
a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

- na zéklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné tesit algoritmicky, své
rozhodnuti zduvodni;

- navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani
a zapise je vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovnd a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvofi jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou
chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé programu
s dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osob¢;

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSeného
problému, pozadavky na feSent;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programil
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmi a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokoveé schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové¢ hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zplsoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

- hl&Seni a evidence zévad, logovani
a sledovani provozu;

- napoveda a licence programu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Télesna vychova

Nazev predmétu: T¢lesna vychova
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2 (2) 1(1) 1(1) 6(6)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskat pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitdm ve vlastnim
dennim rezimu jako pfirozené a nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho
¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vazili si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédom¢ jej chranili

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zvladali zjistovani zakladnich parametru télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového
rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

- zvladli organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pii pohybovych ¢innostech
I V neznamém prostiedi

- zvladli zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

- chépali pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vyuzivali jej K vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahi

- samostatn¢ vstupovali do rtiznych roli a vztahii (hra¢, zavodnik, spoluhraé, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divak) a upeviniovali vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do
zivota Skoly, rodiny atd.

Charakteristika uciva:

Pfedmét seznamuje Zaky srozmanitosti a bohatstvim forem pohybovych CcCinnosti,
S organiza¢nimi zasadami a pravidly, ktera plati pfi jejich provozovéani. Poskytuje zakim
dostate¢né mnoZstvi informaci k tomu, aby si mohli vytvofit nazor na aktualni spoleCenska
témata, jakymi jsou vyznam aktivniho pohybu v oblasti prevence civilizacnich chorob,
vyznam pravidelného cvi€eni pro posileni organismu vcetné imunitniho systému jako
prevence pied nékterymi infekénimi chorobami, vyznam pfirody jako pfirozeného prostiedi
pro provozovani télesnych cviceni atd. Vychovava zaky k obdivu a respektu Kk lidskému
organismu, k pfirozené snaze o udrzovani jeho optimalni funkce. Vede zaky k piekonani sebe
sama, k soutéZeni 1 k vzajemné spolupraci a pomoci.

Pojeti vwuky:
Vyuka je pifedevsim praktického charakteru kombinovana s teoretickymi poznatky.

Vyuka probiha: vV 1. ro¢niku — 2 hodiny tydné
ve 2. rocniku — 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku — 1 hodinu tydné
ve 4. rocniku — 1 hodinu tydné
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Formy vyuky

- skupinové vyuka

- individualni

- problémové vyucovani
Hodnoceni vysledku zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zijem o t€lesnou vychovu a sport, za aktivitu
a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuZivat n¢které osvojené pohybové ¢innosti v dennim
rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
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vyuzival digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pfi praci, prii
uceni, ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomicke efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

prvni pomoc
zdravotni télesnd vychova

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Télesna vychova — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem 64 | Teoretické poznatky

- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi;
a vyzbroj) odpovidajici prislusné prostfedky ke zvySovani sily,
¢innosti a okolnim podminkam rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
(klimatickym, zafizeni, hygiené, pohyblivosti; technika a taktika;
bezpecnosti) a dovede je zasady sportovniho treninku
udrzovat a oSetfovat; - odborné nazvoslovi; komunikace
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komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu;

dovede piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cvieni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleCeni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovéni a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zdvodu a soutézi
rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilen¢
zamétenych cviceni

pohybové testy; méteni vykont
zdroje informaci

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

Pohybové hry

sportovni hry: fotbal, volejbal,
basketbal, florbal, hdzend, basketbal
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dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani t¢lesné zdatnosti

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nd¢inim,
cviceni na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody a
vrh kouli

uplatiiuje zédsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
pozna chybné a spravné
provadeéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

Upoly
- pady
- zékladni sebeobrana

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a

Turistika a sporty v prirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace Vv krajin¢

- orientacni b&h
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pohybu;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dovede piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zatizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

dokaze zjistit troven
pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

ovéti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokéZe rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k poZadavkim
budouciho povolani; uplatituje
osvojené zpusoby relaxace;

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

pozna chybné a spravné
provadeéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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Doplnkové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yné: Plavani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a In-line brusleni
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Lyzatsky vycvik

¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

Cyklisticky vycvik
Vodéacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni

Télesna vychova — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrZzovat a oSetfrovat;
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotliveti nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program

Celkem 64

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;
prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku
odborné ndzvoslovi; komunikace
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v riizném
prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zavodt a soutézi
rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené
zametenych cviceni

pohybové testy; méfeni vykont
zdroje informaci
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osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

- dokéaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

sestavi soubory zdravotné
zaméienych cviceni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

Pohybové dovednosti

Télesna cvic¢eni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednant;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu;

Pohybové hry
- sportovni hry: fotbal, volejbal,

basketbal, florbal, hdzena, basketbal

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu);

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na¢inim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybove
¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec
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dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatinovat techniku a
zéklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani té¢lesné zdatnosti;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody a
vrh kouli

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednant;
vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
pozna chybn¢ a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

Upoly
- pady
- zé&kladni sebeobrana

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetiovat;

Turistika a sporty v prirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

dokdze zjistit uroven
pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
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pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovéhy;

zvoli vhodna cviceni ke korekcei
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povoléani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé
kontraindikované pohybové aktivity

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

Doplnkové aktivity pro 1. - 4. roéniky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Zak/-yné: Plavani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a In-line brusleni
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Lyzatsky vycvik

¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii;

dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

CyKklisticky vycvik
Vodacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni
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uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

T¢lesna vychova — 3. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku;

- dokaze vyhledat potifebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

Celkem 33

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zéasady sportovniho tréninku

- odborné ndzvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvic¢ebni tbor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostfedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni

- zdroje informaci

sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
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odbornou terminologii;

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

Pohybové hry
- sportovni hry: fotbal, volejbal,
basketbal, florbal, hazena, basketbal

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nad¢inim,
cviCeni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy
cviCeni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do délky; hody a
vrh kouli

uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;
dovede rozlisit jednani fair play

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana
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od nesportovniho jednani;
vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfrovat;

Turistika a sporty v prirodé

pfiprava turistické akce
orientace Vv krajiné
orientac¢ni b¢h

dokaze zjistit roven
pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

overi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani; uplatiiuje

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé
kontraindikované pohybové aktivity

154




Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

osvojené zpusoby relaxace;

pozna chybn¢ a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

Testovani télesné zdatnosti
- motoricke testy

Doplitkové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yné: Plavani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a In-line brusleni
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Lyzatsky vycvik

¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

Cyklisticky vycvik
Vodéacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni

T¢lesna vychova — 4. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkéam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;
komunikuje pfi pohybovych

Celkem 31

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; drzba
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¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

- dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvic¢ebni tbor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovéni; zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykonil

- zdroje informaci

sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednant;
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

dovede se zapojit do organizace

Pohybové hry
- sportovni hry: fotbal, volejbal,
basketbal, florbal, hazena, basketbal

156




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcli nebo
tymu;

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu);

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim,
cviCeni na naradi, akrobacie, Splh
rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Atletika

behy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do délky; hody a
vrh kouli

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozliit jednani fair play
od nesportovniho jednant;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
pozné chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

Upoly

pady
zékladni sebeobrana

uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dokéze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

Turistika a sporty v prirodé

pfiprava turistické akce
orientace v krajiné
orienta¢ni b¢h
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dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

Zdravotni télesna vychova

dokdéze zjistit uroven - specialni korektivni cvi€eni podle
pohyblivosti, ukazatele své druhu oslabeni

télesné zdatnosti a korigovat si - pohybové aktivity, zejména
pohybovy rezim ve shod¢ se gymnastické cviceni, pohybové hry,
zjisténymi udaji; plavani, turistika a pobyt v pfirodé
ovéri troven télesné zdatnosti a - kontraindikované pohybové aktivity

svalové nerovnovéhy;

zvoli vhodna cviceni ke korekcei
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci té€lesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

Testovani télesné zdatnosti
pozna chybné a spravné - motorické testy
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;
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Doplnkové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yné: Plavani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a In-line brusleni
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Lyzatsky vycvik

¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

Cyklisticky vycvik
Vodéacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni
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Ucebni osnovy

Predmét: Zdravotni télesna vychova

Nazev predmétu: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1(1) 1(1) 2(2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je:

Zlepseni pohybové a funkéni vykonnosti organismu studentii, spolu s dosazenim
optimalniho télesného, dusevniho a pohybového rozvoje

tomuto cili jsou podfizeny zdravotni, vzdélavaci a vychovné ukoly télovychovného
procesu

vazit si svého zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomeé jej chranit
kultivovat svlij pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvladat zjiStovani zdkladnich parametrii télesné zdatnosti 1 korekci vlastniho
pohybového rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pti pohybovych ¢innostech
zvladnout zékladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

chépat pohyb jako prosttedek duSevni hygieny a vyuZzivat jej k vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahti

upeviiovat vztahy v duchu fair play, i s pfesahem do Zivota, $koly, rodiny atd.

ukédzat vyznam TV ve zdravotnictvi, kde je zapotiebi fyzické zdatnosti pro vykon
v povolani

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedni odborné Skoly ustit do pozitivniho vztahu
k pravidelnym pohybovym aktivitam ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢loveka.

Charakteristika uciva:

CviCeni zaméfend na zlepSeni pohybové a funkéni vykonnosti lidského organismu a na
dosazeni lepsiho télesného, dusevniho a pohybového rozvoje.

Praktické ¢innosti:

hygiena a bezpecnost pohybovych cvifeni - zasady hygieny souvisejici s télesnou
vychovou, prevence pied poskozenim lidského organismu vlivem télesné vychovy
(urazy, kontraindikacéni cviceni)

drZeni téla - vzptimené x vadné. Skoliotické, kyfotické a lordotické drzeni téla. Horni
a dolni zkfiZzeny syndrom. Cvi€ebni tvary ovlivilujici vadné drZeni téla

dychani — uc¢inky dychani, dechova cviceni)

obratnost a pohyblivost — rozvijeni obratnostnich schopnosti a pohyblivosti
vytrvalost — rozvoj aerobni zdatnosti

sila — rozvoj silovych schopnosti formou posilovani s vlastnim télem

rychlost — rozvoj reakénich schopnosti organismu

Pojeti vyuky:
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Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- prakticka cviceni (t€locvi¢na, posilovna)
- vyklad teorie (ucebna)
- 2x puldenni blok aktivit v ptirod¢ (turistika)

Hodnoceni vysledka zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zijem o t€lesnou vychovu a sport, za aktivitu
a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim
rezimu.

Prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpiisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodn¢ komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile
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Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- byl vzdélavan podle platnych pravnich predpist

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné z4jmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- prvni pomoc
- télesnd vychova

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Télesna vychova — 3. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani | Pocet hodin | Ucivo
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Z4k/-yné

- charakterizuje pojem a cil ZT
- popise vyvoj ZTV

- objasni ukoly ZTV

Celkem 33

ZTV - uvod

- charakterizuje pojem a cil ZTV
- popise vyvoj ZTV

- objasni ukoly ZTV

- vysvétli potadova, vSeobecné

- rozvijejici a uzita cviceni

- orientuje se v rytmicke
gymnastice

- objasni sportovné rekreacni
aktivity

- zorientuje se ve vytrvalostnim
tréninku

Télovychovné prostiedky a ¢innosti
- druhy cviceni

- rytmicka gymnastika

- sportovné rekreacni aktivity

- vytrvalostni trénink

- charakterizuje cvicebni jednotku

- popise strukturu jednotlivych
akci

- vysvétli typy soustiedéni

Organizac¢ni formy ZTV

- rozdéleni, obsah, napln cvicebni
jednotky

- rozliSeni jednotlivych akci
(vikendova, dvoudenni, jednodenni,
puldenni, letni, zimni soustfedéni)

- orientuje se v pedagogickych
principech a metodach ZTV

- dokéaze charakterizovat tempo,
rytmus

- objasni slozky pohybu

- popise opakovani a davkovani

- vysvétli vyznam kontroly
cvicencl

- popisSe télovychovny proces

Télovychovny proces ZTV, zasady

- pedagogické principy a metody
ZTV (vychova k pozornosti, k
piesnosti

- metody vyrovnavani

- cvicebni tempo

- rytmus

- slozky pohybu

- opakovani, davkovani

- kontrola cvicencti

- formy, organizace fizeni
télovychovného procesu

- seznami se s dulezitosti osobnosti
cvicitele

- orientuje se v pripravé a
planovani cvicitele

Cvicitel a jeho pFiprava
- osobnost cvicitele
- pfiprava a planovani

- popise jednotlivé znaky oslabeni
- zvlada se orientovat v zakladech
- vySetfovani pohybového systému
- charakterizuje slozky vySetteni

- orientuje se v méfeni TF, DF

- objasni zatazeni do ZTV

Testovani, hodnoceni u¢innosti

TV procesu

- schopnost cvicitele rozeznat

- nékteré znaky oslabeni

- vySetfeni pohybového systému

- vySetieni statické, dynamické slozky
- meéfeni TF, DF

- zarazeni do ZTV (dle 1ékaie)

Fyziologie postaveni lidského téla
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- charakterizuje drzeni téla

- popise vadné drzeni té€la, nemoci
patete (pficina)

- zvlada cviceni pro spravné drzeni
téla

- zvlada cviceni pro Upravu drzeni
téla pii trazech a onemocnéni
patere

- drZeni téla
- vadné drzZeni téla
- jednotliva cviceni

Zdravotni télesnd vychova — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:

- popiSe reakce a adaptace
organismu

- charakterizuje pohybovou ¢innost

- objasni reakce organismu na
pohybovou ¢innost

- vysvétli fyziologickou odezvu
organismu na dynamickou ¢innost

- objasni pojem Unava, regenerace,
vyZziva

- orientuje se ve zvlastnostech
jednotlivych vékovych obdobi

- zhodnoti mladi, dospé&lost a stafi
V oblasti rlistu a vyvoje

Celkem 31

Biologické zasady ZTV

- reakce, adaptace organismu

- pohybova ¢innost a reakce
organismu na n¢

- fyziologicka odezva organismu na
dynamickou ¢innost

- Unava, regenerace, regeneracni
prostredky, vyziva

- zvlastnosti vékovych obdobi,

- patologie

- rust a vyvoj mladi, dospélost, stari

- zvlada teorii a jednotliva
prakticka cviceni na sob¢ i vedeni
cviceni na cvicencich

Ziakladni vyrovnavaci cviceni
- bolesti v zadech

oslabeni koncetin

- dechova cviceni

- relaxacni cviceni

- vytrvalostni cvieni

- vysvétli charakteristiku oslabeni
- zvlada ZTV u jednotlivych
oslabeni

Druhy oslabeni

- oslabeni systému respiracniho,
srde¢n¢ -cévniho, zazivaciho traktu,
gynekologické, nervové a neuro-
psychicka, smysla, poruchy
metabolické

- pohybové aktivity a ZTV u starSich
lidi
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Ucebni osnovy

Predmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 2 - 2

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Predmét Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je odborny pfedmét, ktery seznamuje zaky
s poznatky z oblasti zdravotni politiky se zaméfenim na prevenci, organizace a fizeni
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi. Rozviji osobnost zdka a formuje jeho vztah ke zdravi tak,
aby byl schopen chépat hodnotu zdravi vlastniho a ovlivnit postoj klientli ke svému zdravi.

Vyuka predmétu Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoznuje zakim osvojit si
poznatky z oblasti zdravotni politiky a jeji zaméteni na ochranu zdravi, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi, seznamit je se zéklady socialniho zabezpedeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni ovliviiovat postoj klientli ke zdravi jako k nejvyssi hodnoté, podilet se na
programech podporujicich zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi obsahuje dva bloky uciva
- zdravotni politika a vefejné zdravotnictvi, blok vychova ke zdravi. Je odvozeno z odborného
vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 53 — 44 — M/01.

Pojeti vwuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- umél podporovat a chranit lidské zdravi
- znal systém prevence nemoci obyvatel
- orientoval se v systému zdravotni pé¢e v Ceské republice
- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v pfipad¢ nemoci
- mél pfehled o pisobnosti dalSich zdravotnickych kategoriich
- byl pfipraven vhodnym zptisobem ovlivitovat postoj klienti k péci o své zdravi

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni
- individualizované

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi
Védomosti a dovednosti se oveéiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dillezitost sebehodnoceni zakl, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatng, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykov¢ spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- piijimal a odpovédné€ plnil svétené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd préva a povinnosti zameéstnancti a zaméstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- ucili se prakticky ve Skole tfidit odpad
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- pomahali pfi uklidu skoly

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chéapali postaveni ¢lovéka v pfirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- biologie a ekologie
- somatologie a patologie
- obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Uc&ivo

78k/-yné: Celkem 66 | Péce o zdravi
- uplatiuje ve svém jednani Zdravi

zakladni znalosti o stavb¢ a - definice zdravi

funkci lidského organismu jako - Cinitelé ovliviujici zdravi

celku; (zivotni styl, pohybové aktivity,
- definuje pojem zdravi a nemoc; vyZziva a stravovaci navyky, rizikové
- vysvétli jeho vyznam pro cloveéka chovani aj.)

a pro spolecnost; - zivotni prostiedi
- charakterizuje determinanty

zdravi;

- popise, jak faktory zivotniho
prostredi ovliviiuji zdravi lidi;

- charakterizuje vyznam WHO - WHO a program Zdravi do 21.
- objasni narodni a regionalni stoleti
program - narodni a regionalni program zdravi

- preventivni programy
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vysvétli metody vychovy ke
zdravi

objasni rozdil mezi primarni,
sekundarni a terciarni vychovou

Metody vychovy ke zdravi

cile a z&sady vychovy ke zdravi
metody a prostfedky vychovy ke
zdravi

primarni, sekundarni a terciarni
prevence

charakterizuje systém zdravotni
péée v CR

vysvétli prava a povinnosti
klientli v pfipad€ nemoci nebo
Urazu

popiSe formy socialniho
zabezpeceni

diskutuje o etice ve zdravotnictvi

Péce o verejné zdravi

systém zdravotni péée v CR
zdravotnicka zatizeni v CR
zabezpeceni obCana v piipadé
nemoci, stafi a urazu

prava a povinnosti v piipad¢€ nemoci
nebo Urazu

problémy c¢lovéka se zdravotnim
postizenim

eticko - pravni aspekty zdravotni
péce

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé

perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky;
zdiivodni  vyznam
zivotniho stylu;
vymezi pojem odpovédnosti za
sveé zdravi

diskutuje o vyznamu rodiny pro
zdravy Zivotni styl

dovede posoudit psychické,
estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti;

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;
orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a v jejich alternativnich
smeérech;

charakterizuje poruchy vyzivy
diskutuje o vyznamu pohybovych
aktivit, duSevnim zdravi

a socialni pohod¢ pro své zdravi
diskutuje a argumentuje o etice v

zdravého

Zdravy zpiusob Zivota

odpovédnost za své zdravi

zdravy zivotni styl

vyznam rodiny pro zdravy zivotni
styl

duSevni hygiena

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti

pohybova aktivita,

duSevni hygiena

vyZziva, alternativni sméry
partnerské vztahy a socialni
dovednosti

lidska sexualita

medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama
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partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu,

zdivodni dalezitost volby
partnera

popise partnerské vztahy
kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komeréni
reklamu;

dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu;

vysvétli vyznam prevence
rizikového chovani

definuje jednotlivé druhy Sikany
objasni diisledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnost
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

zdivodni odpoveédny piistup

Kk pohlavnimu Zivotu

Rizikové faktory poskozujici zdravi

koufeni, alkohol, drogy
stres

gamblerstvi

Sikana

dopravni a jiné Urazy
pohlavni nékazy,

promiskuita

vysvétli tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
a zivotll za mimotadnych
udalosti

popise obecné zasady ochrany
zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

mimotadné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové situace)
zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nazev piedmétu: Ekonomika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: - 2 1 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem je osvojeni zdkladi ekonomického vzdélani pro vlastni orientaci
v ekonomickych souvislostech ob¢anského a profesniho Zivota.

Nasim cilem v predmétu Ekonomika je prostiednictvim prace s obecnymi pojmy ekonomie
ajejich pochopeni, rozvijet ekonomické mysleni zakd, jejich pochopeni fungovani trzni
ekonomiky, porozuméni podstaté podnikdni, principim hospodafeni podniku i principu
fungovani svétového hospodarstvi.

Vzdélavani v tomto pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky pfi feSeni ekonomickych problémd, sledovali pribézné aktudlni déni v narodni,
evropské a svétové ekonomice, dokéazali odhadnout dopady opatfeni hospodaiské politiky ve
staté¢ 1 v Evropské unii.

Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni provozu
hospodaiskych subjektii rtznych uUrovni. Dtlezita je také znalost fungovani ndrodniho
hospodaistvi CR.

Nasim cilem je rovné€Z rozvijeni praktickych dovednosti Zdkti v bézném zivoté, jejich
orientace ve svété prace 1 ve svété financi tak, aby se svymi ziskanymi dovednostmi
a rozhledem stali pln¢ finanéné gramotnymi.

Charakteristika uciva:

Probiranym u¢ivem maji Zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich
mohli vychazet v ménicich se podminkach ekonomické praxe.

Uc¢ivo je zafazeno do 3. a 4. ro¢niku a je zaméfeno na vysvétleni zédkladnich ekonomickych
pojmt, ekonomickych systému a vyvoje ekonomického mysleni. Dale u¢ivo zahrnuje zaklady
podnikani a podnikové ekonomiky, sméfuje ke zvladnuti znalosti o danich, zakonném
pojisténi, finan¢nich trzich, narodnim hospodafstvi, svétové ekonomice a mezinarodnim
obchodu.

Pojeti vyuky:

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednéaska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou
pouzivany i1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zdka, napf. referaty,
vyhledavani aktualnich ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani
soucasné ekonomické situace. Vyuka je dopliiovana ptiklady ze soucasného ekonomického

déni, kdy jsou Zaci vedeni ke schopnosti vybirat podstatné rysy a abstrahovat od
nepodstatnych vlivl tak, aby byli schopni zobectiovat zakonitosti.
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Zakim jsou zaddvany seminarni prace, pii jejichz zpracovani osvédcuji schopnosti ziskavat
informace z nejriznéjSich zdroji. Déle jsou vedeni ke spravnému zplsobu prezentace své
prace a schopnosti spravné argumentovat a obhajovat své zavéry a nazory.

UC¢i se snaset kritiku, vyrovnavat se s ni a vést konstruktivni dialog.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - | hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen zndmkou, ale hlavné pfii praktickych Cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaku se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmeétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatng, tvotive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
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- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven piizpiisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;

- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pfi
uceni, ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné z4jmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- obcanska nauka
- matematika
- pravo
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Ekonomika — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozliSuje razné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky;
vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet;
na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu,
stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zdkaznikii, mista a
obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nédkladi a
vynostu;

vypocita vysledek hospodateni;
vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zasady danové evidence;

Celkem 64

1 Podnikani

podnikani podle zivnostenského
zékona a zakona o obchodnich
korporacich

podnikatelsky zdmér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda Casova a ukolova a jejich
vypocet

zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory;

vysvétli zpisoby stanoveni
Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na piikladu ukaze jak
se branit jejim nepfiznivym
dusledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy
uveri a jejich zajisténi;

2 Finan¢ni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk;

urokova mira, RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uveérové produkty

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi;
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové ptiznani k dani

zZ ptijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet

3 Dané

statni rozpocet

dané a danova soustava
vypocet dani

ptiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
danové a ucetni doklady
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zdravotniho a socidlniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje dafovy
doklad;

Ekonomika — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 33 |4 Marketing
- Vysvétl_i, co je marketingova - podstata marketingu
strategie;

zpracuje jednoduchy prazkum
trhu;

- ukaZze na ptikladu pouziti nastroju
marketingu v oboru;

- priazkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace

- vysvétli til irovné managementu,

- popiSe zakladni zdsady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastrojii v oboru.

5 Management

- d¢leni managementu
- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Ucebni osnovy

Predmét: Socialni politika

Nazev piedmétu: Socialni politika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem tohoto pfedmétu je sezndmit zaky s postavenim socialni politiky v systému politiky
statu. Zvlastni zietel je kladen zejména ve vztahu k hospodaiské politice. Zak nabude b&hem
studia piehled o nejdilezitgjsich slozkach socialni politiky a jejich smérech. Zak se bude
orientovat v realizaci socialni politiky CR. Pozna nastroje socialni politiky v jednotlivych
odvétvich, bude mit znalosti o charakteru socialni politiky v CR, legislativnim ramci socialni
politiky. Vysvétli principy, funkce a cile sloZzek socidlni politiky (zdravotni, bytova, rodinna,
vzdélavaci, politika EU). Zak je veden k tomu, aby porozumél hodnotam a pravidlim socialni
politiky statu. Predmét Socialni politika umoznuje zaktim ziskat v§eobecny piehled védomosti
a dovednosti v oblasti komplexni sociélni politiky.

Charakteristika uciva:

Pfedmét se vyucuje v 1. ro¢niku studia. Ucivo pfedmétu Socialni politika vychazi
Z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Rizeni socialnich sluZzeb. Svym obsahem
se fadi mezi odborné pfedméty.

V predmétu se zaci seznami s principy socialniho statu, se zakladnimi pojmy z oblasti socialni
politiky. Obsah uéiva je zaméfen na socialni politiku CR a v evropském kontextu.

Pojeti vyuky:
Vyuka probihé: v 1. roéniku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- individualni

- skupinové

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni zéki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival riizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zgjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval sviij odborny potencidl a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
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- vazili si duchovnich a materiadlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni clovéka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- pecovatelstvi
- pravo
- ekonomika
- socialni zabezpeceni
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Socidlni politika — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 64 | Socialni politika
- vysvétli funkci socialniho statu a - socialni politika v systému statu
principy socialni politiky; - principy socialni politiky
- formuluje postaveni socialni - Cinitelé ovliviujici socialni politiku
politiky ve spolecnosti; - funkce
- interpretuje z&kladni principy - aktualni problémy

socialni politiky, uvede
konkrétni ptiklady z praxe;
rozlisi Cinitele ovliviiujici
socialni politiku statu;
demonstruje funkce socialni
politiky;

aplikuje ptiklady aktualnich
problémi v oblasti socialni
politiky;

vyhleda informace a Udaje
tykajici se socialni problematiky;
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Cile socialni politiky

vysvétli cile socialni politiky; - charakter cild

aplikuje cile socialni politiky ve - cile arizikové skupiny obyvatelstva
vztahu Kk rizikovym skupinam
obyvatelstva,;

AKktéri socialni politiky
charakterizuje subjekty socialni - objekty

politiky; - subjekty

vyjadii vzajemny vztah objekta
a subjektl socialni politiky;

Nastroje socialni politiky
charakterizuje nastroje socialni - kolektivni vyjednavani
politiky; - nastroje realiza¢niho charakteru
rozdéli néstroje socidlni politiky;

Socialni politika CR v kontextu EU

popise systém socialni ochrany a systém socialni ochrany v CR
v CR; - pilife socialni politiky
objasni socialni politiku CR v - socialni pojisténi

evropském kontextu; - statni socialni podpora
interpretuje vztah socialni - socialni pomoc

politiky CR v evropském

kontextu;

vyjmenuje soucasti pilift
socialni politiky;

popiSe druhy socialniho
pojisténi;

rozezna druhy davek statni
socialni podpory;
identifikuje davky socialni
pomoci;

popisSe pojem socialni ochrany;
porozumi systému socialni
ochrany CR pro jednotlivé
skupiny obyvatel,

Rodinna politika

charakterizuje funkci rodiny a - rodina a jeji vyznam

jeji kulturni variabilitu; - funkce rodiny, typy rodin

rozlisi typy rodin; - porodnost, demograficky vyvoj
objasni vliv ekonomiky a - forma socialni pomoci

socialni politiky na fungovani - domaci nasili

rodiny; - vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi
uvede ptiklady domaciho nasili; - rodinné poradenstvi

uvede nastroje ochrany pted
domadcim nasilim, vysvétli, co
jsou linky bezpeci;

uvede konkrétni ptiklady feSeni
problému v dané oblasti sociélni
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politiky;

vysvétli zajisténi socialné-pravni
ochrany ditéte a formy
preventivné vychovné péce o
déti;

charakterizuje politiku
zaméstnanosti CR;

popiSe problémy spojené

S nezamgéstnanosti;

objasni pojem Harrisonova
cyklu;

uvede zakladni problémy

v uvedené oblasti;

uvede principy ¢innosti ufadu
prace;

oznaci principy aktivni a pasivni
politiky zaméstnanosti;

Politika zaméstnanosti

nezameéstnanost
Harrisontv cyklus
aktivni a pasivni politika
zameéstnanosti

ufady prace

charakterizuje zdravotni politiku
CR;

uvede zpusoby feSeni socialnich
disledkii zdravotniho postizeni;
popise podil ob¢ana na zdravotni
politice;

popise jednotlivé druhy postizeni
u klientt;

uvede zplsoby feSeni socidlnich
disledkt zdravotniho postizeni;
ur¢i zakladni davky v uvedené
oblasti socialni politiky;

uvede konkrétni ptiklady sluzeb
v dané oblasti socialni politiky;

Zdravotni politika

koncepce zdravotni politiky
podil ob¢ana na péci o zdravi
osoby se zdravotnim postiZzenim
davky a sluzby

identifikuje postaveni starych
obc¢antl ve spolec¢nosti;

rozlisi typy dichodi;

popise zdroje diichodového
zabezpeceni;

uvede konkrétni ptiklady feSeni
problému v dané oblasti socialni
politiky;

Diichodova politika

senior ve spole¢nosti

dtichodovy vek

druhy diichodii

zdroje diichodového zabezpeceni
dichodové ptipojisténi
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popise systém vzdélavani v CR,
uvede dalsi moznosti ziskani
kvalifikace;

rozlisi principy, funkce a
nastroje systému vzdélavani v
CR;

urc¢i zakladni problémy

v uvedené oblasti socialni
politiky a jejich feseni,

Politika vzdélani

principy politiky vzdélani
funkce vzdélavani

systém vzdélavani v CR
nastroje vzdélavaci politiky
zmény ve vzdélavaci politice
fizeni a financovani vzdélavaci
soustavy

vysvétli pomoci piikladi pojmy
chudoba, socialni vylouceni a
socialni ohrozeni;

uvédomi si pti¢iny chudoby;
objasni dopad socialniho
vylouceni ¢i ohroZeni socidlnim
vyloucenim na jednotlivce a
spole¢nost, zejména
bezdomovectvi, zadluZenost,
nezameéstnanost, zavislost
nasilného chovani;

uvede pficiny, formy chudoby a
socialniho vylouceni;

na ptikladech ukaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

vysvétli nastroje zamétené na
prevenci chudoby;

Chudoba a socialni vylouceni

koncept chudoby

pti¢iny chudoby

nastroje a méteni chudoby
prevence chudoby

posoudi realizaci aktualnich
socialnich opatieni v kontextu
jednotlivych oblasti socialni
politiky statu;

charakterizuje jednotlivé oblasti;
ur¢i zékladni problémy

v uvedenych oblastech socialni
politiky;

analyzuje dominantni socialni
problémy;

rozli$i socialni situaci v regionu
a socialni politiku organi
samospravy;

vyhleda informace a udaje

tykajici se socialni problematiky.

Aktudlni socidlni opatieni

problémy jednotlivych oblasti
socialni politiky

socialni situace v regionech
prognoza feSeni problému v socialni
sfére

porovnani tuzemské sociélni politiky
v ramci EU
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Ucebni osnovy

Predmét: Socialni péce

Nazev predmétu: Socialni péce
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 2 2 2 6

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem predmétu Socidlni péce je umoznit zdkim ziskat piehled, védomosti a dovednosti
Vv oblasti komplexni socidlni péce. Vede je k porozuméni chovani klientd socialnich sluzeb,
aplikovani vhodnych piistupti pii praci s klienty. Zaci se orientuji v systému socialnich sluzeb
a Vv jejich zafizenich, maji pfehled o metodach a prostiedcich socialni péce a jeji organizaci.
Z4ci se seznami s problematikou socialnich sluzeb, které se zamé&fuji na socialni pé¢i, budou
znat formy socidlni péce o rtizné vékové skupiny obyvatel - staré obCany, dospélé 1 déti.
Ziskaji védomosti o zpusobech socialni pée o klienty Sriznym druhem zdravotniho
postizeni.

Charakteristika uciva:

Utivo pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti Rizeni
socialnich sluzeb. Svym obsahem se fadi mezi odborné predméty.

V pifedmétu se Zaci seznami s principy a se zakladnimi pojmy z oblasti Socialni pé¢e. Obsah
udiva je zaméfen na specifiku jednotlivych typti socialnich sluzeb v CR, v daném regionu.
Jsou zde charakterizovany poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava
a povinnosti. Seznamuji se s vyvojem socidlniho systému, s novymi trendy v oblasti
socidlnich sluzeb. Obsahem pfedmétu je vymezit zakladni znaky a specifika jednotlivych typt
socialnich sluzeb, konkretizovat problémy vybranych skupin klientt.
Pojeti vyuky:
Vyuka predmétu je teoreticka. Diiraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zak.
Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. roc¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:
- individuélni
- skupinova
- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné Vv souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného a tustniho zkouSeni. Hodnoceni
znamkou je ale také doplnéno slovnim hodnocenim. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni
zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni modelovych situaci.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvorive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanci, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.
Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho plném rozsahu, znat organizaci
socialnich sluzeb.
- umél vhodné komunikovat a spravné vyhodnocovat individudlni potiteby klienta,
pochopit pfi€iny individudlniho pfistupu k jednotlivym ptipadim
- aplikoval vhodny zptsob kvalifikované péce v socialni oblasti
- umét doporucit vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobé&sta¢nost s ohledem na jeho handicapy
a vék
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomicke efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

pravo

ekonomika

socialni politika

pecovatelstvi

péce o seniory a ostatni obéany
socialni zabezpeceni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Vyucovaci pfedmét: Socidlni péce — 2. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 64 | Socialni sluzby v CR
- vysvétli funkei socialnich sluzeb; - systém socialnich sluzeb
- popise systém socidlnich sluzeb; - formy a funkce
- objasni ulohu statu a samospravy - ekonomika a management
V fizeni socialnich sluzeb; - podminky poskytovani sociélnich
- charakterizuje ¢innost a sluzeb
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postaveni nevladnoucich
organizaci a dalSich subjektt

V socialnich sluzbach;
charakterizuje formy sociélnich
sluzeb ve vztahu k socialni
situaci a specifickym potfebam
jednotlivych skupin klienti;
charakterizuje zabezpeceni
socialnich sluzeb z pravniho a
ekonomického hlediska;
vysvétli podminky poskytovani
socidlnich sluzeb klientim a
vztahy mezi poskytovateli
socidlnich sluzeb a klienty;
0sVvoji si zasady a postupy
poskytovani socialnich sluzeb
Vv domacim prostiedi;

ovlada administrativni postupy
tykajici se jeho Cinnosti;

popise metody méteni kvality
socialnich sluzeb;

objasni prava klientd socialnich
sluzeb a dokumentuje jejich
napliiovani v konkrétni situaci;
vymezi organiza¢ni strukturu

a pracovni reZim zafizeni,
orientuje se v zékladnich
pravnich dokumentech tykajicich
se poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé
¢innosti pracovnikill socialnich
sluzeb;

charakterizuje zékladni kategorie
pracovniki v socidlnich
sluzbach, pozadavky na
pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto
oboru vzdélani;

zné pozadavky na pracovnika

Vv socialnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu;

pracuje s informacemi
souvisejicimi s jeho pracovni
¢innosti a tykajici se novych
trendi a strategii v poskytovani
socialnich sluzeb;

administrativa

techniky socidlniho Setfeni

kvalita v socialnich sluzbach

pravni postaveni klientti

kategorie socialnich pracovniki
kompetence pracovnika v socialnich
sluzbach

kompetence socialniho pracovnika
eticky kodex

vzdelavani socialnich pracovniki
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vysvétli podminky poskytovani
poradenské socialni sluzby;
porovnd poskytované sluzby

V poradenské péci;

uplatiiuje zasady spoluprace s
dalSimi poméhajicimi profesemi
v zajmu klienta

v multidisciplinarnim tymu;

Poradenstvi v socialni péci
- organizace a fizeni poradenstvi
- obsah a formy poradenské Cinnosti

stanovi podminky poskytovani
terénni socialni sluzby;

popiSe rozdily mezi terénni

a ustavni péci;

charakterizuje zékladni kategorie
pracovnikt v terénnich socialnich
sluzbach, zhodnoti pozadavky na
pracovniky;

porovna poskytované sluzby

v terénu;

objasni préaci streetworkera;

Terénni socialni sluzby

- organizace a fizeni

- srovnani s ustavni péci

- pecovatelska sluzba

- obsah a formy pecCovatelské sluzby

- financovani a fizeni peCovatelské
sluzby

- préce streetworkera

- terénni socialni programy

porovna podminky poskytovani
skupinové prace s ostatnimi
postupy poradenskeé socialni
sluzby;

popiSe obsah a formy skupinové
prace;

Socialni préce se skupinou

- organizace a fizeni skupinové prace
- porovnani s ostatnimi druhy péce

- obsah a formy skupinové péce

popiSe podminky poskytovani
komunitni préace s ostatnimi
postupy;

porovna obsah a formy
komunitni prace;

Socialni prace s komunitou
- organizace a fizeni komunitni prace
- porovnéni s ostatnimi druhy péce

porovna podminky poskytovani
krizové intervence s ostatnimi
postupy V socidlni péci;
vysvétli jednotlivé druhy krizi
klienti;

demonstruje jednotlivé zpiisoby
poskytovani krizové intervence,

Krizové intervence

- organizace a fizeni krizové
intervence

- druhy krizi

- obsah a formy krizové intervence

popise vlastnosti pachatele a
obéti nasili;

rozlisi a ur¢i projevy domaciho
nasili;

Socialni péce o obéti nasili v rodiné

- pachatel¢é a obéti

- domaci nasili a jeho druhy

- charakteristika socialnich sluZeb pro
obéti nasili
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zhodnoti vysledky Setfeni;
objasni principy prace s obét'mi
domaciho nasili;

uplatiiuje zasady spoluprace s
dalSimi poméhajicimi profesemi
v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu;

- principy prace s obét'mi domaciho
nasili

Vyucovaci predmét: Socialni péce — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:
vysvétli zaji$téni socialné-pravni
ochrany ditéte a formy
preventivné vychovné péce o
déti;
objasni z&sady prevence
kriminality déti a mladeze;
popise druhy zneuzivani, tyrani a
zanedbavani déti;
uvede priklady domdaciho nasili a
nastroje ochrany pied domacim
nasilim;
vysvétli, co jsou linky bezpeci;
doporuci vhodné volnocasoveé
aktivity, preventivni programy;
charakterizuje nadhradni rodinnou
vychovu, péci o déti osifelé,
zdravotné€ postizené, tyrané
a zneuzivang;
seznami se s novymi trendy
Vv nahradni rodinné péci
a v prevenci CAN;

Celkem 66

Socialni péce o déti a mladez

- charakteristika obéti a jejich rodin

- reakce spole¢nosti na Spatné
zachazeni s ditétem

- tyrani a zanedbavani déti

- moznosti intervence CAN

- preventivni programy

- principy sociélni préace

vysvétli principy péce o
rizikovou mladez;

rozd¢li hlavni typy rizik,
delikventni chovani;

orientuje se v programech pro
ohrozené dé¢ti a mladez,
institucich;

vytvoii program volnocasovych
aktivit;

rozliSuje zafizeni a sluzby
zabyvajici se rizikovou mladezi;

Socialni prace s rizikovou mladezi

- hlavni typy rizik

- delikventni chovani

- Instituce a sluzby zabyvajici se
rizikovou mladezi

- programy pro ohroZené déti a mladez

- terénni prace
- principy socialni préce

popise rodinu, druhy rodin,
vicegeneracni rodinu,

Socialni préace s rodinou
- pfirozena struktura rodiny
- vicegenera¢ni rodina a jeji uskali
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objasni funkci vychovy a
vzdélavani v osobnim zivot€ a ve
spolecnosti;

vysvétli podminky poskytovani
socialni sluzby rodinam;
poskytne zakladni informace k
zodpovédnému rodiCovstvi;
objasni vliv rodiny na vyvoj
ditéte, diskutuje problémy
soucasné rodiny;

- dysfunk¢ni rodina
- formy socidlni pomoci rodiné
- vychova k rodiCovstvi

v

charakterizuje jednotlivé pticiny
rodinnych problémi;

rozlisi principy terapeutické
prace;

uvede priklady terapeutické
prace s mnohoproblémovymi
rodinami;

Socialni préace s problémovymi

rodinami

- charakteristika jednotlivych
problému

- principy terapeutické prace

objasni pticiny a disledky
rozvodu,

rozlisi typy rozvodd, faze
rozvodu,

vysvétli zptasoby péce o dité po
rozvodu manzelstvi;

popise feSeni porozvodovych
sport o déti;

Socialni préace s rodinou v rozvodovém

Fizeni

- manzelstvi jako soustava smluv

- typy rozvodi

- faze rozvodu

- socidlni prace s ditétem pii rozvodu
rodict

- principy socialni préace

charakterizuje osamoceného
rodice a jeho postaveni ve
spole¢nosti, zaméti se na
ohroZeni zékladnich funkci
rodiny;

popise ptiklady socialni prace s
osamocenymi rodici;

orientuje se v socialni péci, v
socialnich davkach a sluzbach
pro osamocené rodice;

Socialni prace s osamocenymi rodici
charakteristika osamoceného rodice
rizika osamoceného rodiCovstvi
podpora
principy socialni prace

Vyucovaci predmét: Socidlni péce — 4. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

orientuje se v pravnich pfedpisech
definujici integracni politiku

statu;

vyhleda informace a Udaje tykajici
se této socialni problematiky;

Celkem 62

Integracni politika statu

- pravni ramec

- soucasna situace imigrace a
emigrace v CR
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objasni principy péce o uprchliky;
popise jednotlivé druhy uprchlika
a pfic¢iny utékl z rodné zemé,;
vymezi postaveni uprchlikii v nasi
spolecnosti, legislativni rdmec;
rozdé@li typy zatizendi, jejich
organiza¢ni rezim, poskytované
sluzby;

zhodnoti pozadavky na
pracovniky s uprchliky;

znézorni ptiklady programi

a aktivit pro uprchliky;

sezndmi se s naplni ¢innosti
charitativnich zafizeni, organizace
pracujici s uprchliky;

Socialni préace s uprchliky

charakteristika cilové skupiny
principy prace s uprchliky
legislativni rdmec socialni préace
zelena karta a pracovni moznosti
azylantt

typy socialnich sluzeb

specifika préace s uprchliky
spoluprace s charitou

programy Vv pobytovych zafizenich
pro uprchliky

popise pti¢iny nezaméstnanosti,
demonstruje principy prace

S nezaméstnanymi,

uvede pficiny a formy chudoby a
socialniho vylouceni, zejména
zadluZenosti a socialni chudoby,
nezameéstnanosti;

na prikladech ukaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

objasni vliv ekonomiky na
fungovani rodiny, uvede formy
socialni pomoci;

analyzuje sluzby ufadl prace;
napiSe piiklady programt a aktivit
preventivni programy;

Sociélni prace s nezaméstnanymi

Mrwe W

druhy a pfi¢iny nezaméstnanosti
rizikoveé skupiny

psychické dusledky nezaméstnanosti
principy socialni prace

rodina nezaméstnaného

ufad prace

charakteristika prace socialniho
pracovnika na ufadu prace

diskutuje o principech péce

0 bezdomovce;

charakterizuje bezdomovectvi

a priciny vzniku,

posoudi postaveni bezdomovct ve
spolecnosti;

charakterizuje formy socialnich
sluZeb ve vztahu k socialni situaci
a specifickym potfebam
jednotlivych skupin klient(;
definuje pozadavky na pracovniky
s bezdomovci,

uvede piiklady programi a aktivit

Socialni préace s bezdomovci

charakteristika cilové skupiny
druhy a pfi¢iny bezdomovectvi
rizikoveé skupiny

psychické dusledky socidlniho
vylouceni

principy socialni prace

s bezdomovci

organizace pracujici s bezdomoveci
preventivni aktivity

statistické udaje

188




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

pro bezdomovece;

seznami se s naplni ¢innosti
charitativnich zafizeni pro
bezdomovce,

napiSe druhy prostitu¢niho
chovani;

obhaji principy péce

0 prostituujici;

charakterizuje pfic¢iny vzniku
prostituce, pravni dusledky
prostitu¢niho chovani
jednotlivych skupin;

posoudi postaveni prostitutek ve
spolecnosti;

vymezi nabidky pomoci,
organizace a sdruzeni pomahajici
Zenam v Krizovych situacich;
vysvétli pozadavky na pracovniky
s prostituujicimi;

uvede piiklady programu a aktivit
pro prostitutky;

vede Kklienty k uplatiiovani zasad
zdravého zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykiim
bezpecného chovani;

popise druhy pohlavnich chorob;

Socialni préace s osobami
poskytujicimi sexudlni sluzby

charakteristika a druhy prostitu¢niho

chovani

zenské prostituce

détska a muzska prostituce
spolecnost a prostituce
strategie a cile socialni prace
s prostitutkami

metody préce v zavislosti na
prostiedi

prace streetworkera
sexualn¢ prenosné infekce

popise principy probacni

a mediacni sluzby;

charakterizuje pachatele trestnich
¢ind a osoby poskozeng,;

posoudi poslani probacni a
mediacni sluzby ve spole¢nosti;
stanovi poZadavky na pracovniky
probacni a mediacni sluzby;
predvede ptiklady programt

a aktivit, preventivni programy;
vysvétli princip obecné prospésné
prace;

Probace a mediace

pachatelé a osoby poskozené
poslani, cil a zésady

probace

mediace

historie a vznik

socialni prace

obecné prospesné prace

posoudi naplii prace
dobrovolnik;

popise organizac¢ni strukturu

a pracovni rezim charitativnich
zafizeni, typy charitativnich
zafizeni a jejich postaveni

Charitativni ¢innost a dobrovolnictvi

vymezeni pojmu charitativni péce
formy charitativni ¢innosti
cirkevni charitativni organizace
nadace

obcanské sdruzeni
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V systému socialni péce;

objasni vyznam dobrovolnictvi a
jeho piinos v socidlnich sluzbach;
vyhled4d moznosti
dobrovolnickych aktivit;

oznaci vyznamné charitativni

a humanitarni organizace v CR

a V zahranici.
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Ucebni osnovy

Predmét: Zdravotni nauka

Nazev piedmétu: Zdravotni nauka
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: 2 2 2 - 6

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem vyucovaného predmétu je poskytnout zaklim znalosti potfebné pro posouzeni
socialnich problémd, které mohou mit zdravotni pfi€iny, 1 situaci, kdy socialni podminky jsou
jednim z faktorti napomahajicich vzniku choroby. Zaci si osvoji poznatky o stavbé a funkci
organtll, pochopi organismus jako soucést biopsychosocialni jednotky, porozumi teorii zdravi
a nemoci. Ziskaji védomosti o vzniku nejcastéji se vyskytujicich chorob, jejich projevech,
socialnich duasledcich a prevenci. Dokazou uplatnit zakladni poznatky z hygieny
a epidemiologie a orientuji se v zakladni 1ékafské terminologii.

Charakteristika uciva:

Piedmét zdravotni nauka je zaméfen k pochopeni ¢lovéka jako bio-psycho-sociélni jednotky.
Zaméfuje se na vlastni zodpovédnost za své zdravi, pficemz neopomiji otdzku primérni,
sekundarni a tercialni prevence. Na zakladé¢ ziskanych znalosti je zak schopen v praxi
posoudit konkrétni socialni problémy.

Pojeti vyuky:
Vyuka je koncipovéana ptevazné teoreticky. Pfi vyuce je kladen diraz nejen na porozumeéni

uciva, ale Zaci jsou vedeni k pochopeni ¢lovéka, zejména nemocného nebo handicapované¢ho,
k ochotg, vili a schopnosti mu pomahat.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. roc¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:
- skupinova
- individualni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné Vv souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného a tustniho zkouSeni. Hodnoceni
znamkou je ale také doplnéno slovnim hodnocenim. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni
zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupinég.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

191



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoriveé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanci, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho plném rozsahu, znat organizaci
socidlnich sluzeb

- umél vhodné¢ komunikovat a spravné vyhodnocovat individudlni potieby klienta,
pochopit pficiny individudlniho pfistupu k jednotlivym piipadim

- aplikoval vhodny zptisob kvalifikované péce v socialni oblasti

- umét doporuc¢it vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobéstacnost s ohledem na jeho handicapy
a vék

Prurezova témata:
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Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie
pecovatelstvi
psychologie

vetfejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Zdravotni nauka — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 64 | Uvod do studia
- vysvétli pojem buiika Stavba lidského téla
- popise jednotlivé typy tkani - bunka
- popiSe organ, organovou - tkan
soustavu - orgé_n
- organova soustava
- organismus
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rozliSuje na modelu kosti
popise stavbu a funkci kloubu

Kosterni soustava
- Kosti

- spojeni kosti

— kostra ¢lovéka

rozliSuje na modelu svaly
popise na obrazu jednotlivé
svalové skupiny

Svalova soustava
- sval
- hlavni svalové skupiny

vysvétli stavbu a funkci srdce
popise stavbu a funkci cév
rozliSuje velky a maly krevni
ob¢h

vysvétli vyznam mizniho
systému

popise funkci miznich uzlin
popise stavbu a funkci sleziny

Soustava obéhova

— sloZeni a funkce krve
- stavba a funkce srdce
- stavba a funkce cév
— obé€h krve

- lymfaticky systém

vyjmenuje jednotlivé Casti
dychaci soustavy

popise stavbu a funkci jednotlivé
casti

Soustava dychaci
- horni cesty dychaci
- dolni cesty dychaci

popisSe stavbu a funkci organti
traviciho Ustroji

popise stavbu a funkci slinnych
714z, jater a slinivky bfiSni

Soustava travici

- stavba a funkce travici trubice

— stavba a funkce zlaz traviciho
astroji

vysvétli pojem nervové a latkové
fizeni organismu

popise ucinky hormont
jednotlivych Zlaz

Soustava zlaz s vnitini sekreci

— fizeni téla nervoveé a latkoveé

— stavba a funkce zlaz s vnitini
sekreci

popiSe stavbu a funkci ledvin
popiSe stavbu a funkci mocovych
cest

vysvétli slozeni moci

Soustava mocova

- stavba a funkce ledvin

- stavba a funkce vyvodnych cest
mocovych

— sloZeni moci

popise stavbu a funkci organti
pohlavniho systému muze
popise stavbu a funkci organti
pohlavniho systému Zeny
vysvétli faze menstruacniho
cyklu

vysvétli ucinky antikoncepénich
metod

Soustava pohlavni

— pohlavni systém muze
— pohlavni systém zZeny

— menstruacni cyklus

- fyziologické t€hotenstvi
- planované rodi¢ovstvi
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- popise faze téhotenstvi

- vysvetli funkcei nervovych vlaken
- popise stavbu mozku a michy

Soustava nervova

— periferni nervovy systém

- centréalni nervovy systém - stavba
a funkce mozku a michy

- popise stavbu a funkci oka

- popise stavbu a funkci ucha

- vysvétli déj Cichu, chuti a hmatu
- popisSe stavbu a funkci kiize

- pochopi dilezitost poceni

Smyslové ustroji

- stavba a funkce oka

- stavba a funkce ucha

- vyznam ¢ichu, chuti, hmatu
- koZzni systém

Zdravotni nauka — 2. roénik — 2 h

odiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- vysvétli pojem zdravi

- uvede ptfiklady modelii zdravi

- pochopi vyznam zdravi

- vysvétli pojem nemoc

- vyjmenuje obory zabyvajici se
problematikou nemoci

- diskutuje o vztahu mezi
psychickou a somatickou strankou
nemoci

Celkem 64

Zdravi a nemoc
- zdravi a nemoc
- psychosomatickd onemocnéni

- vysvétli zdravy Zivotni styl

- diskutuje na faktory ovliviujici
zdravi

- definuje slozky vyzZivy

- nakresli pyramidu vyZivy

Zdravi a jeho determinanty, Zivotni
styl
- faktory ovlivilyjici zdravi

- zdravy Zivotni styl

- slozky vyzZivy

- vyzivova pyramida

- zasady zdravé vyzivy

- nevhodny Zivotni styl

- zdravotni stav obyvatelstva
- prevence nemoci

- popiSe pfi¢iny a projevy
jednotlivych nemoci

- vysvétli moZnosti prevence
uvédomi si dileZitost zdravé
Zivotospravy

Nemoci obéhové soustavy
- onemocnéni srdce
- onemocnéni cév

- popiSe pfi¢iny a projevy
jednotlivych onemocnéni
- vysvétli moZnosti prevence

Nemoci dychaci soustavy

- onemocnéni hornich cest dychacich
- onemocnéni dolnich cest dychacich
- onemocnéni plic

Metabolicka onemocnéni
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- popiSe priCiny a projevy nemoci

- vysvétli moznosti prevence

- vypocita sviij BMI a porovna jej
S normou

- objasni zdravotni dasledky
obezity

- cukrovka
- dna
- obezita

- popiSe pfi¢iny a projevy
jednotlivych nemoci
- vysvétli moznosti prevence

- pochopi dulezitost zdravé stravy

Nemoci travici soustavy
- onemocnéni zaludku
- onemocnéni jater

- onemocnéni zluéniku
- nadory

- popiSe pficiny a projevy nemoci
- vysvétli moznosti prevence

Nemoci vylucovaci soustavy

- onemocnéni mocovych cest
- onemocnéni ledvin

- nadory

- popiSe projevy nemoci

- vyjmenuje pfi€iny a projevy
nemaoci

- vysvétli priciny, projevy
a zakladni moznosti 1éCby

Nemoci pohybové soustavy
- onemocnéni kosti

- popiSe pfi€iny a projevy nemoci

Nemoci z14z s vnitini sekreci

- popiSe pfi¢iny a projevy nemoci
- vysvétli moZnosti prevence

Nemoci pohlavni soustavy

- popiSe pfi¢iny a projevy nemoci

pochopi diilezitost odpovédného

sexuélniho chovani

Sexualné pienosné nemoci

- popiSe pficiny a projevy nemoci
- vysvétli moZnosti prevence

Onemocnéni nervového systému
- onemocnéni mozku

- onemocnéni michy

- onemocnéni nervil

Zdravotni nauka — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdéldvani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

- vysvétli pojem zdravi

- uvede ptiklady modela zdravi

- pochopi vyznam zdravi

- vysvétli pojem nemoc

- vyjmenuje obory zabyvajici se
problematikou nemoci

- diskutuje o vztahu mezi

Celkem 64

Zdravi a nemoc
- zdravi a nemoc
- psychosomatickd onemocnéni
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psychickou a somatickou strankou
nemoci

vysvétli zdravy zivotni styl
diskutuje na faktory ovliviujici
zdravi

definuje slozky vyzivy
nakresli pyramidu vyzivy

Zdravi a jeho determinanty, Zivotni
styl
- faktory ovliviiyjici zdravi

- zdravy zivotni styl

- slozky vyzivy

- vyzivova pyramida

- zasady zdravé vyzivy

- nevhodny Zivotni styl

- zdravotni stav obyvatelstva
- prevence nemoci

popise pficiny a projevy
jednotlivych nemoci
vysvétli moznosti prevence
uvédomi si dulezitost zdravé

Zivotospravy

Nemoci obéhové soustavy
- onemocnéni srdce
- onemocnéni cév

popise pficiny a projevy
jednotlivych onemocnéni
vysvétli moznosti prevence

Nemoci dychaci soustavy

- onemocnéni hornich cest dychacich
- onemocnéni dolnich cest dychacich
- onemocnéni plic

Mrwe

popise pfi€iny a projevy nemoci
vysvétli moznosti prevence
vypocitd svli) BMI a porovna jej
S normou

objasni zdravotni disledky
obezity

Metabolicka onemocnéni
- cukrovka

- dna

- Obezita

Mrwe

popise pfi€iny a projevy

Nemoci travici soustavy
- onemocnéni zaludku

jednotlivych nemoci - onemocnéni jater
vysvétli moznosti prevence - onemocnéni zlucniku
pochopi dilezitost zdravé stravy - nédory

popiSe pfi¢iny a projevy nemoci
vysvétli mozZnosti prevence

Nemoci vylucovaci soustavy

- onemocnéni mocovych cest
- onemocnéni ledvin

- nadory

popise projevy nemoci
vyjmenuje pfi€iny a projevy
nemoci

vysvétli pficiny, projevy

a zékladni moznosti 1écby

Nemoci pohybove soustavy
- onemocnéni kosti

popiSe pfi¢iny a projevy nemoci

Nemoci zlaz s vnitini sekreci
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popise pficiny a projevy nemoci
vysvétli moznosti prevence

Nemoci pohlavni soustavy

popise pficiny a projevy nemoci
pochopi diilezitost odpoveédného
sexudlniho chovani

Sexualné prenosné nemoci

popise pficiny a projevy nemoci
vysvétli moznosti prevence

Onemocnéni nervového systému
- onemocnéni mozku

- onemocnéni michy

- onemocnéni nervil

Zdravotni nauka — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

~

Zak/-yné

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;,

popise zpusoby zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti
i

dospélych v socidlnich zatizenich
¢1 domécnosti klienta s ohledem
na specifika riznych vnéjsich i
vnitinich prostredi;

objasni hygienické poZadavky
poskytovatell socialnich sluzeb v
oblasti prevence urazii a
nozokomialnich nakaz;

dolozi ptiklady bezpecnostnich
rizik a nejCastéjsi pticiny Grazi
na pracovisti i v domacnosti;
umi poskytnout prvni pomaoc;
uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socidlnich sluzeb v
pfipadé¢ trazu klienta nebo
pracovnika;

uziva pracovni a kompenzaéni
pomtcky, pfistroje a zatizeni

v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

Celkem 66

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, poZarni prevence,
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je schopen vysvétlit zakladni
pojmy tykajici se epidemiologie a
hygieny

charakterizuje vyskyt ndkazy a je
schopen uvést zptisoby prevence
pfenosu

orientuje se v problematice
protiepidemiologickych
opattenich v zivot¢ jedince i
spole¢nosti

posoudi faktory vSeobecné a
komunalni hygieny a jejich dopad
na zdravi Cloveka

aplikuje teoretické poznatky z
hygieny vyZzivy do praxe

objasni rizika vyplyvajici

Z nedodrzovani hygieny prace

Z&klady epidemiologie a hygieny

zdroje nakaz
infek¢ni proces
protiepidemiologicka opatieni

ockovani, ockovaci latky a techniky

piehled infek¢nich chorob podle
cesty pienosu ndkazy
epidemiologicka situace v CR
hygiena vS§eobecnd a komunalni
hygiena vyzivy

hygiena déti a dorostu

hygiena préace

vysvétli pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanismi
popise rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

vysvétli vyznam a fungovani
ochrannych mechanismi v téle
zdivodni zédvaznosti
patologickych projevii imunity

Imunologie

zakladni pojmy

imunitni mechanismy

specificka a nespecificka imunita
projevy poruch imunity — alergie,
imunitni nedostateCnost,
autoimunitni nemoci

charakterizuje mikroorganismy
vyjmenuje nejcastéjsi nakazlivé
choroby

vysvétli zdsady prevence Sifeni
nakazlivych chorob

vysvétli icinek ATB,
chemoterapeutik a znalosti
popiSe ptic¢iny vzniku a dasledky
rezistence patologickych
mikroorgamismu

Mikrobiologie

patologické mikrooganismy

ptehled odbéra biologického materialu

moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

ucinky antibiotik a chemoterapeutik,
citlivost a rezistence
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Ucebni osnovy

Piedmét: Prvni pomoc

Nazev piedmétu: Prvni pomoc
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) - - - 2(2)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potifebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti
vyuky naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozkami zachranného
systému.

Zasadnim poslanim vyucovaciho pfedmétu je naucit zéky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit zaky s funkci jednotného zé&chranného
systému. Osvojit si vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci.
Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zamé&fena teoreticko - prakticky. Zak se nauéi zakladni
algoritmy postupt pii jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pred piijezdem
zdravotnikd. Prakticky si na modelovych situacich provéti schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vwuky

Jedna se o pfedmét teoreticko- prakticky.

Vyuka probihé: Vv 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky

skupinova

problémovéa
kooperativni
individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma
vzéajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdéldvani a byl pfipraven ptizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zameéstnancli a zaméstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho plném rozsahu, znat organizaci
socialnich sluzeb

- umél vhodné komunikovat a spravné vyhodnocovat individudlni potiteby klienta,
pochopit pfi€iny individudlniho pfistupu k jednotlivym ptipadim

- aplikoval vhodny zptsob kvalifikované péce v socialni oblasti

- umét doporucit vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobé&sta¢nost s ohledem na jeho handicapy
a vék

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
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- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- zdravotni nauka
- biologie a ekologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Prvni pomoc — 1. roénik — 2 (2) hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Udivo
Zak/-yné: Celkem 64 | Uvod do pFedmétu
- vyjmenuje slozky IZS - definice zakladnich pojmu
- definuje prvni pomoc - IZS zékladni slozky, jejich
- vymezi zakladni pojmy v prvni kompetence, zpisoby aktivace 1ZS
pomaoci, - vlastnosti zachrénce, vyznam prvni
- uvede linku tisnového volani pomaoci

- vysvétli zdkladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci

Priruc¢ni lékarna

- vyjmenuje obsah Iékarnicky - zékladni vybaveni a vyuZiti obsahu
- popise a pouzije v praxi vybaveni lekarny v domaécnosti
1€karnicky - ulozeni a kontrola 1ékarny
- vyjadii vlastnimi slovy, kde se Vv domdcnosti a na pracovisti,
nachazi Skolni 1ékarnicka, a jak ji autolékarnicka, 1ékarna pro
pouzit ozdravné pobyty, vyznam ptirucni
lekarny

Jednotny postup pri poskytovani PP
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orientuje se a oznaci pravidla
tiidénych ranénych v misté
nehody

rozttidi ranéné dle zdvaznosti
stavu

ovlada postup vysetieni zranénych
a aplikovat jej

zvladne ziskat zakladni informace
o zranénych a predat je IZS
vysvétli zasady postupu PP

a jejich vyznam

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

orientace v misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjistovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci jednotny
postup pii PP

nacvik postupu vysetiovani

a predavani informaci

osobni bezpe¢nost zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP
transportuje ranéné ve spravné
poloze

obhgji volbu polohy

zvoli a pouzije vhodné odsunové
prostredky

pouzije spravnou polohu pfi
vybranych stavech

piedvede pravidla pii
vyprostovani

dodrzuje pravidla BOZP

Polohovani a transport zranénych

pravidla a zpiisob vyprostovani
postizenych

zéakladni polohy pfi vySetfovani
a oSetfovani zranénych, jejich
indikace

zasady odsunu zranénych
odsunové prostredky, technika
odsunu a pienaSeni postizenych
jednou nebo vice osobami
nacvik modelovych situaci

vymezi pojem neodkladna
resuscitace

oznaci zastavu dechu a krevniho
obéhu

zvladne zjistit pficiny
nepruchodnosti dychacich cest

a zastavy dechu

demonstruji na modelu postup pii
KPR

pouziva vhodné pomiicky
zdiivodni algoritmy pouZzivané pfi
KPR u déti a dospélych

pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostredky

poskytuje resuscitaci s ohledem na
vek

Neodkladné resuscitace

poruchy priichodnosti dychacich
cest u déti a dospélych

zastava krevniho ob¢hu

ACB postupy, hlavni zasady

a postupy pii BLS, pomiicky

K resuscitaci, ndcvik modelovych
situaci

etické aspekty neodkladné
resuscitace
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Mrwe

objasni pfi€iny a ptiznaky poruchy
védomi

orientuje se ve stupnich
bezvédomi

pojmenuje typy bezvédomi na
zéklad¢ priciny vzniku

ovlada vysetfeni postizené¢ho

V bezvédomi

zvladne poskytnout PP pti kolapsu
vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizeného v bezvédomi

Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi, urceni
poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

hodnoceni bezvédomi Glasgow
score, postup pii hodnoceni stupné
bezvédomi

sledovani stavu, zaznam informaci
transport zranénych v bezvédomi,
PP pfi kolapsu oSetieni postizeného
polohy modelové situace

a procvicovani

vyjmenuje typy Soku

popiSe a vysvétli priciny

a ptiznaky Soku a faktory
ovliviijici rozvoj Soku
analyzuje typy Soku podle pfi¢in
vzniku

demonstruje jednotliva
protiSokova opatieni

osetfi a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si vyznam
preventivnich opatfeni

zajisti bezpe¢nost postizeného

Vv kieCovém stavu

Sok a kieCové stavy

druhy pfiCiny a ptiznaky Soku

a nasledné zmény v organismu
rozpoznani Soku, hlavni zasady
Vv protiSokovych opatfenich

PP u Sokovych stavil, preventivni
protiSokova opatieni

ktecCe a kieCové stavy

nacvik modelovych situaci

rozlisi typy krvaceni

aplikuje spravny postup pii stavéni
jednotlivych druhii krvaceni
posoudi z&vaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvéacenim

uvédomuje si nutnost pouZzivat
ochranné pomucky pii
poskytovani PP

Krvéaceni

druhy, jednotny postup pii
poskytovani PP pii krvaceni zevnim
a vnitinim, krvaceni z télnich otvortu
nacvik osetfeni, modelové situace

rozli$i jednotlivé typy ran

a poranéni

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran
dodrzuje zasady BOZP

pouziva spravné pomtcky pii
oSetfovani ran

zhodnoti rozsah rany a poskytne
PP

Rany

druhy ran a poranéni, zasady
oSetfovani jednotlivych typi ran,
pomtcky pii poskytovani PP,
nacvik oSetfeni, modelové situace
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vyjmenuje druh poranéni

objasni pficiny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami

definuje stupné popalenin
zvladne poskytnout prvni pomoc
pii poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem

popise bezpecné postupy pri
poskytovani PP u Urazl
elektrickym proudem

uvédomuje si disledky poskozeni
organismu tepelnymi

a chemickymi poranénimi

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poskozeni, prvni pomoc
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP pfi trazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

nacvik oSetfeni, modelové situace

stanovi nejcastéjsi priciny,
priznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS
poskytne prvni pomoc pii
poranéni hlavy a podezieni na
poranéni CNS

uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy pfi jednotlivych sportech
a Vv riznych Zivotnich situacich

Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni
rozdéleni klinickych projevi,
nejcast¢js$i komplikace zasady
poskytovani PP

nacvik modelovych situaci

stanovi nejCastéjsi priciny,
piiznaky a komplikace spojené

S poranénim patete a michy
obhdji jednotny postup pfi
poskytovani PP

fixuje kréni patet pii podezieni na
jeji uraz

poskytne prvni pomoc pii
poranénich hrudni a bederni patete
pouziva moderni 1 improvizované
pomitcky

uvédomuje si vyznam prevence
téchto tirazli

Poranéni patefe a michy

mechanizmus vzniku poranéni
pfiznaky a nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni a bederni patefte,
oteviend poranéni patefe, pomicky
k fixaci, nacvik modelovych situaci
a oSetieni

stanovi pfi¢iny, druhy a pfiznaky
poranéni

aplikuje poznatky o pneumotoraxu
orientuje se v piiznacich
pneumotoraxu

Poranéni hrudniku

pfi¢iny a pfiznaky

zavaznost a rozdéleni poranéni
ptiznaky poranéni hrudniku
mechanizmu vzniku a zdvaZznosti
poranéni, postup pii PP
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piilozi poloprodysny obvaz

stanovi pfi€iny a ptiznaky
poranéni bficha a panve
vyjmenuje a popise komplikace
ulozi postizeného do spravné
polohy

poskytne prvni pomoc pii
poranénich bficha a panve

Poranéni bricha a panve

rozd¢€leni poranéni, ptiznaky
a diferenciace poranéni, poskytnuti
PP

nacvik oSetfeni a modelové situace

vyjmenuje pfiznaky zlomenin
pouziva spravnou obvazovou
techniku

orientuje se Vv pfiznacich poranéni
kosti a kloubt

ptiklada improvizované pomicky
pfi poranénich kosti a kloubt
ptilozi spravny typ obvazu
uvédomuje si rizika spojena

s nevhodnym zplisobem osetfeni

Poranéni kosti a kloubu

charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP
osetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti, ptedlokti, kosti
ruky

oSetieni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna

a nohy, vymknuti kloubli na dolni
koncetiné

zéasady prikladani dlahy

posoudi ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v te¢hotenstvi

a gynekologii

ulozi postizenou do spravné
polohy

vyjmenuje vhodné prostfedky pro
oSetieni rodicky a novorozence

V mimoféadnych situacich

Pi'ekotny porod a akutni stavy

Vg

ynekologii

krvéceni, kieCe, neoekavany

a prekotny porod

zéasady PP pti néhlych stavech

u t¢hotnych Zen v mimotadnych
podminkach

poskytne prvni pomoc pii ndhlém
pozieni latky nejasné etiologie
charakterizuje ptiznaky a disledky
otrav

zhodnoti zavaznost situace

vyvola zvraceni

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

kontaktuje toxikologickou linku

Akutni otravy

druhy a pficiny otrav

PP pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

nacvik oSetfeni modelovych situaci
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popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici
nebezpecni a

vi jak se doporucuje

na n¢ reagovat;

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti,

osobni Zivot a zdravi ohroZujici

situace

- osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace

organizuje postup pii
mimofadnych situacich ;
rozliSuje varovné signdly;
aplikuje poznatky z teorie pii
praktickém nacviku;

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany,

objasni jak se chovat pii vyhlaSeni
evakuace, prumyslové havarii

a zivelné pohromé, smogové
situaci ;

urci obsah pohotovostniho
zavazadla;

dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak se doporucuje
na né reagovat;

prokéaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé€ a jinym;
popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii1 ochran¢ zdravi a
Zivotl obyvatel.

Prvni pomoc pri mimoiadnych

udalostech

- obecné zasady pro piipad ohroZeni

- varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo

- evakuace

- nezbytna opatfeni pii havarii
s Unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pfi zivelnych
pohroméch, zasahu biologickymi
zbranémi, vale¢ny stav, Smogove
signaly

- prostfedky individualni ochrany
osob pfi zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi

- ndcvik pouziti ochrannych pomticek

- modelove situace

rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavil pti
prvni pomoci;

ptedvede praktické algoritmy
prvni pomoc;

wewr

Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii
- akutni laryngitis
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Nejcéastéjsi akutni stavy ve vnitinim
rozpozné klinicky obraz 1ékai'stvi a neurologii
jednotlivych akutnich stavi - akutni infarkt myocardu

s ohledem na poskytovani prvni - astmaticky zachvat
pomoci

predvede praktické algoritmy
prvni pomoc

- cévni mozkova prihoda
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Ucebni osnovy

Predmét: Pecovatelstvi

Nazev predmétu: Pecovatelstvi
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 (4) 5(5) 2 2 13 (9)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu Pelovatelstvi je pfipravit zaky na pfimou pééi o podporu schopnosti,
dovednosti a navyki klienta riznych vékovych kategorii a zdravotniho znevyhodnéni, které
sméfuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného Zivota. Vede Zaky k praci s klienty
Vv zafizenich socialnich sluzeb, tak i v domacim socialnim prostiedi klienta.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby jednali sKklientem empaticky, taktnd, sucasti, dbali na
dodrzovani jeho prav a chranili klientovo soukromi.

4

Predmét vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti - Pfiméa péce a
osobni asistence.

Charakteristika uciva:

Vyuka vede zaka ktomu, aby si osvojil zakladni ukony zajist'ujici bio-psycho-socialni
potfeby klientd, ziskal dovednosti v ukonech zajistujicich chod domadacnosti, umél
komunikovat s klientem i rodinou, znal zékladni zasady metody prace s jednotlivcem i se
skupinou. Dale ma umét vést dokumentaci o klientovi a provadét dil¢i Setfeni a sbér
informaci, m& byt seznamen se zakladnimi pracovné-pravnimi piedpisy vymezujicimi
pecovatelskou c¢innost, umét je uplathovat v praxi, piijimat osobni odpovédnost pfi
poskytovani péée o klienta. Zak se ma Fidit etickymi zasadami pti praci s klientem
a respektovat jeho osobnost.
Pojeti vwuky:
Vyuka probiha: Vv 1 ro¢niku - 4 (4) hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 5(5) hodiny tydné

ve 3. roc¢niku - 2 hodinu tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky

skupinova

problémova
kooperativni
individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skupiné.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tikoly

- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho plném rozsahu, znat organizaci
socialnich sluzeb

- umél vhodné¢ komunikovat a spravné vyhodnocovat individudlni potieby klienta,
pochopit pficiny individudlniho pfistupu k jednotlivym ptipadim

- aplikoval vhodny zptsob kvalifikované péce v socialni oblasti

- umét doporucit vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobé&sta¢nost s ohledem na jeho handicapy
a vék

Prirezova témata:
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Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dillezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipiredmétové vazby:

zdravotni nauka
péCe o seniory a ostatni obCany

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Pecovatelstvi — 1. ro¢nik — 4 (4) hodin tydne

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem | Teorie pecovatelstvi
- popise historicky vyvoj 128 - prehled vyvoje socialni péce
pecovatelstvi; - osobnost peCovatele

vyjmenuje osobnostni pfedpoklady
pecovatele a chape jejich vyznam
pro jeho praci;

vymezi rizné kategorie pracovnikl
socialnich sluzeb z hlediska jejich
kompetenci, predevsim profesi
pecovatele a osobniho asistenta;

kompetence pracovnika v socialnich
sluzbach

multidisciplinarni tymova prace
zakonné podminky pro vykon
profese

vzdélavani pracovnikili ptimé péce
soucasné trendy v socidlni péci
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vysvétli pozadavky na pracovniky
Vv socialnich sluzbach, jejich prava a
povinnosti, moznosti kariérniho
rustu;

uplatiiuje zasady spoluprace

v zajmu klienta v ramci
multidisciplinarniho tymu;

uvede podminky pro vykon profese
pracovnika v socialnich sluzbach;
chape dulezitost vzdélani a
osobnostniho rozvoje pro préci
pecovatele;

dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku;

uvede piiklady etickych norem

V socialnich sluzbach;

vysvétli zasadu mlcenlivosti a
problematiku odpovédnosti
pecovatele;

uplatiuje pii praci s klientem
porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektim lidské
psychiky;

diskutuje na téma etické dilema a
stiet zjmu v socialnich sluzbach;
popise zpisoby efektivni
komunikace s klientem i jeho
rodinou;

Etika v peCovatelstvi

- profesni etika

- etické normy a dilemata v praci
pecovatele

- ochrana osobnich udaji

- zé&sady komunikace

popiSe prava nemocnych;
charakterizuje dilezité¢ dokumenty
tykajici se poskytovani socialnich
sluzeb;

orientuje je v zdkladnich pracovné-
pravnich ptedpisech tykajicich se
profese pracovnika v socialnich
sluzbach;

orientuje se v systému sluzeb
socialni péce;

Organizace prace v socialnich

sluzbach

- préavni postaveni klienta a
pecovatele

- pobytova zafizeni socidlni péce

- terénni a ambulantni sluzby socialni

péce

dodrzuje ustanoveni a zasady
tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence;

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
préci, pozarni prevence, zaklady
hygieny a epidemiologie

- pracovni prostfedi pecovatele
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dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi priciny Urazl na
pracovisti i v domacnosti;

objasni hygienické pozadavky
tykajici se povinnosti poskytovatelt
socidlnich sluzeb v oblasti prevence
urazd a nozokomialnich nakaz;
uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb v
piipadé trazu klienta nebo
pracovnika;

uziva pracovni a kompenzacni
pomicky, pfistroje a zatizeni v
souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy;

provadi spravné hygienu rukou a
zodpovédné pouziva ochranné
pracovni pomucky;

osvoji si sadu jednoduchych cviceni
a umi je vyuzivat pro kompenzaci
zatéze souvisejici s vykonem
profese;

popiSe zpisoby zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti i
dospélych v socidlnich zatizenich ¢i
domécnosti klienta s ohledem na
specifika riiznych vnéjsich i
vnitinich prostiedi;

- hygiena prace, pozarni prevence

- zdravotni rizika pii vykonu profese

- prevence urazl

- zdravotni nakazy

- prevence infekci spojenych se
zdravotni péci

- vyznam dezinfekce

- technika dezinfekce rukou

charakterizuje jednotlivé faze
zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho
potieby;

rozebere socialni aspekty zdravi a
nemoci, uvede piiklady nemoci se
socialnim dopadem;

popise faze oSetfovatelského
procesu a jeho uziti v socidlné-
oSetfovatelské praxi;

identifikuje zmény zdravotniho
stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce;

uplatiiuje efektivni organizaci
prace;

podili se na sestavovani plant

Organizace prace pecovatele

- teorie potieb

- socialné-osetfovatelsky proces
- individualni planovani péce

- vedeni dokumentace

- socialniho Setfeni

- podavani hlaseni
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socialni péce a vede piislusnou
dokumentaci,

popise vyznam podnétného
prostredi a aktiviza¢nich ¢innosti
pro psychicke i fyzické zdravi
¢loveéka;

motivuje klienty k aktiviza¢nim
¢innostem a casti na terapiich;
orientuje se v terminologii
souvisejici se zaclenovanim klientt
do spolecenského Zivota;

vybere vhodnou aktivizaci pro
urc¢itého klienta a dokaze odivodnit
svij vyber;

ovlada metodiku piipravy na
individualni a skupinovou
aktivizaci;

osvoji si a vhodn¢ pouziva vybrané
techniky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientd,
zejména seniort a klienti s
demenci;

sestavi celodenni rezim klienta

V pobytovém zafizeni a popise
vyznam jeho dodrZovéani;

vytvoii si portfolio her, ¢innosti a
naméti pro jednotlivé aktivity;

Aktivizace Klienti v socialnich

sluzbach

- druhy aktivizaci a jejich cile

- pozadavky na aktivity

- motivace klienta

- socialni rehabilitace

- socialné aktiviza¢ni sluzby

- charakteristika jednotlivych druhi
aktivizacnich ¢innosti a terapii

- metodika

- celodenni rezim klienta

- portfélium her, ¢innosti a naméta

Pecovatelstvi — 2.ro¢nik - 5 (5) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Celkem 160

Z&k/-yné:

provadi tpravu lazka a prostiedi;
vyjmenuje a popise ¢asti lizka a
jeho pomocnd zatizeni;

popiSe zésady manipulace

s lazkovinami a loznim pradlem a
dokaze je realizovat v praxi;
realizuje pracovni postupy pfi
vymeéné lozniho pradla a uprave
lazka;

vyjmenuje zasady manipulace

s dezinfekénimi pfipravky a dokaze
je aplikovat v praxi;

dodrzuje ustanoveni tykajici se

Péce o lizko

- zakladni vybaveni liZka

- pomicky dopliujici lizko

- Uprava lizka bez klienta

- uprava lizka s klientem

- manipulace a hospodafeni
s pradlem

- komunikativni dovednosti pii
praci

- dezinfekce lizka
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bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci s dezinfekci;

pouzivani spravn¢ a eticky rizné
pracovni a kompenza¢ni pomticky
pro hygienu a oblékanti;

dodrzuje hygienu a zasady BOZP;
aplikuje postupy pfimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pii osobni hygieng;
ukony provadi bezpecné,
spolehlivé a zru¢ng, s taktem a
ohleduplnosti;

provadi s klientem podle pokynt
nacvik sobéstacnosti, nacvik ukonu
spojenych s péci o vlastni osobu,
pouzivani kompenzacnich
pomiicek a zatizeni;

pouziva spravné vhodné pracovni a
kompenzacni pomucky, technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje;
vysvétli vyznam kvalitni péce o
kazi;

popiSe rizika vzniku opruzenin a
dekubitd;

navrhne vhodné pracovni postupy
pfi prevenci opruzenin a dekubitd;
hovoti s klientem, motivuje ho

K aktivité;

vysvétluje mu provadeéné postupy a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky;

Hygienicka péce

- potieba hygieny a jeji vyznam
- ranni a vecerni toaleta

- péce o dutinu ustni

- péce o zubni protézu

- celkova koupel ve sprse

- celkova koupel na pojizdné vané
- celkova koupel na ltizku

- zajisténi bezpecnosti prace

- oblékani klienta

- péce o vlasy, nehty a vousy

- hygiena pfi vyprazdiiovani

- péce o kizi

- prevence dekubitii a opruzenin
- nacvik sobéstacnosti v hygiené¢

vysvétli vyznam pohybové aktivity
pro clovéka;

objasni imobilizacni syndrom

a popiSe jeho pficiny;

diskutuje o diisledcich imobility
klienta;

vysvétli vyznam polohovani a
popise jednotlivé polohy;
demonstruje z&kladni polohy
klienta na lizku a spravné pouziva
polohovaci pomicky;

navrhne moznosti pohybové
aktivity pro klienty v socialnich
sluzbach;

uplatiiuje pii praci s klientem sadu

Pohybova aktivizace

- imobiliza¢ni syndrom a jeho
prevence

- zasady manipulace s klientem

- polohovani klient

- pomucky k polohovani

- ndcvik sedu, stoje a chiize

- vyuziti kompenzacnich pomucek

- Uprava zivotniho prostiedi
klientt

215




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni &innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

jednoduchych kompenzacnich a
regeneracnich cviceni a
pohybovych aktivit a pouziva je
adekvatn¢ zdravotnimu stavu
klienta;

dodrzuje zésady vertikalizace
klienta;

provadi s klientem podle pokynti
nacvik sobéstacnosti, nacvik
prostorove orientace a pohybu;
pouziva vhodné kompenzacni
pomucky;

posoudi bezpecnostni rizika

v domaci a pobytové péci;

dba na Cistotu, upravnost a
bezpecnost prostredi klientt;
doporuci vhodné prostiedky pro
zvyseni bezpecnosti;

navrhne bezbariérové feseni

v domécnosti klienta;

objasni zasady zdravé vyzivy

a jejich alternativnich sméri;
vyjmenuje jednotlivé slozky
vyZzivy a vysvétli jejich vyznam
pro lidsky organizmus;
charakterizuje a dokéze vyhodnotit
vyzivové potieby klienti;

popise jednotlivé diety, vysvétli
jejich vyznam a motivuje klienta
k dodrzovani dietnich opatieni;
aplikuje postupy pfimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pii zajisSt'ovani stravy,
podavani stravy a pitného rezimu;
ukony provadi bezpec¢né,
spolehliveé a zrucng, s taktem a
ohleduplnosti;

provani s klientem podle pokynt
nacvik sob&sta¢nosti v oblasti
stravovani, vhodné ho motivuje;
pouziva spravné a eticky rtizné
pracovni a kompenza¢ni pomucky
pro stolovani;

vede klienty k uplatnovani zasad
zdravého zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykiim

Podavani stravy

zasady zdravé vyzivy

potieba vyzivy dle riznych
veékovych skupin

vybrana kulturni specifika ve
stravovani

navyky spravného stolovani
hodnoceni stavu vyZivy
poruchy vyzivy

dietni systém

zasady podavani stravy a napoju
nacvik sobéstacnosti ve
stravovani a hydrataci
alternativni zpsoby podavani
stravy
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bezpeéného chovani; ‘

Pecovatelstvi - 3.ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Celkem 66

Z&k/-yné:
zm¢éti a rozezna fyziologické
hodnoty télesné teploty;
zhodnoti fyziologické
vyprazdiovani moci a stolice;
popise méteni hmotnosti klienta
V socialnim zafizeni;
popise poruchy védomi a posoudi
stav védomi klienta;

Sledovani fyziologickych funkci

klienti

- mcéfeni télesné teploty

- vazeni klienti

- zmeény ve vyprazdiovani moci
a stolice

- péce o vyprazdiovani moci

- péce o vyprazdiovani stolice

- sledovani védomi

charakterizuje fyziologicky spanek
a vysvétli dilezitost odpocinku;
identifikuje socialné-osetfovatelské
problémy a navrhne spravné
postupy pro zajisténi kvalitniho
spanku a odpocinku;

vhodné klienta aktivizuje;

vede klienty k uplatiovani zasad
zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moZnosti;

Péce o odpocinek a spanek
- potieba spanku a odpocinku
- vyznam
- poruchy spanku
- socialné-oSettovatelsky proces
- moznosti aktivizace klienta
s poruchami spanku

vysvétli vyznam bolesti a popisSe
jeji projevy;

diskutuje nad psycho-socialnimi
dopady bolesti;

identifikuje socialné-oSetfovatelské
problémy a navrhne spravné
postupy pro zajisténi kvalitniho
spanku a odpocinku, vhodné
klienta aktivizuje;

Péce o klienta s bolesti
- druhy a vyznam bolesti
- projevy bolesti
- socialné-oSettovatelsky proces
- moznosti aktivizace klienta
s bolesti

vysvétli vyznam edukace klienta a
pecujicich ¢lend rodiny v socialnich
sluzbach;

realizuje edukaci s vyuzitim
ruznych edukaénich metod a
postupt;

Edukacni ¢innosti pecovatele
- cile edukace klienta

- podminky efektivni edukace
- zasady efektivni edukace

- faktory ovlivilujici edukaci
- metody edukace

vymezi pojem komunita

a komunitni pécée v socialnich
sluzbach;

uvede piiklady zatizeni poskytujici

Komunitni péce

- komunitni socialni sluzby a
zafizeni

- svépomocné organizace
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komunitni péci;
vysvétli vyznam svépomocnych
organizaci;

Pecovatelstvi - 4.ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Celkem 62

Zak/-yné:
charakterizuje potieby déti
kojeneckého a batoleciho véku;
aplikuje postupy piimé péce o dité
do 3 let véku;
aktivizuje déti a podporuje jejich
sobéstacnost;
vhodné déti motivuje pii tréninku
zakladnich navykt a dovednosti;
popiSe ptiznaky nejcastéjSich
détskych onemocnéni;

Péce o dité do 3 let véku
- potieby déti
- vyziva a podavani stravy
- hygienické péce a oblékani
- péce o vyprazdinovani
- péce o spanek
- trénink navyku
- nejcastéjsi détské nemoci

charakterizuje znevyhodnéni u
vybranych skupin klientd a v§ima
si souvislosti s jejich specifickymi
potiebami;

uplatiiuje pii poskytovani péce a
pomoci klientim znalosti

Z biologie clovéka;

uplatiuje pii praci s klientem
porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektim
lidské psychiky;

vysvétli specifika péce o osoby
S demenci €1 jinym zdravotnim
znevyhodnénim v socialnim
zafizeni 1 v domécim prostiedi;
vysvétli zdsady komunikace u
osob se zdravotnim
znevyhodnénim, vyznam a
zpusob jejich aktivizace;

osvoji si a vhodné pouziva
vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientt;
navrhne intervence podle
socidlné-oSetfovatelskych
problémil a specifickych potieb
klient;

Specifika péce o jednotlivé kategorie
klienti

- péce o klienty s duSevni poruchou

- pécCe o klienty s mentalni retardaci

- péce o klienty s poruchou paméti

- péce o klienty se smyslovym
znevyhodnénim

- péce o klienty s télesnym
znevyhodnénim

- sluZba osobni asistence

- péce o klienty s chronickym
onemocnénim

- péce o klienty s diabetes mellitus

- péce o klienty s onkologickym
onemocnénim

- péCe o pacienta v terminalnim
stadiu
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

orientuje se v nabidce socialnich
sluzeb a organizaci poméhajicich
znevyhodnénym osobam;
charakterizuje sluzbu osobni
asistence;

poskytne srozumitelnou formou
zakladni socialni poradenstvi
klientim i ¢lendm jejich rodiny;
diskutuje o uskali péce o
chronicky nemocné klienty.
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Ucebni osnovy

Predmét: Péce o seniory a ostatni obCany

Nazev predmétu: PéCe o seniory a ostatni obCany
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 2 2 5

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem tohoto pfedmétu je umoznit zaktim ziskat vSeobecny ptehled, védomosti a dovednosti
Vv oblasti komplexni socialni péce o seniory a ostatni obCany. U¢i je rozumét chovani klientl
téchto skupin, aplikovat vhodné piistupy pii praci snimi. Zaci se orientuji v systému
socialnich sluzeb a v jejich zatizenich, maji ptehled o metodach a prostifedcich socidlni péce
s ohledem na definované skupiny ob¢ant s ohledem na riizné vékové skupiny obyvatel - staré
obCany, dospélé i déti sriznym typem zdravotniho postizeni. Seznami se s realizaci
ptislusnych socialnich sluzeb v regionu a ve vybranych socialnich zatizenich.

Charakteristika uciva:

Predmét Péce o seniory a ostatni obCany se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku. U¢ivo predmétu vychazi
z Ramcového vzdélavaciho planu, vzd&lavaci oblasti Rizeni socidlnich sluZeb. Svym
obsahem se fadi mezi predméty odborné.

V pfedmétu se Zaci seznami s principy se zédkladnimi pojmy z oblasti Socidlni péce o seniory
a ostatnimi obcCany rtiznych vékovych skupin s riiznym druhem zdravotniho postizeni. Obsah
uciva je zaméfen na specifika jednotlivych typl socialnich sluZzeb pro jmenované skupiny
klientd. Zaci se seznamuji s vyvojem péde o jmenovanou klientelu, s novymi trendy v oblasti
socidlnich sluZzeb. Obsahem pfedmétu je vymezeni zakladnich znaki a specifik jednotlivych
problému ve vybranych skupinach klientd.

Pojeti vwuky:
Vyuka pfedmétu je teoreticka.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:
- skupinova
- individudlni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, tustniho. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zdkl, ani forma
vzéajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatng, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykov¢ spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- piijimal a odpovédné€ plnil svétené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd préva a povinnosti zameéstnancti a zaméstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota

Kompetence odborné - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho pIném rozsahu, znat organizaci
socialnich sluzeb

- umél vhodné¢ komunikovat a spravné¢ vyhodnocovat individudlni potieby klienta,
pochopit pficiny individudlniho pfistupu k jednotlivym piipadim

- aplikoval vhodny zptisob kvalifikované péce v socialni oblasti

- umét doporucit vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobé&sta¢nost s ohledem na jeho handicapy
a vék

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni

- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- zdravotni nauka
- pecovatelstvi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Péce o seniory a ostatni ob¢any — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 32 | Socialni péce o staré ob¢any

- vyjadii vlastnimi slovy - stafi a jeho zmény
charakteristiku a zmény ve stafi; - postaveni seniora v rodiné a

- diskutuje na téma potieby seniord; spole¢nosti

- vyhleda informace a Gdaje tykajici - potieby seniorti
se socialni problematiky seniort; - vyZiva ve stafi

- charakterizuje postaveni seniora - vybrané nemoci ve stafi
Vv roding a ve spole¢nosti; - nejCastéjsi urazy ve staii

- orientuje se v poruchach vyzivy ve - sluzby a zafizeni péée o seniory
Start; - hmotné zajisténi seniorti

- charakterizuje nejcastéjsi - socialni prace se seniorem a jeho
onemocnéni, Urazy ve stafi a jejich rodinou
vliv na Zivot seniora, - osamgély a tyrany senior
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orientuje se v systému sluzeb a
zafizeni pro seniory;

popiSe moznosti finan¢niho
zajisténi seniory;

rozpozna piiznaky tyrani seniorq,
navrhne moznosti intervence;
popise Cinnost socialniho
pracovnika a vymezi jeho
kompetence vzhledem k ostatnim
pomahajicim profesim;

aplikuje zasady komunikace se
seniorem v praxi;

popise druhy demenci seniorského
véku;

vysvétli specifika péce o osoby

s demenci v socidlnim zafizeni i
v doméacim prostiedi, zasady
komunikace s nimi;

0sVoji si a vhodné pouziva
vybrané techniky a prosttedky
podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a
socialni dovednosti klientd,
zejména seniory a klientd

s demenci;

¢innost socialniho pracovnika v péci
0 seniora

zasady komunikace se seniorem
socialni péce o ¢lovéka s demenci
aktivizace a podpora sobésta¢nosti
seniort

vysvétli pojmy paliativni medicina
a paliativni péce;
pojmenuje zpisoby terapie bolesti
objasni cil paliativni mediciny;
diskutuje o postojich spolecnosti
k problematice umirani a smrti;
popise jednotlivé faze umirani
z biologického, ale i
psychosocialniho hlediska;
charakterizuje potieby klientl
Vv paliativni péci, déti 1 dospélych;
orientuje se v systému paliativni
péée v CR;
rozlisi specifika péce
ve zdravotnickych a hospicovych
zafizeni;
vyjmenuje principy paliativni péce
V hospici, specifikuje ptistup
k détskym klientim;
popise fungovani hospicovych
zafizeni a terénni hospicové péce;

Socialni préace s lidmi v paliativni péci

vyznam paliativni péce
zpusoby 1écby bolesti

postoj spole¢nosti k umiréni a
umirajicim

faze umirani

psychosociélni aspekty umirani
systém paliativni péée v CR
organizacni struktura hospicové
péce

¢innost socialniho pracovnika
V hospicové péci
dobrovolnictvi v hospici
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- vymezi ukoly socialniho
pracovnika v hospicové péci
vzhledem Kk ostatnim ¢lentim
multidisciplinarniho tymu;

- Zhodnoti pozadavky na
dobrovolniky v hospicové pééi;

Péce o seniory a ostatni ob¢any — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

- vysvétli termin zdravotni
postizeni a urci jeho kategorie;

- vysvetli zajisténi socialné-pravni
ochrany klientd se zdravotnim
postizenim;

- uvede ptiklady zdroji prav
handicapovanych;

- objasni koncepci ucelené
rehabilitace a charakterizuje jeji
jednotlivé slozky;

- diskutuje o pfistupu spolecnosti
ke zdravotné postizenym, popise
stupn¢ integrace;

- uvede zpusoby feseni socidlnich
disledkii zdravotniho postizeni,

Celkem 66

Uvod do problematiky zdravotniho

postiZzeni

- zdravotnich postizeni a jeho
klasifikace

- socialng¢ pravni ochrana klient

- koncepce ucelené rehabilitace

- VYVO0j péce o zdravotné postizené a
jejich integrace

- vymezi termin télesné postiZeni;

- orientuje se v systému socialnich
davek, sluzeb a zatizeni pro
télesn¢ postizené,;

- popise moznosti aktivizace a
integrace klienta s t€lesnym
postizenim do spole¢nosti;

- komunikuje adekvatné s klientem
S té€lesnym postiZzenim a
jeho rodinou, navrhne moznosti
feSeni jeho socidlni situace;

- dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku;

- vytvofi piehled kompenzacnich
pomicek pro télesné postizené,

Sociélni préace s klienty s télesnym

postiZenim

- télesné postizeni

- socialni davky

- socialni sluzby a zatizeni

- cile, principy a metody socialni
prace

- charakteristika prace socialniho
pracovnika

- pfistup ke klientim

- kompenzacni pomiicky

- vysvétli termin smyslové
postizeni a urci jeho kategorie;

- orientuje se v systému socialnich
davek, sluzeb a zafizeni pro
smyslové postizeng;

Socialni préce s klienty se smyslovym
postiZenim

- smyslové postizeni

- socialni davky

- socialni sluzby a zafizeni

- cile, principy a metody socialni
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popiSe moznosti aktivizace a
integrace klienta se smyslovym
postizenim do spolec¢nosti;
komunikuje adekvatné s klientem
se smyslovym postizenim a

jeho rodinou, navrhne moznosti
feSeni jeho socidlni situace;
dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku;

vytvoii pifehled kompenzac¢nich
pomiicek pro smyslove postizené,

prace

charakteristika prace socialniho
pracovnika

ptistup ke klientim
kompenzacni pomiicky

vysvétli termin mentalni postizeni
a ur¢i a popise jeho stupné a
priciny;

diskutuje o postaveni mentalné
postizenych ve spolecnosti;
orientuje se v systému sociélnich
davek, sluzeb a zafizeni pro
mentaln¢ postizené;

popiSe moznosti aktivizace a
integrace klienta s mentalnim
postizenim do spolecnosti;
vysvétli dalezitost komunitnich
socidlnich sluzeb pro Zivot klienta
S mentalnim postiZzenim;

dodrzuje v kontaktu s klientem i
jeho rodinou etiketu a profesni
etiku;

vhodnym zptisobem s klientem
komunikuje a motivuje ho

k aktivit&;

Socialni préace s klienty s mentalnim
postiZzenim

mentalni postizeni

socialni davky

socialni sluzby a zatizeni

cile, principy a metody socialni
prace

charakteristika prace socialniho
pracovnika

pristup ke klientim

Péce o seniory a ostatni obany — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:
pracuje s klasifikaci dusevnich
poruch a dokéze vyhledat
nejcastejsi dusevni poruchy;
porovna rizné dusevni poruchy a
vybere jejich charakteristické
projevy;
diskutuje o postaveni lidi
S duSevni poruchou ve
spole¢nosti;
orientuje se v systému socialnich
davek, sluzeb a zaftizeni pro osoby

Celkem 62

Sociélni préace s osobami s vybranymi
duSevnimi poruchami

klasifikace dusevnich poruch
charakteristika vybranych duSevnich
poruch

socidlni sluzby a zafizeni pro osoby
S duSevni poruchou

socialni davky

cile, principy a metody socialni
prace

charakteristika prace socialniho
pracovnika
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s duSevni poruchou, zajima se o
novinky v této oblasti;

objasni specifika socialni prace

S ohledem na druh duSevni
poruchy;

popise moznosti aktivizace a
integrace klienta s dusevni
poruchou do spolecnosti;

vysvétli dalezitost komunitnich
socidlnich sluzeb pro zivot klienta
S duSevni poruchou;

komunikuje adekvatné s klientem
S télesnym postiZzenim a

jeho rodinou, navrhne moznosti
feSeni jeho socidlni situace;
dodrzuje v kontaktu s klientem i
jeho rodinou etiketu a profesni
etiku a vhodnym zptisobem

s klientem komunikuje a motivuje
ho k aktivité;

vysvétli dalezitost prevence
duSevnich poruch a uvede ptiklad
organizaci pusobici v této oblasti;

pristup ke klientim
prevence dusevnich poruch

vysvétli pojem osoba spolecensky
neptizpusobena, na piikladech
ukaze, které osoby do této
kategorie spadaji;

diskutuje na téma spolec¢enské
normy a hodnoty;

vyjmenuje socialné-patologické
jevy ve spolecnosti;

analyzuje pfi¢iny a odhadne
dopady socialné-patologickych
jevi na jednotlivce, rodinu i celou
spolecnost;

na piikladech ukaze, jak lze
socialné-patologické jevy tesit a
kdo se na jejich feSeni podili;
orientuje se v systému socialnich
davek, sluzeb a zatizeni pro osoby
spolecensky neptizplsobivé,;
vysvétli rozdil mezi primarni,
sekundarni a tercialni prevenci
socialné-patologickych jevi;
uvede ptiklady preventivnich
aktivit;

Socialni préace s osobami spole¢ensky
neprizpisobenymi

osoba nepfizplisobena

socialni normy a hodnoty

socialni patologie a socialni deviace
druhy socialné-patologickych jevi
cile, principy a metody socialni
prace

sluzby a zafizeni socialni prevence
probacni a mediacni sluzba
penitenciarni a postpenitenciarni
péce

problémovy klient v socialni préci
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

vysvétli vyznam krizové
intervence;

popise rizné typy problémovych
klientd, rizika a zplisoby jednani
S nimi.
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Ucebni osnovy

Predmét: Specialni pedagogika

Nazev piedmétu: Specialni pedagogika
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 3 3 6

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Speciélni pedagogika je jednim ze zakladnich odbornych predmétl, které rozvijeji osobnost
zaka a formuji jeho vztah k oboru, lidem a klientiim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.
Cilem predmétu specidlni pedagogika je uvést zaky do problematiky jednotlivych specidlné —
pedagogickych disciplin uzivanych béhem vSech Zivotnich etap ¢loveka.

Predmét podava uceleny piehled o obecnych otazkach této pedagogické discipliny, nastifiuje
jednotlivé vady a poruchy a vhodné vychovné — vzdélavaci postupy pii nich.

Ve spojeni s védomostmi a dovednostmi z ostatnich pfedméti (zdravotni nauka, psychologie)

ma u zaka prohloubit konkrétni znalosti efektivnich postupt pro pecovatelskou praci s klienty
rizného véku a zdravotniho stavu.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu zahrnuje témata z obecné pedagogiky a didaktiky, vychovy v jednotlivych
vékovych obdobich zivota jedince, andragogiky, defektologie. V navaznosti na tato témata je
pak stézejni ¢ast uéiva vénovana jednotlivym specialné — pedagogickym disciplinam.
Pojeti vwuky:
Vyuka sméfuje k tomu, ze zak ma:
- zékladni informace o pedagogice jako védni discipling, o vychové jako dilezité
socialni ¢innosti
- ptehled o funkci vychovného plisobeni
- védomosti a dovednosti pottebné pro vytvatreni, rozvijeni a uplatilovani spolecenskych
a pracovnich navyki jedinct se zdravotnim postiZenim, rozvijeni jejich schopnosti
a zajmu, pro upeviovani jejich fyzické kondice
- schopnosti kultivovaného a kulturniho jednani v souladu s etiketou, kulturnimi
normami a estetickymi principy socialni péce
- schopnosti pracovat samostatné i v tymu, spolupracovat se socidlnimi a zdravotnimi
pracovniky, rozvijet své organizacni schopnosti

- znalosti jak vytvaret vhodné podminky pro podporu télesného i dusevniho zdravi osob
se zdravotnim postizenim a vést je tak k vytvareni kladnych mezilidskych vztahti a tim
ke zvladani piipadnych nesnazi, které se v jejich zivot¢ vlivem zdravotnimu
znevyhodnéni vyskytnou

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 3 hodiny tydné

Formy vyuky:
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- skupinova
- individualni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spoluprace pti skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domacich ukoli.

Pti ustnim zkouseni miize jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodn¢ se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- ptispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
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- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského zivota
Odborné kompetence vychazeji z platnych pravnich predpist

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln€ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateld

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- psychologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI{
Specialni pedagogika — 3. roé¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdéldvani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 99

- objasni pfinos pedagogiky, 1. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve

zejmeéna pedagogiky volného ¢asu, vztahu ke klientim socidlnich sluZeb

socialni pedagogiky, andragogiky Pedagogika

a gerontopedagogiky pro socialni - Uvod do oboru
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¢innost;

- dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pti
individudlni i skupinové préaci
s klienty;

- vysvétli funkci vychovy a
vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spolecnosti a v socialni péci;

- charakterizuje vyvoj jedince
Z hlediska vychovy a vzdélavani;

- charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu;

- objasni vliv ekonomiky a socialni
politiky na fungovani rodiny,
uvede formy socialni pomoci
rodiné a détem;

- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné
rodiny;

- popise systém vzdélavani v CR,
uvede moznosti ziskani
kvalifikace;

- pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a s jinymi zdroji
informaci;

- odvétvi pedagogiky

- specialni pedagogika

- pedagogické zasady (individualni a
skupinove)

Vychova a vzdélavani

-V pribéhu zivota

- Vvrodiné

- Vsocialni péci

- systém vzdélavani v CR

Rodina a znevyhodnéni

- specifické poruchy uceni

- poruchy pozornosti

- chronicky nemocni

- somatopedie

Specialni pedagogika — 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje jednotlivé skupiny
klientd se zdravotnim postiZenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a
potieby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni,

- objasni zvlastnosti uceni
dospélych vcetné seniori a
pedagogické zasady prace s nimi;

- spolupracuje pfi pfipravé a
realizaci programa s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi institucemi,
vyuziva jejich nabidky;

Celkem 93

1. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve

vztahu ke klientiim socidlnich sluzeb

- vzd¢lavani a socialni za¢lenéni déti,
dospélych a seniort

- oftalmopedie

- surdopedie

- logopedie

- psychopedie

- etopedie

- kombinovane vady
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Ucebni osnovy

Predmét: Organizace volného ¢asu

Nazev predmétu: Organizace volného Casu
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 1 1 - 4

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Organizace volného casu je soucasti odbornych predmétd. Pripravuje zaky pro praci
s klientem. UmozZiuje aplikovat potfebné dovednosti pro vypliiovani volného ¢asu a socialni
aktivizaci a zaméstnavani klientd.

Cilem je pfipravit zdky pro socialni aktivizaci a zaméstnavani klientd. Vyuka vyuziva
poznatky z pfedméta specialni pedagogiky, psychologie, télesné, hudebni, vytvarné vychovy a
pecovatelstvi.

Prvni roénik je zaméreny specialné na vytvarnou vychovu a hudebni vychovu.

Vytvarna vychova tvoii neoddélitelnou souc¢ast vSeobecného vzdélavani, vzdélavaci oblasti
socidln¢ vychovna ¢innost. Cilem tohoto obsahové okruhu je pfipravit zaky na vychovnou
nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykt klienta. Zaci se
nauci pripravovat a realizovat rizné¢ vychovné a volno€asové Cinnosti. Pozornost se vénuje
také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykli a postoji Zakl potiebnych pro préaci se
socialnimi Klienty.

Pro piipravu Z4kl na vychovnou a zajmovou €innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo
Z jinych vzdélavacich oblasti, napft. z estetického vzdélavani.

Prace s uméleckymi dily riznych epoch i vlastni umélecka ¢innost ovliviiuje utvafeni jeho
hodnotové orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou uéi zaujimat vztah k okolnimu svétu,
vytvaret si postoje v oblasti umélecké, kulturni, spolecenské a mezilidské.

Hudebni vychova ma vyznam pro formovani estetického a citového vnimani hudby a pro
utvafeni postoji ¢lovéka k hudbé.

Charakteristika uciva:

Ucivo v pfedmétu organizace volného ¢asu zahrnuje vybrané pracovni, vytvarné, kulturné
spoleCenské cCinnosti, techniky a postupy pro zhotovovani jednotlivych vyrobkd. UCci
metodické a organiza¢ni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socidlni terapii jednotlivych
skupin klienti.

Vytvarné ¢innosti se skladaji ze dvou oblasti — jedné teoreticke, druhé praktické.

Teoretickd ¢ast ma za ukol zdivodnit misto uméni v zivoté Clovéka, ukazat jeho vyvoj
Vv souvislosti se spole¢enskymi podminkami, zdtivodnit vyznam uméni v rozvoji a formovani
vlastni osobnosti, rozvijet estetické vnimani uméni i souc¢asného svéta.

Praktickd cast rozviji vlastni dovednosti a schopnosti pifi praci sriznymi vytvarnymi
technikami, ukazuje, které techniky jsou vhodné pro préci s klientem, vysvétli moznosti
a formy arteterapie.
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V pribéhu hudebni vychovy — vyukou si zaci upeviiuji a rozSifuji doposud dosazené
védomosti a dovednosti, zdokonaluji se v orientaci Vv ruznych oblastech hudby, jako je
elementarni hudebni teorie, interpretacni hudebni ¢innosti, vliv piisobeni hudebniho primyslu
na Cloveéka. Seznamuji se sriznymi funkcemi hudby, hodnotami a normami v uméni,
pronikaji do podstaty hudby. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli aktivné naslouchat hudbg,
aby se orientovali ve struktufe hudebnich dé¢l na zéklad¢ teoretickych znalosti a analyzacnich
schopnosti. U¢i se kriticky posuzovat hudbu, kterou jsou v Zivoté obklopeni a tomto zakladé
vybirat hudbu pro svoji potfebu. Podle vlastnich moznosti, schopnosti a zajmu se uci také
sami aktivné hudbu provozovat.

Pojeti vyuky:
Vyuka ma prakticky charakter. Rozviji metodické dovednosti a kreativitu zakd. Zaci jsou
vedeni k vytvareni zasobnikt vyrobku, ¢innosti, pracovnich technik a postup.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné (1h — vytvarna vychova, 1h — hudebni vychova)
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinova

- individualni

- individualizovana

- praktické cviceni

- exkurze

- prakticka cviceni (vokalni ¢innosti, hudebné pohybové Cinnosti, poslechové
¢innosti, hra na t€lo, hra na nastroje Orffova instrumentare)

- vyklad

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveétuji formou pisemného, Ustniho a praktického zkouSeni. U¢itel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni Zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Hodnoceni vysledku zaku specialné ve vytvarné ¢asti:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifikacnim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveéruji formou pisemného, ustniho zkouseni. Pfi ustnim zkouseni
se hodnoti také slovné, prostor je v€novan i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tfide.

Pti hodnoceni vytvarnych praci a pfi pouziti riznych technik hraje vyznamnou roli motivaéni
funkce hodnoceni. Dalsi moZnosti hodnoceni je hodnoceni skupinové ¢i samostatné prace pri
exkurzich a nav§tévach kulturnich akei.

Pti hodnoceni 74kt se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pti feSeni samostatnych praci a tkold.

Hodnoceni vysledku zaka specialn€ v hudebnim vzdélavani, v hudebni vychové:
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Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pissmné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich

- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota
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Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

prezentoval odborné védomosti a dovednosti
uspesné se uplatnil v oboru

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diileZitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
déjepis

psychologie

specialni pedagogika
télesnd vychova
pecovatelstvi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Organizace volného casu — 1.ro¢nik — 2 hodiny tydné
Organizace volného ¢asu — Vytvarna vychova 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
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Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 32 Uméni
- zdavodni vyznam uméni a - druhy uméni
vlastnich tviréich ¢innosti pro - estetické kategorie
rozvoj osobnosti; - Kkresba

- dokéze zprostredkovat klientim
kontakt s vytvarnym a slovesnym
umeénim;

- voli umélecké formy a dila
s ohledem na osobnost a z4jmy
klientt;

- dokaze vysvétlit souvislost d¢jin
spole¢nosti a vyvoje uméni
v jednotlivych epochéch;

- zhodnoti umélecka dila raznych
epoch;

- pracuje s riznymi zdroji
informaci;

- vyhledavé volnocasové a
vzdélavaci aktivity vhodneé pro
danou kategorii klientt;

- analyzuje podminky prace
s klientem nebo skupinou a voli
metody a formy napliovani
volného Casu;

- dokéze na ptikladech vytvarnych
dél riiznych epoch ukazat
promény technik a jejich pfinos;

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci
s didaktickou a multimedialni
technikou;

- rozezna a zhodnoti tradice
a hodnoty narodni i evropské,
lidové i oficialni kultury;

- dokaze ptipravit navstévu
kulturni pamatky, tak, aby byla
realizovatelna vzhledem
k moZnostem klienta;

Dé&jiny uméni v pravéku

- uméni pravéku

- modelovani, keramika

- antika

- linie, ¢ary a skvrny

- portrét, postava

Déjiny uméni ve stiredovéku

- uméni starych kiestant

- linie, ¢ary a skvrny

- romansky sloh

- body a linie v plose, pismo

- gotika

- kolédz — oltaini obrazy

Déjiny uméni v novovéku

- renesance

- vytvarné feSeni plochy, kompozice

- baroko

- kontrast v kresbé a malbé

- klasicismus

- nauka o barvé a jeji vyuZiti v malbé

- romantismus

- krajinomalba

- realismus

- zobrazeni objemu v plose

- moderni umélecké sméry v malifstvi

- kolaz

- d&iny uméni od 20. stoleti az po
soucasnost

- role subjektu v uméleckém procesu

- vysvétli a doloZi na ptikladech
moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti;

- 0sVoji si vybrané techniky a
¢innosti vyuzitelné pro
aktivizaci klientl a vypliovani

Arteterapie
- vyznam a moZnosti arteterapie
- prakticka cviceni
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jejich volného cCasu;

Organizace volného ¢asu — Hudebni vychova 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

- vyuziva svij individudlni
pévecky potencial pii zpévu i
mluveném projevu;

- spravné artikuluje, uplatiiuje
zasady hlasové hygieny
V béZném Zivoté;

- umi pracovat s hlasem;

- dokaze zprosttedkovat klientim
kontakt s hudebnim a filmovym
umeénim;

Celkem 32

Vokalni a sluchové ¢innosti

pévecka interpretace
jednohlas, dvojhlas, vicehlas
sluchova analyza tont a rytma
sluchové analyza melodie a
harmonie

- na slySitelnych ukazkach hudby
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni sleduje vyvoj
hudby od pocatkti po soucasnost;

- orientuje se ve vyvoji hudebniho
umeénti;

- uvédomuje si rozdilnost
hudebniho mysleni
v jednotlivych etapach;

- rozliSuje hudebni slohy podle
charakteristickych hudebnich
znaku;

- podporuje medialni a digitalni
gramotnost klientd,

Vznik a vyvoj hudby

periodizace hudebniho vyvoje
jednohlasy choral, rany vicehlas
renesance

baroko

Klasicismus

poslechové ¢innosti s rozborem

- vyuziva hudebni nastroje pii
individudlnich i spole¢nych
hudebnich aktivitach;

Instrumentalni ¢innosti

hra na jednoduché nastroje
instrumentalni doprovody
lidova pisen

- reaguje na hudbu pohybem,
ztvarnuje ji imérné svym
hudebnim schopnostem a
pohybovym dispozicim;

- pohyb ve spojeni s hudbou
vyuziva k vyjadfeni vlastnich
piedstav a pocitt,

Hudebné pohybové ¢innosti

hudebné pohybové projevy zakt
zaklady vybranych lidovych tanct
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- interpretuje hudbu na zakladé
védomosti a individudlnich
hudebnich schopnosti;

- vytvaii vlastni soudy
a preference, které dokaze
v diskusi obhdjit;

- védom¢ uplatiiuje tvotivost pfi
vlastnich aktivitach a chape ji
jako zékladni faktor rozvoje své
osobnosti a dokaze objasnit jeji
vyznam V procesu umélecké
tvorby i v zivot¢;

- vysvétli a dolozi na ptikladech
moznosti a formy hudebné —
rytmické terapie uplatnitelné
V socialni ¢innosti.

Interpretace hudebniho dila
- hudebni skladatelé
- hudebni interpreti

- porovnava vyjadfovaci
prostiedky hudby, zptsob
kompozicni prace skladatelt
v riznych stylovych obdobich,
VYVOj instrumentace;

Hudebni styly a Zanry

- poslechové ¢innosti

- poslech hudby v kontextu vyvoje
- hodnoceni dila

- hudebni néstroje

- orientuje se v zapise pisni a
skladeb;

- spolupracuje pfi pfipravé a
realizaci programu s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi
institucemi, vyuziva jejich
nabidky;

- vytvoii si portfélio her, ¢innosti a
naméth pro jednotlivé aktivity,

Hudba jako organiza¢ni zvuk
- hudebné& vyrazové prostredky
- hudebni formy

Organizace volného ¢asu — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:

- objasni funkce volného ¢asu a
zajmovych ¢innosti pro déti a
dospélé;

- analyzuje pozitiva a rizika
rizného ptistupu K vyuziti
volného Casu, zejména u déti a
senioru;

- objasni zvlaStnosti uceni
dospélych veetné seniort a
pedagogické zasady prace s nimi;

Celkem 32

Volny ¢as ve vztahu ke klientiim
socialnich sluzeb

- volny ¢as a zajmové ¢innosti

- udrzovani duSevni svéZesti

- aktivizace déti a dospélych

- aktivizace senioril

- vyznam a vyuZiti ergoterapie
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diskutuje a argumentuje vyznam
a trendy v aktivizaci senior(;
voli hry a dals$i ¢innosti
adekvatné veéku ditéte;

stanovuje cile ¢innosti a postupy,
vyhodnocuje prib¢h a tspésnost
programu,

analyzuje podminky prace

s klientem nebo se skupinou a
voli vhodné metody a formy
napliovani volného c¢asu;
vysvétli a dolozi na ptikladech
moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti,
ergoterapie;

dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové préaci

s klientem;

vytvoii si portfélio her, ¢innosti a
nametl pro jednotlivé aktivity;,

voli ¢innosti adekvatné véku
klienta;

objasni zvlastnosti ucent
dospélych veetné seniort a
pedagogické zasady prace s nimi;
sestavi vhodnou metodiku
zamé&stnani pro urcitou v€kovou
skupinu klient(;

0sVvoji si vybrané techniky a
¢innosti zejména
psychomotorické, tvofivé a
rukodé€lné;

Aktivizacni a volnocasové aktivity

prace s materialem

prace s papirem

préace s ptirodnim materialem
zahradni terapie

modelovani

prace s provazky a nitémi
textilni prace

metodika osvojovani vybranych
technik a postupti

vysvétli a dolozi na prikladech
moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti;
zhotovi jednoduchou loutku,
hracku;

vysvétli a ptedvede manipulaci
loutkou jako formu terapie
uplatnitelnou v socialni ¢innosti;
navrhne loutkovou hru dle
vlastniho motivu pro jednotlivé
kategorie klienti;

0sVvoji si vybrané techniky a

Interaktivni pomiicky

vyuziti interaktivnich pomticek
zhotovovani interaktivnich pomtcek
zaklady prace s loutkou, manaskem
metodické vyuziti hracky a loutky
vyznam smyslové aktivizace
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¢innosti herni a inscenacni;

- pfi realizaci zohlediuje
individudlni zvlaStnosti a
subjektivni potieby klientd;

- podporuje digitalni gramotnost
klientu;

- spolupracuje pii pfipraveé a
realizaci programu s Kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi
institucemi, vyuziva jejich

nabidky;

Organizace volného ¢asu — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem 33 | Multikulturni vychova
- charakterizuje vyznam, cile a - vyznam acile

prostiedky multikulturni vychovy

- prostredky
- vyuziti v organizaci volného ¢asu

- objasni piinos pedagogiky
volného ¢asu pro socialni
¢innost;

- dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pii
individualni i skupinové préaci s
klienty;

- urci druhy stavebnic;

- charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim a Skolnim
veku;

- voli hry a dalsi ¢innosti adekvatni
veku ditéte;

- pracuje s riznymi zdroji
informaci;

- vyhledavé volnocasové a
vzdélavaci aktivity vhodné pro
danou kategorii klientd;

Konstrukéni prace

- Vyznam a praktické vyuziti

- zékladni druhy stavebnic

- rozvijeni motoriky a fantazie
stavebnici

- sestrojovani podle pfedlohy, modelu

- objasni svatky, zvyky, tradice;

- ur¢i vhodnou vékovou skupinu
pro vybranou techniku;

- objasni zvlaStnosti uceni
dospélych vcetné seniort a
pedagogické zasady prace s nimi;

- objasni funkce volného ¢asu a
zajmov¢ ¢innosti pro déti a

Zvykoslovna a dekorativni tvorba
- svatky, zvyky, tradice

- zhotovovani vyrobku

- pracovni aktivity a terapie
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dospélé;

analyzuje pozitiva a rizika
ruzného piistupu k vyuzivani
volného ¢asu;

spolupracuje pii piiprave a
realizaci programu s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi
institucemi, vyuziva jejich

nabidky;

0svoji si jednoduché pohybové
sportovni aktivity;

0sVvoji si aktivity v prirodg,
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta, adekvatné
jeho fyzickému a zdravotnimu
stavu;

sestavi vhodnou metodiku
zaméstnani pro urcitou vékovou
skupinu klientt;

vytvoti si portfdlio her, ¢innosti a
naméta pro jednotlivé aktivity;
vede Kklienty k uplatiovani zasad
zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykiim
bezpecného chovani;

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je
schopen improvizace, pracuje s
hlasem;

Hry pro déti a dospélé

pohybové aktivity

spolecenské hry

vytvarne hry

aktivity v ptirode¢

prace s riznymi skupinami klientt

diskutuje a argumentuje vyznam
a trendy v aktivizaci senioru;

vysvétli a doloZi na ptikladech
moznosti a formy zooterapie;

doporuci vhodné doméci zvite
dle zdravotniho stavu klienta;
dodrzuje zasady bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech.

Ziaklady péstitelstvi a chovatelstvi

péstovani pokojovych rostlin
zaklady okrasného a uzitkového
zahradnictvi

chov zvitat v domécnosti
aktivity se zvifaty

vyznam zooterapie
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Ucebni osnovy

Piedmét: Psychologie

Nazev predmétu: Psychologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2(1) 2(1) 8 (2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Psychologie je jednim ze zakladnich a profilujicich odbornych predmétd, ktery s dal§imi
zakladnimi pfedméty: socialni péce, socidlni politika, zdravotni nauky, specidlni pedagogika,
péce o staré obCany, peCovatelstvi a odborna praxe v socialni péci, rozviji osobnost zdka a
formuje jeho vztah k lidem, ke klientim a profesi.

Obecnym cilem pifedmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky z psychologie pii jednani s lidmi,
pii feSeni probléml v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim Zivoté, k snazSimu
pochopeni sebe sama i motivii jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.

Obsah predmétu rozviji kompetence — kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni
kompetence.

Charakteristika uciva:

Ucivo piredmétu psychologie zahrnuje témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové psychologie, socialni psychologie, komunikace a psychologie v socialni péci. Je
odvozeno z odborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani
71-41-M/01.
Pojeti vyuky:
Pfedmeét je chapan jako teoreticko-prakticky.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- umél vyuZzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti,
- chapal potfeby a chovani klienta, vhodné¢ s nim komunikoval a umél byt
empaticky,
- umél navazovat kontakty s lidmi a fesil vhodnym zpisobem rizné zivotni situace,
- byl schopen pracovat v tymu, odolavat zatézi,
- uplatioval individualni pfistup ke klientim, respektoval jejich osobnost, vek
a sociokulturni zvlastnosti,
- um¢l vyuzivat ziskané dovednosti a dovednosti pro planovani osobniho
I pracovniho Zivota.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 2 (1) hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 2 (1) hodinu tydné
Formy vyuky:
- individu@lni
- skupinova
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- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti se ovéruji formou pisemného a ustniho zkouseni. Soucésti hodnoceni je aktivita
pii praci v hodin€. Pfi hodnoceni zaka se klade daraz na porozuméni ucivu, uvédomeni si
souvislosti s poznatky z jinych pfedméti a také na schopnosti aplikovat ziskané poznatky pii
zpracovavani a prezentaci samostatnych praci. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zak,
ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvorive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él pfehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné¢ komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pti zapojeni se do spolecenského Zivota.
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomicke efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani
zamgéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

pecovatelstvi
specialni pedagogika
zdravotni nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Psychologie — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné:

Celkem 64 | 1. Psychologie v socialni ¢innosti

- vysvétli mozZnosti vyuZiti -

psychologickych metod v
socialnich sluzbach;

psychologické discipliny
- metody psychologie

- klasifikuje psychologické jevy;
- vysvétli, jak probiha proces
poznavani;

Psychologické jevy
- Kklasifikace
Psychické procesy
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- charakterizuje druhy a typy
paméti, vyvoj paméti, moznosti
posilovani paméti;

- objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feSeni problému;

- rozlisi zakladni druhy citl;

- pouziva vybrané jednoduché
techniky pro rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi;

- objasni na ptikladech poruchy
psychickych procest a stavi;

- poznavaci (vnimani, mysleni, fe¢,
predstavy, fantazie)

- pamétové (pamet’, uceni)

- motivacni (city, vile)

Psychické stavy (pozornost, nalady)

Poruchy psychickych procesti a stavii

- charakterizuje strukturu
osobnosti, Cinitele jejiho utvareni
a chovani, jednotlivé etapy
vyvoje osobnosti a zivotniho
cyklu ¢lovéka; uvede néktera
specifika osobnosti klienti
socialnich sluzeb;

- vymezi poruchy saturace potieb;

- vysvétli vyznam vlivu
sebepoznani a sebehodnoceni na
rozvoj osobnosti;

- aplikuje osvojené vybrané
techniky a postupy poznavani
osobnosti, zpracuje rdmcovou
charakteristiku;

- popise vznik a funkci postoju,
objasni moznosti piisobeni na
zménu postoju;

- identifikuje na ptikladech chyby,
predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti ve vztahu
ke klientim socialnich sluzeb;
charakterizuje vybrané poruchy
osobnosti a chovani ve vztahu k
cilovym skupindm klientd;

Osobnost

- determinanty osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- temperament

- potieby

- poruchy saturace potieb

- zajmy, postoje, hodnoty

- sebehodnoceni, sebepoznani

- chyby v soudech, stereotypy,
predsudky

- poruchy osobnosti

Psychologie — 2. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 64 | 1. Psychologie v socialni ¢innosti

- objasni specifika rozvijeni
kognitivnich procesti a proces
uceni v jednotlivych etapéach
ontogeneze ve vztahu k praci s
klienty;

- charakterizuje potieby Cloveéka v
jednotlivych vyvojovych stadiich

Vyvoj psychiky jedince
- faktory ve vyvoji ¢lovéka
- jednotliva vyvojova obdobi

2. Socialni interakce a komunikace,
spoleCenska a profesni kultura
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a zivotnich situacich;
- 0svojil si zésady komunikace s
détmi rizného véku;

- komunikace s détskym klientem

- uvede priklady riznych druhi
komunikace ve vztahu k praci s
Klienty;

- identifikuje vyznamy
neverbalnich signali;

- objasni dulezitost naslouchani a
uméni naslouchat;

- fesi vhodnym zplisobem
modelové komunikaé¢ni situace;

- rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho nebo
direktivniho a nedirektivniho
zpisobu chovani;

- rozlisi evalvacni a devalvacni
chovani v komunikaci;

- uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani;

Z&klady komunikace

- komunikacni proces

- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace
- rozhovor

- aktivni naslouchani

- asertivita

- direktivni a nedirektivni piistup
- empatie

- evalvace a devalvace

- kultura projevu

Psychologie — 3. ro¢nik — 2 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- objasni proces socializace
osobnosti, jeji faktory a
mechanismy;

- charakterizuje malou socialni
skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku;

- zhodnoti vztahy ve skupiné, se
kterou pracuje, zvoli prostfedky
pro rozvoj socialnich vztahi a
skupinove dynamiky;

- vyuziva zdsady a postupy
vyjedndvani a feSeni konflikti;

- 0svojil si zasady tymové prace a
komunikace;

Celkem 66

1. Psychologie v socialni ¢innosti

Socialni psychologie

- predmét socialni psychologie
- socializace

- socialni skupiny

- minoritni skupiny

- socialni uceni

- teSeni konfliktt

- poruchy socializace

2. Socialni interakce a komunikace,
spolecenska a profesni kultura
- tymova prace

- uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové, psychicky i télesné
hendikepovanymi klienty, objasni
zasady komunikace s klienty s
PAS, poruchou feci a s klienty s
nedostate¢nou znalosti Cestiny;

- zohlednuje pii komunikaci
multikulturni a socialni specifika

2. Socialni interakce a komunikace,
spolecenska a profesni kultura

Komunikace v socialni pé¢i
- handicap

- zmény intelektu

- zavaZné onemocnéni

- narodnostni mensiny
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klienti;

Psychologie — 4. ro¢nik — 2 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

ziskal dovednosti pottebné pro
sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naro¢nych pracovnich a
zivotnich situaci a pro rozvoj
vlastni osobnosti;

charakterizuje fungovani psychiky
¢loveéka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci;

Celkem 62

1. Psychologie v socialni ¢innosti

Naroc¢né Zivotni situace

- stres, frustrace, deprivace, trauma
- bolest

- umirani a smrt

- domaci nasili

- CAN, EAN

- zavislosti

vysvétli vyznam adaptaéniho
procesu pro zaclenéni jedince do
kolektivu a pobyt v novém
prostiedi, zvoli adapta¢ni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky;

vysvétli psychosomatickou
jednotu lidského organismu;
objasni funkci motivace pfi praci
s klienty a zvoli vhodnou metodu
pro danou situaci;

vysvétli vyznam a funkei intervize
a supervize pro pracovniky
socialnich sluzeb;

vysvétli a dolozi na piikladech, co
se rozumi profesni kulturou a jak
by se méla uplatiovat v socialnich
sluzbach;

charakterizuje pozadavky na
profesionalni chovani pracovnikti
socialnich sluzeb;

objasni pfiznaky syndromu
vyhoteni a u€inné zptsoby
prevence vzniku syndromu;
objasni zasady duSevni hygieny a
uvede piiklady relaxacnich
technik a metod;

analyzuje a diskutuje vybrané
etické problémy tykajici se
pracovnich ¢innosti a zkusenosti.

1. Psychologie v socialni ¢innosti

Klient a nemoc

- psychosomatika

- aktiviza¢ni metody
- intervize, supervize

2. Socialni interakce a komunikace,
spolecenska a profesni kultura

Socialni pracovnik a profese

- profesionalni chovani

- osobnost socialniho pracovnika
- syndrom vyhofeni

- duSevni hygiena

- relaxacni techniky

- eticky kodex
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Ucebni osnovy

Predmét: Socialni zabezpeceni

Nazev predmétu: Socialni zabezpeceni
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu Socialni zabezpeCeni je prohloubit védomosti zaka v oblasti socialniho
zabezpeéeni obCanu statu. Piispiva k orientaci v ur¢eném zpusobu poskytovani jednotlivych
davek. Predmét tematicky navazuje na uéivo piedmétu Socialni politika. Osvétluje zasady
poskytovani davek v souladu s aktudlni pravni Gpravou.

74k ma ziskat piehled o nejdilezit&jich slozkach socialniho zabezpedeni. Zak se orientuje
v poskytovani davek v souladu s aktudlni pravni Gpravou.
Pfedmét umoznuje Zzaktim ziskat vSeobecny piehled védomosti a dovednosti Vv oblasti

komplexnich znalosti v oblasti socialniho zabezpeceni a moznostech vypoctu jednotlivych
davek s ohledem na individualni potfeby dotéenych jednotlivct a rodin.

Charakteristika uciva:

Piedmét Socidlni zabezpeceni se vyucuje ve 4. ro¢niku studia. U¢ivo piedmétu Socialni
zabezpeceni vychdzi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Rizeni socidlnich
sluzeb. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V pfedmétu se zaci seznami s principy vSeobecnym pichledem védomosti a dovednosti
v oblasti komplexnich znalosti v oblasti socialniho zabezpefeni a mozZnostech vypoctu
jednotlivych davek s ohledem na individualni potteby dotéenych jednotlivcl a rodin.

Obsah uéiva je zaméfen na aktualni pravni normy v socialni oblasti.
Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- skupinova

- individualni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzijemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testl s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich ukolt.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tikoly

- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢él ptehled o mozZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii
uceni, ve volném Case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence vychazeji z platnych pravnich ptredpisu.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostedi a snazili se je
chranit

- chéapali postaveni ¢lovéka v pfirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Socialni péce
- sociélni politika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Socialni zabezpeceni — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 62 | Socialni zabezpeceni a jeho koncepce
- popiSe systém socialni ochrany - principy
v CR; - instituty
- formuluje funkce a principy - zdroje

socialniho zabezpeceni;
pojmenuje instituty socialniho
zabezpeceni;

vyhleda informace a Udaje tykajici
se socialni zabezpeceni;

Zivotni minimum jako kritérium k

vysvétli pomoci prikladt pojmy posouzeni socialni pomoci

socidlni potiebnost, Zivotni - zivotni a existen¢ni minimum
minimum, existen¢ni minimum, - minimalni mzda, minimalni pfijem
minimalni mzda, minimalni - konstrukce Zivotniho minima a jeho
pfijem obc¢ana; valorizace

vysvétli zptsob konstrukce - vypocet zivotniho minima
zivotniho minima a jeho

valorizace;

popise legislativni ramec
zivotniho minima;
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vypocte zivotni minimum
jednotlivce, rodiny, doméacnosti;

popise funkce a druhy socialniho
pojisténi;

zdtvodni odvod pojistného pro
jednotlivé ucastniky socialniho
pojisténi;

provede vypocet davky
nemocenského pojisténi;
vyjmenuje druhy dichodu,
vymezi narokovost;

vysvétli funkcei okresni zpravy
socialniho zabezpeceni;

Socialni pojisténi

- druhy socialniho pojisténi

- odvod pojistného

- vypocet davky nemocenského
pojisténi

- druhy dtchodt, narokovost

- okresni sprava socialniho
zabezpeceni

orientuje se v pravnim ramci
statni socialni pomoci;
pojmenuje zakladni pojmy statni
socialni podpory a jejiho
financovani;

roz¢leni druhy davek statni
socialni podpory;

provede vypocet testovanych
davek;

aplikuje vypocet davek
netestovanych;

Davky statni socialni podpory
- pravni Gprava

- zpusob financovani

- druhy davek

- vypocet davek testovanych

- vypocet davek netestovanych

orientuje se v pravni Gpraveé
socialni pomoci;

vysvétli zékladni pojmy socidlni
pomoci;

popise zpisob financovani
socialni pomoci ;

roz€leni socialni davky do
kategorii;

popise formy pomoci a vySe
piispévku;

Socialni pomoc

- préavni Gprava

- zpisob financovani socialni pomoci

- kategorizace davek

- stanoveni formy pomoci a vyse
ptispévku

orientuje se v zékladni pravni
uprave socialni péce;

vysvétli miru podilu statu, obce,
rezidenta na thrad¢ za socialni
péci;

Uhrada pobytu v zafizenich socialni
péce

- zakladni pravni ptfedpisy

- podil statu, obce, rezidenta

vysvétli plisobnost statni spravy a
samospravy Vv socialnim
zabezpeceni;

Organizace socialniho zabezpeceni
- pusobnost statni spravy

a samospravy v SZ
- vedeni administrativni agendy
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vede a zpracovava administrativni
agendu;

popise techniky a postupy
davkové Cinnosti;

specifikuje pouziti softwarovych
programt;

aplikuje v praxi platné piedpisy

K ochrané informaci;

- postupy a techniky davkové ¢innosti
- softwarové programy
- predpisy o ochran¢ informaci

pouziva zdsady komunikace

Vv aplikaci na rizné kategorie
zadatelq;

piipravi adekvatni prosttedi pro
styk s vefejnosti;

pusobi preventivné v feSeni
osobnich konfliktd, vytvari
zadouci klima.

Komunikace s ob¢any a institucemi

- komunikace s riznymi kategoriemi
zadateld

- prostiedi pro styk s vefejnosti

- prevence a feseni osobnich konflikta
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Ucebni osnovy

Predmét: Odborna praxe v socialni péci

Nazev piedmétu: Odborna praxe Vv socialni péci
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 6 (6) 6 (6) 12 (12)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem predmétu Odbornd praxe v socialni péci je zprostiedkovat zakim praktickou vyuku
v prostiedi socialnich sluzeb a ve zdravotnickych zafizenich se socialnimi lazky. Piedmét
zaky pripravuje K poskytovani komplexni péce o déti, mladez a dospé€lé v rozsahu néaplné
prace a kompetenci vymezenych zadkonem. Ve vyuce piedmétu Odborna praxe v socialni péci
zaci aplikuji teoretické a praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v odbornych
i vSeobecné vzdélavacich predmétech. Prohlubuji komunikativni dovednosti, schopnost
navazovat socialni vztahy. Tento pfedmét pfispiva k rozvijeni hodnotového systému Zzéka,
formuje profesionalni vlastnosti. Zak ziskava prehled o specifickych &innostech v oblasti
socialni prace, je veden k pochopeni vyznamu vztahu mezi socidlnim pracovnikem
a klientem.

Charakteristika uciva:

Odborna praxe v socidlni péci koresponduje s Rdmcovym vzdélavacim planem, vzdélavaci
oblasti Pfima péce a osobni asistence. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.
Pfedmét je vyucovan ve tietim a ¢tvrtém ro¢niku studia. V celkové hodinové dotaci 12 hodin
(6 hodin tydné ve tretim ro¢niku a 6 hodin tydn¢ v ro¢niku ¢tvrtém).

Soucasti predmétu odborna praxe je ve tietim ro¢niku souvisla odborna praxe v rozsahu étyt
tydnt, zafazena na ¢erven a dvou tydnu ve ¢tvrtém roéniku, kterd probéhne v zafi. Souvisla
odborna praxe svym charakterem poslouZi k zatazeni zakli do procesu socidlni péce jako
¢lentt multioborového tymu v oblasti socialni ¢innosti. Kazdy z zaka je v ramci vyuky veden
uréenym socidlnim pracovnikem smluvniho socidlniho zatizeni. Dlraz je kladen na ziskavani
samostatnosti, empatie, profesionalniho chovani v souladu s platnymi pfedpisy a etickym
kodexem socidlnich pracovnikii

Nezbytnou soucasti je pred zahdjenim vyuky na jednotlivych pracovistich, dukladné
seznameni s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy a s vybranymi kapitolami zakona o pozarni
ochrang.

Na jednotlivych smluvnich pracovistich jsou zaci seznamovani s organizaci a naplni préce,
dokumentaci zatizeni, popt. dokumentaci klientt.

Odborna praxe v socialni péci je zaméfena na praci s klienty s riznym druhem postizeni,
raznych vékovych kategorii, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby. Vyuka probihd v zafizenich
socidlnich sluzeb, ale i v domacim, vlastnim socidlnim prostfedi klientd. Zaci se uci

komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrZzovat pracovni postupy, zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienickeé predpisy.

Pojeti vyuky:
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Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 6 (6) hodin tydné
ve 4. ro¢niku - 6 (6) hodin tydné

Vyuka predmétu je prakticky zaméfena, vyuzivajici maximalné teoretickych poznatkl
z odbornych i vieobecnd vzdélavacich predmétd. Zaci pracuji na jednotlivych smluvnich
pracovistich samostatn¢, ve dvojicich ¢i skupinach, dle predem urceného harmonogramu
praxe. Pracuji pod vedenim pracovniki smluvnich zafizeni nebo odborné ucitelky. Do
pouzivanych metod je zafazen rozhovor, skupinovd prace, demonstrace V pfirozenych
podminkéach, konzultace, prace s odbornym textem, socialni dokumentaci, vnitinimi
smérnicemi atd. Zaci zaznamenavaji realizovanou praxi a nové poznatky do portfolia, kde se
zaznamenava pribéh odborné praxe, dochazka Zzaka, jeho hodnoceni. Ve smluvnich
zatizenich aplikuji pod odbornym dohledem pracovnika zafizeni nebo odborné ucitelky,
ptimou péci o klienty socialnich sluzeb (mobilni i imobilni klienty v rezidentském i domacim
prostfedi, pfi zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych tkontli, pomahaji
rodinam v péc¢i o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim) Provadéji vychovné
a volnocasové aktivity. Pt poskytovani péce respektuji osobnost klienta a jeho prava,
komunikuji s nim vhodné, jednaji taktng.

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- individualni vyucovani

- individualizované vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaki:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pifi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival riizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
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- formuloval svoje myslenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi
uceni, ve volném ¢ase 1 pfi zapojeni se do spolecenského zivota.
Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- byl vzdélavan podle platnych pravnich piedpist
- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- dodrZoval standardy

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech

- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich

- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prub¢hu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- pecovatelstvi

- psychologie

- zdravotni nauka

- organizace volného Casu

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Odbornd praxe v socidlni pééi — 3. roénik — 6(6) hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 198 | Organizace pracovisté
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - bezpecnost a ochrana zdravi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi V socialnim zafizeni
praci a pozarni prevence; - bezpecCnost a ochrana zdravi v
- dolozi ptiklady bezpe¢nostnich domacnosti
rizik a nejcastéjsi pficiny razili na - organizace a harmonogram prace
pracovisti i v domacnosti; - kompetence pracovnika v socialnich
- popise organizac¢ni strukturu a sluzbach
pracovni rezim zafizeni, které - profesni etika
poznal v pribéhu praktického - ochrana osobnich udaji
vyucovani; - standardy kvality v sociélnich
- objasni hygienické pozadavky sluzbach

tykajici se povinnosti
poskytovatelll socidlnich sluzeb
V oblasti prevence urazli a
nozokomialnich nakaz;

- uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb
Vv ptipad¢ trazu klienta nebo
pracovnika;

- dodrzuje v kontaktu s klientem
profesni etiku, prava a zajmy
klienti;

- dodrzuje pfi poskytovani
socialnich sluZeb piislusné
predpisy, pracovni postupy a
standardy;

- umi poskytnout prvni pomoc;
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ovlada administrativni postupy
tykajici se jeho Cinnosti;

pracuje s piislusnou dokumentaci
a informacnim systémem
pracoviste;

uplatiiuje zasady spoluprace

s dal§imi pomahajicimi profesemi
v zajmu klienta

v multidisciplinarnim tymu;

poskytuje ve spolupraci

s odbornym pracovnikem
informace k feSeni nepiiznivé
socialni situace;

zprostiedkuje kontakt se
socialnimi institucemi, socialnim
prostiedim,;

podili se na vyhledavani
vhodného typu sluzby a kontaktli
poskytovatele socialni sluzby;
podili se na sestavovani plana
socialni péce a vede prislusnou
dokumentaci;

aplikuje individualni pfistup pii
feSeni socialnich problémi;
popiSe zasady mediacni ¢innosti;

Poradenska ¢innost

zakladni socialni poradenstvi
odborne socialni poradenstvi
mediacni ¢innost

sleduje zmény u klienta a
napliiovani jeho potieb;

vysvétli specifika pé€e o seniory
a osoby s demenci v socialnim
zafizeni 1 v domacim prostiedi,
zasady komunikace s nimi;
aplikuje postupy pfimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pfi osobni hygienég a pii
zajiStovani stravy a pitného
rezimu;

provadi tikony bezpec¢né,
spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti;

provadi s klientem podle pokynt
nacvik sobé&stacnosti, nacvik
ukonti spojenych s péci o vlastni
0sobu, prostorové orientace a
pohybu;

dodrzuje z4sady vertikalizace

Klient senior

potieby seniorti

podavani stravy a napoji

osobni péce o mobilniho a
imobilniho Kklienta

podpora sobéstacnosti

nacvik dennich ¢innosti

vytvareni socidlnich kontaktd
aktivizacni a volno€asové ¢innosti
pecovatelska ¢innost v socialnim
prostiedi klienta
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klienta;

pouziva spravné a eticky rizné
pracovni a kompenzacni
pomucky, zejména pro hygienu,
oblékani, stolovani;

dba na cCistotu, upravnost a
bezpecnost zivotniho prostredi
klient(;

doporuci vhodné prostfedky pro
zvyseni bezpecnosti;

dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pri
individualni i skupinové préaci se
seniory;

pfipravuje sdm nebo tymove
aktivizacni a volnocasové
programy, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a tspésnost
programu;

aplikuje postupy piimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pfi osobni hygienég a pii
zajiStovani stravy a pitného
rezimu;

hovoti s klientem, motivuje ho

k aktivité, vysvétluje mu
provadéné postupy a €innosti,
ocenuje jeho pokroky;

pouziva spravné vhodné pracovni
a kompenzacéni pomicky a
technicka zatizeni, oSetfuje je a
dezinfikuje;

dodrzuje hygienu a zasady BOZ;
respektuje pii poskytovani péce
osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikuje, jedna
taktn¢ a pfiméfenou empatii;
identifikuje zmény zdravotniho
stavu a chovani klienta v prabéhu
poskytované péce;

uvédomi si vyznam etickych
aspektl socialni prace;
zprostifedkovava klientovi
informace a kontakt se
spoleCenskym a ptirodnim

Klient se zdravotnim postiZenim

- prima péce o osoby se zdravotnim
postizenim

- podavani stravy a napoju

- osobni péce o mobilniho a
imobilniho klienta

- ndcvik dennich ¢innosti

- podpora sobéstacnosti

- vytvareni socialnich kontaktl

- aktivizacni a volnoc¢asové ¢innosti

- pecovatelska ¢innost v socialnim
prostredi klienta
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prostiedim;

dolozi priklady bezpe¢nostnich
rizik a nejCastéjsi piiiny urazl na
pracovisti i v domdacnosti;

Odborna praxe v socialni pé¢i — 4. roénik — 6(6) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;
objasni hygienické pozadavky
tykajici se povinnosti
poskytovatelll socialnich sluzeb
V oblasti prevence urazl a
nozokomialnich nakaz;

uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb
V pfipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika;

dodrzuje v kontaktu s klientem
profesni etiku, prava a zajmy
klienti;

uplatiiuje efektivni organizaci
prace;

popiSe organizacni strukturu a
pracovni rezim zaftizeni, které
poznal/a v pribéhu praktického
vyucovanti;

zhodnoti zafizeni z hlediska
standardi kvality poskytovanych
sluzeb a dodrzovani prav jeho
rezidentll véetné ochrany
osobnich udajt;

dodrzuje pii poskytovani
socialnich sluZeb piislusné
predpisy, pracovni postupy a
standardy;

Celkem 186

Organizace pracovisté

bezpecnost a ochrana zdravi
organizace a harmonogram prace
profesni etika

standardy kvality v socialnich
sluzbach

poskytuje ve spolupraci

s odbornym pracovnikem
informace k feSeni nepiiznivé
socialni situace;

zprostiedkuje kontakt se
socialnimi institucemi, socialnim
prostiedim;

podili se na vyhledavani

Poradenska ¢innost

zakladni sociélni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi
mediacni ¢innost
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vhodného typu sluzby a kontaktt
poskytovatele socialni sluzby;
podili se na sestavovani plana
socialni péce a vede prislusnou
dokumentaci;

aplikuje individudlni pfistup pfi
feSeni socidlnich problému;
popise zdsady mediacni ¢innosti;

sleduje zmény u klienta a
napliovani jeho potieb;

vysvétli specifika péce o seniory
a osoby s demenci v socialnim
zatizeni i v domacim prostiedi,
zasady komunikace s nimi;
aplikuje postupy piimé péce
nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené€ a pti zajiStovani stravy
a pitného rezimu;

provadi s klientem podle
pokyntl nacvik sobéstacnosti,
nacvik ukont spojenych s péci o
vlastni osobu, prostorové
orientace a pohybu;

dodrzuje zésady vertikalizace
klienta;

pouziva spravné a eticky rizné
pracovni a kompenzacni
pomicky, zejména pro hygienu,
oblékani, stolovani;

doporuci vhodné prostfedky pro
zvyseni bezpecnosti;

pfipravuje sdm nebo tymoveé
aktivizacni a volnoCasové
programy, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich
dosazeni, vyhodnocuje pribéh a
uspesSnost programu;

adekvatné pouziva sadu
jednoduchych kompenzacnich a
regeneracnich cviceni a
pohybovych aktivit;

Klient senior

- potieby seniorii

- podavani stravy a nadpoju

- osobni péce o mobilniho a
imobilniho Kklienta

- podpora sobé&stacnosti

- nacvik dennich ¢innosti

- vytvareni socidlnich kontaktii

- aktivizacni a volnocCasové ¢innosti

- peCovatelska ¢innost v socialnim
prostiedi klienta

aplikuje postupy piimé péce
nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni

Klient se zdravotnim postiZzenim

- piima péce o osoby se zdravotnim
postizenim

- podavani stravy a napoji
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hygien¢ a pii zajistovani stravy a
pitného rezimu;

hovoii s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje mu
provadeéné postupy a cinnosti,
ocenuje jeho pokroky;

pouziva spravné vhodné
pracovni a kompenzacni
pomiicky a technicka zatfizeni,
oSettfuje je a dezinfikuje;
respektuje pii poskytovani péce
osobnost klienta a jeho prava,
vhodné s nim komunikuje, jedna
taktn¢ a pfimétenou empatii;
identifikuje zmény zdravotniho
stavu a chovani Klienta

V prubéhu poskytované péce;
zprostiedkovava klientovi
informace a kontakt se
spoleCenskym a ptirodnim
prostiedim;

dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové préaci

s klienty se zdravotnim
postiZzenim;

dolozi ptiklady bezpecnostnich
rizik a nejcastéjsi priciny urazi
na pracovisti i v domdacnosti;

osobni péce o mobilniho a
imobilniho Kklienta

nacvik dennich ¢innosti

podpora sobé&stacnosti

vytvareni socidlnich kontaktii
aktivizacni a volnocasové ¢innosti
pecovatelska ¢innost v socialnim
prostiedi klienta

charakterizuje vyvoj jedince

Z hlediska vychovy a vzdélavani;
popiSe pfiznaky nejcastéjSich
détskych onemocnénti;
identifikuje potieby ditéte;
aplikuje postupy piimé péce o
dité do tfi let véku;
charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim a Skolnim
veku, zdlivodni dilezitost hry

V herni ¢innosti;

voli hry a dalsi ¢innosti
adekvatné véku ditéte;
pfipravuje sdm nebo tymove
aktivizacni a volnocasové
programy pro déti, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich

Klient détského véku

péce o déti v zatfizenich socialnich
sluzeb

nejcastéjsi pric¢iny détskych
onemocnéni

vychovna ¢innost

metodicky postup

upevilovani navyki

volnocasové a vzdélavaci aktivity
zajmové ¢innosti
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dosazeni, vyhodnocuje prab¢h a
uspéSnost programu;

dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady pti
individualni i skupinove préaci

S détmi.
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar - socialni péce, politika a zabezpeceni

Nazev piedmétu: Seminaf - Socialni péce, politika, zabezpecéeni
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V seminafi socialni péce, socidlni politika a socidlni zabezpe€eni jsou rozSifovany a dale
prohlubovany védomosti, dovednosti a postoje zakd V oblasti komplexni socialni péce,
socialni politiky a socialniho zabezpeleni. Zaci se orientuji v systému socialnich sluZeb
aV jejich zafizenich, maji ptehled o metodach a prostiedcich socialni péce a jeji organizaci.
Dale ma zak prehled o nejdalezitéjsich slozkach socidlni politiky a jejich smérech, ziska
znalosti o charakteru socialni politiky v CR, dokaze formulovat nastroje socialni politiky
V jednotlivych odvétvich, orientuje se v poskytovani davek v souladu s aktuélni préavni

vvvvvv

Seminaf umoziuje zakiim ziskat vSeobecny piehled védomosti a dovednosti v jednotlivych
oblastech. Ptfipravuje Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti Ceské

republiky.

Charakteristika uciva:

Obsahem seminafe je prohlubovat zdkladni znaky a specifika jednotlivych typt socialnich
sluzeb, konkretizovat problémy vybranych skupin klientl. Déle je zaméfen na socialni
politiku CR v kontextu EU. Zaci se orientuji v zakladnich pojmem z oblasti socialni politiky
a s principy sociélniho statu, dale v oblasti komplexnich znalosti socialniho zabezpeéeni
a moznostech vypoctu jednotlivych davek s ohledem na individudlni potfeby konkrétnich
jednotlivcl a rodin.

Nedilnou soucasti seminaie je veést Zaky k védomé reflexi vlastniho jednani i respektovani
jednani druhych lidi, systémi hodnot, odhalovani pfedsudkli a rozpoznavani negativnich
stereotypti ve spole¢nosti.

Pojeti vwuky:
Vyuka predmétu je teoreticka. Diiraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zak.
Vyuka probiha: ve 4. rocniku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:
- individuélni
- skupinova
- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného a ustniho zkouSeni. Hodnoceni
znamkou je ale také doplnéno slovnim hodnocenim. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni
zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

263



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvorive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitadlni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii
uceni, ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o systému socialnich sluzeb v jeho plném rozsahu, znat organizaci
socialnich sluzeb.
- umél vhodné¢ komunikovat a spravné vyhodnocovat individudlni potieby klienta,
pochopit pficiny individudlniho pfistupu k jednotlivym piipadim
- aplikoval vhodny zptisob kvalifikované péce v socialni oblasti
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- umét doporuc¢it vhodny typ kvalifikované péce v socidlni oblasti, aplikovat jej
v soucinnosti s klientem, zvySovat jeho sobé&sta¢nost s ohledem na jeho handicapy
a vék

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné z4jmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- pravo

- ekonomika

- socialni politika

- pecovatelstvi

- péce o seniory a ostatni obcany
- socialni zabezpeceni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Seminéf - socialni péce, politika a zabezpeceni — 4. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani ‘ Pocet hodin ‘ Ucivo
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Z4k/-yng:

popise formy socialnich sluzeb;
vysvétli funkcei socialnich sluzeb;
popise systém socialnich sluzeb
v CR;

znézorni podminky poskytovani
socialnich sluzeb klientim

a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty;
orientuje se v zakladni
administrativé v oblasti socialni
péce;

aplikuje techniky socialniho
Setfeni;

popise metody méteni kvality
socialnich sluzeb;

vymezi organizacni strukturu

a pracovni rezim zafizeni,
orientuje se v pravnich
dokumentech tykajicich se
poskytovani socidlnich sluzeb;
popise systém vzdélavani v CR a
uvede dalsi moznosti ziskani
kvalifikace;

dodrzuje v kontaktu s klientem
profesni etiku;

Celkem 62

Socialni sluzby

formy socialnich sluzeb

funkce socialnich sluzeb
ekonomika a management
podminky poskytovani socidlnich
sluzeb

techniky sociédlniho Setieni
kvalita v socialnich sluzbach
pravni postaveni klient
vzdelavani socialnich pracovniki

stanovi podminky pro
poskytovani terénni a pobytové
socialni sluzby;

popiSe rozdily mezi terénni

a ustavni péci;

porovna poskytované sluzby
v terénu;

objasni praci streetworkera;
popiSe organizacni strukturu a
pracovni rezim zatizeni, které
poznal v priabéhu praktického
vyucéovani;

Terénni a pobytové socialni sluzby
srovnani s pobytovou péci
pecovatelska sluzba
financovani a fizeni peCovatelské
sluzby
préce streetworkera

vysvétli podminky poskytovani
poradenské socialni sluzby;
porovna poskytované sluzby

V poradenské péci;

Poradenstvi v socialni péci

porovna podminky poskytovani
skupinové prace s ostatnimi

Skupinova prace

organizace a fizeni skupinové prace
srovnani s ostatnimi druhy péce
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postupy poradenske socialni

sluzby;
popise obsah a formy skupinové
prace;
Komunitni prace
popiSe podminky poskytovani - fizeni komunitni prace
komunitni préace s ostatnimi - srovnani s ostatnimi druhy péce
postupy;

porovna obsah a formy
komunitni préce;

Krizova intervence

porovna podminky poskytovani - organizace a fizeni krizové
krizové intervence s ostatnimi intervence

postupy Vv socialni péci; - druhy krizi

vysvétli jednotlivé druhy krizi

klientd;

demonstruje jednotlivé zplisoby
poskytovani krizove intervence;

Socialni prace v péci o rodinu

popise rodinu, druhy rodin, vice- - pfirozena struktura rodiny
generacni rodinu; _ - vicegenera¢ni rodina
interpretuje historicky vyvoj - dysfunkéni rodina

rodiny, vychovné styly a formy - vychova k rodi¢ovstvi

pomoci dysfunk¢ni roding;
vysvétli podminky poskytovani
socialni sluzby rodinam;
poskytne zakladni informace

k zodpovédnému rodicovstvi;
objasni vliv rodiny na vyvoj
ditéte, diskutuje o problémech
soucasné rodiny;

Socialni prace s mnohoproblémovymi

charakterizuje jednotlivé pfic¢iny rodinami

rodinnych problémi; - problémy naruSujici funkci rodiny
rozlisi principy terapeutické

prace;

uvede piiklady terapeutické prace
s mnohoproblémovymi rodinami;

Socialni préace s rodinou

objasni pti¢iny a dusledky V rozvodovém Fizeni

rozvodu; - manzelstvi

rozlisi typy rozvodu, faze - faze rozvodu

rozvodu; - socialni prace s ditétem pfti rozvodu
vysvétli zpisoby péce o dité po rodica

rozvodu manzelstvi;
popise feSeni po rozvodovych
sport o déti;
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charakterizuje osamoceného
rodice a jeho postaveni ve
spole¢nosti;

zaméii se na ohrozeni zakladnich
funkci rodiny;

popise ptiklady socialni prace

S osamocenymi rodici,

orientuje se v socialni péci,

Vv socialnich davkach a sluzbach
pro osamocen¢ rodice;

uvede zpusoby feSeni socialnich
dusledk;

Socialni prace s osamocenymi rodici
- osamoceny rodi¢
- neuplna rodina a vychova
- novy zivotni partner v rodiné
- socialni prace se samoziviteli

popise vlastnosti pachatele nasili;
rozlisi a ur¢i projevy domaciho
nasili;

zhodnoti vysledky Setieni;
objasni principy prace s obét'mi
doméciho nasili;

Socialni prace pfi nasili v rodiné

- domaci nasili a jeho druhy

- socialni sluzby pro obéti nasili

- préce s ucastniky domaciho nasili

orientuje se v socialné pravni
ochrané déti a mladeze;

vysvétli zasady prevence
kriminality déti a mladeze;
objasni druhy zneuzivani, tyrani
a zanedbavani déti;

doporuci vhodné volnocasoveé
aktivity, preventivni programy;
charakterizuje nadhradni rodinnou
vychovu, péci o déti osifelé,
zdravotné€ postizené, tyrané

a zneuzivang;

seznami se s novymi trendy

v nahradni rodinné péci

a v prevenci CAN

Socialni péce o déti a mladez

- reakce spole¢nosti na Spatné
zachazeni s ditétem

- typy zneuzivani

- tyrani a zanedbavani déti

- intervence pii CAN

- preventivni programy

- socialni prace s ohrozenou mladezi

analyzuje principy péce

0 rizikovou mladez;

rozdéli hlavni typy rizik,
delikventni chovani;

vytvoii program volnocasovych
aktivit;

rozliSuje zafizeni a sluzby
zabyvajici se rizikovou mladezi;
objasni funkci volného ¢asu a
zajmovych ¢innosti pro déti;

Sociélni préce s rizikovou mladezi

- hlavni typy rizik

- delikventni chovani

- probacni a mediacni sluzba

- vychovné instituce a sluzby

- programy pro mladez ohrozené déti
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zobecni principy péce s uzivateli
drog;

charakterizuje drogové zavislosti
priciny jejich vzniku;
uvédomuje si postaveni drogove
zéavislych ve spole¢nosti;

rozdéli typy zatizeni, jejich
organizacni rezim, hradu
pobytu, poskytované sluzby,
nizkoprahova zatizeni;

naléza pozadavky na pracovniky
S drogoveé zavislymi,

rozlisi ptiklady programu

a aktivit, preventivni programy;
seznami se s praci v zafizeni K-
centra, poradenskou ¢innosti;

Socialni préace s uzivateli navykovych
latek

- charakteristika cilové skupiny

- druhy zafizeni a sluzeb

- socialni prace v nizkoprahovych

zafizenich

- terénni socialni prace

- poradenstvi

- socialni prace v pribéhu pobytové
1é¢by

- podpora v nasledné péci

vysvétli zadkladni pojmy a uvede
ptiklady z praxe;

formuluje multikulturni

a transkulturni ptistupy v rdmci
socialni prace;

Sociélni préace s narodnostnimi
mensinami

- lidska prava

- narodnostni menS$ina, diskriminace
- rasismus, predsudky, xenofobie

- rasa, rasismus, diskriminace

- multikulturni pfistupy

- transkulturni ptistupy

rozlisi jednotlivé narodnostni
menginy na tizemi CR a specifika
socialni péce o n¢;

charakterizuje vyznam, cile a
prostiedky multikulturni
vychovy;

Narodnostni a etnické menSiny na

tizemi CR

- narodnostni menSiny v ramci EU

- specifika kulturnich zvykli u mensin
ptivodem mimo EU

- multikulturni vychova

popise jednotlivé nabozenské
mensiny na Uzemi CR a specifika
socialni péce o n¢;

NaboZenské mensiny a prisluSnici
cirkvi na uzemi Ceské republiky

vyjmenuje pravni piedpisy
definujici integracni politiku
statu,

Integracni politika statu
- imigrace a emigrace v CR

objasni principy péce

o uprchliky;

popise jednotlivé druhy uprchlikti
a pfi¢iny Utékl z rodné zemé;

Socialni prace s uprchliky

- charakteristika cilové skupiny

- pracovni moznosti azylantl

- typy socialnich sluzeb
poskytovanych uprchlikiim
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vymezi postaveni uprchliki

V nasi spolecnosti, legislativni
ramec;

rozdéli typy zatizeni, jejich
organizacni rezim, poskytované
sluzby;

zhodnoti pozadavky na
pracovniky s uprchliky;
znazorni priklady programt

a aktivit pro uprchliky;

seznami se s naplni ¢innosti
charitativnich zafizeni,
organizace pracujici s uprchliky;

uvede pficiny nezaméstnanosti,
na prikladech ukéaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

charakterizuje nezaméstnanost a
pti¢iny vzniku, zmény v situaci
nezaméstnanych;

demonstruje principy prace

S nezamé&stnanymi;

diskutuje o postaveni
nezaméstnanych ve spolecnosti;
definuje druhy pomoci,
poskytované sluzby a socialni
davky pro nezamé&stnané, jejich
rodiny;

analyzuje sluzby ufadu prace;
popiSe ptiklady programi a
aktivit, preventivni programy;

Socialni préace s nezaméstnanymi

pfi¢iny nezaméstnanosti
psychické dusledky nezaméstnanosti
rizikoveé skupiny

spoluprace s tfadem prace
socialni davky pro nezaméstnané
poradenstvi, prevence

uvede pficiny bezdomovectvi, na
ptikladech ukaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

diskutuje o principech péce

0 bezdomovce;

posoudi postaveni bezdomovcii
ve spolecnosti;

definuje pozadavky na socialni
pracovniky s bezdomoveci;
vyjmenuje typy zatizeni, jejich
organiza¢ni rezim, uhradu za
pobyt poskytované sluzby;
uvede piiklady programi a

Socialni préace s bezdomovci

charakteristika cilové skupiny
psychické dusledky socidlniho
vylouceni

organizace pracujici s bezdomoveci
preventivni aktivity
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aktivit pro bezdomovce;
seznami se s naplni ¢innosti
charitativnich zafizeni pro
bezdomovce,

vysvétli pomoci priklada socialni
ohrozeni ¢i ohroZeni socidlnim
vyloucenim;

popise druhy prostitu¢niho
chovani;

posoudi postaveni prostitutek ve
spole¢nosti;

charakterizuje pticiny vzniku
prostituce, pravni dusledky
prostitu¢niho chovani
jednotlivych skupin;

obh4ji principy péce o osoby
poskytujici sexudlni sluzby;
vymezi nabidky pomoci,
organizace a sdruzeni pomahajici
zenam v Krizovych situacich;
vysvétli pozadavky na
pracovniky s klienty sexualnich
sluzeb;

uvede piiklady programl

a aktivit pro prostitutky;
diskutuje o rizikach spojenych

s nevhodnym sexualnim
chovanim;

popise druhy pohlavnich chorob;

Socialni prace s osobami poskytujici

sexualni sluzby

- charakteristika a druhy prostitu¢niho
chovani

- metody préce v zavislosti na
prostiedi

- pracovni napln streetworkera

- sexualn¢ pfenosna onemocnéni a
jejich prevence

popiSe principy probacni

a mediacni sluzby;

posoudi poslani probac¢ni a
mediacni sluzby ve spolecnosti;
charakterizuje pachatele trestnich
¢indl a osoby poskozeng;

definuje pojem probace a
mediace;

stanovi pozadavky na pracovniky
PMS;

piedvede ptiklady programu

a aktivit, preventivni programy;
vysvétli princip obecné
prospé$né prace a parole;

Probace a mediace

- poslani, cil a zasady PMS

- charakteristika cilové skupiny
- socialni prace v PMS

posoudi ndpli prace

Charitativni ¢innost a dobrovolnictvi
- obcanské sdruzeni zabyvajici se
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dobrovolnika;

popise organizacéni strukturu

a pracovni rezim charitativnich
zafizeni, typy charitativnich
zafizeni a jejich postaveni

V systému socidlni péce;
oznaci vyznamné charitativni

a humanitarni organizace v CR
a Vv zahranici;

objasni vyznam dobrovolnictvi a
jeho piinos;

vyhled4 moznosti
dobrovolnickych aktivit;

charitativni ¢innosti
- cirkevni charitativni organizace
- nadace

vysvétli funkei socidlniho statu,
cile a principy socialni politiky;
formuluje postaveni socialni
politiky ve spolecnosti;

rozlisi Cinitele, ovliviujici
socialni politiku statu;
demonstruje funkce socialni
politiky;

aplikuje priklady aktualnich
problému v oblasti socialni
politiky;

Socialni politika CR

- zakladni principy

- funkce socialni politiky

- Cinitelé ovliviiujici socialni politiku

charakterizuje néstroje socialni
politiky;
rozdéli néstroje socialni politiky;

Nastroje socialni politiky

charakterizuje objekty a subjekty
socialni politiky;

vyjadii vzajemny vztah objekti
a subjektl socialni politiky;

Objekty a subjekty socialni politiky

objasni cile socialni politiky;
aplikuje cile socialni politiky ve
vztahu k rizikovym skupindm
obyvatelstva,;

Cile socialni politiky
- vztah obyvatelstva k cilim socidlni

politiky

objasni sociélni politiku CR

v evropském kontextu;
vyjmenuje soucasti piliit socialni
politiky;

popise druhy socidlniho pojisténi;
rozezna druhy davek statni
socialni podpory;

Socialni politika CR v kontextu EU
a systém socialni ochrany v CR

- socialni pojisténi
- statni socialni podpora
- socialni pomoc
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identifikuje davky socialni
pomoci;

popise a definuje pojem socialni
ochrany;

porozumi systému socialni
ochrany CR pro jednotlivé
skupiny obyvatel,

definuje rodinnou politiku CR
rozlisi typy rodin

urci zakladni problémy

v uvedené oblasti socialni
politiky

uvede konkrétni priklady feseni
problémi v dané oblasti socialni
politiky

Rodinna politika CR

funkce rodiny, typy rodin
demograficky vyvoj

vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi
pomoc rodindm

definuje politiku zaméstnanosti
CR;

objasni pojem Harrisonova
cyklu;

oznaci principy aktivni a pasivni
politiky zaméstnanosti;

popiSe problémy spojené

S nezaméstnanosti;

uvede zakladni problémy

v uvedené oblasti;

uvede principy ¢innosti ufadu
prace;

Politika zam&stnanosti CR

nezamestnanost

Harrisontv cyklus

vliv nezaméstnanosti na ¢lovéka
ufady prace

popise podil ob¢ana na zdravotni
politice;

popise jednotlivé druhy postizeni
u klientt;

uvede zplsoby feSeni socidlnich
disledkt zdravotniho postizeni;
urc¢i zakladni davky v uvedené
oblasti socialni politiky;

uvede konkrétni ptiklady sluzeb
v dané oblasti socialni politiky;

Zdravotni politika CR

podil obCana na péci o zdravi
osoby se zdravotnim postizenim
socialni davky a sluzby

rozlisi typy dichodi;

uvede konkrétni ptiklady feSeni
problému v dané oblasti socialni
politiky;

popise zdroje diichodového

Diichodova politika CR

starobni diichod

dalsi druhy diichodt

zdroje diichodového zabezpeceni
postaveni starych ob¢anti ve
spole¢nosti
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zabezpeceni;
identifikuje postaveni starych
obcCanti ve spolecnosti;

popise vzdélavaci politiku CR;
rozlisi principy, funkce, néstroje,
systém vzdélavani v CR;

urc¢i zakladni problémy

v uvedene oblasti socialni
politiky a jejich feseni,

Politika vzdélavani CR

- systém vzdélavani v CR

- Tizeni a financovani vzdélavaci
soustavy

- zmeény ve vzdélavaci politice

uvédomi si pti¢iny chudoby;

na prikladech ukéaze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

vysvétli nastroje zamétené na
prevenci chudoby;

popise preventivni opatfeni

v oblasti chudoby;

Chudoba a socialni vylouceni
- pric¢iny chudoby
- prevence chudoby

posoudi realizaci aktualnich
socialnich opatfeni v kontextu
jednotlivych oblasti socialni
politiky statu;

charakterizuje jednotlivé oblasti;
urc¢i zakladni problémy

v uvedenych oblastech socialni
politiky;

analyzuje dominantni socialni
problémy;

rozli$i socialni situaci v regionu a
socidlni politiku organt
samospravy;

Aktualni socialni opatieni v CR
- socialni situace v regionech

- prognodza feSeni problému v socialni

sfétre

formuluje funkce a principy
socidlniho zabezpeceni;
vyjmenuje zdroje socialniho
zabezpeceni;

definuje instituty socialniho
zabezpeceni;

Koncepce socialniho zabezpeceni
- zdroje socialniho zabezpeceni
- instituty socidlniho zabezpeceni

objasni pojmy socialni
potiebnost, Zivotni minimum,
existen¢ni minimum, minimalni
mzda, minimalni pfijem obc¢ana;
popise legislativni rAmec
zivotniho minima;

vysvétli zplisob konstrukce

Zivotni minimum jako Kritérium
posouzeni potieby socialni pomoci
- zivotni minimum

- existen¢ni minimum

- minimalni mzda

- minimalni pfijem

- vypocet Zivotniho minima
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zivotniho minima a jeho
valorizace;

vypocte zivotni minimum
jednotlivce, rodiny, doméacnosti;

orientuje se ve funkci a druzich
socialniho pojisténi;

zdvodni odvod pojistného pro
jednotlivé ucastniky socialni
pojisténi;

provede vypocet davky
nemocenského pojisténi;
vyjmenuje druhy dichodi,
vymezi narokovost;

popise funkci OSSZ;

Socialni pojisténi

- odvod pojistného

- davky nemocenského pojisténi
- druhy dichodt

- 0SSz

vysvétli zadkladni pojmy statni
socialni podpory a jejiho
financovani;

definuje pravni rdmec SSP;
roz¢leni druhy davek SSP;
aplikuje vypocet testovanych
davek;

aplikuje vypocet davek
netestovanych;

Davky statni socialni podpory
- druhy davek

- vypocet davek testovanych

- vypocet davek netestovanych

vysvétli zékladni pojmy socidlni
pomoci;

orientuje se v pravni Gpravé
socialni pomoci;

popise zpisob financovani
socialni pomoci;

roz€leni socialni davky do
kategorii;

popise formy pomoci a vySe
piispévku;

Socialni pomoc

- kategorizace davek socialni pomoci

- stanoveni formy pomoci a vyse
ptispévku

orientuje se v zakladni pravni
Uprave socialni péce;

vysvétli miru podilu statu, obce,
rezidenta na thradé za socialni
péci;

Uhrada pobytu v zaFizenich socialni
péce
- podil statu, obce, rezidenta

objasni Ulohu statu a statni
spravy v SZ,

vede a zpracovava
administrativni agendu;

Organizace a Fizeni socialniho
zabezpeceni
- pusobnost statni spravy
a samospravy
- vedeni a zpracovani administrativni
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aplikuje v praxi platné piedpisy agendy

k ochran¢ informaci; - postupy a techniky davkové ¢innosti
popise techniky a postupy
davkové Cinnosti;

specifikuje pouziti softwarovych

programt;

Komunikace s ob¢any a institucemi
pouziva zésady komunikace - komunikace s riznymi kategoriemi
Vv aplikaci na rizné kategorie zadatel
zadatelq; - komunikace s institucemi
komunikuje s institucemi - prevence a feSeni osobnich konflikta

a sirokou vefejnosti;

piipravi adekvatni prosttedi pro
styk s vefejnosti;

pusobi preventivné v feSeni
osobnich konfliktd
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4 4

VI. Materialni a personalni zajiSténi vyuky
1. Materidlni podminky Skoly

Budova $koly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovskeé Vinohrady, ve které probiha
podstatna ¢ast praktického vyucovani, coz je z hlediska praktického i teoretického vyucovani
idealni. Soucésti Skoly je zahrada, kterd umoznuje zadkim relaxaci v pribéhu piestavek
a v pripadé¢ ptiznivého pocasi mize byt vyuzita i k vyuce. V budové je umisténa skolni jidelna
s vydejnou stravy. K dispozici je téZ télocviéna s posilovnou.

Vyucovani probiha celkem v 27 ucebnach. Ztoho je 15 uceben vyclenéno pro vyuku
odbornych ptedméti. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici uéebna pro Cesky
jazyk a literaturu a d&jepis, ktera je vybavena moderni audiovizualni technikou, dale 2 u¢ebny
vypocetni techniky s pfipojenim k internetu, tiskarn€, scanneru, dvé odborné ucebny cizich
jazykli, ucebna pro vyuku piirodovédnych pfedmétl s interaktivni tabuli a 2 laboratofe
prirodovédnych predméti.

Odbornd vyuka je zajiSténa v ucebnach psychologie, somatologie a Vv ucebnach pro
oSetfovatelstvi, oSetfovatelskou péci a peCovatelstvi. VSemi studijnimi obory je vyuzivana
multimedialni ucebna se zabudovanou audiovizualni technikou, vizualizérem
a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku pecovatelstvi, oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou moderné vybaveny
demonstracnimi modely, 1izky pro nemocné vcetné pomicek dopliujici lizko, pomiickami
k jednotlivym oSetfovatelskym vykontim atd. Dalsi didaktické pomucky se podle finan¢nich
moznosti Skoly prubézné doplnuji. Pro vyuku pecovatelstvi, oSetiovatelstvi a odborné praxe je
Skola vybavena potiebnym pradlem a ochrannymi pomulckami pro Zaky 1 vyucujici.
PouZzivané pradlo Skole pere na zédklad¢ smlouvy FNKV.

V tadé uceben jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny posuvnymi
tabulemi a stahovacimi velkoploSnymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici jsou
k dispozici pro vyuku notebooky, pienosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem 6
uceben je nov€é vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do
odbornych uceben, ale 1 do tzv. béZnych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavend knihovna a studovna s Sestnéacti pracovnimi misty u pocitact vytvareji
zaktim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, kterd vede elektronickou evidenci vypujcek.

Pro zdzemi zaméstnancu slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupct
reditelky Skoly a technickohospodatskych pracovnikii a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitaci zapojenymi do sité, vcetné tiskdren a internetového pfipojeni. Pro
zamestnance a zaky slouzi nékolik kopirovacich stroji. V suterénu Skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socidlni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti t€locvicny.

Nase skola se neustdle modernizuje, vylepSuji se interiéry i vybaveni Skoly. Dokupuji se
didaktické pomucky k vyuce do vSeobecnych i odbornych prfedméti. Nase odborné ucebny
jsou vybaveny pocitaci s odbornym softwarem.

Cilem je modernizace a roz$ifeni moznosti vyuky vSeobecnych a odbornych predmétt, za
tiGelem zvyseni kvality vzdélavani ve vazbé na budouci uplatnéni absolventi na VOS a VS a
na regionalnim trhu prace.
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Odborné ucebny se modernizuji i v ramci digitalizace, nakoupily se moderni digitalni
technologie a digitalni uc¢ebni pomucky, vcetné softwaru.

Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovany v podkrovi budovy skoly, a moderné zatizeny, dalsi
3 tridy, které slouzi k vzdélavani zakl. Vybudovalo se také venkovni sportovni hfisté, a bude
slouzit zakim.

2. Personalni zajiSténi

Ve 8kole pusobi sbor pedagogickych pracovnikt, kteti spliiuji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogicti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliiuji. Cast
pedagogti tvofi externi pracovnici, tzn. jini odbornici z praxe. Pedagogi¢ti pracovnici si
dopliuji a rozsifuji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.

V cele skoly stoji feditelka, jeji statutarni zastupkyné, zastupkyné feditelky a dvé vedouci
obori. Ve skole je také ziizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné
patologickych jevii. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci
v soucinnosti s vedenim $koly a ekonomkou $koly. Ptipravu a realizaci projektd ma v naplni
prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

Personalni podminky

— odborna a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovnikid, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifika¢nich pfedpokladii nutnych k vykonu
slozitéjSich, odpovédnéjsich a narocnéjSich pedagogickych Cinnosti a naroénéjsich tidicich
¢innosti;

— soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikl s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzdélani;

— napliovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogickeé ¢innosti.

3. Organizac¢ni podminky
Vzdélavani probiha jako Ctyfleté v denni formé.

Na zdklade Novely skolského zakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Budova a prostory $koly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonc¢eni posledni
vyucovaci hodiny, ktera kon¢i v 19:20 hodin (pondé€li, utery a ¢tvrtek), v ostatni dny pfiblizné
v 17:00 hodin, v zavislosti na poradach ¢i mimotadnych akcich.

Vyuka ve $kole za¢ind nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou od 8:00. Zacatek praktického vyucovani je v 7:00 hodin na jednotlivych
pracovistich. Vyucovani kon¢i nejpozdéji v 19:20 hodin (vecerni studium oboru zdravotnicky
asistent). Vyucovaci hodina trva 45 minut, hodina odborného vycviku a odborné souvislé
praxe trva 60 minut. Béhem dne se zaci pfemist'uji do uceben dle rozvrhu.

Piestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci
hodiny (od 13:35 hodin) jsou zkraceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zafazena
velka prestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zatazena do rozvrhu hodin tak,
aby trvala minimalné jednu vyucovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do
14:00 hodin. Béhem prestavek maji zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahradé

278



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost PRAIGA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost PRAlG

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skoly (v ptipad¢ ptiznivého pocasi) nebo odpocdinkového prostoru Vv prizemi, event. na
lavickach umisténych v jednotlivych patrech skoly.

Vyucovani v odbornych ucebnach (napt. pro oSetfovatelstvi, prvni pomoci, informacni
a komunika¢ni technologie, télesnou vychovu, chemii, fyziku, ¢esky jazyk a literaturu) se tidi
samostatnymi vnitinimi fady, s nimiz jsou Zaci na zacatku Skolniho roku seznameni a jsou
povinni se jimi fidit.

Z4ci maji moznost vyuzivat piistupu na Internet, piedeviim pro studijni Gcely i v dob&é mimo
vyucovani, véetné Kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. Piistup k témto sluzbam se ftidi
zvlastnim predpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Praktické vyucovani (Odborny vycvik) zaka probihd ve zdravotnickych zafizenich
a zafizenich socialni péce a fidi se samostatnym rezimem. Na za¢atku praktického vyucovani
jsou zaci prokazatelné seznameni s pravidly vyucovani, bezpeénosti pfi praci a veskerymi
povinnostmi, tykajicimi se praktického vyucovani. O prubéhu praktického vyucovani si zaci
vedou tzv. portfolio dle pokynd vyucujicich. Se vSemi zatizenimi, kde praktické vyucovani
probiha, ma $kola uzavien smluvni vztah.

4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdélavaciho modulu. Pfi
vzdélavani a pfi ¢innostech, ptimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pfi jinych akcich,
poradanych skolou, bude $kola postupovat podle platnych pravnich ptedpisti vychazejicich
z pravnich a ostatnich piedpisii platnych v dobé vyuky. Tyto piedpisy jsou detailné uvedeny
ve Skolnim fadu.

Pravideln¢ bude probihat proSkolovani uciteld a zaméstnancu Skoly v souvislosti
S bezpeCnosti a ochranou zdravi pfi vzdélavacich cinnostech, véetné pravidelnych
preventivnich Iékatskych prohlidek, které provadi zavodni 1ékarka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpeéi nezédvadny stav objektdl koly. Skola bude
dbat na oznaCeni nebezpecnych predmétti a Casti vyuzivanych prostor Skoly v souladu
S ptisluSnymi normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory
aprovoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni
pozdéjsich predpisii a nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve

wevr

znéni pozdéjsich predpist.

Skola rozpisem dozorti zajisti kontrolu dodrzovéani pravidel bezpegnosti a ochrany zdravi zaki
v pribéhu vyuky. Skola dale zajisti provadéni odborného dohledu nebo piimého dozoru pii
praktickém vyucovani a odbornych praxi zakli. Pozornost bude zaméfena na dodrZovéani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam Zzakda.
Budou dbat na dodrzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost
ochran¢ zakt pted spolecensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nésili apod.

Na zacatku Skolniho roku, pfed praktickou vyukou a odbornou praxi Skola prokazatelnym
zpusobem seznami zéky se Skolnim faddem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem Kk zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykonéavanou Zaky.
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Bude dodrZovan soulad ¢asové naroénosti podle SVP s poétem povinnych vyuovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zaki, podminky a obsah vzdélavani.

Na zaky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, kterd upravuji
pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii préaci, péi o zaméstnance a pracovni
podminky Zen a mladistvych, a dal§i pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci.
Nacvik a procvi¢ovani Cinnosti odpovidajici pracim, které jsou v souladu s vyhlaskou

Ministerstva zdravotnictvi ¢. 261/1997 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpisi, mohou Zzaci
vykonavat pti vyuce pouze v rozsahu stanoveném vzdéldvacim modulem.

Soucasti BOZP je problematika chovani zakl v situacich osobniho a obecného ohrozeni
a osvojeni zasady prvni pomoci. Bude vytvotfeno prostfedi a podminky podporujici zdravi ve
smyslu Zdravi pro 21. stoleti.

Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech:

- bezpecnost a ochrana zdravi osob pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které piimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptedpisii; zabezpeceni
odborného dohledu nebo ptimého dozoru pti praktickém vyucovani;

— nezavadny stav objektil, technickych a ochrannych zafizeni a jejich tdrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

— zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkl hygienickych ptedpisi a oznaceni
nebezpecnych predméth a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;

— vytvafeni a dodrzovéani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

— prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakli o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichz se ucastni pfi vyuovani nebo v pfimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), sezndmeni se Skolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a
pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zakys;

— soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin
stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby Zakil, podminky a obsah vzdélavani;

— ochrana zaktl pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

— vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.
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VIl. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti $koly je spoluprace se socidlnimi partnery, ktefi se zdsadné podili
na praktickém vyucovani zakt tohoto u¢ebniho oboru. Na hodinach praktické vyuky se zaci
seznamuji se specifikou prostfedi dané socialni organizace, setkavaji se s novymi metodami
prace. Se zaky pracuji nejen odborné uditelky Skoly, ale soucasné zaméstnanci konkrétnich
socialnich zafizeni.

Pro obor Socialni ¢innost jsou hlavnimi socialnimi partnery Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Sulickd, Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci Sdmova 7, Praha 10, Centrum
socialni a oSetfovatelské pomoci Sdmova 7, Praha 10 — Stiedisko sluzeb pro déti a rodice se
zamé&fenim na Détské skupiny, GrandPark Praha, a. s., Senior rezidence Klamovka.

Vedeni $koly stale vyhledava a oslovuje ty nejvhodnéjsi socialni partnery. Jejich skladba se
tak prubézné¢ méni a dopliuje. VySe zminéna zafizeni vSak povazujeme za stézejni
a spolupraci s nimi za vysoce piinosnou a efektivni.

V ramci $koly pisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci ziizovatele, dva
pedagogové Skoly adva zéstupci studentli Skoly. K projednavani dilezitych udalosti jsou
pfizvavani i dal§i pracovnici $koly. Clenové rady spolupracuji pii tvorbé vzdélavaciho
programu, zabyvaji se pfipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dvefi a dalSich
stézejnich aktivitach skoly.

Pii SZS puisobi také Spolek rodi¢i a pratel, ve kterém pracuji prevazné rodice 4k a jsou
napomocni napf. pii organizaci maturitniho plesu a jinych akci Skoly.
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VIII. Autorsky kolektiv
PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutova, Ph.D. — feditelka Skoly
Mgr. Darina Vichrova, Mgr. Radka Libalova, Mgr. Pavla Dvotakova
— koordinatorky tvorby SVP
Mgr. Martina Paclikovd— vedouci praktického vyucovani
Kolektiv pedagogickych pracovnikti SZS, Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10

Inovace SVP Socialni éinnost ve Inovace SVP SC za jednotlivé
Skolnim roce 2021/2022 predméty
Predmét Ucitel
Cesky jazyk a literatura Mgr. Karel Cumpelik

Magr. . Salavcov,
Cizi jazyk (AJ, NJ, RJ) PaedDr. R. Krokova,
Ing. N. Menjajlenko

Obcanska nauka Mgr. E. Lonkova
D¢jepis Mgr. K. Markvart
Matematika Mgr. M. Kra¢marova
Fyzika Ing. L. Liskova
Chemie Ing. L. Liskova
Biologie a ekologie Bc. V. Navritil
Informacni a komunikac¢ni technologie Bc. V. Navrétil
Télesna vychova Mgr. M. Svoboda
Zdravotni télesna vychova Mgr. M. Svoboda
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi Mgr. T. Janikova
Ekonomika Mgr. D. Vichrova

Mgr. G. Anisova

Socialni politika Mgr. J. Stejskalova

Mgr. G. Anisova

Socialni pece Magr. J. Stejskalova

Zdravotni nauka Mgr. T. Janikova

Prvni pomoc Mgr. T. Janikova

Mgr. G. Anisov4,
Pecovatelstvi )
Mgr. B. Hanusova

. ) oL Mgr. G. Anisova,
Péce o seniory a ostatni obCany )
Mgr. B. Hanusova
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Specialni pedagogika Mgr. 1. Zust'akova
Organizace volného ¢asu Magr. J. Stejskalova
Psychologie Mgr. J. Hordkova
Socialni zabezpeceni Mgr. G. Anisova
Odborné praxe Vv socialni péci Mgr. G. Anisova

Mgr. G. Anisova

Semindf (soc. péce, politika a zabezpeceni) Mgr. J. Stejskalové

Vzdélavani zaka se SVP a zakii nadanych RNDr. Dagmar KenkuSova
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IX. Dodatky
1. Na zakladé Dodatku ¢ 19 K SVP(C.j. 1303/2023) jednotlivych oborii pocinaje prviim
rocnikem od 01. 09. 2023 se provadi zména v predmétu Organizace volného casu:

Nazev oboru Zkratka oboru Ko6d oboru
Socialni ¢innost SC 75-41-M/01

19/2  Zmény u oboru SC, predmét — Organizace volného &asu

2. ro¢nik - doplnéni kapitoly ,,Aktiviza¢ni a volno¢asové aktivity* o téma - Zahradni
terapie

Dodatek 1/ 20

Zmény SVP — poéinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2023

u niZe uvedenych oborii:

na zékladé¢ Opatieni ministra $kolstvi, mladezZe a télovychovy, ¢.j.: MSMT-17140/2023-5,
ktery se méni vzd€lavaci oblast s nazvem ,,Vzdélavani v IKT“ v RVP SOV kategorie
dosaZeného vzdélani : EJJ H, M, LO a L5

Néazev oboru Zkratka oboru Kod oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost BPC 68-42-M/01
Osetfovatel 0S 53-41-H/01
Prakticka sestra PS 53-41-M/03
Socialni &innost SC 75-41-M/01
Ortoticko — proteticky technik ORT 53-44-M/01
Zdravotnické lyceum ZL 78-42-M/04

Provedené zmény v RVP piisluinych oborti a nasledné provedené zmény v SVP piisluinych

obort:

1. Kli¢ova kompetence — Kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi —
ma novy nazev ,,Digitalni kompetence* a soucasné je aktualizovany i obsah.

2. Vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani v IKT* ma novy ndzev ,,Informatické vzdélavani“ a je
stanovena odliSna naro¢nost pro skupiny oboru kategorie dosaZeného vzdélani
E,J,H,M,LO a L5.

u obortt M/LO — je nastavena Casova dotace — 4 tydenni vyucovaci hodiny za dobu
vzdélavani a u oboru vzdélani kategorie H je nastavena Casova dotace 3 tydenni
vyucovaci hodiny za dobu vzdélavani.

3. Prirezové téma ,Informacni a komunikacni technologie® méa novy nazev:

Clovék a digitalni svét* a je nastavena odli§na naro¢nost pro skupiny obord kategorie
dosazeného vzdélani E,J,HM,LO a LS.

4. Povinnost vyucovat podle aktualizované¢ho ICT kurikula plati od 01. 09. 2025 plo$n¢ pro

vSechny rocniky oborti vzdélani kategorie dosazeného vzdélani J, E, H, M, vcetné
konzervatofi a lycei, LO,LS.
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Dodatek 22 k SVP
C.j.: 447/2025
Zmény v SVP — od 01. 09. 2025 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obor — socialni ¢innost

Piredmét PP — Prvni pomoc - do pitedmétu PP vloZena dvé témata:

o Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii;
o Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitfnim Iékafstvi a neurologii
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