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Certifikat:

Datum schvileni SVP po revizi:
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ro¢nikem

PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutova, Ph.D.

2. Charakteristika oboru a uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani Ortoticko-proteticky technik se uplatni na odbornych protetickych
pracoviStich ve zdravotnickych zatfizenich nebo v samostatnych protetickych zatizenich pii
navrhovani, zhotovovani, vyrob¢ a opravach ortopedickych a protetickych pomucek.

Pod odbornym dohledem ortotika-protetika poskytuje ¢innosti v ramci 1é¢ebné a rehabilitacni
péCe spocivajici v navrhovéni, zhotovovani a opravovani ortopedickych a protetickych
pomtucek na zaklad¢€ indikace 1ékate v rozsahu své odborné zptlisobilosti.

Absolvent byl vzdé€lavan tak, aby ziskal nejen potiebné odborné védomosti, dovednosti
anavyky, ale také SirSi vSeobecné vzdélani a dovednosti dulezité pro osobni zivot, dalsi
vzdélavani a uplatnéni na trhu prace.

Odborné kompetence
Absolvent bude vzdé¢lan tak, aby:
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konstruk¢né feSil jednotlivé pomicky v celém rozsahu oboru véetné vyuziti
nejnovejSich technologii snimani mérnych podklada

konstruoval ortotické pomiicky za pouziti modularnich komponenti a individualné
vyrobenych ¢asti, za vyuziti poznatkl vertikalni stavby pomticek

edukoval pacienty, pfipadné osoby jimi uréené nebo oSetiujici osoby s pomickami
a provadéli jejich zakladni zacvik s pouzivanim pomitcek a se zéklady jejich udrzby
vybiral vhodné sériové pomicky u leh¢ich typl postizeni, tyto pomitcky aplikovali,
popiipad¢ upravovali

podilel se na piejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostfedkii, na manipulaci
S nimi a dale se podileli na jejich dezinfekci a sterilizaci a na zajiSténi jejich dostatec¢né
zasoby

pracoval se zdravotnickou dokumentaci

Vseobecné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

cetl s porozuménim texty rtizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkam, schématim
apod.

vyjadfoval se srozumitelné, pfiméfené situaci, kultivované a v souladu s normami
ceského jazyka, a to Ustné€ i pisemné

ovladal aktivné alespon jeden svétovy jazyk, byl schopen ho vyuzivat pro fesSeni
standardnich i typicky pracovnich fecovych situaci

mél zékladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu ob¢anskému Zivotu

dovedl vyuZzivat poznatk o historii k porozuméni sou¢asnosti

uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi i kulturni odli$nosti pfislusnikd jinych narodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétove kultury a
chépal vyznam uméni pro Zivot

efektivné pouzival matematické kompetence pro feSeni redlnych situaci

osvojil si dilezité piirodovédné poznatky, které mu lépe umozni porozumét piirodnim
jevam, procestim, vztahu ¢loveka a prirody i nékterym odbornym problémtim oboru
aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zzivotg, aktivné
usiloval o zdokonalovani télesné zdatnosti

osvojil si zadkladni poznatky ekonomiky potiebné pro porozuméni systému trzniho
hospodaftstvi, vhodné je vyuzival v osobnim, popi. pracovnim Zivoté

byl ptipraven a ochoten se dale vzdélavat

Vzdélavaci program sméfuje k tomu, aby absolvent:

pfijal praci zdravotnika nejen jako profesi, ale zaroven jako poslani a byl vnimavy
k potiebam klientli/pacientti

dodrzoval ptedpisy BOZP a PO

nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

pecoval o své zdravi
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byl schopen pracovat v tymu

prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht a umél predchazet konfliktim
chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy
dodrzoval stanovené standardy a ptedpisy, které souvisi se systémy fizeni pracoviste
byl schopen piedchézet syndromu vyhoteni ve své praci

byl schopen pracovat pod supervizi

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna se
zejména o:

schopnost samostatné fesit pracovni problémy

nést odpovédnost za sva rozhodnuti

podileni se na tymové spolupréaci

ovladani zakladnich komunikacnich dovednosti

loajalnost ke svému zaméstnavateli

védomi celozivotniho vzdélavani a Usili o profesni rozvoj

schopnost prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve své préci

orientace v informaénich zdrojich a schopnost kritického posouzeni jejich vérohodnosti
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I1. Charakteristika vzdélavaciho programu — denni forma vzdélavani

1. Podminky pro prijimani uchazecu

%

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, a
provadécimi piedpisy.

Studijni obor Ortoticko-proteticky technik je ur¢en pro uchazece, ktefi tispé$né splnili povinnou
Skolni dochazku. Splnili podminky pfijimaciho fizeni a splnili podminky zdravotni zptsobilosti
uchazect o vzdélavani stanoveném vladnim natizenim. O dalSich podminkach pro pfijimaci
fizeni do oboru rozhoduje feditelka skoly.

2. Zdravotni zpusobilost uchazeci

K pfihlasce ke studiu oboru Ortoticko — proteticky technik je nutné dolozit potvrzeni 1ékare
0 zdravotni zplsobilosti. Podminky zdravotni zplsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustave obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jsich piedpisi.

Pro studijni obor nejsou zdravotné zplsobili uchazedi trpici zejména:

- pfecitlivélosti na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani

- nemoci vylucujici splnéni podminek stanovenym zvlastnimi pravnimi piedpisy pro
vykon povolani, na které bude uchaze¢ ptipravovan v daném oboru vzdélani v ptipade,
7e je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje Zaky pro préaci zdravotnickych pracovniki, ktefi budou
poskytovat zdravotni pé¢i pod odbornym dohledem ortotika-protetika. Vzdélavani se proto
zamé&fuje zejména na zvladnuti pracovnich postupli navrhovéani, zhotovovani a opravovani
ortopedickych a protetickych pomiicek a na vytvaieni zadoucich profesnich postojli, navyki
a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace. Zaroven jsou vzd€lavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obCansky Zivot, byli schopni se dale
vzdélavat a ispéSné se vyrovnavat s problémy. Dulezitym aspektem je vychova zakt k péci o
vlastni zdravi a k védomi zdvaznosti prevence nemoci.

Vzdé€lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zaktm 1 Sirsi
vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni 1épe se adaptovat na
nové podminky. Nedilnou souc¢asti odborného vzdé€lavani jsou cviceni a prakticka vyuka
V klinickych podminkach. Spojeni vSeobecného odborného vzdélani umoznuje pfipravit
z 74kl odborniky a zaroven vSestranné rozvinuté osobnosti.

4. Klicové a odborné kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvotili, v navaznosti na zakladni vzd€lavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a
vzdélavacim predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

4.1 Klicové kompetence
a) Kompetence K uceni
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdé€lavani, tzn.,

ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatinovat rizné zptsoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riazné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Zaci jsou v této oblasti vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uéeni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a byli zaroveii schopni pfijimat
hodnoceni vysledkli vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat riizné
techniky uceni, dokézat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky pro uc¢eni. M¢l
by znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence K FeSeni problémi

Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé problémy,
porozuméli danému Ukolu a byli schopni navrhovat rizné moznosti feSeni. Méli by ovladat
rizné metody pii feSeni problémi, zejména uplatiiovat logické, matematické a empirické
mySleni. Dulezity je rozvoj schopnosti pracovat v tymu.

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni forme

Vv riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné a jazykové
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a idaje z textli a projevy jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné ke komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné
Vv jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i ustni formg);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykil pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

V oblasti komunikativnich kompetenci vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zéci byli schopni se
kultivovand a spravné vyjadfovat v ustni i pisemné formé. Zaci by zejména méli dokazat
vystizn¢ formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti vcetné zapisu z prednasek a s vyuzitim informacnich technologii své myslenky
prezentovat. Zaci by méli zvladnout komunikaci v cizojazyéném prostiedi alespoii v jednom
cizim jazyce.

d) Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn., Ze
absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pifipraveni feSit své socialni 1 ekonomické zalezZitosti, byt
finan¢né gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tkoltli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahil a k ptedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudktim a stereotypum v ptistupu k druhym.
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Z4ci jsou pfipraveni planovat si pracovni i zajmové cile na zakladé poznani svych moznosti
a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvafeni ptiznivych mezilidskych
vztahl. Zvladnou se adaptovat na ménici se zivotni i pracovni podminky, jsou financné
gramotni a jsou pfipraveni k feSeni své ekonomické a socidlni situace. M¢li by dokézat pracovat
Vv tymu, zodpoveédné pristupovat k feSeni sveéfenych ukolii a nezaujatym zplisobem piijimat
navrhy druhych.

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu smoralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

- uv&domovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodnia
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

V této oblasti jsou Zzaci pripraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dulezité
pro demokratickou spolec¢nost a sami je dodrZovali. M¢li by dodrZovat zadkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlaStnosti. Méli by si byt
védomi hodnot a tradic svého naroda, uznavat a vnimat je v souvislosti s historii a souc¢asnosti.
Snahou je, aby se Zaci zajimali o politické a spolecenské déni v nasi republice 1 ve svété a
chapali vyznam zdravého Zivotniho prostiedi.

f) Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuzivat své osobnostni a
odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zam¢stnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

- vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sve profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych dovednosti
k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanci, dokazali
optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Zaci by méli mit realnou piedstavu
o mzdovych pomérech ve svém oboru.

g) Matematické kompetence

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn.,

ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a ptrevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roving€ i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy, pii feSeni rtiznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v nejriznéjsich Zivotnich situacich. Méli by zvladat aplikovat znalosti
geometrie, provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pii uceni,
ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych

formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pifi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.2 Odborné kompetence

a) Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem ortotika-protetika na zakladé indikace

lékare a v souladu s diagnozou stanovenou lékaiem, tzn., aby absolventi:

podileli se na konstruk¢nim feSeni jednotlivych pomticek v celém rozsahu oboru véetné
vyuZiti nejnovéjSich technologii sniméni mérnych podkladi;

konstruovali ortotické pomiicky za pouziti modularnich komponentd a individualné
vyrobenych ¢asti, za vyuziti poznatki vertikalni stavby pomucek;

edukovali pacienty, pfipadné¢ osoby jimi uréené nebo oSetfujici osoby s pomtckami a
provadéli jejich zakladni zacvik s pouZivanim pomucek a se zéklady jejich drzby;

vybirali vhodné sériové pomucky u leh¢ich typl postizeni, tyto pomiicky aplikovali,
popfipad¢ upravovali;

podileli se na prejimani, kontrole a uloZeni zdravotnickych prostfedki, na manipulaci s nimi
a dale se podileli na jejich dezinfekci a sterilizaci a na zajisténi jejich dostate¢né zasobys;
pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

b) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl/klientd, zakaznikd,
navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé¢ urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.
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c) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo a zdravotnich sluzeb, tzn., aby
absolventi:

- chépali kvalitu jako vyznamny néastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté a
zdravotnického zafizeni,

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametra (standardii) kvality procesii, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacienta/klienta (zékaznika, ob¢ana)..

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnocenti;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky;

- nakladali se zdravotnickymi prostiedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho
programu

a) VsSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji predev§im komunikativni dovednosti zakt a u¢i je kultivované se vyjadiovat v ¢eském
nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat pfedevsim s textem jako zdrojem informaci. Navazuje
na znalosti ze zakladniho vzdélavani a dovednosti zakt, zaméiuje se také na zékladni
terminologii a problematiku z oblasti zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaka v cizim jazyce je
piipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich spojenych s ob¢anskym Zivotem a s vykonem
prace zdravotnickeho pracovnika, ale i na spolupraci se zahrani¢nimi partnery a pfipadna studia
na vysoké skole.

Vzdelavani je realizovano piedevsim v pfedmétech cesky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede zéky k ziskavani hodnotové orientace spojené s ¢innosti zdravotnického pracovnika.
Vychovava 7dky v duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spolecenskymi,
hospodatskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota, s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahi. Zaci jsou vedeni k samostatnému
rozhodovéni nejenom za sebe, ale i za svérené Klienty/pacienty. Jsou vedeni k ndzorové
toleranci a praktické snasenlivosti.

Vzdélavani je realizovano predevsim v piedmétu obcanska nauka, déjepis a zéklady
psychologie.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zaci zvladali vyuzivat matematické védomosti
a dovednosti v obcanském i profesnim zivoté. Ekonomické vzdélavani umoznuje ziskat
zakladni prehled o trhu a jeho zakonitostech, o podnikéni a zakladnich typech organizaci,
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seznamuje zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat
v pripadé statnich i neziskovych organizaci.

Vzdélavani je realizovano piedevs§im v predmétu matematika a ekonomika.

Ptirodovédne vzdélavani

Vede zaky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti p¥irodnich jeva a zakonu a vyuzivani
dosazenych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Formuje u zaka kladny a zodpovédny
postoj k zivotnimu prostiedi a pfirodé. Sméfuje k tomu, aby zaci chapali piinos prirodnich véd
pro medicinu a oSetfovatelstvi, zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.

Vzdélavani je realizovano v predmétu fyzika, chemie, biologie a ekologie.
Se zasadami ekologie se zaci seznamuji i v ramci hodin chemie a v tfidnickych hodinach.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zaki, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému
vyjadiovani, piispiva k rozvoji jejich duSevniho zivota. Formuje pozitivni vztah zaku
ke kulturnim pamatkam a duSevnimu vlastnictvi spole¢nosti. Vyrazné ovlivituje chovani zaku
zejména v oblasti spolecenského chovani a vzajemné komunikace. Prvky estetického
vzdélavani jsou obsazeny i v odbornych predmétech a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v piedmeétech cesky jazyk a literatura, déjepis.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Smétuje k tomu, aby zaci ziskali dovednosti v praci s pocitacem a ostatnimi informacnimi
technologiemi, byli schopni s nimi bézné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim Zivoteé.
Vzdélavani vede zaky k tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat s informacemi
ziskanymi zejména prostiednictvim Internetu, dokazali je tiidit a predavat. Vzdélavani sméiuje
k tomu, aby bylo vyuzivano ve vSech pfedmétech véetné odbornych a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v piedmétu informacni a komunika¢ni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdé¢lavani je zaméfeno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava zaky
k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni
zdravi a acelné puasobili na spoluob¢any v ramci prevence nemoci a Urazu. UEi je vyrovnavat
se s télesnou i dusevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny s dtirazem
na prevenci zavislosti. Smetruje také k vytvareni zdravych mezilidskych vztaha, véetné
rodinného prostiedi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k télesnym aktivitdm, pohybu
a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu zivotniho stylu. Souc¢asti vzdélavani
je dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazu.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pifedmétech télesna vychova, vefejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi, prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani

Smeétuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych
k vykonu prace ortoticko-protetickeho technika. Jedna se zejména o ucivo tykajici se oblasti
protetiky a ortotiky, materialt, technologii a stavby ortoticko-protetickych pomticek. Zaci
ziskéavaji zékladni informace z klinickych oborti, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi,
somatologie a patologie, fyzioterapie, kineziologie a klinické propedeutiky véetné porozuméni
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a pouzivani odborné terminologie. Diraz je kladen na komunika¢ni dovednosti Zaka, v¢etné
komunikace s pacienty z rizného sociokulturniho prostiedi. Vzdélavani vede zaky k
odpovédnosti pii praci s informacemi o klientech/pacientech, pfedevSim v souvislosti
S dodrzovanim pravnich predpistt o ochran¢ osobnich udaji. Nedilnou soucasti odborného
vzdé¢lavani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zaci jsou vedeni k tomu, aby
usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje. Vzd¢lavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzd¢lavani je realizovano piedevsim v predmétech odborné kresleni, zklady biomechaniky,
stavba ortoticko-protetickych pomuicek, materialy a technologie, zhotovovani ortopedickych
a protetickych pomucek, somatologie a latinsk& terminologie, zaklady kineziologie, vybrané
klinické obory, zaklady fyzioterapie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, veifejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi, z&klady psychologie.

6. Priiirezova témata
6.1 Obcan v demokratické spolec¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postoju
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku;

- byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na ni odpovédi a fesent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSenti;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

WV

- Vvdusledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k oblanskym cnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, piatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro
dobré véci...);

- ve vytvofeni demokratického klimatu Skoly;

- Vnalezittm rozvrzeni prvki prifezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani,

- Vcilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednéni;

-V promySleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, riizné

12



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji profesionalniho chovani, k rozvoji
funk¢ni gramotnosti zaku;
v realizaci medialni vychovy.

6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté€ k zivotu ve vSech jeho forméach.

ZA4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chépali postaveni clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z raznych informacnich zdroju;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednant;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cilti ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu je ve tiech

rovinach:

a) informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

b) formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apo.);

C) socialné- komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdiivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostredi
a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Priifezové téma se realizuje ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii zpiisobti:

- komplexné — samostatném ekologickém vyucovacim pfedmétu;

- rozptylené — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich ptredmétech
vSeobecné vzdelavaci 1 odborné slozky vzdélavani i v praktickém vyucovani;

- nadpfedmétové — v zakovskych projektech.

Zaci jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, k vyuzivani Gispornych spotfebi¢i a postupti
a také k dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.
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6.3 Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech.
Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani cilli vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vi€i celozivotnimu ucent.

Uskutecniovani tohoto cile ptedpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu u¢eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace

a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zameéstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zam¢stnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpist;

- predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhi:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem
1 zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho uéeni;
- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopist a motivacnich dopisti a jejich
vytvofeni, prakticka pifiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni,
- vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.
2. Svét vzdélavani
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- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti

vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich, zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu préace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojove trendy, pozadavky zaméstnavateld;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici,

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich

¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusSného oboru vzdélani vcetné alternativnich

moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zameéstnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi

- zprosttedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace.
Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovek a svét prace se zadleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednordzovym tématem. Je tfteba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale 1 s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhd musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti kK
sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize
potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze
vyuZzivat rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvafeni osobniho
portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné v realném
pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich partnerd,
pracovnich agentur, Gfadt prace, odbornikli z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich
se zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi.

6.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika prafezového tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitdich i ve volném cCase je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni 1 zapojeni absolvent
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaClenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zaktl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dtlezitym ptedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postoja
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyS$lené a pldnované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riiznych predméth tak, aby méli Zaci dostatek
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prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
VyuZiti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové kli¢ové kompetence, tj. kompetence, bez kterych
neni mozné¢ u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pii
feSeni nejriznéjSich problému.

V jazykovém vzdelavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob& svych nazoru, k ziskavani
informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.

V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvareni modelt, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovdni a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problému a ptfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali estetickd kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zaka, které uplatni pfi feSeni
I neinformatickych problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro
vypocty ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovéni (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim, napft. k dannovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich néstroji pottebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
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Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dob& nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Gfady; chépali vyznam digitalnich
technologii pro sociadlni zacleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Cloveka,
spolecnosti a zivotni prostfedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

beéZzné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporucenti;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafeli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
pti vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich tdajii a soukromi dané
sluzby;

pii pohybu v online svété¢ a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych® a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svete; s daty ziskanymi prostiednictvim rtiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémii;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; meénili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
S cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

1Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

7. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyfleté denni studium.
Na zakladeé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Na zakladé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 novy model maturitni zkousky.

V pribehu Ctytletého studia bude zakim umoznéna individualni ucast na vyjezdu do zahranici
K upevnéni znalosti a dovednosti z anglického jazyka a zahrani¢ni ozdravné pobyty k posileni
socialnich vazeb mezi zaky a k upevnéni tfidnich kolektivii.

Vzd¢lavani je organizovano jako Ctyrleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych piredmétt, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou,
organizovanou na jednotlivych pracovistich.

Teoretické a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budové Skoly, a to v kmenovych t¥idach nebo odbornych ucéebnach
uréenych pro vyuku prvni pomoci, informacnich a komunika¢nich technologii, cizich jazykd,
fyziky a chemie — laboratote, psychologie a télesné vychovy v télocviéné a posilovné.
Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména v predmétech odborné kresleni, stavba
ortoticko-protetickych pomicek, materialy a technologie, zaklady psychologie, informaéni
a komunika¢ni technologie, laboratorni cviceni z chemie, fyziky, esteticka vychova, prvni
pomoc. V hodinéch cviceni, pti télesné vychove a vyuce cizim jazykam se tfida mtze délit na
skupiny, o déleni rozhoduje feditelka Skoly.

Prakticka vyuka

Prakticka vyuka je realizovana na odbornych pracovistich zabyvajicich se navrhovanim,
zhotovovanim a opravou ortopedickych a protetickych pomticek. Ma charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. Pti vyucovani se tiida déli na skupiny v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy a dle moznosti jednotlivych pracovist’.

Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je zalozeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité a
vlastni Cinnosti zaka. UCi se feSit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feSeni.
Projektové vyucovani je realizovano podle charakteru pfedmétu a Casovych, materialnich
a prostorovych moznosti. Vyuziti této metody vychézi ze zkuSenosti a dovednosti ucitele.

Odborna praxe
Je soucasti pfedmétu zhotovovani ortopedickych a protetickych pomucek a je organizovana na

konci tietiho roéniku v ¢ervnu, v rozsahu ¢tyt tydndg, tj., 20 pracovnich dnd. Uskuteénuje se na
zaklade smluvniho vztahu s odbornym pracovistém, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah
odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zaki o BOZP
a odpovednosti zakt a Skoly vuci odbornému pracovisti.
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Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe,
jsou zarazeni do tymu odbornych pracovnika (ortotika-protetikti). Odborna praxe vyznamné
piispiva k pripravé zaku pro vykon povolani ortoticko-protetického technika v provoznich
podminkach odborného pracoviste.

V pribéhu odborné praxe se zaci hloubéji seznamuji s prostiedim a specifiky odborné prace,
uci se pouzivat odbornou terminologii, pracuji v rozsahu svych kompetenci, nauci se pracovat
vtymu pod odbornym dohledem. Odborna praxe prispivd krozvoji komunikativnich
dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly. Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat
s informacemi. Odbornd praxe je vykondvana na odbornych pracovistich. Hodnoceni se
zapocitava do klasifikace z predmétu zhotovovani ortopedickych a protetickych pomticek.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitaéni soutéz

Vyucujici ceského jazyka organizuji pro zaky kazdorocné Skolni kolo recitac¢ni soutéze. Cilem
je aktivizace zakd, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a prohloubeni estetického prozitku
zvnimani poezie. Vitéz postupuje do celostatniho kola recitaéni soutéze stiednich
zdravotnickych Skol.

Soutéz z psychologie

Pro Zaky je organizovano $kolni kolo soutéZze v oboru psychologie na pfedem dané téma. Téma
je zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si Zaci prohlubuji védomosti a dovednosti v oboru
psychologie, vyhledavani informaci a prace s nimi. Uplatiiuji své dovednosti v uzivani
vypocetni techniky a uéi se kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci prezentace sve prace.
Vitéz postupuje do regionalniho kola soutéze stiednich zdravotnickych $kol.

Soutéz v prvni pomoci

24

V prvni pomoci soutézi pievazné zaci 2. a 3. ro¢niki. Cilem soutéze je jednak teoretické oziveni
znalosti zakt a jednak praktické procviceni riznych modelovych situaci v rozdilnych
podminkach piedstavujicich situace redlné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola
soutéze sttednich zdravotnickych Skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdelavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Zakiim 1 zaméstnanclim Skoly
k dispozici odborna literatura 1 beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné dopliovan, je
vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenafstvi. V soucasné dobé obsahuje
vSechna dila, kterd jsou na seznamu Cetby k statni maturité (pocet vytiskit bude pravidelné
doplnovan tak, aby byla vSechna dila zakiim neustale k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zakil skola organizuje pro vSechny zaky navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni, jejichz cilem je doplnit probiranou latku v hodinach
Ceského jazyka a literatury. Zajemci z fad zaki mohou vyuzit nabidku divadelnich predstaveni
v ramci Klubu mladého divaka.

Vyuka estetické vychovy je dopliiovana ndvstévami Nérodni galerie a prochdzkami Prahou,
jejichz cilem je seznamit zéky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou Prahy.

Odborné prednasky
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Pro zaky jsou pfipravovany piednaSky na rizna specificka témata jako napf. integrovany
zachranny systém, odborné aktualni témata apod.

Stedoskolskéa odborna ¢innost a ekologické soutéze.

Zaci se pravidelné z(lastituji stfedodkolskych soutdzi - stiedoskolskd odbornd Einnost
a ekologické soutéze. Uasti v téchto soutézich se u zakd rozvijeji jak odborné védomosti a
dovednosti, tak i dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se ué¢i kultivovanému
projevu na vetejnosti v rdmci prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyzaduje zna¢nou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav.
Proto je nutné se zamé&fit na upevnovani zdravi a télesnou zdatnost zaka v prabéhu celého
studia. Vybornou motivaci pro aktivni zapojeni zak do télesné ptipravy jsou razné soutéze
a sportovni aktivity. Zaci se zudastiiuji sportovnich soutézi v ramci POPRASKU — soutdze
prazskych stfednich Skol a turnaji prazskych zdravotnickych Skol (stolni tenis, florbal,
minikopana, plavani, odbijend. Vyucujici tohoto pfedmétu piipravuji skolni kola soutézi ve
stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.

Exkurze

Vyucujici odbornych piedméti organizuji pro zaky jednotlivych rocnikia exkurze
a miniexkurze. Jedna se zpravidla o exkurze, které dopliuji odbornou ¢ast vzdélavani, napt.
exkurze napt. RU Kladruby, odborné seminafe a piednasky poradané v ramci odbornych
veletrhi. Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych teoretickych znalosti.

V ramci vyuky piedmétu biologie jsou usporadany exkurze do botanické a zoologické zahrady,
kde Zéci plni zadané tikoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.

Prezentace Skoly

Z4ci spolupracuji s vyuéujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych
dvefi, které jsou uréeny pro uchazece a jejich rodice, vcetné Siroké veiejnosti. Déle se $kola
ucastni prehlidky prazskych strednich $kol Schola Pragensis, kde Zaci piedvadéji odborné
¢innosti ziskané v prabéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi
formou prezentace Skoly je konzultace ucitelt s vychovnymi poradci zakladnich $kol, které
nasledné organizuji burzy stéednich kol, a dle domluvy zde prezentujeme ¢innost §koly. Skola
svou c¢innosti poméha pii raznych akcich neziskovych organizaci napt.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — srdi¢kovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym,
Cervena stuzka — pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji i navstévy ze zahranicnich odbornych Skol (napf. Nizozemi,
Norsko, Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci §koly je i tradi¢ni potadani skolniho maturitniho a imatrikulaéniho plesu pod zastitou
Sdruzeni rodici a pratel. Zaci se aktivné Ucastni programu formou vystoupeni.

Spolupréce se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci s odbornymi $kolami zdravotnického
zamé&feni v Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zamétené na stdze ve

zdravotnickych zafizenich a odbornych $kolach. Touto formou dochazi k vyraznému rozvoji
jazykovych a odbornych kompetenci zaki. Vyménné pobyty se tykaji pouze vybranych zakd,
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kteti maji zdjem o obor a urcité jazykové vybaveni. Realizace téchto programt je zavisla na
pridéleni finan¢nich prostfedkl z granti Narodni agentury pro evropské vzdélavaci programy
(program Leonardo da Vinci) a grantii Evropskych socidlnich fondu, které vypisuje Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizacni a projektové metody. Pokud to
ucivo vyzaduje, muze byt zafazena i1 frontalni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody
audiovizudlni, pro které jsou k dispozici zatizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Dlraz je
kladen na zatazovéni aktiviza¢nich a motiva¢nich metod.

Upftednostiiujeme zatazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je i zpracovavani
seminarnich praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani smétuji k tomu, aby zaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky
myslet, samostatné¢ a ucelné se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

9. Hodnoceni zaki
Hodnoceni chovani a prospéchu zaki vychazi z platné legislativy a internich skolnich predpisu,

zejmena klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti $kolniho tadu.

r

Pravidla pro hodnoceni vvysledkt vzdélavani a chovani zaku

Utitelé SZS pristupuji k hodnoceni vzdélavacich &innosti zaka s védomim motivaéni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni. V hodnoceni berou na zietel irovein dosazeni cilii
sttedniho vzdé¢lavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné, v rdmcovém vzdélavacim
programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava
zakovi vysvédéeni, v pfipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledk
vzdélavani zakl je vyjadreno klasifikaci; zdznamy o klasifikaci si Zak vede samostatné ve
studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a) vzdélavani

- Pozorovani - predevsim prace v hoding, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

- Dialog s zadkem ve vSech ¢astech vyucovani — piiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni — z hlediska napliovani cilovych kompetenci vzdélavani.

- Testovani a zkousky.

b) chovani

- Pozorovani chovani pti vyucovaci hodin€ i mimo ni.

- Rozhovory se zakonnymi zastupci nezletilych Zak.

- Konzultace s ostatnimi uciteli.

- Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem skoly ¢i jinym odbornikem.

Z4sady hodnoceni
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Hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné, vSestranné
a srovnatelné s kritérii, ktera jsou pifedem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky
zdivodnéné a dolozitelné a nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priméru dosazenych
znamek.

Zasady hodnoceni vzdelavani zéka

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim jeho motivacni funkce a formativniho
vyznamu.

- Ucitel bere pfi hodnoceni na zfetel dosazeni cili daného stupné vzdélavani.

- Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.

- Ucitel pristupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym
taktem vuci zdkovi. V ptipad€é negativniho hodnoceni poskytne Zdkovi moZznost pro
dosazeni uspésnéjsiho hodnoceni.

- Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni
vysledky za celé klasifika¢ni obdobi.

- Utitel hodnoti zaka ze vSech aspektii vzd€lavacich ¢innosti v daném pfedmétu. Kvalita
1 kvantita hodnocenti je pfedpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani zaka.

- Utitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady i nedostatky
hodnocenych ¢innosti.

- Utitel rozvrhne pisemné prace a dal$i druhy zkouSek rovnomérné v klasifikaénim
obdobi tak, aby 74k nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tfidnim ucitelem.

- Utitel je povinen vést evidenci o hodnoceni Zka. V ptipadé nezletilych zakl zabezpeci
informovani zdkonnych zastupct zaki.

Zasady hodnoceni chovani Zdka

- Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi
Vv dané tfid¢ uci, popft. s ostatnimi uciteli. Po projednani v pedagogické radé rozhoduje
o vysledku feditel.
- Tiidni ucitel vychézi z trovné dodrzovani pravidel, jak jsou uvedena ve Skolnim fadu.
- Ttidni ucitel bere v iivahu motivacni funkci hodnoceni, ptihlizi k u¢innosti ptedeslych
vychovnych opatieni.
- Zéci jsou hodnoceni a klasifikovani za své chovani v dob& vyucovani, pii pobytu ve
Skole v dobé piestavek mezi vyu€ovanim a pfi akcich poradanych Skolou.
Hodnoceni zaki se provadi Sstupniovou klasifika¢ni Skalou.
10. Vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych
10.1 Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zpusob zajistovani vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami vychézi z vyhlasky
MSMT CR €. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), kteti na skole
studuji.
Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je vénovéana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajistuje ¢i zprostfedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.
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Zakam, kterym zdravotni stav ¢i jiné zdvazné diivody neumoziiuji studovat b&Znym zptisobem,
umoziuje Skola studovat podle individualniho vzd€lavaciho planu.

Rodice ¢i zdkonni zastupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v¢as informovani a ve
vzajemné spolupraci je hledano feSeni. V piipadé potfeby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probiha na nasi Skole vyhradné formou
integrace do béznych tiid. Pii jejich vzdélavani se uplatiuji metody pouzivané pii vyuce zaka
bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:
a)  se zdravotnim postizenim (t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feéi, soub&ézné
postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovani);

b)  zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani);

C)  se socialnim znevyhodnénim, jeZ je zpusobeno:

- rodinnym prostfedim s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy

- nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a Gcastnika fizeni o udé¢leni azylu na Gzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.

Pfi individualizaci vzdélavaciho procesu nejcastéji pouzivame tyto psychologem doporucené
formy préce:

Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

cesky jazyk

- ne hlasité ¢teni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pfi psani, dostatek ¢asu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat Ustni zkouseni

- vyuzit jinych forem diktat (kracena forma, doplnovani pravopisnych jevu aj.)
- osvobodit od psani diktat (dysortografie)

- delsi Cas na kontrolu napsaného

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popt. zkouset ustni formou)

cizi jazyky

- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

- upfednostnovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
- ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat Ustni formu ovérovani znalosti
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- pfi oveérovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpovédi
naukové predméty
- alternativni formy zapisu (kopie zapisku, tisténa verze, popft. diktafon aj.)

- omezit mechanické uceni fakti (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsaného

matematika

umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit i dil¢i kroky postupu

- vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

a) Pomoc pii zajisténi kompenzacnich pomucek
b) Moznost individualnich konzultaci

c) Spolupréce s PPP

d) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici.

Stfedni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro uspé&$né vzdélavani zaka se socialnim

znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a) Finan¢ni podpora zaku pii Giasti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pfevazné formou
zadosti o granty, které zabezpec€uje vychovna poradkyné, nebo piispévkem ze Spolku rodict
a pratel

b) Zapujéeni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomticek zdarma

c) Technické podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny zdarma

d) Individualizace vzdé&lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odlozeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

e) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakt do Zivota skoly

f) Spoluprace s odborniky

g) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici

Stredni zdravotnickou §kolou jsou pro uspésné vzdélavani zakt s OMJ zabezpeceny nésledujici

podminky:

a) Zarazeni zakt s OMJ do stupiid podpirnych opatieni na zakladé doporuc¢eni PPP

b) Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi upravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP

c) Respektovani individualnich potieb Zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole*

d) Intenzivni kontakt se Zakem a jeho zakonnym zastupcem

e) Moznost individualnich konzultaci.

10.2 Vzdélavani nadanych zaka

Za nadaného zéka se povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimotadné
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nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Stiedni zdravotnicka Skola v Praze 10 podporuje tyto zaky v ucasti na riznych soutézich,
na stiedoskolské odborné &innosti (SOC) - $kola nabizi odbornou pomoc pii zpracovéni
seminarnich praci.

Reditelka $koly miize mimo#adn& nadaného nezletilého z4ka na zadost zakonného zastupce
¢1 samotného mimotadné nadaného zletilého Zaka prefadit do vysSsiho ro¢niku bez
absolvovani ptedchoziho ro¢niku. Podminkou pfefazeni je vykondni zkouSek ze
vzdélavaciho obsahu nebo ¢asti vzdélavaciho obsahu roéniku, ktery Zék nebude absolvovat.
Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka Skoly.

10.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skola zakam se SVP poskytuje podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ réizné druhy
podpirnych opatieni, napft.:

- poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni
- Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb
- upravu podminek k ukoncovani vzdélavani
- pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomucek
- upravu oc¢ekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy
- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)
- vyuziti asistenta
- pro zdky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi muze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ
pedagogicka intervence.
Ve vyjimecnych piipadech miize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvySe vSak o 2 Skolni
roky. Podptirna opatieni realizuje ve $kole $kolni poradenské pracovisté (SPP), které zfidila
feditelka Skoly ve Skolnim roce 2016/2017, ve sloZeni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Se SPP spolupracuji zejména tiidni ucitelé a dale také ostatni pedagogiéti pracovnici. Podpiirna
opatteni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti ¢leni do péti stupnd.

Podpiirna opatfeni 1. stupné 1ze uplatnit na doporuceni Skolniho poradenského pracovisté, které
s prisluSnymi pedagogy vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP). Podle tohoto planu se
74k 3 mésice vzdélava a poté SPP vyhodnoti PLPP. V pfipadé, ze u zaka dojde ke zlepSeni
vysledka vzdélavani, pokracuje v navrzeném PLPP, pokud ke zlepSeni nedojde, je Zak odeslan
do $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Pokud $kola obdrzi od SPZ doporugeni PO I.
stupné, budou se jim pedagogicti pracovnici dale fidit.

Podptirna opatfeni 2. az 5. stupné mize $kola uplatnit pouze s doporuéenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zédka. Vypracovani IVP je
nutné ve 4. a 5. stupni podpory. Ve 3. stupni podpory je jeho vypracovani zpravidla
doporucovano. Pii 2. stupni podpory IVP soucasti doporucenych opatfeni byt muze, ale
nemusi.
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Zakonny zastupce zéka s doporu¢enim SPZ musi pisemné pozadat o vzdélavani dle TVP.
Reditelka $koly je povinna Zadosti vyhovét, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky
(doporuceni SPZ a pisemna zadost ZZ). Za pisemnou Zadost o vypracovani IVP lze povaZovat
i souhlas ZZ s obsahem doporuceni SPZ, které na konci formulafe odsouhlasi a podepise. Na
zakladé doporuceni SPZ vypracuje SPP ve spolupréaci s vyuéujicimi zaka a tiidniho ugitele
individudlni vzdé€lavaci plan zdka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiti
stanovi platna legislativa (viz vyse) a z ni vychazi konkrétni doporuéeni SPZ.

Doporuéeni SPZ pro zaka obsahuje (kromé stanoviska ke zpracovani IVP) konkrétni
doporuceni v oblasti metod vyuky, organizace vyuky, personalni podpory, hodnoceni zaka a
piipadné kompenzaénich pomiicek. Na zakladé doporugeni SPZ pro daného Zaka zpracuje SPP
ptehled opatfeni provadénych pii vyuce ve skole.

S ptehledem a doporucenim jsou postupné seznameni vsichni pedagogicti pracovnici. Nejméné
jedenkrat roéné probéhne vyhodnoceni naplitovani doporuéeni SPZ, resp. IVP. P¥i poskytovani
podptrnych opatieni je mozné, aby feditel $koly ze zavaznych divodut, zejména zdravotnich,
uvolnil zadka na zadost zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nékterého predmétu, ktery neni rozhodujici
pro odborné zaméieni absolventa, tj. odborné pfedméty, odborna praxe a predméty maturitni
zkousky.

U uchazeét se SVP rozhodne feditelka $koly podle vyjadieni SPZ, které uchaze¢ dolozi k
ptihlasce, o uzplsobeni podminek pro konéani jednotné zkouSky. V ptipad€ potieby Skola
nabidne Zakovi takova podpurna opatieni, kterA mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a Uspésné€ vykonat maturitni zkousku.

Vzdélavani zakt se SVP probiha pii jejich integraci v b&zné tfidé. Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro néj
vhodnégjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné
piekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné nadaného zaka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, kterd Zaka vzdéelava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdé€lavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Z&kovi s mimoradnym nadanim miize §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkouSek do vys§iho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku. Nadéni, pfipadné
mimofadné naddni zdka se miZe projevit ve specidlnich manudlnich vykonech nebo
kognitivnich ¢innostech, které zak v zdkladnim vzdé€lavani nevykondaval, protoze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzd¢lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo piislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Ti jsou vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a
zucCastiuji se rtiznych oborovych soutézi a projekt umoziujicich srovndni v krajském i
narodnim métitku.

Ve tfidé€ s nadanymi zaky je kladen diiraz na citlivou préci tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence v oblasti pfedchdzeni socialné patologickych jevi (rizikového chovani), které by se v
souvislosti s nadprimérnymi ambicemi zaka mohly ve tfidé snadno vyskytnout.
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VW

citlivém pfistupu, respektovani potieb zakl a vytvareni ptiznivého spoleCenského klimatu ve
tiidé€ 1 ve skole.

Dale je nutnd spoluprace vedeni Skoly, tfidnich uciteld, uciteld teoretického a praktického
vyucovani, tymu Skolniho poradenského pracovisté se zaky a jejich zdkonnymi zastupci.

ro~r

Zpisob zajistovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami vychazi z vyhlasky
MSMT CR €. 27/2016 Sb. Jedné se o zaky se zdravotnim postiZenim a zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMIJ (odlisnym matetskym jazykem), ktefi na skole
studuji.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajist'uje ¢i zprosttedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Zakim, kterym zdravotni stav, ¢i jiné zdvazné diivody neumoziiuji studovat béznym zplisobem,
umoznuje Skola studovat podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zdkonni zastupci zaka se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani
a ve vzajemné spolupraci je hledano feseni. V piipadé potieby je tato ¢innost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami probihd na naSi Skole vyhradné
formou integrace do béznych tiid. Pti jejich vzdélavani se uplatituji metody pouzivané pti vyuce
zaku bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba:

a) se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feéi,
soubézné postiZzeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani).

b) zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pti vzdélavani).

C) se socialnim znevyhodnénim, jeZ je zpusobeno:

- rodinnym prostfedim s nizkym socialné¢ kulturnim postavenim, ohroZenim socialné
patologickymi jevy
- nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou
- postavenim azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky
podle zvlastniho pravniho predpisu
Stredni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro Gspésné vzdélavani zakt se zdravotnim
postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

d) Individualizace vzdélavaciho procesu — obsah, forma a metody vzdélavaciho procesu
a individuélni hodnotici kritéria.

Pti individualizaci vzdé€lavaciho procesu nejCastéji pouzivdme tyto psychologem
doporucené formy prace:
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Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

cesky jazyk

- ne hlasité ¢teni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pfi psani, dostatek Casu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat Gstni zkouSeni

- vyuzit jinych forem diktat (kracend forma, dopliovani pravopisnych jevi aj.)
- osvobodit od psani diktat (dysortografie)

- delsi ¢as na kontrolu napsaného

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popf. zkouset ustni formou)

cizi jazyky

- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

- uprednostnovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
- ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat Gstni formu ovétovani znalosti
- pfi ovéfovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpovédi

naukové predméty

- alternativni formy zapisu (kopie zapisku, tisténa verze, popft. diktafon aj.)
- omezit mechanické uceni faktli (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsaného

matematika

- umoZnit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoZnit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit 1 dil¢i kroky postupu

- vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

Pomoc pii zajisténi kompenzacnich pomiicek
Moznost individudlnich konzultaci
Spoluprace s PPP

Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stiedni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro uspé$né vzdélavani zaka se socialnim
znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a)

Financ¢ni podpora zakidl pfi ucasti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pfevazné
formou zadosti o granty, které zabezpecuje vychovna poradkyné, nebo pfispévkem ze
Spolku rodi¢t a pratel

Zapujceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomtcek zdarma

Technicka podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuZzivani Skolni tiskarny
zdarma

Individualizace vzdé€lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odlozeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakti do zZivota Skoly
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e) Spolupréace s odborniky
f) Intenzivni kontakt se Zadkem a s jeho rodic¢i

Stiedni zdravotnickou $kolou jsou pro Gspé$né vzdélavani zaka s OMJ zabezpeceny nasledujici
podminky:
a) Zatazeni zaku s OMJ do stupnu podpurnych opatieni na zakladé doporuceni PPP
b) Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi upravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP
c) Respektovani individualnich potfeb zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole*
d) Intenzivni kontakt se zakem a jeho zakonnym zastupcem
e) Moznost individualnich konzultaci

11. Zpisob ukonceni vzdélani

Profilova ¢éast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkouSek spole¢né c¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tfi povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak
konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna
formou praktické zkousky nebo maturitni prace a jeji obhajoby pied zkusebni maturitni komisi.

Vzdélani je zakonceno maturitni zkouSkou, jejiz pribéh se tidi platnymi pravnimi pfedpisy
MSMT CR. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou po ispéSném vykonani vSech ¢asti
maturitni zkousky. Vykonani maturitni zkousky je stvrzeno maturitnim vysvédéenim.

SPOLECNA CAST MZ PROFILOVA CAST MZ
1. Ceskyj azyk a literatura
(UZ +PP)
2. Cizijazyk (UZ + PP)
pokud byl zvolen ve spolecné

2 povinné zkousky: casti

1. Cesky jazyk a literatura (DT)

2. Cizi jazyk (DT) plus

nebo

Matematika (DT) 3 povinné zkousky

- stanovuje RVP/ feditel skoly
3. Zhotovovani ortopedickych a

protetickych pomtcek (PRZ)
4. Materialy a technologie (UZ)

29


http://www.novamaturita.cz/cesky-jazyk-a-literatura-1404033218.html
http://www.novamaturita.cz/cesky-jazyk-a-literatura-1404033218.html
http://www.novamaturita.cz/cizi-jazyk-1404033644.html
http://www.novamaturita.cz/matematika-1404036122.html

Stiredni zdravotnicka Skola

PRA|HA
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G
Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

5. Stavba ortoticko-protetickych

pomuicek (UZ)
. « max. 2 nepovinné zkousk
max. 2 nepovinné zkousky 1 Somatologie U2) y
- Z nabidky: . 2. Matematika (UZ)
Cizi jazyk, Matematika '

Vysvétlivky - zkratky: DT = didakticky test, PRZ = prakticka zkouska, UZ = uistni zkouska,
PP = pisemna prace

Poznamka: prakticka zkouska (v délce 1 den)

30


http://www.novamaturita.cz/cizi-jazyk-1404033644.html
http://www.novamaturita.cz/matematika-1404036122.html

Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4

Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

I11. Ucebni plan, vyuzZiti tydni ve Skolnim roce

Udebni plan — Ortoticko — proteticky technik — denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Ucebni plan — Ortoticko-proteticky
technik — denni studium Ugebni plan —
Ortoticko-proteticky technik

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Vyucovaci pfedmét I'Og-l.lik roézlllik roé31.1ik roglllik celkem
Cesky jazyk a literatura **/** 4 3 3 4 14
Cizi jazyk **/** (AJ, NJ, RJ) 3 3 3 3(1) 12(1)
Obcanska nauka - 1 1 1 3
Dgjepis 1 1 - - 2
Matematika */** 4 3 - - 7
Fyzika 1 - - - 1
Chemie 1 - - - 1
Biologie a ekologie 1 1 - - 2
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4.(4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)
Ekonomika - 1 1 - 2
Zaklady psychologie - - 1 1 2
Vertejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - - 1 - 1
Prvni pomoc 2(2) - - - 2(2)
Odborné kresleni 3(3) - - - 3(3)
Z&klady biomechaniky - 1 - - 1
Stavba ortoticko-protetickych pomiceks* 2(2) 2(2) 3 3 10 (4)
Materialy a technologiex 3(3) 3(3) 3 3 12(6)
Rombcok (ratieke vyotovinyee - 3@ | 8® | 8® |1909
Somatologie a patologie** 5 - - - 5
Zaklady kineziologie - 1 1 1 3
Vybrané klinické obory - 2 2 2 6
Z&klady fyzioterapie - 2 - - 2
Klinick& propedeutika - - 3 1 4
Semin_a’if (stavba ortoti_cko - protetickych pomticek, ) ) ) 2 2
materialy a technologie)
Pocet hodin celkem 34 31 32 31 128

Poznamka:

- predméty oznacené * jsou predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky

- predméty oznacené ** jsou predméty profilové ¢asti maturitni zkousky,

- Cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cviceni z celkového poctu hodin vyucovaného predmeétu
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- na hodiny cviceni se tfida mize délit na skupiny, o déleni rozhoduje feditelka skoly
Rozvrzeni vyuziti tydna ve $kolnim roce — denni studium

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 33 31
Odborné praxe - - 4 -
Adaptacni kurz 1 - - -
Lyzatsky kurz 1 - - -
Maturitni zkouska - - - 7
Casova rezerva — (opakovani uciva, vychovné

A s i 6 8 3 -
vzdélavaci a kulturni akce, exkurze apod.)
Celkem 40 40 40 38

Poznamka:

- adaptacni kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku zpravidla v prvnich tydnech $kolniho roku, jeho
pribéh a obsah se fidi vnitinim predpisem skoly,
- lyzatsky kurz je organizovan pro zaky prvniho, resp. druhého ro¢niku, jejich organizace se fidi
metodickym pokynem MSMT CR a vnitinim pfedpisem $koly
- odborna praxe se kona ve tfetim ro¢niku denniho studia v délce 20 pracovnich dnt
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IV. Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Minimalni pocet Pocet vyucovacich Vyuziti
Vzdélavaci oblast Vyuéovgij%h hodin Vyucovaci piredmét hOdinVZgétIljdium disﬁg;:b”
hodin
tydenni | celkovy tydenni | celkovy | celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 287 4
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk/Némecky jazyk/RJ 12 384 2
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Dgjepis 2 64
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 2 64
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Prvni pomoc 2 64 2
;;erfaeg?é zdravotnictvi a vychova ke 1 33 1
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 65
Propedeutické a klinické obory 20 640 Somatologie a patologie 5 160
Klinicka propedeutika 4 130 2
Z&klady kineziologie 3 96
Z&klady fyzioterapie 2 64
Vybrané klinické obory 6 192
L(rc;gtsitgtg‘ia:r'oat:ggg‘éﬁ"::;ﬁcek 38 1216 | Odborné kresleni 3 % 1
Zéaklady biomechaniky 1 32
Stavba ortoticko-protetickych pomuicek 10 320 2
Materialy a technologie 12 384 2
sgr?]tlovovénl' ortopedickych a protet. 19 608 5
Z&klady psychologie 2 64
Disponibilni hodiny (+20)
Zatazeni disponibilnich hodin je 20 640 Seminar (stavba.ortoticko - protgtickych 2 62 2
uvedeno u pfisluSné vzdélavaci pomucek, materialy a technologie)
oblasti. Udaje jsou v zavorkach.
Celkem 128 4096 128 4097 20
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V. Ucebni osnovy — denni studium
Ucebni osnovy

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Nézev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 3 3 4 14

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétsiny kli¢ovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti v§ech vyu€ovacich ptedmétii. M4 rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti
zakl, cilem je i rozvoj matefského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysSleni, jako
prostiedku k ziskavani a sd€lovani informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého clovéka, u¢i ho vnimat estetické
kvality literarnich textl 1 ostatnich projevll psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji
socialnich kompetenci zaku. Zejména prace s texty ovliviluje utvafeni jeho hodnotové
orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou uéi zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvaiet si
postoje Vv oblasti umélecké, kulturni, spoleCenské a mezilidské. Jazykové vzdélavani
V matefském jazyce je nezbytnym ptedpokladem k uceni se cizim jazykiim.

Charakteristika uciva:

Piedmét se sklada ze Ctyt oblasti, které se vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Jednu z oblasti tvofi
jazykové vzdélavani, které umoziiuje na zékladé poznani jazykovych norem, prohlubovanim
poznatkii o slovni zdsobé€, odhalenim zakonitosti tvorby vét i vysSich jazykovych celkli
kultivovat vlastni jazykové projevy v jazyce mateiském i v jazycich cizich. Znalosti jsou
nezbytnou soucasti rozborl textd, pomahaji ziskavat informace z nich a odhalovat jejich
estetické kvality.

Dalsi oblasti je komunikaéni vychova, jejimz cilem je naucdit zaka pouzivat jazyk v kultivovane
podobé pii vytvareni texti v mluvené i psané podobé, ve vSech funkénich stylech, vhodné je
pfizplsobit komunikacni situaci. Soucasti je 1 medidlni vychova, v té se Zadk nauci chapat
vyznam médii v naSem Zivoté, nakolik nas mohou ovlivnit, a to jak kladné&, tak zaporné, jak
nepodlehnout svétu reklam a nepodlozenych informaci. Medialni vychova uci, jak vytéZzit
z informaci v médiich co nejvice, tak, abychom se dokazali orientovat v okolnim svété a
zaujimat k nému odpovidajici postoje.

Ttreti oblasti je literarni vychova, ta ma za kol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi
epochami v ceskych i svétovych dé&jinach literatury, na zakladé znalosti z déjepisu ukazat
souvislosti mezi vyvojem dé&jin lidstva a d€jin uméni a estetickych norem. Tim umozni snaze
se orientovat Vv estetickych normach soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace
s textem. Charakteristika uciva vyZaduje chronologické fazeni.

Ctvrta oblast — estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, uéi ho vytvatet si
vlastni hodnotovy systém zaloZeny na rozpoznani estetickych kvalit okolniho svéta a uméni.
Tim ma nezastupitelné misto mezi ostatnimi piedméty SVP a zasady osvojené v ném najdou
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I Vnich své uplatnéni. Na zakladé rozpoznani estetickych kvalit uméleckych dél historie
Ceského i svétového uméni prispiva k rozpoznani kvalit sou¢asného uméni a k poznani nutnosti
chranit, a n¢kdy 1 vytvaret, tyto kvality. Zapojuje zaka do kulturniho a spole¢enského déni a tim
pozitivné ovlivituje jeho dalsi vyvoj.

Ve vsech téchto oblastech se zaméfujeme na praci s textem a informacemi, jejiz znalost je
soucasti vSeobecného vzdelavani. Zameétuje se na pochopeni ¢teného i slySeného textu, pomoci
rozboru jednotlivych slozek textu umoziuje rozpoznani estetickych i informacnich kvalit textu,
jejich osvojeni a interpretaci textu. Na zaklad¢ srovnani zhodnoti pfinos a kvality text
umeéleckého stylu a textii ostatnich funk¢nich styli.

Pracuje sriznymi zdroji informaci (tisténymi, elektronickymi, audiovizualnimi), vyuziva
otevieny zdroj informaci — Internet, snazi se posoudit vérohodnost riiznych informac¢nich zdroja
a podle toho k nim pfistupovat.

Pojeti vwuky:
Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly, klade si za cil posunout je

na vyssi Uroven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméfeni, zejména pii vybéru vhodnych
slohovych utvard, pii praci s odbornym stylem, zatazenim tematicky blizkych textt k rozboru.

Ucivo v jednotlivych ro¢nicich je rozvrzeno takto:

Jazykova vychova | Komunika¢ni a slohova Literatura
vychova a esteticka
vychova
1. ro¢nik 1 1 2
2. ro¢nik 1 1 1
3. ro¢nik 1 1 1
4. ro¢nik 1 1 2
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémova vyucovani
- individualni vyucovani
- kooperativni vyucovani
- frontalni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného i Ustniho zkousSeni. Pfi Gstnim zkouseni
se hodnoti také slovné, prostor je v€novan i sebehodnoceni a vzdjemnému hodnoceni ve tfide.

Mezi hodnocené pisemné prace patii napiiklad didaktické testy s otevienymi i1 uzavienymi
ulohami, samostatné slohové prace mensiho 1 vétSiho rozsahu, pravopisna cvic¢eni doplitovaci a
diktaty, jazykové rozbory.

Pti Ustnim zkouSeni miZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti
a dovednosti, o interpretaci a rozbor textu, o samostatné vytvorené fecnické cviceni ¢i referat.

Pti hodnoceni 74kl se klade dliraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis
- cizi jazyky
- obcanska nauka
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Literatura — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zaradi typicka dila do v kulturnich a historickych

jednotlivych uméleckych smért a souvislostech
ptisluSnych historickych obdobi; - nejstarsi literatury svéta
- zhodnoti vyznam daného autora i - anticka literatura
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - stfedoveka literatura
ptislusny umeélecky smér i pro - humanismus a renesance
dalsi generace; - baroko
- klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus
- Ceské néarodni obrozeni

Literatura — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech
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- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
piislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

- romantismus
- realismus

- Ceska literatura 2. poloviny 19. stol.
- ptelom 19. a 20. stoleti v literatuie

Literatura — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 33

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- moderni umélecké smeéry v ceské
literatuie

- avantgardni umélecké sméry 1.
poloviny 20. stol.

- proza a drama ve svétové literature

- Ceska literatura v mezivale¢ném

obdobi

Literatura — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 62

Vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska poezie od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceskd proza od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceské drama od roku 1945 do
soucasnosti

Jazyk — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- tidi se zasadami spravné
vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu;

Celkem 32

Komunikace verbalni a neverbalni
- Ttec téla

Zvukova stranka jazyka
- zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka
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zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdroja, umi si je
vybirat, pfistupovat k nim
kriticky a ovérovat si jejich
hodnovérnost;

pouziva klicova slova pfi
vyhledévani informacnich
prament;

samostatn¢ vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje informace
vypracuje anotaci a resume;

Grafické stranka jazyka
hlavni principy ¢eského pravopisu

Pojmenovani a slovo
- slovni druhy a jejich kategorie
- Clenéni slovni zasoby

Zaklady informatiky

- informaticka vychova

- ziskavani a zpracovani informaci
Z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- informacni Utvary kratké

Jazyk — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozlisuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a stylové
ptiznakové a ve vlastnim projevu
voli prosttedky adekvatni
komunikacni situaci;

pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné piislusné odborné
terminologie;

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi;
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym;
ekvivalentem a naopak;

Celkem 32

Pojmenovani a slovo

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

- slovotvorny rozbor

Vétny rozbor
- rozbor sloZitéjSich souvéti
- interpunkce ve vété jednoduché

a Vv souveti

Tvaroslovi
- gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

Jazyk — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z4k/-yné:

orientuje se ve vystavbé textu;
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani;

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

Celkem 33

Pojmenovani a slovo
- vlastni jména
- frazeologie

Vypovéd’ a véta

- vztahy mezi vétnymi Cleny

- zéklady valencni teorie

- nepravidelnosti vétné stavby

Komunikat a text

- vétna skladba

- druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

- stavba a tvorba komunikatu
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Jazyk — 4. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

vysvétli zakonitosti vyvoje
cestiny;

pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiruckami ¢eského
jazyka;

orientuje se v soustave jazyku,

Celkem 31

Chovani a rec

- jazykova kultura

- chovani a zdvorilost
- humor v feci

Obecna jazykovéda

- ptehled jazykovych disciplin

- nérodni jazyk a jeho utvary

- vyvojové tendence spisovné CeStiny

- norma a kodifikace

- préce s riznymi ptiruckami pro
Skolu a vetejnost ve fyzické i
elektronické podobé

Celtina a jazyky p¥ibuzné
- postaveni ¢esStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Komunikaéni a slohova vychova — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Obecné pouceni o slohu
- vystihne charakteristické znaky - funkéni styly

riznych druht texti;

rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a v
typickych ptipadech slohovy
Utvar;

vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

- slohotvorni Ccinitelé objektivni a
subjektivni

- zdakladni slohové Gtvary

- kratké informacni Gtvary

- osnova

Graficka a formalni Gprava

jednotlivych pisemnych projevu
projevy prosté sdélovaci
inzerat a odpovéd’ na néj

- vypravéni

- druhy a zasady korespondence

- osobni dopis

- motivaéni dopis

Komunikac¢ni a slohova vychova — 2. ro€nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

rozumi obsahu textu i jeho Casti;
pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si poznamky

Celkem 32

Graficka a  formalni  dprava

jednotlivych pisemnych projevi

- slohovy postup popisny, popis
osoby, véci, navod k ¢innosti

- charakteristika
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z ptednasek a jinych vefejnych
projevi;

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

- spravn¢ pouziva citace a
bibliografické udaje podle statni
normy, dodrzuje autorska prava;

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zésobu a skladbu;

- sestavi z&kladni projevy
administrativniho stylu;

- pouziva vhodné jednotlivé
slohové postupy a zakladni
atvary;

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu,
piedevsim popisného a

odborny styl

vyklad, zdravotnicka terminologie
administrativni styl

Zivotopis, zapis z porady, pracovni

hodnoceni,  jednoduché  ufedni
dokumenty

Préace s textem a ziskdvani informaci
orientace  vtextu, jeho rozbor
z hlediska semantiky, kompozice a
stylu

techniky a druhy ¢teni, studijni ¢teni
druhy a zanry textu
knihovny a jejich sluzby

vykladového;
Komunikacni a slohova vychova — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 33 | Média a medialni sdéleni

- na prikladech dolozi druhy
medialnich produkti

- rozliSuje typy medialnich sdéleni
a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykoveé a jiné
prostiedky

- uvede piiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

- zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelt

- uvede zékladni média plisobici
V regionu

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,

média a jejich produkty a G€inky
noviny, Casopisy a jind periodika,
internet

funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

Novinarstvi a Zurnalistika

graficka Uprava novin
zanry zurnalistiky a jejich znaky

Rétorika

druhy fecnickych projevi
vyjadfovani pfimé 1 zprostiedkované
technickymi prostfedky

projevy formalni a neformalni,
monologické a dialogicke,
pfipravené a nepfipravené
komunikacéni situace, komunika¢ni
strategie
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pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat);
- vyjadfuje se vécné spravng, jasne

a srozumitelng;
- prednese kratky projev;
- sestavi jednoduché zpravodajské a

propagacni utvary (zprava,

reportaz, pozvanka, nabidka);
- vhodné pouziva jednotlivé

slohové postupy a zakladni

atvary;

Komunikac¢ni a slohova vychova — 4. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z&k/-yné: Celkem 31 | Utvary zaloZené na iivahovém
- prezentuje se vhodné, postupu

argumentuje a obhajuje sva - (vaha

stanoviska; - esgj
- vhodné pouziva jednotlivé - kritika

slohové postupy a zakladni

l]tvary; Uméleck)" Styl
- ma piehled o slohovych postupech - Jjazykové prostiedky

uméleckého stylu;

- rozpozné funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptipadech slohovy utvar;

- Zanry uméleckeé literatury
- individualni styl
- stylové rozvrstveni Cestiny

Rozbor texti ostatnich funkénich

styli

- opakovani funk¢nich stylt

- slohovych utvari

- slohovych postupii

- slohotvornych ¢initeld

- vSestrannych jazykovych rozbort

- vyhledavani objektivnich informaci
Vv textu

Esteticka vychova — 1. ro¢nik — hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Estetika
- orientuje s v nabidce kulturnich - zakladni pojmy a kategorie
instituci; Kultura

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
Uzemi;

- estetické kvality v zivoté ¢lovéka

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova

42




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

vyhleda samostatné informace

v této oblasti;

rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi;

interpretuje text a debatuje o ném;
konkrétni literarni dila Klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt;
pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie.

- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi

Literatura jako umélecké dilo

- z&kladni pojmy z tematiky,
kompozice a jazyka dila

- literarni druhy a Zanry

- literatura faktu a umélecka literatura

Déjiny uméni

- lidové umeéni a uzita tvorba

- uméni jednotlivych historickych
etap

Préace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu

43




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucebni osnovy

Piredmét: Anglicky jazyk

Nézev predmétu: Anglicky jazyk
Rocénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 3 3 3(1) 12(1)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni
kompetence u zdka. Pfispivd k rozvoji jeho myslenkovych procesii, logického i tviiréiho
mysleni a kultivaci vyjadifovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na irovni spisovné
anglictiny v riznych situacich bézné¢ho zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivote, pfi
volnoGasovych aktivitach, ale téZ ve své budouci profesi. Zdk ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazycné informace z riiznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykd a kulturnich hodnot v anglicky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je ur¢ena pro vyuku ciziho jazyka s ndvaznosti na dovednosti a navyky, které
zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Predpoklddand vstupni Uroven je A 2.
Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni B 1 dle
Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni arovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dal$iho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2;

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimaln€ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odbornd a odborna terminologie tvofi u urovné B1 miniméln€ 20 %, u irovné
A2 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Ustni a pisemné vyjadifovani
na zakladé pifiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.
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Vyucujici ptizpusobuje pozadavky na zaka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaku a jejich profesnimu zaméieni.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli re¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mysSlenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazil, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zfetelné predneseném rodilym mluvéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni

- pri astnim projevu Zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, podékuje, odpovi na podekovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popiSe
udalosti, své vzdé€lani, zajmy a zaliby

- pri pisemném projevu 7k zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany Zzivotopis,
popiSe misto, d€j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka véetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho
Zivota, které reaguji na v€k, zajmovou orientaci Zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zzivota.

Jazykové funkce pienaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Reélie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykt a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou integrovany
v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji znalosti dalsich
pfedméth jako je déjepis, obCanska nauka a ekonomika.

Vyuka probihé: V 1. ro¢niku - 3 hodiny tydné

ve 2. rocniku — 3 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku — 3 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 3(1) hodiny tydné
V hodinach anglického jazyka se tfida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zékladé€ rozhodnuti feditelky Skoly.
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Ucitelé postupuji pfi vyuce anglického jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na trhu.

Formy vyuky:

skupinové
kooperativni
individualni
problémové

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a tstniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priitbéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni
zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zékladé¢ kratkych dil¢ich testt (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladal rizné techniky uc€eni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky

vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

porozumél zadani ukolu a ur€il problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl

zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky

volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

myslel samostatné, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

piiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval

formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné

chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly
pfispival k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- orientoval se v digitalnim prostredi;

- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- pfijimali odpové&dnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis

- cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- somatologie a patologie

- informacni a komunikac¢ni technologie
- ekonomika

- zaklady psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
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Anglicky jazyk - 1. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

¢te nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se
Vv textu

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

uplatiuje zékladni zpisoby
tvoreni slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

rozumi smyslu kratkych, jasnych
a jednoduchych zprav

a prohlaseni

rozumi pfimétenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluv¢€ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a zplisobu
tvofeni;

nalezne v promluvé hlavni a
vedlejs$i myslenky a dulezité
informace;

porozumi §kolnim a pracovnim
pokyniim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vyhleda konkrétni informace

v jednoduchych materialech
napf. inzeratech, prospektech,
Casopisech

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnic¢ek k ucebnici

Celkem 96

Retové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

- pritomny ¢as prosty

- pfitomny Cas prubéhovy

- sloveso + infinitiv, gerundium
- minuly ¢as prosty

- minuly ¢as prub&hovy

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna

jména
- Cleny
- neurditd zdjmena
- vyjadfeni mnoZzstvi
- 2.a3. stupen ptidavnych jmen
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komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o zndmych tématech
a ¢innostech

predstavi sebe a dalsi osoby
napiSe osobni e-mail, neformalni
dopis

vyplni jednoduchy dotaznik

0 sobg¢ ¢i jiné osobé

popise vlastnosti cloveéka, rozlisi
dobré a Spatné

vytvofi otazky tykajici se
osobnich tidaju a na takové
otazky odpovida

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobr¢ Spatné

vyjadiuje se témet bezchybné v
béznych, predvidatelnych
situacich;

zapoji se do bézného hovoru bez
piipravy

vymeénuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech

Osobni udaje

zakladni spolecenské fraze
rodina a rodinné vztahy
popis 0soby

charakterové vlastnosti
zajmy

zivotopis

osobni profil

popise traveni volného Casu,
vyjadii sviij vztah K jednotlivym
aktivitam

vyjadii své stanovisko

k extrémnim sportim
vysvétli, co je a neni zdravy
zivotni styl

popise navstévu kina, divadla,
koncertu

napise jednoduchou recenzi
knihy nebo filmu

Volny ¢as a zabava

program a ¢innost ve volném case
druhy sportl, extrémni sporty
olympijské hry

zdravy Zivotni styl

navstéva kina, divadla, koncert

pojmenuje prostiedi venkova
nebo mésta

vysvétli smér cesty a zeptd se na
néj

Dim a domov

Zivot ve mésté a na venkoveé
orientace ve méste
misto bydliste
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popise vzhled idedlniho mésta ¢i
venkova

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve méste ¢i na venkove
a vyjadii se k nim

informuje se u jiné osoby na
zpusob a misto jejiho bydleni

a na podobné otazky odpovi
vede rozhovor nad plankem
meésta

vytvori letak, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
misté

popise struéné¢ rodinny Zivot ve
Velké Britanii, USA a CR
zjisti a sam poskytne informace
0 CR, Velké Britanii a USA,
jejich hlavnich méstech a kultufe
téchto zemi

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti 1 z jinych vyu€ovacich
pfedméti, a uplatiiyje je také v
porovnani s redliemi matetské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrané sociokulturni specifika
danych zemi.

identifikuje filmové Zanry

rozumi kratké biografii
herce/herecky

rozumi obsahu vytahu z filmu
struéné vyjadii svlij ndzor na
shlédnuty film

shrne dva filmy

vybere hlavni myslenky a hlavni
body filmu

vyménuje si s kamaradem sveé
nazory na film

Zemé dané jazykové oblasti

- anglicky mluvici zemé

- rodinny Zivot ve Velké Britanii,
USA aCR

- kultura ve Velke Britanii a USA
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- koupi si listky do kina osobn¢
i po telefonu

- vytvori pisemny vytah obsahu
filmu, ktery se mu libil

Anglicky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

74k/-yné

- Cte nahlas foneticky spravné
a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym konverza¢nim
okruhtim

- reaguje pfim¢efené spravné na
podméty z oblasti béznych
komunikacnich situaci

- rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluvéim
pronesenym pomalu a zietelné na
znama témata

- rozumi kratkym textim
a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu

- dodrzuje zdkladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- uplatiiuje zakladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce;

- rozumi vyznamu obecnych
sdéleni a hlaseni

Celkem 96

Retové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- predpfitomny Cas

- minuly Cas

- budouci ¢as will, going to

- nulty kondicional

- modalni slovesa

- otazka,Jak dlouho?*

- frdzové slovesa

- vyjadfeni ,,snad®, ,,mozna“

- slovesa ,muset®, ,,nesmét®,
,hemuset*

- 1. kondiciondl

- 2. kondiciondl

- vyjadreni ,,Kdyby tak*

- rozlisi a pojmenuje druhy
obchodt

- Zrozhovoru rodilych mluvéich
poznd, Vv jakém obchodé se
nachazi

- rozumi informaci z vyletu

- uvede, do jakych obchodii
rad/nerad chodi

- diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkému

- koupi v obchodé¢ darek pro blizké

- napise neformalni dékovny dopis

- napiSe formalni dopis — stiZznost
na funk¢nost zakoupeného
vyrobku

Nakupovani

- nazvy mist a obchodl
- druhy zbozi

- obleceni

- reklamace zbozi

Kazdodenni Zivot |
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stru¢né charakterizuje moderni
zprostfedkovani a zpracovani
informaci

hovoii o tom, jak Casto a z jakych
davodt pouziva pocitac a internet
vyjadii svlij nazor na vyuzivani
mobilnich telefont

vysvétli vyhody a nevyhody
televize, radia a tisku

vyjadii svlij nazor na uzite¢nost
technologie

domluvi si schiizku s kamaradem

Média
- moderni zprostiedkovani
a zpracovani informaci
- pocitac, internet, mobilni telefon
- televize, radio, tisk

rozlisi a pojmenuje rizné druhy
vzajemnych pozdravi lidi
rozumi slySenému textu o chovani
lidi v riznych zemich

rozumi ¢tenému, popularné-
nau¢nému textu o stolovani

Vv jinych zemich

pochopi hlavni myslenku
naucného textu o povérach
vystihne hlavni body popularné-
nau¢ného textu o neobvyklych
svatcich a jejich oslavach
rozumi obsahu slySené¢ho
rozhovoru — pozvani na vecirek
odpovidéa adekvatné na zpisob
zdraveni a vitani s jinymi lidmi
pomoci slovni napovédy popise
ustné 1 pisemné zplisoby stolovani
a chovani se na navitévé v CR
vyhleda konkrétni informace

V populérné-nau¢ném textu

o rodinnych oslavach Dne
dikuvzdani v USA

vypravi o neobvyklych svatcich
a jejich oslavach

zformuluje pozvani na spolecny
vecer

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém ho pozve na oslavu
narozenin

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém pfijme pozvani na
vecirek

Kultura a zvyky

- svatky v CR a anglicky mluvicich
zemich

- slavni spisovatelé VB a USA

Pocasi

Ceska republika
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- popise tradice, svatky a vyznamneé
dny v CR, VB, USA

- informuje o vyznamnych
spisovatelich

- vyjmenuje nejcastéjsi zptisoby
znecist'ovani zivotniho prostiedi
a strucné popise moznosti
napravy ve svém okoli

- pojmenuje hlavni globalni
problémy

- vyhled4, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

- zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

Zivotni prostiedi

- pfiroda, zatézovani a ochrana
zivotniho prostiedi

- ro¢ni obdobi, pocasi

- globélni problém

Anglicky jazyk

— 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- rozumi sloZit&j$i nahravkam
s rodilym mluv¢im, pokud hovofi
spisovné a zfetelné

- pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k u¢ebnici
a pouziva slovnik na internetu

- vyuziva pozadované informace na
internetu

- rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému tetu véetné
odbornému

- komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti

- pouziva opisné prostredky
V neznamych situacich a pfi
vyjadfovani sloZitych mySlenek

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- trpny rod v ptitomném case, trpny
rod v ostatnich ¢asech

- pfitomny Cas

- staticka a dynamicka slovesa

- vazba slovesa + infinitiv, “-ing*

- pfedminuly ¢as

- vazba “used to”

- nepfima fec

- minuly Cas
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reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice
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pojmenuje zanr literatury nebo
druh publikace podle stru¢ného
popisu

pochopi hlavni myslenku a hlavni
body textu slySené a ¢tené pisné
vyhleda konkrétni Gdaje v éteném
zivotopise W. Shakespeara
stru¢né charakterizuje znamého
¢eského spisovatele a jeho tvorbu
porovna detailni informace

v recenzi knihy

predvede interview se zndmym
spisovatelem

¢te s porozuménim veéené i
jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu,

sdé€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem;

dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamenad pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napf.
formou popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pteloZi text a pouziva slovniky
(i elektronickeé);

uplatiiuje rizné techniky cteni

Kazdodenni zivot 11

Publikace, knihy a texty, fikce,
oddéleni v knihkupectvi
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- textu;

- analyzuje jaky model je
popisovan
- popise kvalitu a vzhled obleceni
- charakterizuje lidi své zem¢, sdéli
svij nazor na lidi jinych zemi
- vypravi nékomu o lidech na fotce
- predstavi se a napiSe o sob¢
a svych zalibach
v strukturovaném osobnim dopise
- vede s kamaradem rozhovor
0 soucasnych a minulych trendech

maody

Moda
- modda a oblékani
- modni trendy

- charakterizuje vzdélavaci systém
v CR a anglicky mluvicich
zemich

- pojmenuje vyucovaci predméty
a sdeli, které ma v oblibé a proc¢

- predstavi svou Skolu a tfidu

- popiSe moznosti mimoskolnich
aktivit na nasi Skole
komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib;

Vzdélavani

- $kolsky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyucovaci pfedméty

- popis skoly a tiidy

- mimoskolni ¢innost

- vyjmenuje bézné pokrmy a népoje

- vyjmenuje typické pokrmy
a napoje Ceské a britské narodni
kuchyné

- dokaze si v anglickém prostredi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ucet

Jidlo a napoje

- restaurace

- pokrmy a napoje
- objednavky

Anglicky jazyk — 4. ro¢nik — 3(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

Celkem 93

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky
Cteni a poslech s porozuménim
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¢te nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rizné druhy
textll v€etné odbornych
vyjadiuje se téméi bezchybné v
béznych, predvidatelnych
situacich;

rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programt, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spoleCenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zietelné

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem

pomoci dvojjazy¢énych slovnikl
ptelozi autentické texty

S popularné odbornym piimétené
naro¢nym obsahem

pouziva aktivné vykladovy
slovnik

vyhled4 pottebné informace na
internetu

rozumi popisu udalosti, pocitd

a prani

zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata a pouZziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruhil

Ustni a pisemny projev

- vztazné véty vypustitelné
a nevypustitelné

- minuly Cas a pfedpfitomny Cas,
ptedpiitomny Cas prubchovy

- nulty kondicional

- predbudouci ¢as, prib&hovy Cas
budouci

vyjmenuje rizné druhy povolani,
umi vyjadrit jejich klady a zapory
popiSe sviij obvykly denni
program

popise plany do budoucna
napise Zadost o misto

pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele; -
vyftesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazycném prostiedi;

Zaméstnani

- druhy povolani

- denni program a kazdodenni
povinnosti

- pracovni pohovor

- plany do budoucna
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pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdélenti;

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

oveii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy

popise hlavni casti lidského téla
vyjmenuje nejbeznéjsi nemoci
a popise jejich hlavni symptomy
vede dialog s Iékafem z pozice
nemocného

popise zdravy zivotni styl

a vyjadii k nému sviij osobni
postoj

pouzivé opisné prostiedky v
neznamych situacich, pti
vyjadiovani slozitych
myslenek;

vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné, k
tématiim osobniho Zivota 1k
tématiim z oblasti odborného
zamérfeni studia;

fesi pohotoveé a vhodné
standardni feGové situace a
frekventované situace tykajici

se pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béZnych

situacich; ziska i poskytne
informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

Péce o télo a zdravi

- popis lidského t¢la

- nemoci, péce o zdravi
- navsteéva lékare

- zdravy zivotni sty
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popise diim nebo byt

popise ¢asti bytu nebo domu
zajisti telefonicky 1 pisemné
ubytovani v hotelu

Diim a domov

- ubytovani

- druhy ubytovacich zafizeni
- typy bydleni

- popis bytu, pokoje, zatizeni
- domaci préace

Cestovani
sd¢li, jaké dopravni prostredky - pamétihodnosti, objekty ve méste
lidé bézn€ pouzivaji pii cestovani - dopravni prostfedky
domluvi se pfi cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prostfedky, ziska - dovolena
informace o pfijezdech
a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich

Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky - banka

- poSta

popise soucasné zpusoby
seznamovani

vyjmenuje nejcastéjsi socialné-
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme k nim stanovisko

Mezilidské vztahy

- spolecenské vztahy

- seznamovani pfes internet

- rodina a ptatelé

- socialné-patologickeé jevy ve
spole¢nosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk

Nézev predmétu: Némecky jazyk
Rocénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 3 3 3(1) 12(1)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zdka. Pfispivd k rozvoji jeho myslenkovych procesii, logického i tviiréiho
mysleni a kultivaci vyjadifovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na trovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivote, pfi
volnoGasovych aktivitach, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazycné informace z riiznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvyki a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je uréena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s navaznosti na dovednosti a navyky,
které Zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpoklddana vstupni uroven je A 2.
Vzdé€lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na tGrovni B 1 dle
Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni arovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dal$iho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2;

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimaln€ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odbornd a odborna terminologie tvofi u urovné B1 miniméln€ 20 %, u irovné
A2 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika ucéiva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zéklad¢ piiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
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a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizptisobuje pozadavky na zéka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli re¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni:

- pFi poslechu s porozuménim Zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu piedneseném rodilym mluvéim rozpozné téma, pochopi
hlavni mysSlenku a zdkladni informace a globalné porozumi vyslechnutému sdéleni,
postihne specifické detailni informace dle zadani, odvozuje, rozli§i rtizné mluvéi,
zakladni a roz§itujici informace, riizné ndzory a odli$na stanoviska, citové zabarvent, styl,
odhadne vyznamy neznamych vyraza dle kontextu, odvozenim apod.

- pFi ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii Cteni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mysSlenku, rozpozna hlavni body, vyhled4 specifick¢ informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, umi postihnout logickou strukturu textu, vyhleda a shromazdi informace
z riznych text, porozumi jednoduchym névodim a pokynim, inzeritim, odhadne
vyznamy neznamych vyraz, umi Uceln¢ pouzivat slovnik a vyhledat informace
v némeckém jazyce na internetu. Pfi hlasitém ¢teni dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti

- pripisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahopiani, kontaktni
inzerat, napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany zZivotopis, zadost o misto,
e-mail, popise misto, déj, osoby, zazitek, udalost, vyjadii sviij nazor a hodnoceni, pozada
o informace, sdéli informace

- pFi astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné
a srozumitelné¢ pozdravi, rozlouc¢i se, predstavi sebe a druhé, podckuje, odpovi na
podékovani, zah4aji a ukonéi rozhovor a telefonni hovor, vyjadii pféni, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, odmitnuti, ndzor, postoj, reprodukuje a shrne hlavni
mySlenky pieéteného nebo slySeného textu, vypravi dé& v ramci vymezenych témat,
zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka vcetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematickeé okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na v€k, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zdvislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zzivota.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykt a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souasného zZivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou integrovany
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v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal$ich zemi, vyuZivaji znalosti dalsich
predméti jako je d&jepis, obanska nauka a ekonomika.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 hodiny tydn¢

ve 2. rocniku - 3 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku — 3 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 3(1) hodiny tydné

V hodinach némeckého jazyka se tfida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. D¢leni tiidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitel¢€ postupuji pti vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézn¢ dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové
- kooperativni
- individuélni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a ustniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni
zaku, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testa (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkouseni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informac¢ni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
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- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zaméstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi uceni,
ve volném ¢ase i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je
chrénit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby

- dégjepis
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
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- somatologie a patologie
- informacni a komunikac¢ni technologie
- ekonomika
- z&klady psychologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Némecky jazyk - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové

- identifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- aplikuje osvojend mluvnicka
pravidla jako fecovy prostifedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech;

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

- Cte s porozuménim vécné a
jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

- vyhled4 konkrétni informace
v jednoduchych materialech
napf. inzeratech, prospektech,
casopisech;

- vyplni jednoduchy neznamy
formular;

- rozpozné vyznam kratkych,
jasnych a jednoduchych zprav
a prohlaseni, Skolnich a
pracovnich pokyni;

- klade vhodné otazky pfi
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;

- vymeénuje si informace, které
jsou bézné pti neformélnich
hovorech;

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- Clen urcity, neurcity, ,,nulovy*

- osobni zajmena v 1. padé

- ptivlastiovaci z4jmena
mein,dein, lhr v 1. pad¢

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- 1. a4. pad podstatnych jmen
S uréitym a neur¢itym ¢lenem

- zapor nicht, zaporné zajmeno kein

- slovosled, postaveni slovesa ve véte

- W-Frage (otazka doplnovaci)

- Ja, Nein-Frage (otazka zjistovaci)

- odpovéd ,,doch* na zapornou otazku

- Casovani sloves haben, sein

- Casovani pravidelnych sloves
V pfitomném case (z. B. machen,
arbeiten)

- genitiv vlastnich jmen

- Casovani nepravidelnych sloves
(z. B. sprechen, essen, gefallen,
sehen, lesen, treffen, fahren,
schlafen,nehmen...)

- modalni sloveso mdgen + podstatné
jméno

- slovesa s odlu¢itelnou piedponou

- bezespojkova souvéti: ich meine,...
er sagt,...

- hodnotici vazba ich finde + ptidavné
jméno

- cislovky 0 — 1000 000

- casové predlozky von-bis, um, an

- lokalni pfedlozky ve vyrazech (z. B.
ins Kino, im Restaurant, auf dem
Markt)

64




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o zndmych tématech
a ¢innostech;

vymeénuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech;

pfi pohovorech, na kter¢é je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;

hlaskuje spravné némecka slova
a jména;

urcéi spravny pravopis nezndmych
slov a jmen na zakladé poslechu
hlaskovani;

zahdji, ukonci rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

ptedstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace
0 jiné osobé (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdélavani,
povolani, rodinny stav apod.)

a na takové otazky odpovida;
sdéli telefonni ¢isla a porozumi
Jim pii poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

napiSe stru¢ny text o sob¢;
precte, zada e-mailovou adresu;
napise osobni e-mail

popise své vlastnosti, rozlisi
dobré a Spatné;

Osobni udaje

- z&kladni spolecenské fraze

- pozdravy, louceni, prosba, omluva

- osobni udaje: jméno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydliste,
rodinny stav, zajmy, jazykové
znalosti, vzd€lani

- kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy
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podé informace o vlastni roding,
popise rodinnou fotografii;
vysvétli vyrazy mald, velka
rodina;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odiivodni sviij vztah

k rodinnym pfisluSnikiim a svym
pratelim;

pojmenuje prostfedi venkova
nebo mésta;

popiSe byt dle planku;

zepta se na bydleni jinych osob;
popiSe stru¢né byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny diim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

rozpoznd vyznam inzeratl o
bydleni vcetné pouzivanych
zkratek;

vysvétli pojem
»Wohngemeinschaft” a posoudi
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydlenti;

informuje o rozdéleni povinnosti
vV domacnosti mezi ¢leny rodiny;
napise kratké vzkazy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschatft;

Dum a domov

rodina

misto bydliste

moznosti bydleni
dim/byt, vybaveni
nabytek

inzeraty (trh s byty)
domaéci prace a povinnosti
"Wohngemeinschaft"

sd€li a zepta se na oblibené

jidlo, napoje;

porozumi receptim

sdéli jednoduchy recept;

vede zakladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaji o cenach
a mnoZstvi potravin a informuje
0 cenach;

sestavi nakupni seznam

Jidlo a napoje

pokrmy, pfilohy, napoje
nakupy zékladnich potravin
cena, mnozstvi, baleni

V supermarketu, na trzisti

popise stru¢né svij denni
program

zepta se na jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu jinych osob

Kazdodenni zivot

dny v tydnu, denni doby

hodiny (oficilni, hovorova verze)
¢innosti denniho rezimu
mezilidské vztahy
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zepta se a vyjadii ¢asové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu)

nalezne a zprostiedkuje
informace o oteviraci dobé,
ordinac¢nich hodinach apod.
napiSe kratky informativni text

0 svém dennim rezimu.

identifikuje zakladni informace
0 pocasi z textu i pii poslechu
popise aktudlni stav pocasi

piSe pozdrav z vyletu, z prazdnin
s informaci o pocasi

Pocasi
- pocasi v riaznych ro¢nich obdobich
- ptredpovéd pocasi

- aktualni stav pocasi

Némecky jazyk — 2. roénik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin U¢ivo
Z&k/-yné: Celkem 96 | Reové dovednosti a jazykové

identifikuje spravné pfi poslechu
obsah piimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;
aplikuje osvojena mluvnicka
pravidla jako fecovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
némeckého jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby
jazyka;

Cte s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

vyhleda konkrétni informace

Vv jednoduchych materidlech napft.
inzeratech, prospektech,
Casopisech;

rozpozna vyznam kréatkych,
jasnych a jednoduchych zprav

a prohlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- perfektum vybranych sloves
s haben

- perfektum vybranych sloves se
sein

- perfektum sloves s odlucitelnou
pfedponou

- perfektum sloves s "ieren"

- perfektum sloves s neodlucitelnou
pfedponou

- imperativ sloves

- vSeobecné zdjmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa mdgen, kdnnen,
wollen, missen, durfen, sollen
(Casovani, vétny rdmec)

- privlasthovaci z4ymena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. pade

- téazaci zajmeno welcher

- ukazovaci zajmena dieser, der

- osobni zajmena v 3. a 4. padé

- cCasové predlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fir

- modalni ptedlozky mit, als

- lokalni ptedlozky zu, nach, in

- tadové Cislovky
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klade vhodné otazky pfi
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;

stupfiovani gut, gern, viel
soufadici spojka denn
préteritum sloves haben, sein
lokalni pfedlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, tber,
unter, zwischen

konjunktiv 11 wirde, konnte +
infinitiv

sloveso werden

slovesa s 3. pAdem gehdoren,
passen, stehen, gefallen,
schmecken

zepta se na povolani druhych
charakterizuje bézna povolani
(potfebné vzdélani, misto vykonu
prace, pracovni ¢innosti, klady,
zapory)

informuje o povolanich rodict
a zndmych

informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat
vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho 1 zaméstnance
napiSe motivacni dopis a
strukturovany Zivotopis

Zaméstnani

profese a pracovni ¢innosti
vyhody a nevyhody rtiznych
povolani

telefonovani

zé&dost o pracovni misto, motivacni
dopis

strukturovany zivotopis

orientuje se v turistickém pravodci
a vyhleda potfebné informace
orientuje se V jizdnim fadu a zjisti
informace

identifikuje pfi poslechu
informace a hlaSeni na nadrazi a
na letisti

vypravi o vyleté Ci ceste, popise

a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.

napise pohlednici, pozdrav

z vyletu

Cestovani

turisticke informace

na nadrazi, a letiSti

Jizdni tady

moznosti ubytovani

na recepci hotelu
objednavka ubytovani
dopravni prosttedky, vefejna
doprava

popis cesty
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zepté se na chybéjici informace o
ubytovani

rezervuje si, objedna ubytovani

v hotelu

vyplni pfihlasovaci formulaf na
recepci hotelu

porovnd rtizné moznosti ubytovani
pii cestach

zepta se na cestu, vysveétli cestu ,
identifikuje spravné popis cesty pii
poslechu

popise jizdu méstskou hromadnou
dopravou

orientuje se v planu mésta

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

zepta se na zdravotni potize,
bolesti

popisSe bolesti a jiné potize

sjednd si telefonicky termin
vySetfeni, zménu terminu, odiekne
termin a omluvi se

vede rozhovor u Iékare v roli
pacienta

onemocnénich a popise jejich
hlavni ptiznaky

charakterizuje détské nemoci
informuje o povinném ockovani
pojmenuje a charakterizuje
civilizaéni nemoci, jejich hlavni
pficiny

diskutuje o principech a
ptedpokladech zdravého Zivotniho
stylu a vyjadii vlastni ndzor
komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyKky jinych osob

vysvétli, co pro n€j znamena
zdravd vyZiva a pro¢

Péce o télo a zdravi

¢asti lidského téla

bolesti, potize

béZna onemocnéni

détské nemoci

civiliza¢ni nemoci

symptomy, prab¢h, 1é¢ent
komunikace v ordinaci

zdravy zivotni styl, zdrava vyziva
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Nakupovani
popise, jak je kdo oblecen - obleceni, méda
zhodnoti oblecenti (styl, slusi, - nakup obleceni
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi - obchody a zbozi
apod.) - obchodni dim
informuje o svém oblibeném - vydaje

obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych

ur¢i vhodné obleceni pro rizné
prilezitosti

informuje o svém vztahu k mo6dé a
nakupiim obleceni a zepta se na
nazory jinych

zformuluje pozadavky a ptéani pii
nakupu obleceni a zepté se na
chybéjici informace

reaguje na dotazy prodavace pii
nakupu obleceni

orientuje se v obchodnim domé dle
planku o umisténi jednotlivych
oddéleni

pté se na informace v obchodnim
domé

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchod
informuje o ndkupnich moZnostech
V misté bydliste

informuje o osobnich vydajich

rozpoznd vyznam textl o
nakupovani (nabidky, reklamni
letaky apod.)

Mezilidské vztahy

sdéli datum svych narozenin - pozvéanka na oslavu

a svatku a zjisti informace o jinych - rodinné oslavy

osobach pfi poslechu; - blahoptani, gratulace

napiSe pozvanku na oslavu; - nanavstéve

reaguje na pozvani (potvrzeni - spolecenské zvyklosti a tradice v
ucasti, zdvotilé odmitnuti); Némecku, Rakousku

sestavi blahoptani k riiznym - socialné patologické jevy ve
ptileZitostem; spole¢nosti

uzivé zakladni zdvofilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd’te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta;

napiSe vanocni a novoro¢ni
pozdrav a prani,
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popiSe a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Némecku,
Rakousku;

informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o pribéhu rodinné oslavy;
popise rizné formy souZziti;
popise nejcastéjsi socialné
patologické jevy ve spolecnosti

a zaujme k nim stanovisko.

Némecky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/yné:

komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib;

rozpozna vyznam piimérenych
souvislych projevl a diskusi
rodilych mluvéich prondsenych
ve standardnim hovorovém
tempu;

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pii
vyjadiovani slozitych myslenek;
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

vyjadiuje se téméi bezchybné v
béznych predvidatelnych
situacich;

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- neurcita zajmena ein, eine, pl.
welche v 1. a 4. pad¢

- lokalni ptedlozky se 3. nebo 4.
padem: an, auf, bei, hinter, vor,
neben, tber, unter, zwischen

- smérova prislovce rein, raus, runter,

rauf, ruber...

- vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
dass

- zvratna slovesa

- vazby sloves s ptedlozkou

- téazaci zajmena a zajmenna
ptislovce: Worauf? — Darauf

- préteritum modalnich sloves

- préteritum slabych a vybranych
silnych sloves (receptivng)

- konjunktiv Il wiirde, kdnnte, sollte +

infinitiv
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sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piecteng;

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi matefské
zemge;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

klade vhodné otazky pfi
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci 0 zndmych tématech

a ¢innostech;

vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

hovofi o tom, jak casto a pro¢
pouziva pocitaC a internet;
vyjadii sviij ndzor na vyuZiti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

obh4ji a porovna naleZzitosti
osobni a ufedni korespondence a
aplikuje je pfi psani dopisi;
sjedné schuzku;

objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

Komunika¢ni situace

- internet, tisk

- osobni a ufedni korespondence
- zisk&vani a pfedavani informaci
- sjednani schiizky

- objednévka sluzby

- vyfizeni vzkazu

ptredstavi svou Skolu véetné
popisu budovy;

informuje 0 vzdélavacim systému
v CR;

Vzdélavani

- naSe Skola - Skolni budova

- organizace Skolniho vyucovani
- vzdélavaci systém v CR a SRN
- moznosti dalSiho vzdé€lavani
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- informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

- vysvétli zékladni strukturu
vzdélavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR;

- zafadi informaci o vyucovani
a vyucovanych predmeétech v nasi
Skole do systému vzdélavani

- orientuje se v nabidce kurzi
a vyjadii vlastni preference;

Volny ¢as

- hovoii o svych zajmech, - hobby, volnocasové aktivity
oblibenych ¢innostech; - inzeraty (sezndmeni, dopisovani)

- vyjadii, co umi, neumi, chtél by - druhy sporti, sportovni aktivity
délat; - Vrestauraci

- zhodnoti ¢innosti a vyjadii svij - jidelni listek, objednavky

vztah k jednotlivym aktivitdm (bavi,
nebavi, nudné, zajimavé atd.);

- zepta se na konicky jinych osob

a zformuluje stru¢ny inzerat o sob¢;

- napiSe kratky dopis o sobé
a svych zajmech;

- informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;

- vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

- predstavi druhy sportd a vyjadri
sviij nazor na extrémni sporty;

- informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach;

- vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.);

- orientuje se v jidelnim listku;

- vyjadfuje se ustné a pisemné
k tématiim osobniho zivota a
studia;

- fesi pohotové a vhodné standardni
reCové situace informace;

- domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

Ceska republika
- prokazuje faktické znalosti - Praha, prazské pamatky
piedevs§im o geografickych, - geografie, demografie CR
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demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
Ceské republiky;

- porovnava s realiemi némecky
mluvicich zemi;

hospodatské, politické faktory CR
zivotni styl, tradice, kultura CR
lazenstvi v CR

- vysvétli pojem ,,deutschsprachige
Lander*;

- strucné charakterizuje jednotlivé
zem¢ némecké jazykové oblasti
z hlediska geografie, demografie,
hospodatstvi a politického
usporadant;

- porovnava s realiemi matefské
zeme;

Zemé dané jazykové oblasti

Neémecko
Rakousko
Svycarsko
Lucembursko, Lichtenstejnsko

- prokazuje fakticke znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti i
Z jinych vyucovacich pfedméti;

- porovnava s redliemi matetské
zemg;

- uplatiluje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Poznatky o zemich jazykové oblasti

Berlin, Viden

zivotni styl, tradice, kultura,
Némecka

zivotni styl, tradice, kultura
Rakouska

ostatni némecky mluvici zemé

Némecky jazyk — 4. roénik — 3(1)

hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

- komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib;

- rozpozna vyznam piimétenych
souvislych projevi a diskusi
rodilych mluv¢ich prondsenych
ve standardnim hovorovém
tempu;

Celkem 93

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

genitiv podstatnych jmen

nepiimé otazky, spojka ob

sloveso lassen + infinitiv

spojka trotzdem, deshalb

vedlejsi vety se spojkami wenn, als,
obwohl

konjunktiv II ptitomného asu ware,
hatte, wirde, konnte

nerealné podminovaci véty

s konjunktivem Il
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zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu
zformuluje vlastni myslenky

a vytvoii text 0 udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich a pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice;

vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych predvidatelnych
situacich;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piecteng;

klade vhodné otazky pfi
pohovorech, na kter¢ je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
pielozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

pronese monolog pted publikem;
komunikuje v béznych situacich,
vyzadujicich pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zformuluje vlastni myslenky,
vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a
odpoveédi na dopis;

vyjadii své pocity, ptani, sdéli a
zdiivodni svlij nazor;
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

¢te nahlas a minimem fonetickych
chyb rizné druhy textl vcetné
odbornych;

sklofiovani ptidavnych jmen po
¢lenu urc¢itém, neurcitém, bez ¢lenu
stupniovani ptidavnych jmen

a prislovei

srovnavaci véty s als, wie
pasivum piitomného ¢asu
lokélni ptedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegentiber, iiber,
um...herum

Casové predlozky von...an, Uber
modalni predlozka ohne

vztazné zajmeny a vztazné veéty
plusquamperfektum (receptivn¢)
infinitiv + zu

ucelové véty s um..zu + infinitiv
ucelové véty se spojkou damit
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uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ov¢éti si, vyhledé potiebné
informace 1 sdéli ziskané
informace pisemn¢;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

porozumi popisu udalosti, pocith
a prani;

zapoji se bez piipravy do hovoru
na znama témata;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zpisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehréat
V cizojazy¢ném prostiedi;
rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému textu vcetné
odborneho;

vyuziva cizi jazyk pfi
poskytovani zdravotni péce a
sluzeb nemocnym bez znalosti
nebo s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

dodrzuje v komunikaci

s nemocnymi zasady efektivni
komunikace, spolecenské a
profesni zésady, zohlediiuje
pokud mozno kulturni piivod
cizince;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popise svlj denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vS$edniho dne
identifikuje sd€leni o kulturnich
vikendovych aktivitach pti
poslechu

navrhne vikendovy program pro
navstévu (Istné, pisemng)

Zabava

vikendovy program pro navstévu
navstéva divadla, kina

literatura, Cetba

hudba, navstéva koncertu
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domluvi si kulturni vikendovou
akci

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni

vyjadii sviij ndzor na shlédnuté
divadelni pfedstaveni, film
informuje o obsahu divadelni hry,
filmu, knihy

predstavi své oblibené literarni
zéanry a spisovatele,

predstavi své oblibené hudebni
zanry, interprety, skladatele
rezervuje, koupi vstupenky

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

fes$i komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim sluzeb
socialni péce

v komunikaci s Klienty dodrzuje
zésady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlediiuje pokud mozno kulturni
pavod cizince;

vyjadiuje se zfeteln€, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

i odbornou slovni z&sobu;

Odborné komunikacni situace
a témata

- pohybovy aparat

- Urazy, zranéni

- ortopedické pomicky

ziskava informace u piepazky

v bance

informuje, jaké bankovni sluzby
vyuziva

sjedna opravu spotiebice,
vyrobku, popiSe stru¢né zavadu,
zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena)
orientuje se v navodu k pouziti
sjedna si telefonicky termin

Vv riiznych zatizenich sluZzeb
formuluje reklamaci sluzeb,
ZboZi.

Sluzby

- vhbance

- naposté

- dalSi zdkaznicke sluzby a zafizeni
- opravny

- navod k pouziti

- reklamace sluzeb a zbozi
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Ucebni osnovy

Pfedmét: Rusky jazyk

Nazev piedmétu: Rusky jazyk
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 3 3 3(1) 12(1)
Pojeti prfedmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na vzdélavani v cizim jazyce na zakladni skole. Vzdélavani
a komunikace v ruském jazyce vede zdky k ziskéni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich osobniho a pracovniho Zivota k postupnému zvladnuti
mluvenych, psanych projevii a vytvafeni komplexni komunikativni kompetence u Zzaka.
Ptispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesi, logického i tviréitho mysleni a kultivaci
vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsituje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby Zak dovedl komunikovat na urovni spisovné rustiny
Vv riiznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni
komunikace v fecovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zzivoté, pii ¢innosti ve volném
Case, ale i ve své budouci profesi. Ptipravuje zaka k efektivni ucasti v ptimé i nepiimé
komunikaci v¢etné vyhledavani, efektivniho zpracovani a vyuzivani cizojazyéné informace
z riznych zdrojl véetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést
zaka k chapani a respektovani tradic, zvykl a kulturnich hodnot Ruska a vést k toleranci
v multikulturnim svété, pfispivat k formovani osobnosti Zaka.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni Bl podle Spoleéného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky, odpovidaji akvizici slovni zdsoby minimaln€ 2300 lexikalnich
jednotek. Obecné odborna a odborna terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni drovni Bl podle Spole¢ného evropskeho
referen¢niho rdmce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV turovni A1/A2;

- akvizici slovni zasoby Citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odbornd a odborna terminologie tvofi u urovné B1 minimalné 20 %, u Grovné
A2 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:
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Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani
na zakladé pfiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici prizptisobuje pozadavky na zaka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zakd.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fecové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni.

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, sd€li obsah, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu
udalosti, porozumi ndvodim a pokynim, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych
vyrazl, umi uceln¢ pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pfedneseném rodilym mluvéim ve standardnim
hovorovém tempu rozpozna téma, globalné porozumi vyslechnutému sdéleni, sdéli
obsah, hlavni myslenky ¢i informace.

- pri astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné vyjadii ptani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, popiSe
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby, vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity, sdéli a zdivodni svij ndzor, vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych
ptedvidatelnych situacich.

- pri pisemném projevu Zak zaznamena pisemné podstatné mySlenky a informace z
textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o udélostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, oficialniho i soukromého dopisu a odpovédi na tento dopis,
vyjadii pisemné sviij nazor na text, zaznamend vzkazy volajicich, vyplni jednoduchy
neznamy formulaf, vyhleda, zformuluje a zaznamené informace nebo fakta tykajici se
oboru Ortoticko-proteticky technik. V pisemném projevu dodrzuje pravopisné normy.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka vcetné
pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematicke okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
Zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zakl a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a piedkladaji k feSeni v zavislosti na standardnich fecovych
situacich i jednoduchych a frekventovanych situacich tykajicich se pracovni ¢innosti.

Jazykové funkce prenaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Reélie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykt a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucasného zivota Ruské federace. Prostupuji jazykovym ucivem a
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jsou integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je déjepis, zemépis, obCanské nauka a ekonomika.

Vyuka probiha v 1. ro¢niku 3 hodiny tydné
ve 2. rocniku 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné
ve 4. rocniku 3(1) hodiny tydné

V hodinach ruského jazyka se tifida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.
Ucitelé postupuji pii1 vyuce ruského jazyka podle jednotné ucebnice bézn¢ dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni

- individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tistniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni
zaku, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testa (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkouseni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zaklad¢ samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrZeni tématu a stylu, rozsah a logické uspotfadanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zaméstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarn¢, uplatnovali nejen kriteria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- ucili se prakticky ve Skole tfidit odpad

- pomabhali pfi uklidu Skoly

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.
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Mezipredmétové vazby

déjepis

cesky jazyk
obcanska nauka
somatologie

informacni a komunika¢ni technologie

ekonomika
psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rusky jazyk — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

¢te S porozuménim kratké
jednoduché texty;

vyslovuje srozumitelné,
systematicky si vytvaii a upeviluje
navyky spravné vyslovnosti
veetn€ intonacnich konstrukei;
posoudi spravné jednoduché
feCové projevy vyucujiciho

i reprodukovany projev rodilého
mluv¢iho odpovidajici dané
urovni zaka;

nalezne podobnosti RJ a CJ,
dokazZe objasnit vyznam novych
vyrazi, ale soucasné si uvédomuje
uskali existence podobnych slov
s rozdilnym vyznamem -
posttehne a odstrani jazykova
nedorozumeéni;

zvlada rizné modelové dialogy
K jednotlivym tématiim tviréim
zpusobem;

sestavi jednoduchy rozhovor;
zvlada jednoduchy telefonicky
rozhovor,

zaznamena pravopisné spravné
vety podle diktatu ucitele;
posoudi spravné piriméiené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofenti;

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev
- azbuka tiSténa i psana
- potadi pismen azbuky, funkce
jotovanych pismen
- role ptizvuku, jeho vliv na
vyslovnost
- prizvucéné a nepfizvucné
slabiky
- neptizvucné ,,0* a ,,a“
- vyslovnost mékkych a tvrdych
souhlasek
- intonace tazacich
a oznamovacich vét
- intonace zvolacich vét
- zmény intonace otdzek podle
jejich smyslu
- podstatnd jménav 1. - 3. p. j.
¢., 7. p. j. €. ("paborath
kem?")
- podstatnd jména po Cislovkach 2,
3,4
- z4jmena osobni, sklonovani
osobnich zajmen (1. - 7. p.)
- pfivlastinovaci zajmena v 1. p. j. €.
amn. C.
- Cislovky zakladni: 1 — 900
- slovesa: L. a II. casovani
- slovesa se zménou kmenové
souhlasky, s pohyblivym
pfizvukem, zvratna slovesa
- psani zaporné Castice u sloves
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nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;

rozpozné vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte S porozuménim vécné

I jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdé€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdtivodni sviij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

Vv béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamenad pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvori text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

preloZi text a pouziva slovniky

I elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;

véty typu ,,OH Bpau.“ .YV MeHs
ecTh Opar.“ ,,Y meHs Het Opara.*
slovesné vazby odlisné od cestiny
nazvy dna v tydnu
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vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

ovéti si i1 sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedivery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné,
k tématim osobniho Zivota
a studia;

Osobni Gudaje
pozdravy, zakladni spolecenské
fraze
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fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

predstavi sebe i druhé;

pozdravi, poprosi, podékuje,
omluvi se;

zahdji a ukon¢i kratké rozhovory
oslovi a pozdravi pfi setkani 1 pti
loucent;

domluvi si schiizku

vyplni jednoduchy dotaznik

s 0sobnimi udaji;

pté se a odpovida na otazky - cizi
jazyky, odkud kdo je, kolik je
komu let, kde kdo bydli, vzdé€lani,
povolani, rodinny stav apod.;
napise struény text o sobé;

ptecte, zada e-mailovou adresu;
napise osobni e-mail,

- oslovovani v rusting (pozdravy,
louceni, prosba, omluva)

- jménaajmeno po otci

- osobni Udaje: jméno, datum a
misto narozeni, narodnost,
bydlisté, rodinny stav, zajmy,
jazykové znalosti, vzdélani

- kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy

popise vlastni rodinu;

zeptéa se na informace tykajici se
rodinnych ptislusnikd;
pojmenuje prostiedi venkova nebo
meésta;

popise byt dle planku;

strucné popise byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny diim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
ho;

informuje o rozdéleni povinnosti
vV domacnosti mezi ¢leny rodiny;
orientuje se v problematice
bydleni, rozpozna vyznam
inzeratu v této oblasti;

zepta se na bydleni jinych osob;

Diim a domov

- rodina

- pfibuzni

- moZnosti bydleni

- nas dam/byt, vybaveni, ndbytek
- misto bydlisté

- inzeréty (trh s byty)

- doméci prace a povinnosti

zeptéa se na povolani a zajmy
druhych;

informuje se o povolanich rodicu,

Zaméstnani

- profese a pracovni ¢innosti

- vyhody a nevyhody riznych
povolani




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

ptibuznych a znamych;

vyjadii své profesni ptani, ¢im se
chce stat;

vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho i zaméstnance

sjedna pracovni schiizku,
zaznamena a vyfizuje vzkazy
/astné 1 pisemné/

napiSe motivacni dopis a
strukturovany zivotopis

- strukturovany zivotopis
- zadost o pracovni misto (Kax
MPaBUIILHO COCTABUTH PE3FOME)

hovofti o svych zdjmech

a oblibenych ¢innostech;

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviy
vztah k jednotlivym aktivitam;
zepté se na konicky jinych osob

a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sobg;

napise kratky dopis o sobé& a svych
zajmech;

informuje o tom, co dé¢lal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

predstavi druhy sportd a vyjadii
svilj ndzor na extrémni sporty;
informuje o svém vztahu ke sportu
a vlastnich sportovnich aktivitach;
pozve kamarady na koncert, do
divadla, na vylet do ptirody;
pfijme nebo odmitne pozvani;

Volny ¢as, zabava

- zajmy, volnocasové aktivity

- sport

- kultura: divadlo, film, hudba,
literatura, ptiroda

zformuluje struény inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci
inzeréat);

spravn¢ napise adresu ruského
kamarada/kamaradky;

obh4ji nalezitosti osobni a uiedni

korespondence a aplikuje je pfi
psani dopisu;

vyjadii svilj ndzor na vyuziti
modernich digitalnich technologii;
objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

Komunikaéni situace

- inzeraty

- dopisovani

- osobni a tfedni korespondence
- ziské&vani a pfedavani informaci
- sjednéni schizky

- objednani sluzby

- vyfizeni vzkazu
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Vysledky vzdélavani Pocet hodin U¢ivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové

- Cte nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né texty oznacené
ptizvuky;

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo Zadané udaje;

- posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnozstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam
z kontextu;

- ukaze, jak se pracuje
s dvojjazy¢nym slovnikem;

- reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text;

- diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob;

- nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouziva opis;

- popiSe jednoduché sdé€leni pii
spravném pouziti gramatickych
struktur;

- posoudi spravné piimefené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofeni;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

- rozezna Skolni a pracovni pokyny;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

- Cte s porozuménim vécné
I jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

vyslovnost neptizvucnych slabik

intonace tazacich a zvolacich vét

a souveti

- vyjadfeni vykani

podstatna jména - sklonovani

V jednotném a mnozném c¢isle:

MarasuH, mopt¢enb, Ko,

Hezens, pororpadusi, MmecTo,

3/IaHUE

- nesklonna podstatna jména

- z4jmena "KT0, 4T0" — sklofiovani

- slovesa pohybu

- Casovani sloves

- infinitivni véty typu: Kaxk
npoifru/monacts K ...7 Komy
1o3BoHUTH? UTo Kynuth? ['7ie BeIATH?

- minuly cas

- Cislovky fadové - 1. a 6. p.

- vyjadfovani data

- predloZzky a pfedlozkové vazby odlisné
od cestiny

- odliSnosti vyslovnosti a intonace
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
pfecteng;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sd¢li a zdiivodni sviij nazor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témeét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na text;
preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické,;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehréat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sd€leni;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;
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uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatniuje zékladni zpiisoby tvoreni
slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné,

k témattim osobniho Zivota

a studia, predstavi svou $kolu
vcetné popisu budovy;

informuje o vzdélavacim systému
\% CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v RF a srovnava se
systémem v CR ;

zah4ji a ukonci rozhovor pfi zapisu
do jazykového kurzu;

Vzdélavani

- zapis do kurzl ruského jazyka u
sekretaiky

- orientace ve $kolni budove

- do které tfidy kdo chodi

- rozvrh hodin

- oblibené (neoblibené) predméty

- Skolni zndmky z jakého pfedmétu kdo

psal (bude psat) kontrolni préci
- vzdélavaci systém v CR a RF
- moznosti dal§iho vzdélavani

89




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu;

informuje se, kde nalezne ve Skole
ucebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin;

piedvede informaci o orientaci

Vv prostoru $kolni budovy;

zepta se, kdy zacina a konci
vyucovani, do které tiidy kdo
chodi;

predvede se spoluzaky rozhovor na
téma Skolni pfedméty, znadmky,

z jakého predmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni préci, jaky ma kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo
oblibené predméty;

napiSe kamaradovi dopis o své
Skole, o oblibenych ptedmétech,
predmétech, které nema rad;
popise obrazky zndzoriujici rizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a Casem po ném;

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve méste;
domluvi se telefonicky

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky;

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostfedkem se kam
nejlépe dostaneme;

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma i do zahranici

a pottebné informace ziska;
napiSe kratké vypravéni o tom, jak
zabloudil v cizim mést¢;

Cestovani (1)

- otazky a odpovédi typu, jak se kam
dostat, jaky dopravni prostfedek kam
jede, co kdo hled4, nemize najit...

- mista, kam rédi cestujeme

komunikuje s prodavackou

v obchodé pfi ndkupu obleceni,
knih, CD, ...;

zepta se na cenu;

informuje se, jaka barva komu
slusi nebo neslusi;

poradi, kde se nejlépe nakupuje;
informuje, kde je zbozi drazsi

a kde levnéjsi (potraviny);

Nakupovani

co komu koupit, kolik co stoji
co komu slusi (neslusi)

co kdo vid€l v obchodé/ve mésté
kdo koho potkal
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napise stru¢né o tom, co se mu
Vv obchodé¢ libilo, co komu koupil
a koho potkal;

Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb; - druhy sluzeb
informuje, jaké sluzby vyuziva, - objednavka sluzeb (telefonicky, pres
sjedna si telefonicky nebo ptes internet)
internet jednotlivé sluzby vcetné - reklamace sluzeb a zbozi (vyjednavani)
potvrzeni (odsouhlaseni) jejich - vzkaz (pisemné, SMS zprava, e-mail)

termind;
formuluje reklamaci sluzeb, zbozi;

Vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani RF

prokazuje faktické znalosti o - pamatky a vyznamna mista Moskvy
geografickych, demografickych, a Sankt Peterburgu

hospodatskych a politickych - kdo tam uz byl, co se mu libilo
faktorech i z jinych vyucovacich - kdo tam pojede a co, kdo tam chce
pfedméti a uplatiiuje je také vidét

V porovnani s realiemi matetské

zeme;

uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
ptislusné jazykové oblasti;
popiSe fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy

a Petérburgu;

identifikuje na fotografii
vyznamnd mista téchto mést;
doporuéi, co si prohlédnout pii
navstévé Moskvy a Petérburgu;
napiSe dopis o své navstéve

Moskvy a Petérburgu;

Informace o CR
popise v kontextu znalosti o CR - jak informovat o Praze a dalSich
fotografie pamétihodnosti, méstech CR zahraniéni hosty
zajimavych a vyznamnych mist - geografie, demografie CR
Prahy; - hospodaiské, politické faktory CR
vypravi o Praze v roli privodce; - Zivotni styl, tradice, kultura CR
odpovi na otazky zahrani¢nich - kterd mista jim ukazat v Praze
turisti; - na co se navstévnici Prahy casto ptaji,
napise dopis ruskému kamaradovi CO je zajima

0 tom, co Vv Praze uvidi, az ptijede
na navstévu;

Rusky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Podet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

¢te nahlas a foneticky spravné
piiméfené narocné neznamé texty
oznacené prizvuky;

posoudi Ctené 1 slySené texty s
malym mnozstvim nezndmych
slov, bez pomoci slovniku v nich
vyhled4 odpovédi na otazky nebo
zadané udaje;

pouziva pii praci s doplitkovymi
texty s vétSim mnoZstvim
neznamych slov slovnik;
analyzuje pfiméfené narocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
prostredk;

vybere na jemu/ji neznamé téma
zakladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou;
popise situaci na zaklade
obrazového materialu pomoci
prostiedk;

zapoji se na jemu/ji zndme téma
aktivné do rozhovoru dalSich
osob;

posoudi spravné piimérené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu
tvofeni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te s porozumeénim veécné

I jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové
prostredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

pfidavna jména mekka a tvrda -
sklofiovani

stupniovani ptidavnych jmen
zpodstatnéla pridavna jména
Z&jmena Kakoii, KOTOPBIi
vyjadfeni vzajemnosti

¢islovky 1000 a vyssi, letopocet
sklofiovani fadovych ¢islovek
vyjadrovani ¢asu - kolik je hodin
dasovani slovesa Haners slovesné
vazby odlisné od Cestiny
vyjadieni moznosti, nemoznosti,
nutnosti, potieby

spojKy moroMy 4to, HO3TOMY

92




Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik
Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
pfecteng;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sd¢li a zdiivodni sviij nazor;
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témeét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez pfipravy;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
vytesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehréat
V cizojazy¢éném prostiedi;
pozéada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn€ vyznam
sdélenti;
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preformuluje a objasni pronesené
sd€leni a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouzivé opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pté se a odpovida na dotazy, jak
se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co d¢lal;
diskutuje se znamymi, které
dlouho nevid€l, a domluvi si

S nimi schuzku;

vypravi, kde byl, odkud se vratil,
s kym se tam seznamil,

napiSe kratky dopis kamaradovi o
tom, co délal a kam cestoval

Mezilidské vztahy

- setkani se znamymi

- jak se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co d¢lal
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0 prézdninach;

vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢,
K tématim osobniho Zivota
a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

popise vzhled lidi rizného véku
hovofti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny;

pté se a odpovida na otazky, kdy
se kona konkurs, koncert,
diskotéka, vylet...;

ustné i pisemné popise sviij
vzhled a vzhled svych rodicii a
pratel;

domluvi se se spoluzéky, jak
piipravit modni prehlidku;
popise, jak je kdo oblecen;
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rdd nosi a proc)

a zepta se na oble€eni jinych;
obhajuje vhodné obleceni pro
rizné prilezitosti;

napiSe kratké vypraveni

0 sou¢asné mod¢ pro mlad¢;
hovoii o svych spoluZécich, jaky
maji charakter a kvality;

vede rozhovor, jak kdo Zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma;

napiSe o své piedstaveé dobrého
kamarada nebo kamaradky;

Kazdodenni Zivot

popis osoby - vzhled

vyjadieni podobnosti

vzhled ¢lovéka

moda a obleceni

rusky narodni kroj

povahové a charakteroveé vlastnosti
Cloveka

dtvéra mezi lidmi

rozlisi zakladni informace

0 predpovédi pocasi z textu 1 pii
poslechu;

popise stru¢né a zhodnoti aktualni
stav pocasi;

Pocasi

pocasi v riznych ro¢nich obdobich
predpoveéd’ pocasi
rychld zména pocasi
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popise pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich;

zinscenuje diskusi mladych lidi,
ktefi Cekaji, az prestane prset,
hovofti o riznych otazkach, které
je zajimaji;

napiSe n€kolik vét o vCerej$im a
dnesnim pocasi;

prokazuje faktické znalosti
kulturnich aspektt dané jazykové
oblasti a uplatituje je také

V porovnani s realiemi matetské
zeme;

uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
patfici do dané jazykové oblasti;
komentuje dilo 3 ruskych
spisovateltl 19. stoleti;

vypravi o ruské hudbé a
vytvarném umeéni;

Kultura

vyznamni predstavitelé ruské

literatury 19. stoleti (A. S. Puskin, N.
V. Gogol, L. N. Tolstoj, A. P. Cechov

atd.)

hudba (P. L. Cajkovskij),
vytvarné uméni (Repin, Serov,
Levitan)

popise lidské télo;

vyjmenuje bézné nemoci,

popiSe navstévu u 1ékare: zeptd se
na zdravotni potiZe, bolesti;
popise bolesti a jiné potiZze;
pohovofti o svém zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu;

prokaze znalost odborné
terminologie;

prokaze znalost zasad pfi
poskytnuti prvni pomoci;
charakterizuje jednotlivé nemoci;
uvede inkubac¢ni dobu, pfiznaky a
zpusob 1é¢by danych nemoci;

Pece o télo a zdravi

lidské télo

u lékare

nemoci (bézné nemoci, civilizacni
choroby, détské nemoci)

prvni pomoc

zivotni styl

prokaze znalost odborné
terminologie

popise typicky pracovni den
ortoticko-protetického technika
vyjadii ndzor na moznosti svého
budouciho uplatnéni

Pracovni ¢innost ortoticko-
protetického technika
Moznosti uplatnéni ortoticko-
protetického technika
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Rusky jazyk — 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem Rec¢ové dovednosti
- Cte nahlas s malym 93 Cteni a poslech s porozuménim

mnozstvim fonetickych chyb
nezname texty z
ruskojazyéného tisku;
posoudi spravné diskuse
rodilych mluv¢ich, pokud
pojednavaji o jemu znamé
problematice a jsou pronasené
spisovnou feci a standardni
rychlosti;

dokaze se do téchto diskusi
zapojit;

pomuze cizinci jasné a struéné
formulovanou radou fesit
svizelnou situaci;

prednese stru¢nou prezentaci
vysledkl samostatné prace a
reaguje na jasn¢ formulované
dotazy;

posoudi spravné piimérené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené
ve standardnim hovorovém
tempu;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazil podle kontextu

a zpusobu tvoteni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna $kolni a pracovni
pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te S porozumeénim veécné

I jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky
¢1 informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popiSe své pocity;
sdéli a zdivodni svilij ndzor;

Ustni a
Jazyko

pisemny projev

vé prostiedky

podstatna jména - vzor mempaos
podstatna jména - odliSnosti ve
skloniovéni u vSech rodi
ptidavna jména — stupiiovéni:
Komparativ — 2. stupen,
Superlativ 3. stupen

2. stupen nékterych piislovei
zajmena ukazovaci a neurcita
slovesa - nepravidelné ¢asovani
rozkazovaci a podminovaci
zpusob, vazby odlisné od CesStiny
ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny

Spojky ecau, umobwi
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pronese jednoduse
zformulovany monolog pied
publikem;

vyjadiuje se téméi bezchybné
V béznych ptredvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat,
zkouset a hledat zpiisoby
vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky
a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

prelozi text a pouziva
slovniky i elektronické;
zapoji se do hovoru bez
piipravy;

vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pii neformélnich
hovorech;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znameho tématu;

pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vytesi vétSinu béZnych
dennich situaci, které se
mohou odehréat

V cizojazy¢ném prostiedi;
pozéada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;
preformuluje a objasni
pronesené sdéleni

a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem;
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uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

oveii si 1 sdéli ziskané
informace pisemng;
zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumiteln€ co
nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlis$nosti
zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych
okruhti, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostiedky

V neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych
myslenek;

vyjadfovani slozitych
myslenek;

uplatiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce;
dodrZuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;
stru¢né¢ charakterizuje jednotlivé Zemé dané jazykové oblasti (RF)
oblasti RF z hlediska geografie, - pocasi, pfiroda a nerostné bohatstvi
demografie, hospodaistvi a - Sibif, Transsibifskd magistrala
politického uspotadani; Ceska republika
rozli$i z textu a pfi poslechu - zékladni zemépisné udaje
informace o Ruské federaci, jeji - zajimavéa mista CR

pfirod¢, ptirodnim bohatstvi,
klimatu, fekach a méstech;
porovnava s realiemi matetské
zemg;

napiSe n€kolik vét o tom, co
noveého si precetl o Sibifi a
Délném vychodg;
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poskytne informace o z&kladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky;

doporuci zahrani¢nimu
navstévniku zajimava mista;

vyjadii ndzor, jak dosdhnout
podminek zdravého Zivotniho
prostiedi a co pro to mohou délat
mladi lide;

napiSe o tom, jaka oblast
ekologie ho zajimé a jakému
ekologickému problému je, podle
jeho nazoru, tfeba vénovat
zvlastni pozornost;

Ekologie

zivot v souladu s ptirodou
feseni ekologickych problému
ochrana zivotniho prostfedi
ucast na ekologickych aktivitach

zepta se na informace o pfiletech
a odletech letadel, kde se kupuji
letenky;

objedné si pokoj v hotelu;

uvita hosta na letisti;

vede rozhovor o tom, jak se
dostane na letisté, do centra
mésta, kde je stanovisté taxi, kde
lze vymeénit penize;

napise vypravéni o tom, co délal,
kdyz ptiletél do neznamého
mésta a nikdo na néj necekal;

Cestovani (11).
Na letisti
informace o odletu a priletu letadel
rezervace pokoje v hotelu
pasova kontrola a zavazadla
moskevska letisté a nadrazi

sdéli a zepta se na oblibené
jidlo, napoje, popise a zhodnoti
své stravovaci zvyklosti
porozumi receptim

sdéli jednoduchy recept;

vede zakladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaji o cenach
a mnoZzstvi potravin a informuje o
cenach;

sestavi ndkupni seznam

Jidlo a néapoje

pokrmy, ptilohy, napoje
nékupy zakladnich potravin
cena, mnozstvi, baleni

V supermarketu, na trzisti
stravovaci zvyklosti
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sdéli datum svych narozenin

a svatku a zjisti informace

0 jinych osobach pfi poslechu;
napiSe pozvanku na oslavu;
reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvoftilé odmitnuti);
sestavi blahoptani k riiznym
prilezitostem,;

uziva zakladni zdvoftilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd’te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta;

napiSe vanocni a novoro¢ni
pozdrav a pfani;

popise a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR a RF;

informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o pribéhu rodinné oslavy;
popise rizné formy souZiti;
popiSe nejcastéjsi socialné
patologické jevy ve spolec¢nosti

a zaujme k nim stanovisko;

Spolecenské zvyklosti
- zvyky, lidové tradice, svatky
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Ucebni osnovy

Predmét: Obc¢anska nauka

Nézev predmétu: Obcanska nauka
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Pojeti predmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obCanské nauce je kladen diraz nikoliv na sumu
teoretickych poznatkli, ale na zvlddnuti védomosti a formovani postoji pouzitelnych
Vv dennodennim praktickém zivot¢ i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani.

Zakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této
ptipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti Ceské republiky.
Vychovu a vzdélavani v obCanské nauce smérovat k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any demokratického statu, aby
jednali uvazliveé nejen pro vlastni prospéch, ale té€z pro vetejny zdjem.

Obcanskd nauka kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu,
kritickému mysleni, vytvaii u zakd odpor k manipulaci s jejich nazory a vede k porozumeéni
svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, prijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

- preferovat demokratické hodnoty pred nedemokratickymi

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe; nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé jednat v duchu udrzitelného rozvoje prostredi

- vazit st hodnot lidské prace

- hledat odpovédi na otdzky smysluplného zivota

Pojeti vyuky:

Vyuka probihé: ve 2. rocniku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
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- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- individualni vyucovani

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Veédomosti a dovednosti se ovéfuji formou testového zkouSeni, vlastnich pisemnych tvah
a zejména pii vlastni vyuce pii Gstnim hledani ndzorovych formulaci, jako soucasti cilovych
védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni sebereflexe (vyssi ro¢niky).

Pti hodnoceni zaku se klade prioritné diraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pii feSeni
situaci vlastniho zivota.

V hodnoceni zakii jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho ndzoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni ndzor zaka, obhajovany zakem jeho argumenty, bude Zakovi
protiargumentaci vysvétlovan; nemiiZze a nebude vSak byt zakladem pro sniZzeni hodnoceni Zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rdzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- piiméfené se vyjadroval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim
Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
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- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 2. ro€nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Clovék v lidském spole¢enstvi
- charakterizuje souc¢asnou - spole¢nost, spolec¢nost tradi¢ni
spolecnost, jeji etnické a socidlni a moderni, pozdn¢ moderni
sloZent; spole¢nost
- _hmotna kultura, duchovni kultura
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vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni,
popise socialni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyZ se dostane do
slozité socialni situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet doméacnosti;
navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit

S ptebytkovym rozpoctem
domaécnosti, véetné zajisténi na
stari;

navrhne zplsoby, jak vyuzit
osobni volné finanéni prostiedky,
a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni
produkt pro jejich investovani;
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zptlisoby zajisténi Gveru,
vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni a jaké jsou jeho
disledky, a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci;

dovede posoudit sluzby nabizené
penéZnimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika,
objasni zpiisoby ovliviiovani
vetejnosti;

objasni vyznam solidarity

a dobrych vztahti v komunité;
debatuje o pozitivech

i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

posoudi, kdy je v praktickém
Zivoté rovnost pohlavi
porusovana;

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndboZensky
fundamentalismus;

soucasna ¢eska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéani o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodaieni

feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcani

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzui a zen, genderové
problémy

vira a atheismus, nabozZenstvi

a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus
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Obcanska nauka — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje demokracii
a objasni, jak funguje a jaké mé
problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpiisoby, jak
1ze ohrozena lidska prava
obhajovat;

- dovede kriticky pristupovat
k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych
médii;

- charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb;

- uvede piiklady funkci obecni
a krajské samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem;

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

- uvede ptiklady obc¢anské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obc¢anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by
m¢él mit ob¢an demokratického
statu;

Celkem 33

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti potencidlu médii
stat, staty na pocatku 21. stoleti,
esky stat, statni ob&anstvi v CR
Zeska tistava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni

a krajska samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy

a volby

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, obcanska
spolecnost

obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany
a pravnich vztaht,

- popise soustavu soudit v CR
a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily
K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost;

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na ptikladu

Clovék a pravo

pravo a spravedInost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
pravni vztahy

soustava soudii v Ceské republice
vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni
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ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek;

dovede h4jit své spotiebitelské
zajmy, napt. podanim reklamace;
popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problém;
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance;

objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

- trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pAchana
mladistvymi

- notarfi, advokati a soudci

Obcanska nauka — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;
vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svet, jak jsou feSeny, debatuje
0 jejich moznych perspektivach;
objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svéte;
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN

a NATO;

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

uvede piiklady projevi
globalizace a debatuje o jejich
dusledcich;

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika,;

Celkem 31

Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zemé a jejich problémy; konflikty
V soudobém svéteé

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO,
OSN; zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svéte;
globalni problémy, globalizace

Clovék a svét (prakticka filozofie)
- co fesi filozofie a filozoficka etika
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dovede pouzivat vybrany - vyznam filozofie a etiky v Zivoté
pojmovy aparat, ktery byl soucasti Cloveka, jejich smysl pro fesSeni
uliva; zivotnich situaci

dovede pracovat s jemu obsahové - etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy
a formalné dostupnymi texty; etiky; moralka, mravni hodnoty
debatuje o praktickych a normy, mravni rozhodovani
filozofickych a etickych otazkéch a odpovédnost

(ze Zivota kolem sebe — napf. z - zivotni postoje a hodnotova

kauz znamych z médii, z krasné orientace, ¢lovék mezi touhou po
literatury a jinych druhti uméni); vlastnim $tésti a angazovanim se pro
vysvétli, proc¢ jsou lidé za své obecné dobro a pro pomoc jinym
nazory, postoje a jednani lidem

odpovédni jinym lidem.
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nézev predmétu: D¢jepis
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4 celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti piredmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem piedmétu dé&jepis je vytvofeni historického povédomi zéka. Cilem je seznamit zaka
sudalostmi a jevy, které se sice odehraly ve vice ¢i méné vzdalené minulosti, ale dodnes
ovliviiuji dnesni spolecnost ¢i patii mezi zédkladni prvky vSeobecného vzdélani. Hlubsi poznani
déji minulych pomuze zakovi k pochopeni déji soucasnych. Vzdélavani v predmétu smétuje k
ovlivnéni hodnotové orientace zaka, vede k pozitivnimu vtahu ke kulturnimu dédictvi a
k vlastnim dé&jinam. Ve vyucovani pfedmétu je dulezité vyuzivani mezipfedmétovych vazeb na
ostatni spolecenskovédné pfedméty (piedevsim obcanska nauka), na Cesky jazyk a literaturu,
cizi jazyky i na ptirodovédné vzdélavaci predméty nebo na predméty odborné (napt. déjiny
védy a studovanych obort).

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné Kkulturnich dgjin a struéného sezndmeni s dé&jinami oboru na zékladé vyznamnych
historickych pojmu a procesta. Hlavni daraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze
obcanské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chépali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky:

Vyuka dé€jepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychézi ze znalosti Zaka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich
samostatné a tymové praci. Pfedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to
systematickou praci s texty rizného druhu. Vyuka také ptispiva k chapani hodnoty historickych
a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- vyuzival svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivote, umél
pouzivat ziskana historicka fakta v diskusich
- ziskaval informace z riiznych zdroji, umél je kriticky posoudit
- umél pracovat s ikonickymi prameny (mapou, uméleckymi dily) jako s dilezitym
zdrojem historickych informaci
- uznaval a chranil kulturni a historické hodnoty

Formy vyuky
- skupinova
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- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelil

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- informacni a komunikacéni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
D¢jepis — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani d¢jin a Poznavani déjin
variabilitu jejich vykladu; - vyznam poznavani dé&jin
- uveédomi si vyznam minulosti; - variabilita vykladt dé&jin
- shrne zékladni prameny - historické prameny
a pomocné vedy historicke; - periodizace d&jin

- rozlisi pisemné a hmotné
historické prameny;

Starovék
- uvede piiklady kulturniho - starovéké kultury
ptinosu starovékych civilizaci
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(okrajove Egypt, Mezopotamie),
predeviim starovékého Recka a
Rima, judaismu a kiestanstvi;
vymezi dobu trvani staroveku,

antick¢ zaklady evropskych déjin,
kultura starovékého Recka a Rima

charakterizuje obecné stiedovek;
popise zakladni — revolu¢ni
zmény ve stiedoveku;

vysvétli okolnosti a vyznam
cyrilometod¢jské misie;

uvede jména vyznamnych
Premyslovci,;

rozezné zékladni znaky a typické
pamatky romanského a gotického
uméleckého slohu;

vyjmenuje hlavni pfedstavitele
Lucemburktl na ¢eském trinu,
vyloZi hlavni znaky u€eni Jana
Husa,;

struén¢ charakterizuje prib¢h

a dusledky husitské revoluce;
popise vladu Jifiho z Podébrad

a Jagellonci na ¢eském triinu,

Stiredovék

rozvoj kiestanstvi

Velka Morava

Cesky stat, Premyslovci
romanskaé a goticka kultura
Lucemburkové

vyvoj sttedoveké spole¢nosti
husitstvi

vlada Jitiho z Podébrad

a Jagellonci

vymezi historicky pojem
novovek;

popise zakladni — revolu¢ni
zmény v raném novoveku;
charakterizuje zmény ve
spolecnosti, mysleni a védg,;
uvede vyznamné renesancni
umgélce a dila, znaky
renesan¢niho uméni,

uvede diisledky objevnych
plaveb;

popise zékladni pozadavky
naboZenskych reformatori
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace);

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. Habsburského na
Cesky trun;

doloZi kulturni vyznam Prahy za
vlady Rudolfa Il.;

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po
jeho porazce na Bil¢é hote;

Rany novovék (16. — 18. stoleti)

renesance a humanismus
objevné plavby

reformace a protireformace
nastup Habsburkt na ¢esky triin
vlada Rudolfa II.

ceské stavovské povstani

a tiicetileta valka

baroko
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- rozpozna vyznamna barokni dila
a znaky barokniho uméni,

- vymezi zéklady osviceneckého
myslent;
- interpretuje nejvyznamnéjsi
reformy Marie Terezie a Josefa Il.;
- na prikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj
za obCanska i narodni prava a
vznik obcanské spole¢nosti;

Novovék (18. - 19. stoleti)
- osvicenstvi
- reformy Marie Terezie a Josefa Il.
- velké obcanské revoluce —
americké a francouzska
- revoluce 1848-49 v Evrop¢ a
Vv ¢eskych zemich

Déjepis — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

- objasni vznik novodobého
¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci;

- popiSe ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidti a Romi ve
spolecnosti 18. a 19. stoleti;

- charakterizuje proces
modernizace spolecnosti;

- popiSe evropskou kolonidlni
expanzi;

Celkem 32

Novovék 19. stoleti

Spole¢nost a narody — narodni hnuti
vV Evropé a v ¢eskych zemich

- Cesko-némecké vztahy

- postaveni minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik narodniho statu v Némecku

- revolu¢ni rok 1848 — 1849

Modernizace spolec¢nosti

- technickd, primyslova,
komunikacni revoluce

- urbanizace

- demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

Modernizovana spole¢nost a jedinec
- socialni struktura spolecnosti

- postaveni Zen

- socialni zakonodarstvi, vzd€lani

- vysvétli rozdéleni svéta
Vv disledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi,

- popiSe prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve
svete po valce;

- orientuje se ve vyvoji v Rusku;

- vysvétli, kdo byl Lenin, Stalin,
co to je VRSR;

Novovék — 20. stoleti
Vztahy mezi velmocemi
- pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou
- Ceské zemé za svétove valky
- prvni odboj
- povalecné uspotadani Evropy a
svéta
- vyvoj v Rusku
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posoudi ulohu ¢s. odboje (vznik
legii) v souvislosti se vznikem
Ceskoslovenska;;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-
39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztaht;

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize;
charakterizuje fasismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;
popiSe mezindrodni vztahy

vV dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doslo k docasné likvidaci CSR;

Demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

autoritativni a totalitni rezimy
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodaiska krize
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

mnichovska dohoda

rust napéti a cesta k valce

objasni cile valcicich stran ve
druhé svétové vilce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky;
popiSe vale¢né zlo€iny vcetné
holocaustu,

Druha svétova valka

Ceskoslovensko za valky

druhy ¢s. odboj

vale¢né zlo¢iny vcetné holocaustu
disledky valky

objasni uspotfadani svéta po
druhé svétové valce a disledky
pro Ceskoslovensko;

popiSe projevy a dusledky
studené valky;

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a

V souvislostech se zménami

v celém komunistickém bloku;
popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropskeé
integrace;

popise dekolonizaci a objasni
problémy tretiho svéta;
vysvétli rozpad sovétského
bloku;

uvede ptiklady tspécht védy a
techniky ve 20. stoleti;

Svét v blocich

povalecné uspotradani v Evropé a ve
svete

povaleéné Ceskoslovensko
studené valka

komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

sovétsky blok, SSSR — soupetici
supervelmoc

treti svét a dekolonizace

konec bipolarity Vychod-Zapad
rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

orientuje se v historii svého

Dé&jiny studovaného oboru —
Ortoticko-proteticky technik
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oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti;

- vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi.
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Ucebni osnovy

Predmét: Matematika

Nézev piedmétu: Matematika
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 3 - - 7

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Matematické vzdélavani se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zakl
(abstraktniho mysleni, tvofeni spravnych usudkd, feSeni problémi, rozvijeni prostorové
predstavivosti).

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim potiebné mnozstvi matematickych poznatki,
seznamit je s uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy
a metodami uZivanymi pii feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni
mySleni, geometrickou ptredstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text
matematickych uloh a hledat cestu k feSeni. NejdulezitéjSim cilem je naucit zaky ziskané
poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v rdmci mezipiedmétovych vztahu, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v zivoté vibec.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmeétu je roz¢lenén do kapitol, v jejichz rdmci se zaci uci efektivné provadéet pocetni
operace, upravovat a zjednodusovat matematické vyrazy, fesit rizné typy rovnic, nerovnic
ajejich soustav, sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, feSit pocetné
a konstruk¢éné geometrické tlohy, pochopit a prakticky vyuzivat zaklady finan¢ni matematiky,
nauit se vyuzivat a interpretovat statistické tdaje. Soucasné se uci ziskané informace
zpracovavat formou grafii, tabulek a schémat, jinym publikovanym grafim, tabulkam
a schématiim porozumét a vyuzivat informace v nich obsaZené. Zaci se vV matematice rovnéz
uci pracovat presné, dasledné a odpovédné.

Pojeti vyuky:

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pievdzna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasné s piipadnym odvozovanim vztahii. Pfi vyuc€ovani je vSak
samoziejm¢ nejveétsi daraz kladen na praktické zvladnuti matematickych vypocti
a geometrickych konstrukei v ptikladech. Proto si pfevaZznou ¢ast poznatkid zaci osvoji vlastni
¢innosti — cviéenim. Pii vyuce je kladen diraz na porozuméni u¢ivu, které musi zaci nasledné
zdtivodnit a Gspésné aplikovat na dalsich ptikladech, problémovych ulohach a modelovych
redlnych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 4 hodiny tydné
ve 2. rocniku - 3 hodiny tydné

Formy vyuky:

- individualni vyucovani
- kooperativni uceni
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- frontalni vyuka
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zaku, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.
Disledné¢ je dodrzovan individualni ptistup K zaktim, podle potieby jsou vyuzivany individualni
konzultace a pomoc vyucujicich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rdzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéni
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chréanit

chépali postaveni clovéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

rozeznava ¢iselné mnoziny
pocita se zlomky, desetinnymi
Cisly a zapornymi Cisly
definuje vyznam absolutni
hodnoty a na ¢iselné ose
znazorni dané intervaly

- ekonomika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Matematika — 1. roénik — 4 hodiny tydné
_ Vysledky vzdélavani Pocet hodin V Ucivo
Zak/-yné¢: Celkem128 | Ciselné mnozZiny

¢iselné obory

matematické operace Vv jednotlivych
¢iselnych oborech

intervaly jako ¢iselné mnoZiny
operace s intervaly

absolutni hodnota realného ¢isla
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urci prinik, sjednoceni a rozdil
mnozin

objasni vypocCty s pomérem

a procenty

- geometricky vyznam absolutni
hodnoty

- pomér, uméra, procenta, urok

definuje pojem mocnina

a odmocnina

ovlada pravidla pro pocitani
S mocninami a odmocninami
rozumi zapisu ¢isla a.10", kde

Mocniny a odmocniny

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem

- vty pro pocitani s mocninami

- zapis ¢isla ve tvaru a.10", kde
1<a<10, neZ

- mocniny s racionalnim mocnitelem

1<a<10, neZ v praktickych - odmocniny
ptikladech - véty pro pocitani s odmocninami s
odmocninami
Algebraické vyrazy

ovlada vypocty s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)
vytykanim pied zavorku a pomoci
vzorcl rozlozi dané mnohocleny
na soucin

ur¢i podminky lomenych vyrazii

a pocitat s lomenymi vyrazy

- mnohocleny a operace s nimi

- rozklad na soucin uzitim vzorct
a vytykanim pted zavorku

- lomené vyrazy a operace s nimi

ovlada ekvivalentni Upravy rovnic
a vyznam zkousky

zvlada teseni linedrnich rovnic 1
nerovnic

pouziva metodu nulovych bodi
a metodu intervala

efektivné vyuZziva scitaci

a dosazovaci metodu pfi feSeni
soustavy rovnic

fesi slovni tlohy na zékladé
sestaveni vhodné rovnice nebo
soustavy rovnic

Linearni rovnice a nerovnice

- ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- linearni rovnice s jednou neznamou

- linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- linearni nerovnice, nerovnice
V sou¢inovém a podilové tvaru

- rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou

- soustavy rovnic a nerovnic o dvou
(tfech) nezndmych

- slovni tlohy

pozna kvadratickou rovnici a fesi
nedplné kvadratické rovnice
uplnou kvadratickou rovnici fesi
pomoci diskriminantu

efektivné uziva vztahy mezi
koteny a koeficienty kvadratické
rovnice

rozlozitelny kvadraticky troj¢len
vyjadii ve tvaru soucinu a pouziva
tento rozklad pfi feSeni

Kvadratické rovnice a nerovnice

- kvadraticka rovnice nelplna

- kvadraticka rovnice Uplna

- Vietovy vzorce, rozklad
kvadratického trojclenu

- kvadraticka nerovnice

- kvadratické rovnice a nerovnice
s absolutni hodnotou, s neznamou
pod odmocninou

- slovni tlohy

119




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

kvadratickych rovnic a nerovnic
V podilovém a soucinovém tvaru

- rozumi pojmu funkce

- urci defini¢ni obor a obor hodnot
funkce

- narysuje graf funkce v kartézské
soustave soutadnic

- pozna linearni funkci a definuje
jeji vlastnosti, pomoci grafu
linearni funkce tesi graficky
soustavu rovnic

- ur¢i monotonnost funkce, funkci
prostou, sudou a lichou

- vypocita soufadnice vrcholu
paraboly doplnénim rovnice na
Ctverec

- nacrtne graf kvadratické funkce

Funkce linearni a kvadraticka,

racionalni

- definice funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, graf

- monoténnost funkce

- lineéarni funkce a jeji vlastnosti

- kvadraticka funkce a jeji vlastnosti

- grafické feSeni soustavy rovnic

- rozumi a pouziva pojem funkce
- urci defini¢ni obor a obor hodnot
funkce
- nacrtne graf v kartézské soustavé
soufadnic
- pouziva poznatky o logaritmech
a pravidla pro pocitani s logaritmy
- urci logaritmickou a exponencialni
funkci
- tes$i exponencialni a logaritmickou
rovnici
Aplikace:
vyuziva poznatky
0 exponencialnich
a logaritmickych funkcich —
napt. zakon radioaktivni
pfemény, hlasitost zvuku (dB)

Funkce exponencialni a logaritmicka,

logaritmus

- definice funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot a graf

- exponencialni funkce a jeji vlastnosti

- logaritmickéa funkce a jeji vlastnosti

- monotonnost funkce

- pravidla pro pocitani s logaritmy

- urdi velikost thlu v obloukové
a stupfiové miie

- popiSe a znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych Cisel a
urci jejich vlastnosti

- pouziva goniometrické funkce
k feSeni pravouhlého trojuhelniku

- uziva vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi a fesi
zakladni goniometrické rovnice

Goniometrie a trigonometrie
- orientovany Uhel
- goniometrické funkce ostrého
a obecného Uhlu, jejich vlastnosti
a grafy
- feSeni pravouhlého trojuhelniku
- véta sinova a kosinova
- teSeni obecného trojuhelniku
zakladni goniometrické rovnice
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Aplikace:

vyuziva poznatky

o0 goniometrickych funkcich ve
fyzice a biofyzice (napf.
kmiténi a vinéni, pribéh
sttidavého proudu a napéti)

Matematika — 2. ro¢nik - 3. hodiny tydn¢
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem 96 | Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod,
primka, rovina, polorovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka,
uhel a jeho velikost

ur¢i prvky v trojuhelniku, jeho
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

V pocetnich i konstruk¢nich
ulohach

pouziva vétu Pythagorovu a véty
Euklidovy v praktickych Glohach
rozliSuje zdkladni druhy rovinnych
obrazct (Ctverec, kosoCtverec,
obdélnik, kosodélnik, lichobéznik)
vypocita jejich obvod a obsah
aplikuje poznatky

0 geometrickych zobrazenich

V konstrukénich ulohach

zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelnikt
Euklidovy véty

mnoziny bodi dané vlastnosti
shodné a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

urc¢i vzajemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny
vypocita povrch a objem
zakladnich téles s vyuZzitim
funk¢nich vztahi a trigonometrie

Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
télesa

vysvétli posloupnost jako zvIastni
ptipad funkce

stanovi posloupnost pro n-ty ¢len,
rekurentné, vyctem prvki

a graficky

Posloupnosti a jejich vyuZziti

zakladni pojmy
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost
finan¢ni matematika
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rozlisi aritmetickou

a geometrickou posloupnost
vysvétli jejich vlastnosti

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

vypocita jednoduché finan¢ni
zalezitosti a orientuje se

v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

provadi operace s vektory (soucet

vektori, ndsobeni vektorti redlnym

¢islem, skalarni soucet vektori)

tesi analyticky polohové a

metricke vztahy bodu a pfimek
uzivé riznd analyticka
vyjadieni ptimky

Analytick4 geometrie v roviné

- soustava soufadnic v roviné

- vektory v roviné

- ptimka a jeji analytické vyjadieni

rozlisi a spravné pouziva pojmy:
variace, permutace, faktorial,
kombinaéni ¢islo, pouziva vztahy
pro pocet variaci, permutaci

a kombinaci bez opakovani
pocita s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

vyuziva vlastnosti kombinacnich
Cisel

tesi jednoduché kombinatorické
ulohy

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem
pouziva v jednoduchych dlohach
zakladni vztah pro vypocet
pravdépodobnosti P (A)=m/n
pouziva zékladni statistické pojmy
¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
Udaji (zejména se vztahem ke
zdravotnictvi)

komentuje informace z denniho
tisku — napft. predvidani dtsledkt
navrhovanych socialnich

a ekonomickych opatieni

Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych ulohach
- variace bez opakovani

- permutace

- kombinace bez opakovani

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,

nezavislost jevu
- z&klady statistiky
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nézev piedmétu: Fyzika
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 - - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile piredmétu:

Fyzikalni vzdélavani rozviji logické mysleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky
a jinych védnich oblasti, vede k pochopeni ptirodnich zakonitosti a jevii, pomaha formovat
nazory a vztahy jednotlivct k okolnimu svétu a Zivotnimu prostiedi.
Fyzikélni vzdelavani je dulezité pro:

- chapani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozumeéni jevim v zZivoté i spolecnosti

- prizpisobeni se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

Charakteristika uciva:

U¢ivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu,
vInéni a optiky, fyziky atomu a zakladni poznatky o vesmiru a astronomii. VVzhledem k nizké
casoveé dotaci dané MSMT se jedna o variantu C.

Pojeti vyuky:
Piedmét je vyucovan jako teoreticko — prakticky.
Vyuka probiha: vV 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- teoretickd vyuka
- skupinova vyuka
- frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, stniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni Zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi prezentacich aktudlnich problémi, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
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- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potenciondlnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho isudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospeéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
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vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je

chranit

chépali postaveni clovéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jednani s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelti

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

chemie
matematika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Fyzika — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

rozli§i druhy pohybt a fesi
jednoduché

ulohy na pohyb hmotného bodu;
urci sily, které plisobi na télesa, a
popise,

jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

ur¢i mechanickou préci a energii
pii

pohybu télesa plisobenim stalé
sily;

vysvétli na prikladech platnost
zakona

zachovani mechanické energie;
urci vyslednici sil pisobicich na
téleso;

aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zakon pfi

feSeni uloh;

Celkem 32

1 Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruZznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily

- v pfirod¢, gravitace

- mechanickéa prace a energie

- - posuvny a otaivy pohyb, skladani
sil

- tlakove sily a tlak v tekutinach
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vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji
zmeény;

tepelnych motort;

popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirod¢ a v
technické praxi;

2 Termika

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, premény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z
hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj;
fesi ulohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek s

3 Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkéach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

piechodem PN; - vznik stfidavého proudu, pienos
ur¢i magnetickou silu v elektrické energie stfidavym
magnetickém poli vodice s proudem

proudem;

popiSe princip generovani

stiidavych proudi a jejich

vyuZiti v energetice;

rozli§i zakladni druhy 4 VInéni a optika

mechanického vinéni a popise
jejich Sifent;

charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti v
riznych prostredich;

fesi tlohy na odraz a lom svétla;
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢coCkami;

vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad,

popise vyznam riznych druhti
elektromagnetického zateni;

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢oc€ky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni
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popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpiisoby ochrany pied
jadernym zafenim;

popise princip ziskavani energie
Vv jaderném reaktoru

5 Fyzika atomu

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné

zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

popiSe objekty ve slunecni
soustave;

zna piiklady zdkladnich typii
hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb,

komety

- hvézdy a galaxie
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Ucebni osnovy
Predmét: Chemie
Nazev predmétu: Chemie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile piredmétu:

Vzdé¢lavani v predmétu chemie ptispiva k pochopeni pfirodnich zakonitosti a pomaha formovat

nazory a pozitivni vztahy zaki k okolnimu svétu a zivotnimu prostiedi.

Chemické vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy a zakonitosti, terminologii

- umél pracovat s chemickymi veli¢inami, rovnicemi, jednotkami a dovedl uplatnit tyto

znalosti pii feSeni uloh i v praktickém zivoté

- znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v normalnim Zivoté a umé¢l
posoudit jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi
- aktivné zvladl zdkladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni

pomoc pii kontaktu s nebezpecnymi chemickymi latkami

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z obecné, anorganické, organické chemie a biochemie. Vzhledem
k nizké ¢asové dotaci dané MSMT se jedna o variantu B.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmi
a vztahti. Varianta B podle RVP. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dalsi
metody vyuky jako prace s textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a zakovské

prezentace.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

teoreticka vyuka
skupinova vyuka
kooperativni vyuka
frontalni vyuka

Hodnoceni vysledka zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se

dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii prezentacich aktudlnich problémd, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelil a zaméstnanci, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kritiéti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit

- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich

- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zameéstnavatelti

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prubéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- fyzika
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Chemie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yng: Celkem 32 1 Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riiznych - Casticové slozeni latek, atom,
latek; molekula
- popiSe stavbu atomu, vznik - chemické vazba
chemickeé vazby; - chemickeé prvky, slouceniny
- zna nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvkia a - periodické soustava prvki
sloucenin; - smési a roztoky
- popiSe charakteristické vlastnosti - chemické reakce, chemické rovnice
nekovi, kovil a jejich umisténi v - vypocty v chemii
periodické soustavé prvk;
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popise zakladni metody
odd€lovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi,

vyjadii slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni;
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemicke
vypocty, které 1ze vyuzit v
odborné praxi;

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

2

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté a v
odborné praxi

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiedi;

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
slou¢enin

organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny;

piirodni latky;

popise vybrané biochemické déje.

4 Biochemie

chemickeé sloZeni Zivych organizmi
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Ucebni osnovy

Predmét: Biologie a ekologie

Nézev predmétu: Biologie a ekologie
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Naucit zaky vyuzivat poznatki z biologie a ekologie v profesnim i ob¢anském Zivoté. Pochopit
komplexné pfirodni déje a formovat pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi. Porozumét
zakladnim ekologickym souvislostem a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Ptispét
k prijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva:

Ptirodni véda biologie je fazena mezi v§eobecné vzdélavaci predméty. U¢ivo se sklada z obecné
biologie, podtématu rozmanitost — biodiverzita organismi, zakladi genetiky a zaklada
ekologie. Ucivo biologie ¢loveka je soucasti predmétu somatologie.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmu a

vztahti. Krom¢ vykladu a vysvétlovani u¢iva jsou vyuzivany dal$i metody vyuky jako prace
s textem, samostatné prace, prace s pracovnimi listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku — 1 hodinu tydné
Formy vyuky:
- teoreticka vyuka
- prakticka vyuka

- skupinova vyuka
- kooperativni vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného a tstniho zkouseni. Dilezité je ohodnotit,
pracovat soustiedéné, trvale a ptresné nebo obhdjit nazor. Vyznamné je slovni hodnoceni
Vv pribéhu anebo na konci hodiny, ocenéni za reprezentaci Skoly nebo za dovednost
shromazd’ovat informace mimo $kolu, naptiklad zapojenim do projektii. Skolni hodnoceni méa
podobu zpétné vazby, provadime je stale. Hodnotime védomosti a znalosti faktii, procedualni
znalosti (znalosti zpisobu prace) a schopnost ucit se (pokroky zéka v uceni). Pti hodnoceni je
také kladen diiraz na dovednost formulovat své myslenky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot
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Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbalné¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

- Biologie a ekologie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- charakterizuje n&zory na vznik

a vyvoj zivota na Zemi,

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav;

- popiSe buniku jako zékladni
stavebni a funkéni jednotku Zivota;
- charakterizuje rostlinnou

a zivociSnou buiiku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organismi
a porovna je;

Celkem 32

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- vysvétli zdkladni ekologicke
pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni
zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spoleCenstva,
ekosystemy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole¢enstvu;

- uvede piiklad potravniho fetézce;

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolob¢h latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny
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- popiSe podstatu kolob&hu latek

Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani clovékem;

Biologie a ekologie — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zZivotniho
stylu;

- uvede ptiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;

Celkem 32

Zaklady biologie

- dédicnost a proménlivost
- biologie ¢loveka

- zdravi a nemoc

- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;

- charakterizuje plisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;
- charakterizuje globalni problémy
na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky
Vv ovzdusi, ve vod¢ a v pade

a vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede priklady chranénych tizemi
v CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomickeé, pravni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

Clovék a Zivotni prosti-edi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody

a zivotniho prostredi
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- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentélnich,
ekonomickych, technologickych

a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostiedi;

- zdlivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu

Z obcanského Zivota a odborné praxe
navrhne feseni vybrané¢ho
environmentalniho problému.
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Ucebni osnovy

Predmét: Informaéni a komunika¢ni technologie

Nézev predmétu: Informacni a komunikacéni technologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2(2) - - 4 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriiznéjsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principim, na kterych funguji. Tim usnadiluje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaka vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zékladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskéavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které I1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou pfili§ sloZité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

navrhovali systémy ¢i jejich €asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néastroju a prvki;

hodnotili pfinos a rizika rliznych systémi, procesl, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celoZivotnimu uceni;
divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
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- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi tukoly.

Charakteristika uciva:

- Zéaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rtizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji
ve skupinach nebo samostatn¢, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Pojeti vwuky:

Vyuka v pfedmétu - Informatika a technologie vede zaky k aplikaci ziskanych védomosti pii
feSeni béznych situaci doma nebo pozdé€ji v zaméstnani. Zaci se nau¢i porozumét zakladim
digitalnich technologii. Ziskané informace umi zpracovat a vyhodnotit. Posoudi realnost pouZiti

PC. Tyto informace dale zak umi zpracovat s uzitim digitaIni techniky. Vysledky své prace zak
umi prezentovat a obhajit.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou praktického
cviceni, kterému piedchazi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pfi vyuce je kladen diraz na
porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné aplikovat na dalSich ulohdch a modelovych
situacich.

Vyuka probiha: v 1. roéniku — 2 (2) hodiny tydné
ve 2. roéniku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Neopomiji se dileZitost sebehodnoceni Zaka. Duisledné je dodrzovan individudlni piistup
k Zaktim a podle potieby jsou vyuzivany individualni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
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- myslel samostatné, tvotivé a logicky, uplatnil se pii tymovém feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani sméfuje

Kk tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile.

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii ucenti,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech
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- ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednéni s potencionalnimi zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- anglicky jazyk

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Informatika a technologie — 1. ro¢nik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomove
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru
a periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zpisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zékladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovéni dat;

- na zéklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riznd uzivatelska
prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

- porovna jednotlivé zplsoby
propojeni digitalnich zafizeni,

Celkem 64

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamét'ova
uloziste;

- operacni systémy;

- aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napft. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast
3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;
Pocitacové sité a sitové sluzby
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charakterizuje pocitacové sité

a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a
jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecéné a efektivné
pouZzivat;

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pii praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiyjicich bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sam, nebo né€kdo jiny,
v pfipad¢ potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

- V pfipad¢ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi.

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;

- fyzické a logické infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a
datova centra;

- cloudov¢ a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

- zpusoby utokt na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

- sociotechnické metody utokt na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prosttedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuZivani technologif;

- sledovani uzZivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zékladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modeli;

- odhaluje chyby v datech;

- porovna rizné piiklady koédovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho Uskali;

1. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;
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- aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoZ obsahu;

formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feseni problému
sestavi model;

ptevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

- zvazuje ptinosy a limity
statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé
inteligence;

- datové formaty, kédovani riznych
formatt dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kédovaci
tabulky nebo kddovaciho jazyka;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi,

- strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

Informatika a technologie — 2. roénik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:
- analyzuje a hodnoti informacni

systémy podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace
podle zadant;

vyhledéava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastrojt pro
dotazovani; pouziva pii
vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zdznami v
informa¢nim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateld;

Celkem 64

3. Informacni systémy

- ulel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vetejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);

- uZivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikétory;

- definice procesti, ¢innosti
a konfigurace informac¢niho systému;

- zdroje zdznamt v informa¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);
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navrhne a vytvofii strukturu

vzajemného propojeni dat;

- navrhuje ¢iselniky a identifikatory
dat;

- tridi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

- navrhne zpUsob vyuziti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatela
a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

- vyhledéavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendit);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;

- na zakladé analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo weboveé
aplikace;

- rozdeli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

- navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani
a zapiSe je vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodné&jsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi piipadnou
chybu;

- spolupracuje pii tvorbé programu
s dal$i osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobg;

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSené¢ho
problému, pozadavky na feseni;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmi a datovych struktur;

- z4apis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- vyuZzivéani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;
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- hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napoveéda a licence programu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Télesna vychova

Nazev predmétu: T¢lesna vychova
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2 (2) 2 (2) 2(2) 8 (8)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskat pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitdm ve vlastnim
dennim rezimu jako pfirozené a nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vazili si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédom¢ jej chranili

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zvladali zjistovani zakladnich parametru télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového
rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

- zvladli organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pii pohybovych ¢innostech
I V neznamém prostiedi

- zvladli zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

- chépali pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vyuzivali jej k vytvateni hodnotnych
meziosobnich vztaht

- samostatn¢ vstupovali do riznych roli a vztahii (hrd¢, zdvodnik, spoluhrag, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divak) a upevinovali vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do Zivota
Skoly, rodiny atd.

Charakteristika uciva:

Pfedmét seznamuje zaky srozmanitosti a bohatstvim forem pohybovych ¢innosti,
S organiza¢nimi zdsadami a pravidly, kterd plati pfi jejich provozovani. Poskytuje zakim
dostatecné mnozZstvi informaci k tomu, aby si mohli vytvofit ndzor na aktudlni spolecenska
témata, jakymi jsou vyznam aktivniho pohybu v oblasti prevence civilizacnich chorob, vyznam
pravidelného cviceni pro posileni organismu vcetn€ imunitniho systému jako prevence pired
nékterymi infekénimi chorobami, vyznam pfirody jako pfirozeného prostfedi pro provozovani
télesnych cviceni atd. Vychovava zaky k obdivu a respektu k lidskému organismu, Kk pfirozené
snaze o udrzovani jeho optimalni funkce. Vede Zaky k pfekonani sebe sama, k soutéZeni 1 k
vzajemné spolupraci a pomoci.

Pojeti vyuky:
Vyuka je pfedev§im praktického charakteru kombinovana s teoretickymi poznatky.
Vyuka probiha: 2 (2) hodiny tydné v kazdém rocniku
Formy vyuky
- skupinova vyuka
- individualni
- problémové vyucovani
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Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o té€lesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- byl vzdélavan podle platnych pravnich piedpistt Ministerstva zdravotnictvi CR
- poskytoval osetfovatelskou péc¢i v kompetencich zdravotnickeho asistenta
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- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- dodrzoval standardy

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- prvni pomoc
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
T¢lesna vychova — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z3k/-yné: Celkem 64 | Teoretické poznatky

- voli sportovni vybaveni (vystroj ~ vyznam pohybu pro zdravi:
?.V}’]Zbr.oj) odpoYidajici P f iSI}léné prosttedky ke zvySovani siiy,
cinnostt a QkOIn'T po@mmkgmv rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
(khmavtwky.m’ Zarizenl, hygl%ne’ a pohyblivosti; technika a taktika;
bezpecnosti) a dovede je udrzovat zasady sportovniho tréninku
a oSetrovat;
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komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivct
nebo tymu;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

dokéze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- odborné nazvoslovi; komunikace

- Vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleCeni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zésady
chovéni a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykont

- zdroje informaci

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada zachranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- jako soucast vSech tematickych
celkil

Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na¢inim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snaZi se o
jejich vylepSeni;

Atletika
béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli
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uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji,

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym

Pohybové hry

-d

robné a sportovni

Basketbal HCJ

Vo
-0
-0
-n

zakladni pravidla

chytani mice, hazeni mice
dribling pravou a levou rukou
dvojtakt

stielba

pohybové hry s mi¢em

lejbal HCJ

dbiti spodem (pripravné cviceni)
dbiti vrchem (priipravné cvicent)
ahravka, prihravka

¢innostem,;
uplatituje zésady bezpecnosti pii Upoly
pohybovych aktivitach; - pady

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- zakladni sebeobrana
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pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukdzky posilovani se svym télem

oveii uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti
- motoricke testy

- zvoli vhodné cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokéze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem K poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni I¢kaie)

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokéaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orientacni b¢h

Télesna vychova — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené

Celkem 64

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi; komunikace

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cviCebni ubor a obuti;
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signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivct
nebo tymu;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

dokéze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

zachrana a dopomoc; zésady
chovani a jednéni v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodul a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a

vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilen¢
zamétenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni
- zdroje informaci

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada zachranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvoftit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

jako soucast vSech tematickych
celkil

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh
rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepSent;

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky

do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli
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dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji;

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym

Pohybové hry

drobné a sportovni

Florbal, Fotbal

vedeni micku (mice), prihravky
stielba tahem, stfelba na branku
¢innost brankaie

uto¢nd kombinace nahraj a béz
hra

Pohybové hry

lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

¢innostem,;
uplatituje zésady bezpecnosti pii Upoly
pohybovych aktivitach; - pady

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednanti;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

zékladni sebeobrana

pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢€i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

kruhovy kondi¢ni trénink
ukazky posilovani na strojich
ukézky posilovani se svym télem
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oveii uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveho zdravotniho oslabeni

a dokéze rozlisit vhodné

a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1¢kare)

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé
kontraindikované pohyboveé
aktivity

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orientacni beh

Télesna vychova — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetrovat;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

Celkem 66

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;

prostiedky ke zvySovani sily,

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku
odborné ndzvoslovi; komunikace
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleCeni — cvi¢ebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
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dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivct
nebo tymu;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatituje zésady sportovniho
tréninku;

dokéze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecn¢
rozvijejicich nebo cilen¢
zamétenych cviceni

- pohybové testy; métfeni vykonti

- zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada zachranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvoftit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- jako soucast vSech tematickych
celkil

Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na¢inim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepSent;

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

Atletika
béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli
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participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednént;

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji;

pozna chybné¢ a spravné
provadeéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym

Pohybove hry

- drobné a sportovni
Basketbal

- pravidla

nécvik rychlého protiutoku
obrana

- stfeleckd cviceni (mety, stfelecké hry)
- hra

Volejbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti spodem a vrchem

- podani, nahravka na smec
- hra

Pohybove hry

- lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

¢innostem,;
uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii Upoly
pohybovych aktivitach; - pédy

dovede rozli$it jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- zdkladni sebeobrana

pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukéazky posilovani na strojich

- ukdzky posilovani se svym télem
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- oveH uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovéhy;

Testovani télesné zdatnosti
- motoricke testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveho zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni 1¢kare)

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orientacni beh

Télesna vychova — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

Celkem 62

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- Vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi
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dokéze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivci
nebo tymu;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatnuje zésady sportovniho
tréninku;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- rozhodovani; zésady sestavovani a

vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

- pohybové testy; mefeni vykont
- zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni

K regeneraci télesnych

a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani; uplatituje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada zachranu a dopomaoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvotit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybove dovednosti
Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici,
kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

jako soucast vSech tematickych
celkl

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh
rytmick& gymnastika: pohybove
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snaZi se o
jejich vylepSeni;

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli

Pohybové hry
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participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednant;

dokéze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym

- drobné a sportovni

Florbal, (D) Fotbal (H)
- vedeni micku (mice), ptihravky

stfelba tahem, stfelba na branku
- ¢innost brankafe

- uto¢na kombinace nahraj a béz
- hra

Pohyboveé hry

- lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

¢innostem,;
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii Upoly
pohybovych aktivitach; - pédy

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

- zakladni sebeobrana

pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukéazky posilovani na strojich

- ukdzky posilovani se svym télem

ovéH uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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- zvoli vhodna cviéeni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem K poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni Iékaie)

- specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavéni, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

Doplikové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z&k/-yné: Plavani
- seznameni se s konkrétnim In-line brusleni
prostiedim Lyzatsky vycvik

- ziska informace a upozornéni na
mozna nebezpeci dané lokality
a konkrétni sportovni aktivity

- poskytne adekvatni prvni pomoc

- vyjmenuje vystroj a vyzbroj nutnou
pro dané sportovni odvétvi a jejich
udrzbu

- predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitach

Cyklisticky vycvik
Vodéacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nézev predmétu: Ekonomika
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: - 1 1 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem je osvojeni zakladi ekonomického vzdélani pro vlastni orientaci
v ekonomickych souvislostech obcanského a profesniho zivota.

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim zivoté. Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaki.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve spolecenskovédnim vzdelavani a
castecné 1 v matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je propojen

Také s priifezovym tématem Clovek a svét préce.

Vzdélavani v tomto pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky pfi feSeni ekonomickych problémd, sledovali pribézné aktudlni déni v narodni,
evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout dopady opatieni hospodaiské politiky ve
stat€ 1 v Evropské unii.

Soucasti je také u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu
hospodaiskych subjektd riznych trovni.

Nasim cilem je rovnéZ rozvijeni praktickych dovednosti Zakl v bézném Zivoté, jejich orientace
ve sveété prace 1 ve svEété financi tak, aby se svymi ziskanymi dovednostmi a rozhledem stali
plné finan¢né gramotnymi.

Charakteristika uciva:

Probiranym u¢ivem maji Zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich
mohli vychazet v ménicich se podminkach ekonomické praxe.

Uc¢ivo je zafazeno do 2. a 3. ro¢niku a je zaméfeno na vysvétleni zdkladnich ekonomickych
pojmt, ekonomickych systému a vyvoje ekonomického mysleni. Dale u¢ivo zahrnuje zaklady
podnikéani a podnikové ekonomiky, dale finan¢ni vzdélavani, smétuje ke zvladnuti znalosti o
danich, zakonném pojisténi, finan¢nich trzich. Nechybi ani u¢ivo marketing a management, kde
zaci ziskaji zékladni znalosti a dovednosti.

Pojeti vyuky:

Krom¢ klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany
1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napft. referaty, vyhledavani
aktualnich ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani soucasné
ekonomické situace. Vyuka je dopliovana piiklady ze souCasného ekonomického déni, kdy

jsou Zaci vedeni ke schopnosti vybirat podstatné rysy a abstrahovat od nepodstatnych vlivil tak,
aby byli schopni zobecnovat zakonitosti.
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Zakim jsou zadavany seminarni prace, pii jejichz zpracovani osvédcuji schopnosti ziskavat
informace z nejrtiznéjSich zdroji. Dale jsou vedeni ke spravnému zplisobu prezentace své prace
a schopnosti spravné argumentovat a obhajovat své zavéry a nazory.

U¢i se snaset kritiku, vyrovnavat se s ni a vést konstruktivni dialog.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - | hodinu tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- frontalni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vz4jemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaku se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pti feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal ruzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informac¢ni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani Ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadfoval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- ptispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotypum v ptistupu k druhym

161



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani sméfuje
k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se meénicim
pracovnim podminkam

- znal obecnd pradva a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancti, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zameéstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik;

- rozumél podstaté a principim podnikani, mél piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazal
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen Kkritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zaméstnavateld

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.
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Mezipredmétové vazby:

- obdanska nauka
- matematika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Ekonomika — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z3k/-yné¢: Celkem 32 | 1 podnikani
) rOZthltlf,e uz Illlehflormy poim'kam a - podnikani podle zivnostenského
VYSVEUL JeJich iavil zhaxy, zakona a zakona o obchodnich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky korporacich
zamér a zakladatelsky rozpocet; . podnikatelsky zamér
- na piikladu vysvétli zakladni - akladatelsk 'yrozpoée ¢
povinnosti podnikatele viici statu; _ povinnosti pg dnikatele
- stanovi cenu jako soucet ndkladu, - trh trni subiekty. nabidka
zisku a DPH a vysvétli, jak se o, Jesys ’
o f a o poptavka, zbozi, cena
cena lisi podle zédkaznikil, mista a - naklady, vynosy, zisk/ztrata
Obd‘.)vt?'f ., , . - mzda Casova a ukolova a jejich
- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vipodet
VYnost, - .y - zésady danové evidence
- vypocitéd vysledek hospodatenti;
- vypocita Cistou mzdu;
- vysveétli zadsady daiiové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a 2 Finanéni vzdélavani

sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi arokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na financni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze jak
se branit jejim nepfiznivym
dusledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisteéni,

penize, hotovostni a bezhotovostni

platebni styk;

urokova mira, RPSN;
pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uveérové produkty
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vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodaistvi;
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani,
vyhotovi dafiové pfiznani k dani

z ptijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad,

Dané

statni rozpocet

dan¢ a danova soustava
vypocet dani

ptiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
danové a ucetni doklady

Ekonomika — 3. roé¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zék/-yné: Celkem 33 4 Marketing
- V}ISVéﬂ.i, co je marketingova - podstata marketingu

strategle_:, sdnoduchy priizk - prazkum trhu
i tzrpr)]rj_cweje hoduchy pruzkum - produkt, cena, distribuce, propagace
- ukaze na ptikladu pouziti nastroja

marketingu v oboru;

- vysvétli tfl trovné managementu; 5 Management

popiSe zakladni zésady fizeni,
zhodnoti vyuziti motivacnich
nastrojii v oboru.

déleni managementu
funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady psychologie

Nazev piedmétu: Z&klady psychologie
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1 1 2
Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka predmétu zaklady psychologie uc¢i Zédka pouZzivat poznatky z psychologie pii jednani
s klienty, rozvoji vlastni osobnosti a feSeni zivotnich situaci.

Psychologie patii k zdkladnim odbornym pfedmétiim. Rozviji osobnost zdka, ovliviiuje vztah
k lidem a k povolani. Rozviji komunikaé¢ni schopnosti zaka.

Charakteristika uciva:

Ucivo piredmétu psychologie zahrnuje témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové psychologie, socialni psychologie, komunikace.

Je odvozeno z odborného vzdelavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani
53 - 44 — M/01.

Pojeti vwuky:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- vyuzival ziskané v€domosti a dovednosti pro svilj osobni i profesni Zivot a pfi hledani
zaméstnani

- vyuzival techniky sebepoznani, sebevychovy a uc¢eni k rozvoji vlastni osobnosti

- navazoval kontakty s lidmi a feSit vhodnym zptisobem riizné Zivotni situace

- byl schopen pracovat v tymu, odolavat zatézi

- respektoval osobnost klienta, chdpal jeho potfeby, umél byt empaticky

- uplatioval individudlni pfistup ke klientim, respektoval jejich osobnost, vék
a sociokulturni zvlastnosti

- vyuzival ziskané dovednosti a dovedl je pouzivat ve svém osobnim i pracovnim Zivoté

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:
- individuélni

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. U¢itel
nehodnoti jen zndmkou, ale zejména pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykov¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

déjepis

Cesky jazyk a literatura

somatologie a patologie

informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zéaklady psychologie — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 33 | Socialni vztahy a komunikace
- vysvétli predmét psychologie Psychologie jako véda
jako védy a jeji uplatnéni; - Vvyznam

- zakladni discipliny
- vyuziti v praxi
Psychické procesy a stavy

Osobnost
objasni pojmy biologické a - utvafeni osobnosti
socialni determinace; - typy osobnosti
dokumentuje na prikladech - chyby a stereotypy
socialni vnimani, chyby a - sebepoznani
stereotypy v posuzovani
osobnosti;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a u€eni k rozvoji
vlastni osobnosti;
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- charakterizuje zakladni
vyvojové etapy zivota ¢lovéka a
jeho potieby;

Vyvoj psychiky jedince
- Cinitelé vyvoje
- potieby
- charakteristika vyvojovych etap

Zaklady psychologie — 4. ro¢nik —

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- fesi rizné modelové
komunikacni situace, voli vhodné
prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace;

- rozliSuje prvky asertivni,
direktivni a devalvacni
komunikace a jednani;

- popiSe zasady komunikace a
zpusob jednani s pacienty pfi
vyrobé& pomucky;

- 0svojil si zasady tymové préce;

Celkem 31

Socialni vztahy a komunikace
Komunikace

- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace

- asertivita

- rozhovor

- direktivni a nedirektivni chovani
- evalvace a devalvace

- rozhovor

- tymova prace

- vysvétli pojem socializace a
vyznam socialniho uceni;

- popise na ptrikladech vytvaieni
socialnich vztahi a skupin v
soucasné spolecnosti;

Socialni psychologie
- socializace

- socialni uc¢eni
- socialni skupiny

- vysvétli pomoci ptiklada vliv
fyzického nebo psychického
traumatu (vCetné trvalého
zdravotniho poSkozeni) na Zivot a
jednani ¢loveka.

Naroéné Zivotni situace
- stres

- trauma

- trvalé nasledky
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Ucebni osnovy

Piredmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Veriejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1 - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Pfedmét Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je odborny predmét, ktery seznamuje zaky
s poznatky z oblasti zdravotni politiky se zaméfenim na prevenci, organizace a fizeni
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi. Rozviji osobnost zdka a formuje jeho vztah ke zdravi tak,
aby byl schopen chépat hodnotu zdravi vlastniho a ovlivnit postoj klient ke svému zdravi.

Vyuka ptredmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoziuje Zakim osvojit si
poznatky z oblasti zdravotni politiky a jeji zaméfeni na ochranu zdravi, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi, seznamit je se zéklady socialniho zabezpeéeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni ovliviiovat postoj klientti ke zdravi jako k nejvyssi hodnoté, podilet se na programech
podporujicich zdravi.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo pfedmétu Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi obsahuje dva bloky uciva -
zdravotni politika a vetejné zdravotnictvi, blok vychova ke zdravi. Je odvozeno z odborného
vzdélavani v ramcovém vzdé€lavacim programu pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Socialni
¢innost.

Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
umél podporovat a chranit lidské zdravi
- znal systém prevence nemoci obyvatel
- orientoval se v systému zdravotni pé&e v Ceské republice
- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipadé nemoci
- byl ptfipraven vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj klientl k péci o své zdravi

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni

- individualizované

- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tistniho zkouSeni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.
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Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

ucili se prakticky ve skole tfidit odpad

pomahali pii uklidu Skoly

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je

chrénit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Mez

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pifi jednani

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

ipredmétové vazby:

biologie a ekologie
zdravotni nauka
obcanska nauka

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

uplatiuje ve svém jednani
zakladni znalosti 0 stavbé a
funkci lidského organismu jako
celku;

popise, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi;
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;

Celkem 33

1 Péce o zdravi
Zdravi

¢initelé ovliviiyjici zdravi; Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vetejné zdravi

v CR, zabezpeéeni v nemoci; prava
a povinnosti v pripadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence urazli a nemoci
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dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v jejich alternativnich
smérech;

dovede uplatiiovat naucené
modelové situace Kk feseni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jedince, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu

Kk pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit
prosp€sné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu;

medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

popise systém poskytovani
zdravotni péde v CR véetné péce
0 osoby s fyzickym postizenim,
fizeni a financovani zdravotni
péce a sluzeb;

zjisti a vysvétli zpisob uhrady
ortopedicko-protetickych
pomticek;

vysvétli, k ¢emu slouZzi vefejné
zdravotni pojiSténi;

uvede prava pacientl v CR;
diskutuje vybrané etické otazky
mediciny a zdravotni péce;
uvede postaveni ortoticko-
protetického technika v systemu
zdravotnickych sluzeb, jeho
kompetence a moznost
pracovniho uplatnéni,

Ochrana verejného zdravi a
zdravotni vychova

systém zdravotni péée v CR

fizeni a financovani zdravotni péce
v CR

Uhrada ortopedicko-protetickych
pomtcek

vetfejné zdravotni pojiSténi

etické otazky zdravotni péce
ortotik-protetik v systému
zdravotnickych sluzeb
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Ucebni osnova
Piedmét: Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 (2) - - - 2 (2)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potifebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti vyuky
naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozkami zachranného systému.

Zasadnim posldnim vyucovaciho pfedmétu je naucit zéky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit Zzaky s funkci jednotného zéchranného
systému. Osvojit si vybrané u¢ivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Soucasti
vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zaméfena teoreticko - prakticky. Zak se nau¢i zakladni
algoritmy postupti pfi jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pied piijezdem
zdravotnikd. Prakticky si na modelovych situacich provéii schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vyuky

Jedna se o pfedmét teoreticko- prakticky.

Vyuka probiha: Vv 1. roéniku — 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky

skupinova

problémova
kooperativni
individualni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zak1l, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do b&zného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piechledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jedndni

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
biologie a ekologie

vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Prvni pomoc — 1. ro¢nik - 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Poéet hodin

Ucéivo

Z&k/-yné:

vyjmenuje slozky 1ZS

definuje prvni pomoc

vymezi z&kladni pojmy v prvni
pomoci,

uvede linku tisiového volani
vysvétli zakladni pojmy vztahujici
se K prvni pomoci

Celkem 64

Uvod do pFedmétu

definice zékladnich pojmu

IZS zakladni sloZky, jejich
kompetence, zptisoby aktivace IZS
vlastnosti zachrance, vyznam prvni
pomoci

vyjmenuje obsah lIékarnic¢ky
popise a pouzije v praxi vybaveni
1ékarnicky

vyjadii vlastnimi slovy, kde se

nachazi skolni 1ékarnicka, a jak ji
pouzit

Priruéni lékarna

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
lékarny v domacnosti

uloZeni a kontrola lékarny

V domacnosti a na pracovisti,
autolékarnicka, 1€ékarna pro
ozdravné pobyty, vyznam piirucni
lékarny

orientuje se a oznaci pravidla
tfidénych ranénych v misté
nehody

rozttidi ranéné dle zavaznosti
stavu

ovlada postup vysetieni zranénych
a aplikovat jej

Jednotny postup pri poskytovani PP

orientace v misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tiidéni ranénych
zjiStovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci jednotny
postup pti PP

nacvik postupu vySetrovani

a predavani informaci

osobni bezpe¢nost zachrance
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zvladne ziskat zakladni informace
o zranénych a ptedat je 1ZS
vysvétli zésady postupu PP

a jejich vyznam

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP
transportuje ranéné ve spravné
poloze

obhaji volbu polohy

zvoli a pouzije vhodné odsunové
prostiedky

pouzije spravnou polohu pii
vybranych stavech

predvede pravidla pii
vyprostovani

dodrzuje pravidla BOZP

Polohovani a transport zranénych

- pravidla a zplisob vyprostovani
postizenych

- zakladni polohy pii vySetfovani
a oSetfovani zranénych, jejich
indikace

- zasady odsunu zranénych

- odsunové prostiedky, technika
odsunu a piendSeni postizenych
jednou nebo vice osobami

dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

vymezi pojem neodkladna
resuscitace

oznaci zastavu dechu a krevniho
ob¢hu

zvladne zjistit pticiny
neprichodnosti dychacich cest

a zastavy dechu

demonstruji na modelu postup pti
KPR

pouzivd vhodné pomicky
zdtvodni algoritmy pouzivané pii
KPR u déti a dosp€lych

pouzivad vhodné pomicky a osobni
ochranné prostredky

poskytuje resuscitaci s ohledem na
vek

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

situace ohroZzujici osobni Zivot a

zdravi

- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- z&kladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

Neodkladné resuscitace

- poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti a dospelych

- zastava krevniho obéhu

- ACB postupy, hlavni zasady
a postupy pii BLS, pomicky
k resuscitaci, nacvik modelovych
situaci

- etické aspekty neodkladné
resuscitace

objasni pfi€iny a pfiznaky poruchy
védomi

orientuje se ve stupnich
bezvédomi

pojmenuje typy bezvédomi na
zaklad¢ pticiny vzniku

Bezvédomi

- VySetfeni stavu védomi, ureni
poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

- hodnoceni bezvédomi Glasgow
score, postup pfi hodnoceni stupné
bezvédomi
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ovlada vysetteni postizeného

V bezvédomi

zvladne poskytnout PP pfi kolapsu
vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizeného v bezvédomi

sledovani stavu, zaznam informaci
transport zranénych v bezvédomi,
PP pfi kolapsu oSetieni postizené¢ho
polohy

Vvyjmenuje typy Soku

popise a vysvétli priciny

a priznaky Soku a faktory
ovliviujici rozvoj Soku
analyzuje typy Soku podle ptic¢in
vzniku

demonstruje jednotliva
protiSokova opatieni

oSetii a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si vyznam
preventivnich opatieni

zajisti bezpe¢nost postizeného

Vv kifeCovém stavu

Sok a kieCové stavy

druhy pfiCiny a pfiznaky Soku

a nasledné zmény v organismu
rozpoznani Soku, hlavni zésady
Vv protiSokovych opatfenich

PP u Sokovych stavii, preventivni
protiSokova opatieni

kieCe a kieCové stavy

rozlisi typy krvéaceni

aplikuje spravny postup pfi staveéni
jednotlivych druht krvaceni
posoudi zavaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouzivat
ochranné pomucky pfi
poskytovani PP

Krvéaceni

druhy, jednotny postup pii
poskytovani PP pii krvaceni zevnim
a vnitinim, krvaceni z télnich otvort

rozlisi jednotlivé typy ran

a poranéni

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran
dodrzuje zasady BOZP

pouZiva spravné pomucky pii
oSetfovani ran

zhodnoti rozsah rany a poskytne
PP

Urazy a nahlé zdravotni piihody
Rany

druhy ran a poranéni, zasady
oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky pii poskytovani PP

stanovi nejcastéjsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS

Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni

rozdéleni klinickych projevi,

nejcastéjsi komplikace zasady
poskytovani PP

177




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

poskytne prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a podezieni na
poranéni CNS

uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy pfi jednotlivych sportech
a Vv rtiznych Zivotnich situacich

stanovi nej¢astéjsi piiciny,
ptiznaky a komplikace spojené

S poranénim patefe a michy
obhéji jednotny postup pii
poskytovani PP

fixuje kréni patet pii podezieni na
jeji uraz

poskytne prvni pomoc pfi
poranénich hrudni a bederni patete
pouziva moderni i improvizované
pomiucky

uvédomuje si vyznam prevence
téchto urazl

Poranéni patefe a michy

- Mmechanizmus vzniku poranéni

- pfiznaky a nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni a bederni patete,
oteviend poranéni patefe, pomuicky
k fixaci

stanovi pii¢iny, druhy a ptiznaky
poranéni

aplikuje poznatky o pneumotoraxu
orientuje se v ptiznacich
pneumotoraxu

piilozi poloprodys$ny obvaz

Poranéni hrudniku

- priciny a pfiznaky

- zavaznost a rozdéleni poranéni

- pfiznaky poranéni hrudniku
mechanizmu vzniku a zavaznosti
poranéni,

stanovi pficiny a pfiznaky
poranéni bficha a panve
vyjmenuje a popise komplikace
ulozi postizeného do spravné
polohy

poskytne prvni pomoc pti
poranénich bficha a panve

Poranéni bricha a panve
- rozdéleni poranéni, ptiznaky
a diferenciace poranéni,

vyjmenuje ptiznaky zlomenin
pouziva spravnou obvazovou
techniku

orientuje se v ptiznacich poranéni
kosti a kloubti

priklada improvizované pomicky
pii poranénich kosti a kloubti
ptilozi spravny typ obvazu
uvédomuyje si rizika spojena

s nevhodnym zplsobem oSetieni

Poranéni kosti a kloubii

- charakteristika, pficiny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP

- OSetieni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti, predlokti, kosti
ruky

- OSetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna
a nohy, vymknuti kloubti na dolni
koncetiné

- zasady ptikladéani dlahy
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posoudi ptiznaky a komplikace pii
akutnich stavech v té¢hotenstvi

a gynekologii

ulozi postizenou do spravné
polohy

vyjmenuje vhodné prostiedky pro
osetfeni rodicky a novorozence

V mimoradnych situacich

Vg

Piekotny porod a akutni stavy
ynekologii

krvaceni, kiece, neoCekavany

a prekotny porod

zasady PP pfi nahlych stavech

u téhotnych zen v mimofadnych
podminkach

poskytne prvni pomoc pii nahlém
pozieni latky nejasné etiologie
charakterizuje ptiznaky a dasledky
otrav

zhodnoti zavaznost situace

vyvola zvraceni

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

kontaktuje toxikologickou linku

Poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel
Akutni otravy

druhy a pficiny otrav

PP pti akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pii zachovani
védomi

vyjmenuje druh poranéni
objasni pfi¢iny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami
definuje stupné popalenin
zvladne poskytnout prvni pomoc
pii poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem
popiSe bezpecné postupy pfi
poskytovani PP u trazl
elektrickym proudem
uvédomuje si disledky
poskozeni organismu
tepelnymi a chemickymi
poranénimi

PosSkozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poskozeni, prvni pomoc
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP pfti Grazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

rozliSuje varovné signaly
organizuje postup pfi
mimotadnych situacich

aplikuje poznatky z teorie pii
praktickém nacviku

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany,

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

obecné zasady pro piipad ohrozeni
varovne signaly, pohotovostni
zavazadlo

evakuace

nezbytna opatieni pfi havarii

s inikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pfi Zivelnych
pohromach, zasahu biologickymi
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objasni jak se chovat pii vyhlaSeni

evakuace, pramyslové havarii
a zivelné pohromé, smogové
situaci

ur¢i obsah pohotovostniho
zavazadla

zbranémi, vale¢ny stav, Smogové
signaly

- prostfedky individualni ochrany
osob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi

- nacvik pouziti ochrannych pomticek

Rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavi pfi
prvni pomoci

ptedvede praktické algoritmy
prvni pomoc

wewrs

Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii
- akutni laryngitis

rozpozné Klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavil

s ohledem na poskytovani prvni
pomoci

predvede praktické algoritmy
prvni pomoc

Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitinim
lékarstvi a neurologii

- akutni infarkt myocardu

- astmaticky zachvat

- cévni mozkova prihoda
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Ucebni osnovy

Predmét: Odborné kresleni

Néazev predmétu: Odborné kresleni
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) - - - 3(3)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu odborné kresleni je poskytnout zdkiim znalosti o funkénim a estetickém
vyznamu kompozi¢niho feSeni ortopedicko-protetickych pomicek a dovednosti v pouzivani
vyrobnich vykresii potiebnych ke zhotoveni ortopedicko-protetickych pomiicek.

Charakteristika uciva:

Pfedmét je zafazen do prvniho ro¢niku studia, vyuzivd znalosti zdkt ze zakladni Skoly
z predmétt vytvarna vychova a geometrie. UCivo se sklada ze sedmi tematickych celkd, které
na sebe bezprostfedné navazuji a dopliiuji se. Seznamuje zaky se zakladni terminologii, postupy
pfi zhotovovani vykresti pro vyrobu individudlnich a sériovych vyrobki, zaklady figuralniho
kresleni, kresleni konstrukci a modelovanim ortopedické obuvi, nakresy bandazi a 1é¢ebné-
preventivnich pomticek z textilu.

Pojeti vyuky:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Ve vyuce je kladen diiraz na nacvik
jednotlivych ukolti odborného kresleni. Zaci jsou vedeni k presné a ekonomické praci.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 3(3) hodiny tydné

Formy vyuky:
- skupinova

- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, Gstniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
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- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani ukolu a ur€il problém, ziskal informace K feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
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- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jedndni

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priab&éhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- biologie a ekologie

- stavba ortoticko-protetickych pomticek

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Odborné kresleni - 1. ro¢nik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- Objasni vyznam kresleni
a modelovani charakterizuje
odborné kresleni jako nedilnou
soucast pofizovani mérnych
hodnot pro vyrobu
ortopedickoprotetickych
pomtucek;

- vysvétli dulezitost vykresu pro
vyrobu individualnich
a sériovych vyrobki

- charakterizuje odborné kresleni
jako nedilnou souc¢ést potfizovani
mérnych hodnot pro vyrobu
ortopedicko-protetickych
pomiicek

Celkem 96

Odborné kresleni v ortopedické

protetice

- vSeobecné pozadavky

- technicka estetika

- dilenské vykresy pro sériovou
vyrobu

- dilenské vykresy pro sériovou
vyrobu

- precte ploSné obkresy a nacrty

- vysvétli pojem antropometrie ve
vztahu k oboru

- vysvétli dilezitost méfeni a
nakrest ¢asti lidského téla pro
tvorbu ortopedické pomucky

Zaklady figuralniho kresleni
- kénon

- antropometrie

- nékresy lidského téla
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zakresli znackami dulezita mista
na lidském téle

zakresli orientacni znacky na
s&drovém negativu odlitku
zakresli orientacni znacky na
s&drovém pozitivnim odlitku;

Kresleni konstrukci na saddrovém
modelu

popise zékladni pomiicky

a zpusoby potfizovani plosnych
obkrest

vysvétli plosné obkresy a nécrty
pro horni a dolni koncetinu
vysvétli pojem epiteta ruky;
precte plosné obkresy a nacrty
epitetu ruky, ortopedické
ptistroje a obuv

PloSné obkresy a nacrty dopliujici
zékladni podklady pro zhotoveni
ortopedicko-protetickych pomiticek

- plosné obkresy

- pfistroje, epitety ruky, protézy, obuv

vysvétli pojmy Sablona, vzorek a
sttthovy plan a jejich pouZziti
vytvoii vzor nebo stfih pro danou
pomiicku

Sablony, vzorky a st¥ihové plany
- Sablony

- vzorky

- stfihové (stfihaci) plany

klasifikuje zakladni poZadavky na
konstrukci ortopedické obuvi
rozkresli jednotlivé dily
ortopedické obuvi

popise svrSkové dilce a odchylky
vzorovani svrskovych dilci
ortopedickeé obuvi

popise ztuzovaci a spodkové dilce
ortopedickeé obuvi

Konstrukce a modelovani ortopedické
obuvi

- konstrukce obuvi

- svrskové dilce

- ztuzovaci a spodkové dilce

- vyrovnavaci kliny

popise jednotlivé druhy bandazi a
dopliki protéz

rwr

Nakresy bandazi ortopedicko-
protetickych pomiicek a 1é¢ebné-
preventivnich pomiicek z textilu
- bandéaze horni koncetiny (HK)
- bandéaZe dolni koncetiny (DK)
- bfidni a kylni pasy
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Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady biomechaniky

Nazev piedmétu: Z&klady biomechaniky
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Predmét poskytuje zaklim znalosti z aplikované mechaniky tykajici se ortopedickych pomiicek
a vztahti biomechaniky k lidskému télu. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél aplikovat obecné
zakonitosti z oblasti mechaniky a byl si védom vyznamu vyuziti biomechaniky v protetice.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkl, které maji seznamit Zdka se zakladni
terminologii, vztahem mechaniky a biomechaniky, moznostmi aplikaci mechaniky v protetice
a principy ovladani protetickych pomucek.

Pojeti vyuky:

Pfedmét je vyucovan jako teoreticky. Vyuziva mezipfedmétovych vztahti ze somatologie,
fyziky a kineziologie, poznatky z piedmétu se vyuzivaji v pfedmétech stavba a zhotovovani
ortopedickych a protetickych pomtcek.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinovéa

- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zak1l, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do b&zného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- porozumé¢l zadani ukolu a ur€il problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii ucenti,
ve volném Case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
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- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- biologie a ekologie
- fyzika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Z&klady biomechaniky - 2. roénik - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

- objasni pfedmét, metody a vyuziti
biomechaniky lidského téla a jeji
aplikace v ortopedické protetice

- s vyuzitim znalosti z mechaniky
vysvétli a doloZi na ptikladech
pusobeni fyzikalnich sil na lidské
télo a pohyb

- popisSe na piikladech vliv
namahani pti funkénim pouZzivani
ortoticko-protetickych pomucek

Celkem 32

Zakladni sméry biomechaniky

- aplika¢ni oblasti, definice

- rozbor a ptiklady

- vliv na vyrobni oblast a vyrobni
prosttedky

- vysvétli a fesi statické a
dynamické poméry pii konstrukci
protetickych pomicek

- popiSe a fesi silové poméry

- vysvétli problematiku deformace
a dynamiky u jednotlivych druhii
protéz

Aplikace mechaniky v protetice

- staticke a dynamické poméry

- pruznost a pevnost pii konstrukci
protetickych pomticek

- silové poméry

- deformace a dynamika u protézy po

amputaci v paZi
- hydraulicky kloub

- klasifikuje vSechny podminky pro
vytvoreni protéz

- vysvétli zpisoby ovladani
protetickych pomucek

- objasni vliv zevnich a vlastnich sil
klienta

Ovladani protetickych pomicek

- mechanické principy

- vlastni sila klienta

- elektrické a bioelektrické principy

- pneumatickeé principy

- hydraulické principy

- kombinace zdrojii zevnich
a vlastnich sil klienta
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Ucebni osnovy

Predmét: Stavba ortoticko-protetickych pomiicek

Nézev predmétu: Stavba ortoticko-protetickych pomticek
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2(2) 3 3 10 (4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim poznatky o konstrukci, stavbé, vyrobé a opravach
individualnich ortopedickych a protetickych pomucek podle indikace 1ékare.

Pfedmét mé 1 vyznamnou vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych, ekologickych,
hygienickych, bezpecnostnich, socialnich, etickych a estetickych hledisek.

Charakteristika uciva:

Jedna se o zcela novy, prakticko - teoreticky pfedmét. Vyuka probiha od druhého do &tvrtého
ro¢niku a ucivo je rozdéleno na dvacet na sebe navazujicich tematickych celki, které maji
umoznit, aby si zak osvojil spravné a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukei vsech
zakladnich typu ortoticko-protetickych pomucek a seznamil se s hlavnimi pracovnimi postupy
prumyslové a individualni stavby dilct a dal$ich vyrobki pouzivanych v ortopedické protetice.

Pojeti vyuky:
Predmeét stavba protetickych pomticek je teoreticky a navazuje na néj prakticka vyuka predmétu
zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek. Vyuziva znalosti z pfedméti odborné
kresleni, materialy a technologie, somatologie a biomechanika.
Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku -2(2)hodiny tydné
ve 2. ro¢niku — 2(2) hodiny tydné
ve 3. roéniku - 3 hodiny tydné
ve 4. rocniku - 3 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinova
- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, Gstniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se duileZitost sebehodnoceni zaku, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
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Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pftispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Ob¢an v demokratické spoleénosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot
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Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbaln¢ komunikovali pti dulezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- biologie a ekologie
- odborné kresleni
- materidly a technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Stavba ortoticko-protetickych pomuicek - 1. ro¢nik — 2(2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

popise vyvoj protetickych

a ortopedickych pomicek
dodrzuje hygienu, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci, véetné uZiti ochrannych
pomtcek a zasady PO

klasifikuje a charakterizuje druhy
ortoticko-protetickych pomtcek,
vysvétli rozdily mezi sériové
vyrabénymi pomiickami a
pomiickami na miru

popise femesla zaclenéna v oboru
vysvétli technicky princip
fungovani pomiicek

Celkem 64

Historie oboru

- vyvoj stavby ortoticko-protetickych
pomtcek

- pouzivané material

- femesla zaclenéna do oboru

- soudoba struktura oboru

popiSe vyvoj protetickych a
ortopedickych pomtcek a nové
trendy

objasni pojmy stavba, rozsah a
obsah

vytvofti stavebni plan

Stavba protetickych pomiicek se
znalosti somatologie, patologické
anatomie a fyziologie pohybového
systému
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- vysvétli etapy a odklady pro
stavbu
- _rozvrhne pracovni postup

- vysvétli pojem registrace
a zakladni dokumentace;

- charakterizuje miry a tidaje véetné
postup jejich ziskani a zapisovani

- definuje obecné zé&sady ziskavani
mér pro razné typy ortoticko-
protetickych pomicek

- provadi potfebna méteni a
spravné pouzivd mérné pomuicky
a mérna zafizeni

- vysvétli postupy ziskavani
mérnych podkladi pro
ortopedické vlozky

- objasni ziskavani zakladnich
informaci a mérnych podkladi
pro zhotoveni ortopedické obuvi

Prehled metod k ziskavani mérnych
pokladii

- dokumentace

- mekké bandaze

- ortopedické vlozky a obuv

- vysvétli pojem model, obkres a
vzor

- vyrobi model, obkres a vzor

- zpracovava sédru, vyrabi sadrove
negativy a model

Druhy modeli a jejich zhotoveni

- plosné obkresy

- papirové vzory

- plosné otisky

- plastické poloformy

- odlitky celé, kompresivni a funkéni
- chyby pfi zhotovovani modeld

Stavba ortoticko protetickych pomucek — 2. ro¢nik — 2(2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 64
- rozdéli a popise pouziti mékkych Zasady konstrukce a sestaveni
bandazi mékkych bandazi
- vysvétli zvlastnosti postupt - bfiSni pasy
ziskavani mérnych podklada pro - kylni pasy

mekké bandaze

- bandéze na zéklad¢ vySetfeni

- klasifikuje pomiicky na odvadéni
télnich vyméeska a popise jejich
funkci

- suspenzoria
- pomiucky k odvadéni télnich
vymeskt

- rozdéli pomucky podle typu
- vybere z katalogu a doporuci
vhodnou pomiicku

Pomiicky umoziiujici pohyb télesné
postiZenym a nemocnym

- berle a hole

- voziky
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popise sestaveni pomicky,
zhodnoti ji z hlediska funkénosti
a zjisti jeji cenu

popise zakladni stavebni prvky
voziku a jejich postaveni

v sestaveni voziku

popise stavebnicové voziky
objasni individualni Gpravy

v souladu s konstrukci voziku

vysvétli technicky princip
fungovani pomicek
popise zplsoby pouziti pomiicky

Pomiicky pro rehabilitaci,
kompenza¢ni a 1é¢ebné pomiicky
- chirurgickeé dlahy

- extencni manzety

- zapéstni pasky

- upinaci bandaze

klasifikuje typy balan¢nich a
stavécich pfistroju a vysvétli
jejich funkci

popiSe jednotlivé ¢asti a soucasti
ptistroji

dodrzuje pracovni postupy pfi
praci s piistroji

demonstruje nastavovani os, thli
a smérl objimek na stavécim
stroji

Zakladni konstrukce, ¢innosti
a funkce stavécich a balan¢nich
pristroju

- balancni pfistroj

- stavéci piistroj

Stavba ortoticko protetickych pomicek — 3.

ro¢nik — 3 hodiny tydn¢

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 99 | Piiprava objektu a sejmuti sadrového
oznaci opérné body a zavésné otisku

plochy na lidském téle
zpracovava sadru, vyrabi sadrové
negativy a modely

stanovi obecné cile stavby
charakterizuje polohy objektu pii
snimani otisku

definuje obecné zasady

popiSe zékladni chyby pii snimani
negativu

provede zkousku negativu jako
novy zpiisob stavby protéz

- opérné body a zavésné plochy
lidského téla

- pfiprava povrchu téla

- polohy objektu

- snimani negativu

- zkouska negativu

voli vhodné materialy pro vyrobu
laminatovych komponentii

Dilce ortopedicko-protetickych
pomiicek jejich funk¢ni pisobeni
- protézy dolnich koncetin

- _protézy hornich koncetin
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pouziva zéakladni technologie
zpracovani piirodnich a
modernich materialt

voli a spravné pouziva
technologické postupy pfti vyrobé
konkrétnich pomticek

jedna ekonomicky a ekologicky,
spravné likviduje odpady
rozeznd rozsah poSkozeni
pomiicky a navrhne zptisob
opravy ¢i upravy podle pozadavkl
pacienta a 1ékare

voli vhodné komponenty pro
vyrobu individualni protetické
nebo ortopedické pomicky
doporuci spravny typ mekké
bandéaze na zéklad¢ vySetfeni
orientuje se v ¢iselniku VZP,
vytvoti kalkula¢ni list a najde
cenu polotovaru

- ortézy horni a dolni koncetiny

- ortézy hlavy, krk a trupové ortezy
- meékké bandaze

- vlozky a ortopedické obuv

vybere spravny typ epitézy
popiSe uziti pracovniho nasadce
rozdé@li ortézy podle funkce
(fixacni, rebresni, podpérné,
extencni, statické, dynamicke)
vybere z katalogu spravnou
pomiicku a ovlada jeji upravu
vysvétli pojem adjuvatik

Rozdéleni ortopedicko-protetickych
pomicek podle jejich funkce
vzhledem k nositeli

- epitézy

- protézy

- ortézy

- adjuvatik

vysvétli pojmy tah, paka, uzaveér,
kladka, brzd, kloub, pelota
a ostatni

Zakladni mechanické prvky pomiicky

vysvétli zasady pii oznaceni,
vypracovani a vyuZziti modelu
objasni pojem paskova mira
popise sadrovy model staticky
(naslapny, zaveésny v kardan,

Vv chlizi) a dynamicky (zkouska
sadrového negativu, negativ

Vv balan¢nim pfistroji)

vysvétli pojem CAD - CAM

s tvarovymi a dynamickymi prvky

Sédrové pozitivy
- dynamické sadrovani
- CAD-CAM
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navrhne spravny model HK podle
délky, hybnosti a potazeni pahylu
popise vliv typa protézy

navrhne spravny model DK podle
délky, hybnosti, postaveni pahylu
a typu protézy

koriguje negativ a pozitiv

navrhne spravny model ortézy HK
s ohledem na individudlni stavbu
nebo stavbu ze stavebnicovych
polotovara

navrhne spravny model ortézy DK
pii pouziti systémovych dle nebo
pfi stavbé z ,,volné ruky*

navrhne spravny model trupové
ortézy (pokud vyzaduje sadrovy
odlitek)

Vyzna¢né stavebni prvky na
negativech, pozitivech a modelech
- protézy hornich koncetin (HK)

- protézy dolnich koncetin (DK)

- ortézy horni koncetiny

- ortézy dolni koncetiny

- trupové ortézy

Stavba ortoticko protetickych pomicek — 4.

ro¢nik — 3 hodiny tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

zhotovi a aplikuje pomtcku pro
pacienta podle dokumentace a
pozadavku 1ékare

klasifikuje typy protéz a
pozadavky na jejich kvalitu
popise zjisténi a vySetieni
ucelnych a neticelnych sil

v pahylu

objasni postup testovani
sadrového negativu pro protézu
HK

objasni postup testovani
sadrového negativu pro protézu
DK

posoudi a prostorové zaradi vzory,
poloformy a nebo jiné modely pro
stavbu ortéz HK

objasni prostorovou a 0sovou
orientaci mérnych podkladu pro
stavbu ortéz DK

vyznaci stavebni prvky na
mérnych podkladech pro trupové
ortézy jejich prostorovou orientaci
objasni pouzivani stavécich

a balanc¢nich stojanti

Celkem 93

Zkousky sadrovych negativi

a kontrola jejich funkénich prvki

- séadrovy negativ pro protézu HK
a DK

- modely ortéz HK a DK

- trupové ortézy
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vysvétli respektovani vertikalni
stavby protéz

stanovi obecné cile stavby
popise zajisténi a vySetieni
ucelnych a neucelnych sil

v pahylu

charakterizuje ulozeni pahylu
objasni umisténi mechanickych
kloubil

popise a provede vybér spravnych
dilt a sestaveni protézy
charakterizuje kritéria a prub¢h
kontroly stavby

klasifikuje a identifikuje
nejcast¢jsi nedostatky

vybere z katalogu a doporuci
vhodnou pomucku

orientuje se v prislusné
zdravotnické dokumentaci
provadi administrativni ¢innosti v
oboru, pracuje s pfislusnou
dokumentaci, a to i v elektronické
podobé

vhodné spolupracuje a
komunikuje s pacientem pii
vySetieni, zhotovovani a nacviku
ovladani pomicky

edukuje ho o pouzivani a
oSetfovani pomicky

spolupracuje pii zhotovovani
pomtcek s dal§imi odborniky
dodrzuje prava pacientli a postupy
na ochranu osobnich tdaji
vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravné, uziva ceskou a latinskou
terminologii.

Stavba protéz

klasifikuje druhy amputacnich a
exartikulacnich pahyli

popise sestaveni protézy a vybeér
spravnych dila

charakterizuje tvarovani
pfislusnych pahylovych lazek
(zv1asté stehennich a bércovych)
objasni funkeci a stavbu §titové
protézy

Stavba protéz DK
- pahyly, pahylova liZzka
- Stitové protézy
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rozdéli protézy podle jejich
funkce a vySe amputace
charakterizuje typy pahylovych
luzek pro amputacni pahyl ruky,
predlokti, paze a exartikulacni

Vv rameni

popise sestaveni protézy a vybér
spravnych dila

objasni vyuziti tahovych systému
pii stavbé protézy HK

ur¢i optimalni sestavy
jednotlivych typt protéz HK
vysvétli pojem myoprotéza,
historii, vznik, indikace, aplikace,
jednotlivé typy myoprotéz
objasni vyhledavani a zjistovani
vad

Stavba protéz HK
- pahyly, pahylova ltizka
- myoprotézy

oznaci a popiSe vyuziti opérnych
bodul a nosnych ploch na lidském
téle

vysvétli vyuziti zachovalé

a umyslné zmény hybnosti
popiSe zékladni principy
konstrukce ortéz a umisténi
mechanického kloubu

popise princip stavby dynamické
ortézy HK, rehabilitacni ortézy
popise moznosti dopliki

a aktivizace ortéz HK

navrhne optimalni stavbu ortéz dle
postizeni DK (kolenni, ortéza pro
odleh¢eni celé DK)

popise pomucky léceni luxace
kycelniho kloubu

rozdéli korzety podle postiZeni,
funkce a konstrukce (CTLS-
ortéza, ThL-ortéza, Cheneau-
korzety)

Stavba ortéz

- zména hybnosti

- ortézy HK

- ortézy DK

- luxace kycelniho kloubu
- korzety

rozdeli ortopedické vlozky podle
typu a funkce

popise ortopedické pomitcky pro
prevenci a 1écbu vad nohou
charakterizuje vady nohou
fesitelné ortopedickou vlozkou

Ortopedické vlozky
- typy a funkce
- prevence a lécba vad
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- objasni rozdil stavby vlozek pro
nejcastéjsi vady nohy fesitelné
ortopedickou vlozkou

- popise postup vyroby preventivni
a 1éCebné ortopedické vlozky
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Ucebni osnovy

Pifedmét: Materialy a technologie

Nazev piedmétu: Materidly a technologie
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3(3) 3 3 12(6)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem ptedmétu je seznamit zaky s polotovary, dily, materidly, nafadim, stroji a ptipravky,
které se pouzivaji v ortopedické protetice. Jejich zpracovanim, vyrobnimi technologiemi,
skladovanim a bezpecnostnimi pravidly.

Charakteristika uciva:

Teoretické a praktické zvladnuti zakladnich poznatkd pro navrh a vyrobu protetickych
pomucek.

Pojeti vwuky:
Piedmét je koncipovan jako odborné teoreticko-prakticky. Je Uzce spojen s dalsimi odbornymi
pfedméty, ze stavby protetickych pomiicek cerpd teoretické piedpoklady, z technického
kresleni schopnost ¢ist odborné nacrty a popisy dili. Sam piredmét poslouzi jako ptiprava na
odbornou praxi, tj. pfedmét zhotovovani ortopedicko-protetickych pomitcek.
Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 3(3) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3(3) hodiny tydné
ve 3. rocniku — 3 hodiny tydné
ve 4. rocniku - 3 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinové vyucovani
- praktickeé ukazky

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pifi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pfi hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence Kk uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
menicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kritiéti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech

- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

s potencionalnimi

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- biologie a ekologie

- stavba ortopedicko-protetickych pomticek
- zhotovovani ortoticko-protetickych

- odborné kresleni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Materialy a technologie — 1. ro¢nik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- klasifikuje druhy, vlastnosti a
pouziti klasickych a modernich
materiall pii vyrobég ortoticko-
protetickych pomucek: dfevo,
ktze, kovy a slitiny, sadra,
textilie, plasty, kompozitni
materialy, elastomery, aerogely

- orientuje se v nazvoslovi
materidll a spravné jej pouzZiva

Celkem 96

Uvod do piedmétu

- zakladni pojmy

- jednotlivé skupiny vyrobka
- rozdéleni vyroby

- rozdéleni vyrobkl

- bezpecnost prace

- roztfidi druhy a kombinace
materiall
- naléza zpUsoby uziti a zpracovani

Klasické a umélé materialy

- pfirodni materialy:

- kuze, kovy, dfevo, textilie, sadra
- umglé materidly

- plasty polyuretany, kompozita, laky

a lepidla

- dodrzuje zasady skladovani,
evidence a manipulace s
materidly a dal$imi
zdravotnickymi prostfedky

- navrhuje a vybira materialy,
polotovary a dily pro konkrétni
protetickou a ortotickou
pomiicku

- obhdji moZnosti jejich spojovani

Zpusoby zpracovani materiali
- zpracovani sadry

- vyroba laminat

- zpracovani termoplastl

- povrchoveé Gpravy

200




Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Materialy a technologie — 2. ro¢nik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:
- objasni konstrukci chodidel
- rozdéli typy a uziti chodidel
- orientuje se v nabidce chodidel
ruznych vyrobcti

Celkem 96

Protetick& chodidla

- proteticka chodidla
- klasicka

- dynamicka

- vysvétli technologické postupy

Technologie vyroby bércovych protéz
- laminatové

- vytvoii spravné kombinace - modularni
materialt a polotovart - silikonové
- klasicke
Povrchové upravy vyrobku
- navrhne a popiSe zplisob vyroby - kosmeticka kryti

povrchové uipravy vyrobkil

Materialy a technologie — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné:

- rozdéli jednotlivé druhy vlozek
podle zptsobu uziti

- popise technologicky postup
vyroby jednotlivych typl

Celkem 99

Ortopedické vlozky a obuv

- vysvétli princip kloubovych ortéz

- navrhne funk¢ni sestavu pro
jednotlivé urovné postiZzeni

- zvladne technologie zpracovani
pozivanych materiala

Ortézy hornich a dolnich koncetin
- klasické konstrukce

- dlahové a plastové typy

- termoplasty, termosety, karbon

Materialy a technologie — 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo
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Z&k/-yné:

rozdéli druhy bandazi

Kk protetickym pomickam
orientuje se v nabidce sériové
vyrabénych pomucek

navrhne typ a zptsob provedeni
pomiicky

objasni vyuzivani pocitact a
novych technologii pii
zhotovovani pomicek (napt. 3D
technologie, laser, elektronika,
bionika, nanotechnologie)

Celkem 93

Technologie vyroby bandazi, ortéz
a epitéz

- m¢kké bandaze

- trupove ortézy

- epitézy

- 3D trupové ortézy

- 3D kranialni ortézy

popise zplsoby uziti a zpracovani
polotovara a materialt

rozezna rizné typy protetickych
dlani, loketnich a ramennich
kloubii

Technologie vyroby protéz hornich
koncetin

- modularni

-z klasickych materialta

- myoelektrické

stanovi rizné typy kolennich
kloubt

objasni technologické postupy
navrhne vhodné kombinace
polotovarti a materiald

Technologie vyroby stehennich protéz
- modulérni

- objimky ISNY

- SIT-CAST

- zavésné objimky

vybere odpovidajici typ
silikonového navleku

navrhne optimalni feSeni ulozeni
navleku v objimce

Silikonové navleky
- uloZeni v objimce
- druhy zdmku
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Ucebni osnovy

Predmét: Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek

Nézev predmétu: Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomticek
(praktické vyucovani)
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 3(3) 8(8) 8(8) 19(19)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét ma za ukol predat studentim praktické poznatky o indikacich, konstrukci a vyrobé
nejriiznéjsich typl vyrobk.

Charakteristika uciva:

Praktické zvladnuti vyrobnich technologii a stavby ortopedickych a protetickych pomucek.
Pojeti vyuky:
Predmét se soustfed'uje predevSim na aplikaci ziskanych teoretickych znalosti pfi vyrobé
konkrétnich vyrobkd, principti bezpecnosti prace a zvladnuti kontaktu s pacienty. Pii vyuce se
postupné Cerpa a navazuje na ostatni odborné predméty zejména pak piedméty Stavba
ortoticko-protetickych pomticek a Materialy a technologie. Pfi praci s klienty pak vyuzivat
prupravu z medicinskych obori: chirurgie, zaklady psychologie, zaklady kineziologie, zaklady
fyzioterapie.
Z4ci praktikuji na jednotlivych smluvnich specializovanych pracovistich. Souéasti predmétu je
V mésici ervnu zatfazena odborna praxe v rozsahu 4 tydn, tj. 20 pracovnich dnt 6 hodin denné.
V ramci odborné praxe jsou zaci rozdéleni v malych skupinkéch do jednotlivych firem a pracuji
s tymem odbornych pracovnikll. Jedna se o pfedmét praktické maturitni zkousky.
Vyuka probihé: ve 2. ro¢niku - 3 (3) hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 8 (8) hodin tydné
ve 4. ro¢niku - 8 (8) hodin tydné
Formy vyuky:
- prakticka cviceni
- skupinové vyucovani

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou tustniho a praktického zkouSeni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dileZitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pfi hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni teorie a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
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Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pftispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot
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Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- biologie a ekologie

- stavba ortoticko-protetickych pomticek
- materialy a technologie

- vybrané klinické obory

- z&klady kineziologie

- zéklady fyzioterapie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek — 2. roénik — 3(3) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 96 Organizace pracovisté
- bezpecnost prace
- vysvétli zdkladni ukoly a - manipulace a skladovani materiala
povinnosti organizace pii - ochranné pracovni pomiicky
zajistovani BOZP a v ptipadé a zafizeni

pracovniho Urazu

- dodrZuje interni predpisy tykajici
se hygieny a BOZP, PO a
krizovych situaci

- dodrzuje ptedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP pfi praci
s nastroji, stroji a zafizenimi,
chemikaliemi a jinymi
nebezpecnymi latkami

- dodrzuje hygienu, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, véetné uziti ochrannych
pomtcek a zasady PO;
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klasifikuje a charakterizuje druhy
ortoticko-protetickych pomicek,
vysvétli rozdily mezi sériove
vyrabénymi pomuickami a
pomuckami na miru;

vysvétli technicky princip
fungovani pomiicek;

popise vyvoj protetickych a
ortopedickych pomucek a nové
trendy;

objasni pojmy stavba, rozsah a
obsah;

vytvoti stavebni plan;

vysvétli etapy a odklady pro
stavbu;

rozvrhne pracovni postup;

definuje obecné zasady ziskavani
mér pro rizné typy ortoticko-
protetickych pomiicek;

uvede piiklady bezpe¢nostnich
rizik, eventualné nejcastéjSich
pricin Grazl na pracovisti a jejich
prevence

dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

orientuje se v otdzkach
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci

pouziva ochranné pomiicky,
objasni rizika spojena s praci

S nebezpe¢nymi materialy

orientuje se v nabidce sadrovych
obinadel

predvede zéklady sadrovaci
techniky

dokéze pracovat se sadrou
vysvétli pojem model, obkres a
vzor;

vyrobi model, obkres a vzor;

Sadrovani

- sadrové negativy

- sadrové pozitivy

- korekce sadrovych modelt
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zpracovava sadru, vyrabi sadrové
negativy a modely;

stanovi obecné cile stavby;

zpracuje jednotlivé materialy
navrhne a aplikuje vhodné
kombinace materidll a jejich
spojeni

komentuje zasady bezpecnosti
prace

Zpracovani prirodnich materiala
- kaze

- kov

- textilie

- dfevo

- brouSeni, fezani, vrtani

- lepeni, Siti, nytovani

Zhotovovani ortoticko protetickych pomticek —

3. ro¢nik — 8 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

rozdéli jednotlivé materialy
objasni jejich uziti a zpracovani
posoudi vhodnou kombinaci
riznych materidlt

navrhne optimalni povrchove
opracovani

Celkem 264

Zpracovani plasti

- rozdé€leni materiala

- termoplasty, termosety, karbon

- vySetfeni pacienta

- sejmuti mérnych podklada pro
vyrobu pomucky

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
meérné podklady pro vyrobu
pomucky

pfipravi pomucku na zkousku
dokon¢i vyrobu a vysvétli
pacientovi zdkladni funkce a uziti
pomiucky

Vyroba konéetinovych ortéz
- plastové ortézy, dlahové systémy
DK a HK, bandéze a polstrovani

- individualni korzety, meékkeé trupové

ortézy, postup pii vyrobé

vySetii pacienta a dokéaze vzit
meérné podklady pro vyrobu
pomucky

pfipravi pomucku na zkousku
dokonci vyrobu a vysvétli
pacientovi zdkladni funkce a uziti
pomiicky

vysvétli postupy ziskdvani
mérnych podkladi pro
ortopedické vlozky; - objasni
ziskavani zakladnich informaci a
meérnych podklada pro zhotoveni
ortopedicke obuvi;

Vyroba ortopedickych vloZek

- korekéni, fixaéni, dynamické
vlozky, snimaci metody — otisky,
lisovani a dobrusovani vlozek
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vysvétli pojem model, obkres a
VZor;

vyrobi model, obkres a vzor;
provadi potiebna méfeni a
spravné pouzivd mérné pomuicky
a mérna zaiizeni;

aplikace ziskanych dovednosti
a rozvijeni samostatné préace
a spolupréce v tymu

Praxe na specializovanych
pracovistich

Zhotovovani ortoticko protetickych pomtcek — 4. ro¢nik — 8 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

orientuje se v otdzkach
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci

pouziva ochranné pomiicky,
objasni rizika spojend s praci
S nebezpecnymi materialy

Celkem 248

Organizace pracovisté
- bezpecnost prace
- manipulace a skladovani materiala
- ochranné pracovni pomucky
a zafizeni

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
mérné podklady pro vyrobu
pomiucky

piipravi pomticku na zkousku
dokon¢i vyrobu a vysvétli
pacientovi princip a uZziti
pomiticky

Vyroba protéz dolnich konéetin

- bércové protézy-modularni

- stehenni protézy

- systémy ISNY, SIT - CAST

- aplikace ziskanych dovednosti a
rozvijeni samostatné prace a
spolupréce v tymu

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
mérné podklady

spolupracuje pii vyrobé

s ostatnimi dilenskymi pracovniky
pii pfedani pomucky vysvétli
zpisob uziti a udrzby pomucky
dokaze vysetfit pacienta a vzit
mérné podklady

spolupracuje pti vyrobé

s ostatnimi dilenskymi pracovniky
pii predani pomucky vysvétli
zpusob uziti a udrzby pomucky

Vyroba protéz hornich koncetin
- predloketni protézy

- tahové

- kosmetické

- pazni protézy

- bioelektrické systémy
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Ucebni osnovy

Piredmét: Somatologie a patologie

Nézev predmétu: Somatologie a patologie
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 5 - - - B

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét somatologie a patplogie je soucasti odborného vzdélavani. Poskytuje
zaktim zékladni znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem je vést zaky
k ziskani teoretickych védomosti, pfedev$im uzivani odborné i latinské terminologic a
pochopeni stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pri¢inam a pfiznakiim onemocnéni
a urazd.

Charakteristika uciva:

Diraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni orgédnd, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémi. Béhem celého roku vede Zaky k osvojeni
a porozuméni odborné 1 latinské terminologii, v€etné patologickych procesi.

Predmét tvoii predevsim teoreticky zdklad pro studium klinickych piredméti ve vyssich
rocnicich v¢etn¢ dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky. Pii vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organi a orgdnovych soustav a model kostry, ale 1 moderni technické vyukové
prostfedky, predevSim PC a dataprojektor, které umoznuji zaradit do vyuky instruktazni videa
stavby a funkce organi lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 5 hodin tydné
Formy vyuky:

- skupinova

- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného 1 ustniho zkouseni. Piedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlizZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pti hodnoceni 74kl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzd¢élavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancii, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich pedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni

- angazovali se i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- odborné kresleni
- materialy a technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Somatologie a patologie — 1. ro¢nik — 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 160 | Uvod do studia
- charakterizuje somatologii jako - somatologie jako véda, vztah
veédu sdruzujici poznatky z k morfologickym, funk¢nim
morfologickych a funk¢énich a specidlnim medicinskym
obort biologie ¢lovéka; oboriim;
- 0bjasni vyznam patologie pro - Uvod do patologie,
ostatni 1é¢kafské obory; nekroptickeé a bioptické
vySetieni
- popiSe strukturu zivocisné bunky; Funkéni morfologie tkani
- popise funkéni morfologii tkéni; - stavebni hierarchie
organismu;
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urcuje rozliSovaci znaky
jednotlivych druht tkani;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

- zivoc¢i$na bunka;

- charakteristika a d€leni tkani
- epitely, pojiva, svalové a
nervova tkan;

- zékladni odborna
terminologie

definuje zdravi a nemoc;
charakterizuje nemoc, jeji
zakladni pfiCiny a pfiznaky;
objasni moznosti hojeni
jednotlivych typt tkani;

objasni kompenzacni moznosti
tkani pii zatézi a patologickych
zmeénach;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Progresivni zmény

- proliferace a hojeni tkani -
regenerace, reparace;

- kompenzacni progrese -
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie;

- z&kladni odborna
terminologie

vysvétli podstatu a disledky
metabolickych poruch bilkovin,
sacharidu, tukd a mineralnich
latek;

charakterizuje patologické zmény
zpusobené ukladanim
jednotlivych latek;

vysvétli mechanismus zéniku
bungk;

popise pficiny ischémii a typy
infarktu;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Regresivni zmény

- hromadéni latek
Vv organismu;

- atrofie a jeji typy;

- zanik bun¢k - apoptdza,
nekrdza, gangréna;

- ischémie a jeji pficiny, typy
infarkta;

- z&kladni odborna
terminologie

urc¢i zékladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;
uziva spravné Ceskou 1 latinskou

Zakladni orientace na lidském
téle

- anatomicka norma;

- roviny a sméry na lidském

odbornou terminologii téle;
- zékladni odborna
terminologie
popise a schematicky znazorni

stavbu, rast a funkci kosti;
vysvétli osifikaci a metabolismus
kosti;

popise a schematicky znazorni
druhy, stavbu a funkci kloubu a
Slach;

popise svaly z hlediska stavby,
sloZeni a funkce;

Pohybovy systém

- obecna stavba a rust kosti;

- osifikace a metabolismus
kosti;

- spojeni kosti, obecné stavba
kloubu;

- anatomicka stavba
kosterniho svalu;

- prubeh svalové kontrakce;
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popiSe obecnou stavbu cév a
perifernich nervu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

metabolismus svalu;
stavba cévni stény a
odlisnosti u jednotlivych
typta cév;

obecna stavba a usporadani
perifernich nerv;

zékladni odborna
terminologie

na modelu ukaze jednotlivé
lebecni kosti a popise jejich
struktury;

vysvétli vyvojové zmény u lebky
novorozence,;

popiSe Upony, funkci, cévni

Hlava

lebka a ¢elistni kloub;
svaly hlavy;

cévni zasobeni a inervace
svali hlavy;

zakladni odborna

zasobeni a inervaci jednotlivych terminologie
svald hlavy;

uziva spravné ¢eskou i latinskou

odbornou terminologii;

na modelu ukaze jednotlivé kosti Trup

trupu a popiSe jejich struktury;
popise jejich vzajemné propojent,
popise Gpony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svalil trupu;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii

osovy skelet;

panev a pelvimetrie;
svaly krku;

hrudni, bfi$ni a zadové
svaly;

svaly panevniho dna;
cevni zasobeni a inervace
svalt trupu;

zakladni odborna
terminologie

na modelu ukéZe jednotlivé kosti
horni koncetiny a popise jejich
struktury;

popise klouby horni koncetiny;
popiSe Upony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svalil horni koncetiny;

predvede na modelu funkce
pohybového aparatu (svaly,
klouby, §lachy);

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Horni konc¢etina

kostra horni koncetiny;
klouby horni koncetiny;
svaly horni koncetiny;
cévni zasobeni a inervace
svaltl horni koncetiny;
zakladni odborna
terminologie

na modelu ukaze jednotlivé kosti
dolni koncetiny a popiSe jejich
struktury;

popise klouby dolni koncetiny;

Dolni konéetina

kostra dolni koncetiny;
klouby dolni koncetiny;
svaly dolni koncetiny;
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pfedvede na modelu funkce
pohybového aparatu (svaly,
klouby, slachy);

popise upony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svall dolni koncetiny;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

- cévni zasobeni a inervace
svalt dolni koncetiny;

- zakladni odborna
terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
pohybové a opérné soustavy;
charakterizuje zakladni
onemocnéni kosti, kloubu, svalt a
Slach;

popise na prikladech funkéni
poruchy pohybového aparatu;
vysvétli, za jakych okolnosti
dochazi k vadnému drZeni téla a
jak témto staviim mizeme
predchazet;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie opérné a pohybové

soustavy

- vrozené, regresivni a
zanétlivé zmeény kosti a
kloubu;

- myopatie;

- vadné drzeni téla;

- Urazy - typy fraktur a hojeni
zlomenin;

- nadory;

- z&kladni odborna
terminologie

popise funkci a slozeni krve;
vysvétli, jak organismus zajistuje
obranyschopnost;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Krev a imunitni systém

- sloZeni a funkce krve;

- specificke a nespecifické
imunitni reakce, imunizace;

- krevni skupiny, Rh-faktor;

- zakladni odborna
terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zanétlivych zmén v organismu;
definuje lokalni a celkové
pfiznaky zanétu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Zanét
- priciny a funkce zanétu;
- lokalni a celkové ptiznaky
zanétu;
- druhy zénéti;
zakladni odborna terminologie

vysvétli onemocnéni krve a
imunity souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie krve a imunity

- anémie, hypersenzitivita a
alergické projevy;

- autoimunitni reakce
organismu;

- zakladni odborna
terminologie

popise stavbu a funkci obehové
soustavy a jednotlivych organt;

objasni fizeni srde¢ni Cinnosti a
dynamiku krevniho ob¢hu;

Obéhova soustava
- anatomické stavba a funkce
srdce;
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objasni funkci orgénii
lymfatického systému;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

arterie, vény, dynamika
krevniho obé&hu;
lymfaticky systém, slezina;
zakladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni obéhoveé
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie obéhové soustavy

ischemicka choroba srde¢ni;
poruchy hemodynamiky;
patologie tepen a zil;
patologie lymfatického
systému;

zakladni odborna
terminologie;

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organti dychaci soustavy;
vysvétli pribéh vnéjsiho,
vnitiniho dychéni a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychéni;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Dychaci soustava

horni a dolni cesty dychaci,
plice;

mechanika dychani a
regulace;

zakladni odborna
terminologie;

vysvétli onemocnéni dychaci
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie dychaci soustavy

zancty, TBC, CHOPN
poruchy vzdusnosti plic a
poruchy plicni cirkulace,
embolie;

zakladni odborna
terminologie;

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organt travici soustavy;

vysvétli principy zpracovani
potravy;

uziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Travici soustava

organy travici trubice a
jejich funkce;

jatra, zlucnik, slinivka bfi$ni;
peritoneum a topografické
usporadani organti dutiny
brisni;

vyziva, regulace piijmu
potravy;

zakladni odborna terminologie

vysvétli onemocnéni travici
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Patologie travici soustavy

angina, poruchy polykani,
gastritida, viedova choroba
zaludku a duodena;

nahlé ptihody bfisni;
nemoci pankreatu, jater,
zlu¢niku a ZluCovych cest;
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- poruchy vyzivy a
metabolismu;

- zékladni odborna
terminologie

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organti vyluovaci soustavy;
vysvétli princip tvorby moci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vyluéovaci soustava

- anatomicka stavba ledvin,
tvorba a slozeni moce;

- vyvodné cesty mocCove,
mikce;

- zakladni odborna
terminologie

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organti vylu€ovaci soustavy;
vysvétli princip tvorby moci,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vyluéovaci soustava

- anatomicka stavba ledvin,
tvorba a slozeni moce;

- vyvodné cesty mocCove,
mikce;

- zakladni odborna
terminologie;

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci kiize a koznich
derivatu;

vysvétli mechanismy udrzovani
stalé télesné teploty;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Kozni soustava

- stavba a funkce kize, kozni
adnexa, mlécna Zlaza,
termoregulace;

- zékladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni kiize
souvisejici s pohybovym
aparatem;

objasni vlivy zevniho prostiedni
na poskozeni kiiZe;

objasni vyznam samovySetiovani
prst a preventivnich 1ékaiskych
prohlidek;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie koZni soustavy

- kozni léze - zakladni
makroskopické terminy;

- dermatodzy, poSkozeni klize
fyzikalnimi a chemickymi
vlivy;

- dekubity;

- z&kladni odborna
terminologie

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organti pohlavni soustavy;
vysvétli funkci a princip
menstruacniho a ovula¢niho
cyklu;

uvede druhy antikoncepce

a mechanismus jejich ptisobeni;
popiSe princip oplozeni, pritb¢h
téhotenstvi a porodu,

Pohlavni soustava

- reprodukéni systém muze;

- reprodukéni systém Zeny,
ovula¢ni a menstruacni
cyklus;

- antikoncepce, planované
rodicovstvi, vyvoj plodu;

- pribéh téhotenstvi a porod,
fyziologicky novorozenec,
znamky zralosti;
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

- zakladni odborna
terminologie

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci endokrinnich 714z
a jejich hormon;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormonti;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Endokrinni systém

- neurokrinie, hyperfunk¢ni a
hypofunkéni syndromys;

- $titna Zlaza, hypertyreoza,
hypotyredza;

- pristitna téliska,
hyperfunkéni a hypofunkéni
syndromy;

- nadledvinky, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;

- Langerhansovy ostrivky a
diabetes mellitus;

- gonadotropni hormony,
hyperfunkéni a hypofunkéni
syndromy;

- zékladni odborna
terminologie

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci smyslovych
organt,

charakterizuje jednotlivé typy
receptoru;

objasni vyznam smyslovych
vjemu pro regulaci organismu;
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Smyslové organy

- receptory a jejich typy;

- kozni ¢iti, ¢ich chut’;

- stavba a funkce ucha, sluch

- stavba a funkce
vestibularniho Ustroji;

- stavba a funkce oka, zrak,
oc¢ni vady;

- zakladni odborna
terminologie;

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a pribéh reflexu;
popisSe stavbu a funkci michy a
jednotlivych ¢asti mozku;
objasni vyznam utlumu a spanku
pro ¢innost nervove soustavy;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Nervové Fizeni organismu

- stavba a funkce michy, miSni
nervy;

- obaly a dutiny CNS,
mozkomisni mok;

- mozkovy kmen a hlavoveé
nervy

- diencephalon a autonomni
nervovy systém;

- telencephalon, podkorové
oblasti mozkové kury,
korové analyzatory;

- mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a
extrapyramidova draha;

- z&kladni nervové procesy -
bdéni, atlum, spanek;
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zakladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni nervové
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

objasni zakladni funk¢ni poruchy
¢innosti mozku;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie nervového systému

traumaticka poskozeni
mozku a michy, plegie,
pareza;

poruchy ob&éhu v CNS,
hromadéni tekutin, krvaceni,
ischémie;

zakladni odborna

terminologie;
na modelu prezentuje Topografie
topografické krajiny a oblasti téla - dutina lebnt;

vcetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav;
pfi popisu aplikuje znalosti

Z celoro¢niho uciva;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

dutina hrudnt;

dutina bfisni a oblast malé
panve;

zakladni odborna
terminologie;
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Ucebni osnova

Predmét: Zaklady kineziologie

Nézev predmétu: Z&klady kineziologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je pochopeni vzijemnych souvislosti mezi pohybem, fyzikalnimi zdkony
a zpusobem jeho fizeni, kdy pohyb vychazi z jednotlivych dil¢ich useku, které umozni vykonat
pohyb lidského téla jako celek. Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali
z predmétli somatologie, fyzika, biologie a zaklady fyzioterapie. Pfedmét je nedilnou soucasti
vyuZiti znalosti pro praxi v oboru, kde se Zaci setkavaji s postizenymi klienty, ktefi vyuzivaji
rizné ortopedické pomicky slouzici pro obnoveni samostatnosti, sob&sta¢nosti a integrace do
spolecnosti

Charakteristika udiva:

Ucivo pfedmétu zaklady kineziologie zahrnuje témata: motorika, chiize, vySetfovaci metody,
terapeutické prostfedky. Je odvozeno zodborného vzdélavani v rdmcovém vzdélavacim
programu pro obor 53-44-M/01. Uc¢ivo je rozloZeno do dvou ro¢niki a nékolika tematickych
celka.

Pojeti vyuky:
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyucuje se 1 hodina tydné ve 3. a 4. ro¢niku.

Vyuka smétuje k tomu, aby zdk chapal souvislosti lidského téla a pohybu. Um¢l zallenit
teoretické znalosti do praxe. Umél vyuzivat ziskané dovednosti v pracovnim procesu.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. rocniku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzijemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testl s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich tkolt.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pti hodnoceni 74kl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzd¢élavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich pedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
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- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
klinicka propedeutika
fyzika

odborné kresleni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Z&klady kineziologie — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yng: Celkem 32 Pohyb jako zakladni projev Zivota
- vysvétli fyziologickou podstatu - pohyb obecné

pohybu - pohybové chovani
- charakterizuje pojem pohyb - vliv pohybu na zivotni pochody
- vysvétli vztah pohybu k funkci - vztah pohybu k funkci CNS

CNS - Psychomotorické vztahy
- popise pohybovou kompenzaci - Sport jako pohybova

kompenzace
- Kinantropologie - kineziologie
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Vykonne organy pohybu

- vysvétli pojem vykonny orgéan
pohybu

- objasni vztah motoricka jednotka

- dokéaze popsat funkci motorické
jednotky

- charakterizuje jednotlivé slozky
pohybového systému z
fyziologického hlediska

- popiSe druhy pohybu a jejich
vzajemny vztah

organizace pohybového systému
- struktura a funkce vykonného
organu motoriky
- sval jako zdroj energie
- sval za abnormalnich stavi

- objasni funkce pohybové
soustavy

- charakterizuje na piikladech
zmény pohybu zpiisobené
vékem, nemocemi, fyzickou
zatézi, urazy

- vysvétli zékladni druhy pohybu

- vysvétli rozdil mezi
anatomickym a funk¢énim
rozdélenim svalil

- objasni na ptikladech nejcasté;si
pohybové stereotypy a jejich
disledky

Funkce pohybové soustavy

- pfistup K problémtiim pohybu

- systémovy aspekt pohybové
soustavy

- vznik a pribéh pohybu

- vliv CNS na fizeni pohybu

- zakladni druhy pohybu

- objasni pojem fizeni motoriky

- orientuje se v procesu fizeni
motoriky

- vysvétli tizeni v jednotlivych
urovnich

Rizeni motoriky
- proces fizeni vSeobecné
- Tizeni v jednotlivych Grovnich

Z&klady kineziologie — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

- charakterizuje pojem hruba
motorika

- vysvétli spolupraci mezi
motorikou posturalni
a lokomo¢ni

- popise stabilizaci a jeji typy

Celkem 33

Hruba motorika
- dvé protichtidné stranky
motoriky
- spolupréace posturalni
a lokomoc¢ni motoriky
- predvidani a fizeni polohy
a pohybu
- stabilizace polohy obecné, ve
vzpiimeném stoji
- svaly podilejici se na stabilizaci
- typy stabilizace-vngjsi, vnitini,
- normalni, zhorSena
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- vysvétli pojem jemnd motorika

- objasni vztah jemné a hrubé
motoriky

- dokéaze popsat obratnou,
sdélovaci motoriku

Jemna motorika

- obratna motorika

- sdélovaci motorika

- vztah mezi hrubou a jemnou
motorikou

- objasni hodnoceni osobnosti

- orientuje se v testu podle Petrie

- vysvétli hodnoceni klidového
stavu a pohybu

Hodnoceni ziskanych dat pri

vySetiovacim postupu

- hodnoceni osobnosti

- test podle Petrie

- hodnoceni konfigurace aspekci
a palpaci

- hodnoceni klidového stavu

- hodnoceni pohybu, druhy,
kloubni viile

- goniometrie

- zmény ve svalu, klid, aktivace,

- hypermobilita

Z&klady kineziologie — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Zak/-yné:
vysvétli souvislosti mezi
svalovymi smyc¢kami a fetézy

Celkem 31

Retézeni ¢innosti

svalové smycky

svalové fetézce

poruchy rovnovéahy uvnitf svalo-
vého fetézce

- charakterizuje 1é¢ebné uzivané
pohyby

- objasni technickou stranku
1é€ebného pohybu veetné
spontanni terapie

Pohyb jako terapeuticky prostiedek

pohyby uzivané 1écebné:

- reflexni pohyb

- fizeny pohyb

- pohyb v piedstavé

- terapeuticky

pohybové koordinace

technicka stranka 1é¢ebného pohybu

- klid

- nadmérna aktivita

- terapeutickd cviceni

- odbornost v pohybové 1écbé
a spontanni terapie

- popise lokomoci z pohledu
obecnych struktur

- vysvétli vyvoj lokomoce

- zhodnoti potfebnost pomocnych
prosttedkl

Chiize jako lokomo¢ni funkce

lokomoce obecné

vyvoj lokomoce

vliv zevniho, vnitiniho prostedi na
lokomoci

lokomoce s pouzitim pomocnych
prostredkil
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Ucebni osnovy

Pifedmét: Vybrané klinické obory

Nézev predmétu: Vybrane klinické obory
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 2 2 2 6

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét vybrané klinické obory je soucasti odborného vzdélavani ortoticko -
protetického technika. Poskytuje teoretické odborné vzdélavani vytvorenim SirSich souvislosti
mezi znalosti klientovy potieby urcité ortoticko — protetické pomicky a onemocnénim, které
zapii¢inilo jeji nutnost, jeho ptiznaky 1é¢bou i progndzou. Jeho cilem je vést zaky k ziskani
teoretickych védomosti, pfedev§im uzivani odborné terminologie a pochopeni chorobnych
stava tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat s ortotikem, protetikem a lékatem pfti
poskytovani 1é¢ebné preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k doplnovani novych poznatkl za vyuziti riznych informacnich zdroji a k dovednostem fesit
problémy a problémové situace.

Charakteristika uciva:

Pfedmét vybrané klinické obory poskytuje zakim zdkladni védomosti o anatomicko —
patologickém obraze, etiologii, klinické symptomatologii, diagnostice, 1€¢bé a prognoze
nejcastéji se vyskytujicich chorobnych stavli a urazl, které piivadéji klienta na ortoticko —
protetické pracoviste.

Diiraz je kladen na osvojeni zakladni odborné terminologie a pochopeni omezeni klienta, které
vyplyva z podstaty jeho onemocnéni. Vybrané klinické obory tak tvoii nejen teoretické
vychodisko pro porozuméni chorobnému stavu klienta, ale také pro védomosti a dovednosti,
které ma zak aplikovat pii zhotovovani ortoticko — protetickych pomucek.

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 2. roéniku — 2 hodiny
ve 3. roéniku - 2 hodiny
ve 4. ro¢niku - 2 hodiny
Vyuka je koncipovédna pievazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organi a orgdnovych soustav a model kostry, ale i moderni technické vyukové

prostiedky, pfedevsim PC a dataprojektor, které umoznuji zatadit do vyuky instruktazni videa
chorobnych stavii, chirurgickych vykont 1 diagnostickych metod.

Formy vyuky:
- skupinova
- individu@lni
- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaku:
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Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pfi skupinové praci, prostor je vénovan
I sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ufeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.
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Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a latinska terminologie
zaklady fyzioterapie
klinické propedeutiky
zaklady biomechaniky
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Vybrané klinické obory — 2. roénik — 2 hodiny tydné

1ékatskych oborti, chirurgie,
ortopedie, traumatologie, détské neurologie, pediatrie)
chirurgie, neurologie a jejich
vzajemny vztah k préci ortoticko-
protetického technika

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 64 | Uvod do studia
- vysvétli vyznam jednotlivych - vymezeni jednotlivych lékatskych
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- definuje zdravi a nemoc

- charakterizuje zakladni
onemocnéni kosti, kloubu, svald a
Slach

popise na piikladech funkéni
poruchy pohybového aparatu
vysvétli onemocnéni vnitinich
organd a kuze souvisejici s
pohybovym aparatem

Patologické anatomie a fyziologie se

zamérenim na pohybovy systém

- zdravi a nemoc

- prehled onemocnéni kosti, kloubt,
svall a §lach (degenerativni,
metabolicka, autoimunni, zanétliva,
nadorova..)

- funk¢ni poruchy pohybového aparatu

popiSe pficiny a ptiznaky
onemocnéni tepen

vysvétli disledky ischemie
strucné vysvétli vysSetieni tepen
objasni 1écbu

Onemocnéni tepen

- akutni a chronické uzavéry
perifernich tepen

- diagnostika

- lécba

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

Osteopordza, osteomalacie

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

Onemocnéni svali — myopatie
- svalové dystrofie
- myastenia gravis
- systémova onemocnéni pojiva
( polymyositis, dermatomyositis)

definuje maligni a benigni nador
rozdéli ptic¢iny nadori (fyzikalni,
chemickeé, onkoviry, genetické)
pouziva odbornou terminologii
benignich a malignich nadort
popise diagnostiku v onkologii
vyjmenuje druhy terapie nadort
vysvétli pojmy prevence,
depistdz, dispenzarizace

Nadory — obecné

- definice benignich a malignich
nadort

- pticiny nadora

- diagnostika nadort

- terapie nadorQ

- prevence, depistaz, dispenzarizace

vysvétli pficiny a piiznaky
kostnich nadort, jejich
diagnostiku, 1é¢bu

Kostni onkologie

- benigni a maligni nadory
- diagnostika

- lécba

vyjmenuje typy operacnich sala
porovna operacni saly z hlediska
provadénych vykont

popise slozeni opera¢niho tymu
a pracovni ¢innosti jeho ¢lent
vysvétli druhy 1é¢by v chirurgii

Chirurgie
- chirurgie obecné
- Operacni trakt
- operacni tym
typy operaci
indikace a kontraindikace k operaci
terminologie zékladnich vykont
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- rozlisi zakladni vykony v chirurgii

- orientuje se v zakladni
terminologii n€kterych
operacnich vykonl

- definuje zanét

- rozdéli typy zanéti (septické,
asepticke)

- popise ptiznaky mistniho zanétu

- popiSe ptiznaky celkového zanétu

- vysvétli prevenci tetanu

Zanéty — obecna chirurgie

zanéty mistni a celkové, piiznaky
typy zanétu
prevence tetanu

- definuje ranu

- vyjmenuje druhy ran podle pfi¢in

- popise chirurgické osetfeni rany

- vysvétli faze hojeni rany

- rozlisi hojeni per primam, per
secundam

- vyjmenuje komplikace pfi hojeni
rany

Rany — obecna chirurgie

rana, déleni rany podle pficin
faze hojeni rany

chirurgické oSetfeni rany
komplikace pti hojeni rany

- definuje pojmy amputace,
replantace

- vyjmenuje typy amputaci
a objasni pficiny vedouci
k amputaci

- objasni podil pozdnich
diabetickych komplikaci

- vysvétli dulezitost péce o pahyl
z hlediska indikace protézy

- vysvétli protetickou péci

Chirurgie koncetin

diabeticka noha a diabeticka
neuropatie
- amputace traumaticka a terapeuticka
- péce o pahyl
- replantace

Vybrané klinické obory — 3. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
- popiSe pficiny a piiznaky Celkem 66 | Ortopedie
nejcastéjSich onemocnéni - osteoartrozy

pohybového aparatu

- schematicky znazorni proces vzniku
choroby pohybového aparatu

- vysvétli diagnostiku a terapii
onemocnéni pohybového aparatu

- zéanéty kosti - osteomyelitis
- zanéty kloubl — infek¢ni a neinfek¢ni

artritis

- revmatické choroby- artritis,

spondylartritis

- skoliozy, kyfozy
- onemocnéni patete

1

- popise pficiny a ptiznaky

Traumatologie
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nejcastéjSich uraz pohybového
aparatu

vysvétli diagnostiku a terapii
urazt pohybového aparatu

rozli$i druhy zlomenin a vysvétli
jejich mechanismus vzniku
(traumatické, patologické,
unavove, piime, nepfime,
oteviené, zaviené)

vyjmenuje jisté a nejisté znamky
zlomenin

popiSe druhy konzervativni 1é¢by
zlomenin

popiSe druhy operacéni 1écby
zlomenin

zjisti mozné komplikace pii hojeni
zlomeniny

uvede piiklady zlomenin détského
veku

Zlomeniny — obecna chirurgie

- rozdéleni zlomenin

- jisté a nejisté znamky zlomenin

- 1écba konzervativni a operacni

- komplikace hojeni

- zlomeniny typické pro détsky
vek

na obrazku zakresli mista
nejcastéjSich zlomenin horni, dolni
koncetiny a panve

popise 1é€bu vybranych zlomenin
uvede piiklady zlomenin typickych
pro détsky vék

Zlomeniny kondetin a panve
- zlomeniny horni koncetiny
- zlomeniny dolni koncetiny
- zlomeniny panve

vyjmenuje typy zlomenin obratli
a jejich pficiny

objasni 1écbu konzervativni,
operativni a protetickou

vysvétli ucel spinalni jednotky
a jeji vybaveni

Zlomeniny obratli

- zlomeniny obratlového téla, oblouku
a vybézkl

- konzervativni a operativni lécba

- spinalni jednotka

popiSe mechanismus vzniku
zlomenin a moznosti léCby
vysvétli pojem sériova a blokova
zlomenina zeber

objasni komplikace zlomenin

Zlomeniny hrudniku

- zlomenina hrudni kosti a kli¢ni kosti
- zlomeniny zeber

- komplikace zlomenin

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a pfiznaky
jednotlivych chorobnych stavii
vysvétli 1éCbu a rehabilitaci

Poranéni mékkych tkani kolenniho

kloubu

- poranéni postrannich vazi,
kiizovych vazl a meniskl
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- popise pri¢iny poranéni Slach
- vysvétli 1é¢bu a rehabilitaci

Poranéni ruky (Slachy)

Vybrané klinické obory - 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

- popiSe a zndzorni nejcasté;jsi
vrozené vyvojoveé vady a
onemocnéni pohybového aparatu
détského veku, jejich priciny a
ptiznaky

- vysvétli diagnostiku a terapii pfi
1é¢bé détskych onemocnéni,
(konzervativni, chirurgickou,
protetickou)

- schematicky znazorni nékteré
aktudlni protetické pomiicky

Celkem 62

Pediatrie — vrozené a vyvojové vady
- vady v oblasti krku
- tortikollis
- vady v oblasti hrudniku a pateie
- spina bifida
- vady Vv oblasti koncetin
- vrozené vykloubeni kycli
- dysplazie kycli
- genua valga,
- genua vara
- pes equinovarus
- polydaktylie
- syndaktylie
- amelie, mikromelie,
brachydaktylie, fokomelie
- klinodaktylie
- halux vagus, halux varus,
- digitus malleus
- avaskularni nekrézy détského véku

Mrwe

- popiSe pficiny a pfiznaky,
nejcastéjSich onemocnéni, kterd
souviseji s pohybovym aparatem;

- vysvétli diagnostiku a terapii téchto
onemocnénti;

Neurologie

- poruchy hybnosti

- cévni mozkova ptihoda

- neuroinfekce (meningitis, encefalitis,
Lymska borelidza, herpes zoster)

- degenerativni onemocnéni
(roztrousena skler6za mozkomisni,
parkinsonismus)

- nadory CNS

- epilepsie

- kotenové syndromy na podkladé
degenerativnich zmén patete

- lumbalgie

- popiSe postupy pii rehabilitaci
nejcastejSich onemocnéni
pohybového aparéatu

- ptedvede ndzorn€ na modelu
rehabilitaéni postupy u konkrétnich
onemocnéni

Rehabilitace

- rehabilitacni metody

- rehabilitace po opera¢nim zékroku
- rehabilitace po amputaci

- rehabilitaéni péce 0 paraplegiky
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- vysvétli ptinos lazenské 1éCby,
uvede priklady lazenskych zatizeni
zamétenych na pohybovy aparat

- lazenska 1é¢ba se zaméfenim na

pohybovy aparat
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Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady fyzioterapie

Né&zev predmétu: Zéaklady fyzioterapie
Rocnik: 1. 2. 3. 4, celkem
Pocet hodin: - 2 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét vychazi s poznatkii somatologie, patologie. Seznamuje se zakladnimi vztahy lidského
téla a motoriky. Cilem je naudit ziskané védomosti vyuzivat v praxi ptfi obnoveé nefunkénich
svalovych celkt, které ovliviiuji celkovou strukturu lidského téla, jenz je omezeno riznymi
urazy, nemocemi pohybového aparatu. Predmét pfispiva k hlubSimu pochopeni dtlezitosti
funkénosti pohybového aparatu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu fyzioterapie zahrnuje témata: motorika, chiize, vySetfovaci metody,
terapeutické prostredky. Je odvozeno zodborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim
programu pro obor 53-44-M/01. U¢ivo je zafazeno do 2. roéniku a né€kolika tematickych celkd.

Pojeti vyuky
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyucuji se 2 hodiny tydné ve 2. ro¢niku. Vyuka

smétuje k tomu, aby zak chépal souvislosti lidského téla a pohybu. Um¢l zaclenit teoretické
znalosti do praxe. Umél vyuzivat ziskané dovednosti v pracovnim procesu.

Vyuka probiha: ve 2. roéniku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- individu@lni

- skupinova

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného 1 Ustniho zkouseni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace piti skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tfidé

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlize jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
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chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jedndni

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patplogie
klinické propedeutiky

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Zaklady fyzioterapie — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z4k/-yné:

objasni pojem fyziatrie

Celkem 64

Fyzioterapie
- lUvod do fyzioterapie (rehabilitace)

vysvétli odborné nazvy pohybil
v jednotlivych kloubech

popiSe nacvik sedu, stoje, chilize
0 berlich

Lécebna télesna vychova

- terminologie kloubnich pohybtli

- aktivni, pasivni pohyby

- polohovani

- pfiprava a nacvik sedu a stoje

- ptiprava a nécvik chlize o berlich

charakterizuje pojem ZTV
dokaze popsat cvicebni jednotku
objasni vySetteni hybného
systému a zékladni vySetfovaci
prostiedky

popise vyuziti dechovych,
relaxacnich, vytrvalostnich
cviceni

Zdravotni télesna vychova |. - ZTV

- charakteristika

- vznik, vyvoj TV zdravotné
oslabenych

- cil, dkoly ZTV

- cvicebni jednotka, rozdéleni, obsah,
zatizeni

- pedagogické principy

- vySetfeni hybného systému

- zékladni vySetrovaci prostiedky

- dechova gymnastika

- relaxac¢ni cviceni

- vytrvalostni cviceni

Zdravotni télesna vychova Il.
Obecna ¢ast
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dokéze vysvétlit adaptaci
organismu, Unavu, regeneraci

a potfebnou vyzivu

popise jednotliva vékova obdobi
a jejich zvlastnosti

- Gvod, biologické zéklady ZTV

- adaptace organismu

- Unava, regenerace

- VyZiva

- ve&kova obdobi a jejich zvlastnosti

charakterizuje oslabeni
jednotlivych systémul organismu

Zdravotni télesna vychova I1.

Specialni ¢ast

- oslabeni hybného, respira¢niho,

- srde¢né cévniho systému,

- oslabeni zazivaciho traktu

- oslabeni gynekologicka, nervova,
neuropsychicka

- oslabeni smysla

- oslabeni starSich lidi

popiSe a vysvétli typy bolesti
Vv jednotlivych castech patere
vysvétli prevenci
vertebrogennich poruch
vysvétli potfebnost sportu

a cviceni pii vertebrogennich
poruchach

Vertebrogenni poruchy

- klinicke projevy

- bolesti v kréni, hrudni a bederni
patefi

- prevence

- Uprava lizka pfi vertebrogennich
poruchéch

- Uprava polohy ve spanku

- sport a cviceni pfi vertebrogennich

poruchach
Cviéeni k obnové, udrzeni svalové
vysvétli pojem svalova rovnovahy
nerovnovaha a rovnovaha - lvod

dokéze popsat zasady cvikll
uvoliiovacich a protahovacich

- svalova nerovnovaha

- 2 sloZzky cvi€eni pro obnoveni
svaloveé rovnovahy

- vycvik jednotlivych svalovych
oblasti, pouziti cvika

- vybér uvoliiovacich a protahovacich

cvikl
Ziaklady fyziatrické 1écby
vysvétli pojem fyzikalni terapie - Ovod
vyjmenuje zasady, ucinky - historie, obecné zasady aplikace
a indikace fyzikalni terapie fyziatrické 1écby

objasni cile a lé¢ebné prostredky
fyziatrie

- zéasady bezpecnosti pii aplikaci FL
- ucCinky a obecné indikace FL
- fyzikdlni 1éCebné prostiedky

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé obory fyzioterapie:
termoterapie, fototerapie,

Fyzioterapie

Utinky tepla a chladu na organismus

- termoterapie, hydroterapie,
koupele, 1azn¢, sauna, skotské
stiiky, zabaly, obklady, kryoterapie
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elektrolécba, inhala¢ni terapie, - kontraindikace celkovych aplikaci
mechanoterapie tepla

umi rozdélit masaze dle typa - fototerapie - infracervené zafeni

a popsat jejich vyznam - viditelné svétlo, modré, Cervené,

s metodickymi postupy biolampa, laser, Trabertovy proudy,

galvanoterapie, iontoforéza,
interferen¢ni proudy, ultrazvuk

- magnetoterapie

- inhaladni terapie - oxygenoterapie

- mechanoterapie - trakce, extenze

- manualni medicina -
manipulace,mobilizace, masaze
rucéni, reflexni, sportovni,
pohotovostni, sportovné —
kosmetickd, masaz vnitinich organti
a pristrojova masaz
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Ucebni osnovy

Predmét: Klinicka propedeutika

Nazev piedmétu: Klinicka propedeutika
Roénik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1 1 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuclovaci predmét klinickd propedeutika je soucasti odborného vzdéladvani ortoticko —
protetického technika. Rozsifuje teoretické odborné vzdélavani vytvorenim SirSich souvislosti
pro pochopeni zdravotniho stavu klienta a ptiznaki jeho onemocnéni. Jeho cilem je vést zaky
k ziskani teoretickych v&domosti, pfedev§im uzivani odborné terminologie a pochopeni
ptic¢innych souvislosti chorobnych stavii tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat
s ortotikem, protetikem a 1ékafem pii poskytovani 1é¢ebné preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede Zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k dopliovani novych poznatkti zejména z oblasti pomocnych vySetfovacich metod a
farmakologie s vyuzivanim rdznych informacénich zdroji a k dovednostem fesit problémy a
problémové situace.

Charakteristika uciva:

Predmét klinickd propedeutika poskytuje zdkim zékladni znalosti postupl a vySetfovacich
metod uzivanych lékatem pii vySetieni pacienta. Diraz je kladen na osvojeni zékladnich
vySetiovacich metod — lékafské anamnézy a fyzikalniho vysSetfeni, rozpoznani nékterych
zavaznych a zZivot ohrozujicich pfiznakli onemocnéni a orientaci v pomocnych vySetfovacich
metodach.

V druhé c¢asti seznamuje zdky se zdkladnimi pojmy obecné a specidlni farmakologie,
charakteristikou, indikacemi, Zivot ohroZujicimi nezadoucimi UCinky a kontraindikacemi
jednotlivych lékovych skupin a vybranymi lé¢ivymi piipravky, jejich lékovymi formami
a zpusoby aplikace. B&hem celého roku vede Zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Klinicka propedeutika tak tvofi nejen teoreticky zéklad pro studium klinickych predméta, ale
hlavné pro dovednosti, které ma zak aplikovat pfi zhotovovani ortoticko — protetickych
pomtcek.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pfevazné teoreticky. Pii vyuce se vyuzivaji moderni technické vyukové
prostfedky, predev§im PC a dataprojektor, které umoznuji zaradit do vyuky instruktazni videa
fyzikalniho vySetteni i pomocnych vysetfovacich metod, obrazky pfiznakli onemocnéni, rizna
schémata a pfiblizit tak co moZznd nejvice pfedmét praxi. Fyzikalni vySetfeni a méteni
fyziologickych funkci provadéji Zaci prakticky.

Vyuka probih&: ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné

ve 4. ro¢niku - 1 hodina tydné

237



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem
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- skupinova
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Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného 1 ustniho zkouseni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
I sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé.

Pfi pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testl s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych domécich tkoli.

Pti ustnim zkouSeni muliZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referét.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a ur€il problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- prispival k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti, nepodléhal pfedsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak

- m¢él pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.
Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a latinska terminologie
- vybrane klinické obory

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Klinicka propedeutika — 3. roé¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani | Pocet hodin | Ucivo
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Z&k/-yné:

- ur¢i mnohostranné faktory
ovliviujici zdravi

Celkem 33

Zdravi a nemoc

- biopsychosocialni model zdravi
- pfi¢iny vzniku onemocnéni

- prubéh onemocnéni

- rozliSuje vnitini a vnéjsi pficiny - prevence
vzniku onemocnéni
- popise prub¢eh a stddia onemocnéni
- Objasni pojmy primarni, sekundarni
a terciarni prevence, uvede piiklady
Anamnéza

- Objasni vyznam anamnézy pro
stanoveni Iékatské diagnozy

- zaradi anamnézu na spravné misto
v diagnostickém procesu

- Objasni vyznam zkratek AA, FA,
OA, SA, PA, NO

- Vyznam anamnezy pro stanoveni
I¢kaiské diagnozy

- druhy anamneéz

- zasady spravné anamnézy

- rozli$i pojem symptom, syndrom

- rozdeli piiznaky onemocnéni na
subjektivni a objektivni

- uziva odbornou terminologii

- popiSe typy bolesti

- rozdéli a pojmenuje poruchy védomi

Obecna symptomatologie
Sllb_] ektivni priznaky
Unava, poruchy spanku
zavrat’
bolest
pyroza, dysfagie
palpitace
- nechutenstvi, zizen, hlad

Ob] ektivni priznaky
poruchy védomi
poruchy hybnosti a chiize
kasel, hemoptyza/hemoptoe
chrapot
Skytavka
zvraceni
zmény na kizi
- dudnost
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vyjmenuje fyziologické funkce,
objasni vyznam méteni FF
definuje terminy pouzivané pii
meteni TT, P, D a TK

uvede normalni a patologické
hodnoty FF

uziva odbornou terminologii

Fyziologické funkce

piehled FF

vyznam méteni FF

krevni tlak, pulz, dech, télesna
teplota, vyprazdilovani moce
a stolice

definuje fyzikalni vysetfeni,
ur¢i misto fyzikalniho vySetfeni
v diagnostickém procesu
vyjmenuje metody fyzikalniho
vySetieni a pomucky uzivané pfi
fyzikalnim vySetieni

objasni postup pfi fyzikdlnim
vySetieni

uziva odbornou terminologii

Fyzikalni vySetreni

definice a vyznam fyzikalniho
vySetieni

vySetfovaci metody - 5 P
posouzeni celkoveho stavu
vySetieni hlavy, krku
vySetfeni hrudniku

vySetieni bficha a per rectum
koncCetin a patete

vyjmenuje skupiny pomocnych
vySetfovacich metod

vysvétli rozdil mezi invazivni

a neinvazivni VM, jmenuje rizika
spojena s invazivnim zakrokem
vyjmenuje laboratorni vysetfovaci
metody a vysvétli jejich podstatu
definuje biologicky material, vysvétli
ucel jeho odbéru

definuje a zdlivodni hygienické
zasady a predpisy pro odbér

a manipulaci s BM

uzivé odbornou terminologii

Pomocné vySetifovaci metody
Laboratorni vySetifovaci metody

prehled pomocnych vySetrovacich
metod

invazivni a neinvazivni VM
piehled laboratornich vySetfovacich
metod

biologicky material — definice,
zkratky, zpisob odbéru, hygienické
zasady

vySetieni krve

vySetieni moce

vyjmenuje zobrazovaci metody
jmenuje rizika spojena s RTG
vySetfenim a principy ochrany pfed
RTG zafenim

definuje kontrastni latku a jeji
pfipadna rizika pii pouZiti

u vybranych vySetfovacich metod
popiSe pfipravu pacienta na vysetieni
a péci po vysetieni

Zobrazovaci metody

ptehled, invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody

vysetieni RTG, CT

ultrazvuk

magneticka rezonance
radionuklidové vySetfovaci metody
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- vysvétli podstatu metody, hlavni
indikace

- u vybranych metod popise ptipravu
pacienta a péci na vySetfeni a péci po
vySetieni

- uzivé odbornou terminologii

Ostatni pomocné vySetiovaci metody
- endoskopické vySetfovaci metody
- elektrografické vysetiovaci metody
- funk¢ni vySetieni

Klinicka propedeutika 4. ro¢nik -1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

- definuje farmakologii jako védni
disciplinu

- vysvétli rozdil mezi generickym
a firemnim nazvem léku, interpretuje
informace uvedené na obalu

- vyjmenuje a charakterizuje 1ékové
formy

- vyjmenuje zptusoby podavani 1€k,
uvede jejich vyhody a nevyhody

- objasni pojmy z obecné farmakologie
(indikace, kontraindikace, l1ékovéa
interakce, vedlejsi a nezadouci
ucinky, expirace, magistrality,
speciality, tolerance, lékova
zavislost)

Celkem 31

Obecné farmakologie
farmakologie jako védni disciplina
nazvy léciv
zdroje informaci o 1é¢ivech
magistrality a speciality
oznaceni 1éCiv
Iékové formy
aplikace ¢kt
zékladni pojmy z obecné
farmakologie (indikace,
kontraindikace, 1ékové interakce,
vedlejsi a nezadoucti U€inky,
tolerance, 1ékova zavislost)

7w

- vysvétli tcinky jednotlivych
Iékovych skupin

- zaradi 1€k do Iekove skupiny podle
firemniho nazvu

- vyjmenuje ucinky 1é¢ivych ptipravki

Speciélni farmakologie

analgetika, anodyna
psychofarmaka
myorelaxancia, lokalni anestetika
1éky ovliviiuyjici kardiovaskularni
systém
antitrombotika ,antikoagulancia,
antiagregancia, trombolytika
antibiotika, chemoterapeutika,
antimykotika, virostatika
1éky ovliviwjici dychaci systém

- léky ovliviiyjici travici systém
hormony
1éky ovliviiujici DM
protinddorové léky

242




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucebni osnovy

Piedmét: Seminar - stavba ortoticko-protetickych pomicek

Nazev predmétu: Seminat — stavba ortoticko-protetickych pomucek, materialy a
technologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu Seminaf - stavba proteticko ortotickych pomucek, materialy a technologie jsou
roz§ifovany a dale prohlubovany védomosti, dovednosti a postoje zakl ziskané v téchto
predmétech. Je kladem diraz na rozSifovani a dale prohlubovani védomosti, dovednosti
a postojii zakl ziskanych béhem studia. Je kladen dliraz nikoli pouze na sumu teoretickych
poznatki, ale na zvladnuti védomosti, na formovani postoji zakt pouzitelnych v kazdodennim
praktickém zivote.

Charakteristika uciva:

Seminaf stavba proteticko ortotickych pomicek, materidly a technologie je urcen zakim
ctvrtého ro¢niki Ctyfletého studia.

Seminat stavba proteticko ortoptickych pomiticek, materialy a technologie je koncipovan jako
predmét, ktery ma upevnit piedchazejici znalosti zaku, predevs§im motivovat k zajmu o zvoleny
obor.

Hodiny probihaji v u¢ebné vybavené zdkladnimi pomutckami pro vyuku odbornych pfedméti
Stavba proteticko ortotickych pomticek a Materialy a technologie (video, pocitac, interaktivni
tabule atd.).

Vyuka pouziva nasledujici formy vyuky:
- vykladové hodiny propojené s diskusi, skupinova préace.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmit

a vztaht. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dalsi metody vyuky jako prace
S textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a Zdkovské prezentace.

Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- prakticka cviceni
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Prihlizi se také k aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
a odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfené naroéné problémy, aplikovat osvojené
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teoretické poznatky, vyjadiovat se souvisle, nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu ¢i
problému, hodnocena je také zru¢nost pti praktickych tukolech.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence- vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi
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Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarn¢, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- prvni pomoc
- Kklinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Seminafr - stavba proteticko ortoptickych pomicek, materialy a technologie
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/yné: Celkem 62 Rozdéleni pomiicek a uZivanych
- rozd¢li jednotlivé vyrobky materiala
- objasni jejich uZiti a konstrukei - Standardni pomticky
- navrhne optimalni pouziti - Speciélni pomiicky

- Sériov€ vyrdbéné pomicky

Protézy-dolnich a hornich kon¢etin,

- dokéze vysetfit pacienta a vzit epitézy
mérné podklady Mérné podklady pro vyrobu

- navrhne typ pomcky a zptsob Vybér komponentii podle aktivity
provedeni pacienta

- objasni pacientovi systém Technologie vyroby pahylové
a uziti pomutcky objimky

245



Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|(GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
mérné podklady

vybere vhodny typ pomiticky
a technologii provedeni
objasni pacientovi systém

a uziti pomucky

Ortézy a bandaze

Mérné podklady

Vybér pomiicky podle diagnozy

pacienta

Technologie vyroby — kompozita
— termoplasty
— aquaplasty
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V1.Materialni a personalni zajiSténi vyuky
1. Materidlni podminky Skoly

Budova skoly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Soucasti Skoly je
zahrada, kterd umoznuje zakiim relaxaci v prubéhu piestavek a v pfipad¢ ptiznivého pocasi
mize byt vyuzita i k vyuce. V budov¢ je umisténa Skolni jidelna s vydejnou stravy. K dispozici
je téz télocvicna s posilovnou.

Vyucovani probiha celkem v 27 u¢ebnach. Z toho je 15 uc¢eben vyclenéno pro vyuku odbornych
predmétl. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici u¢ebna pro cesky jazyk a literaturu
a déjepis, ktera je vybavena moderni audiovizudlni technikou, dale 2 u¢ebny vypocetni techniky
S pfipojenim k internetu, tiskarn¢, scanneru, dvé odborné ucebny cizich jazyktl, ucebna pro
vyuku ptirodovédnych pfredméti s interaktivni tabuli a 2 laboratote pfirodovédnych predméti.

Odborna vyuka je zajiSttna v ucebnach psychologie, somatologie a v ucéebnach pro
oSetfovatelstvi, oSetfovatelskou péci a prvni pomoc. VSemi studijnimi obory je vyuzivana
multimedialni ucebna se zabudovanou audiovizudlni technikou, vizualizérem
a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou moderné¢ vybaveny demonstra¢nimi
modely, Iizky pro nemocné véetné pomtcek dopliujici ltizko, pomickami k jednotlivym
oSetfovatelskym vykoniim atd. Dalsi didaktické pomicky se podle financ¢nich moznosti Skoly
prabézné dopliuji. Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je Skola vybavena potfebnym
pradlem a ochrannymi pomuckami pro Zaky i vyucujici. Praktickd vyuka oboru ortoticko-
proteticky technik je zajisténa pfimo na odbornych pracovistich v terénu.

V tadé uceben jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny posuvnymi
tabulemi a stahovacimi velkoploSnymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici jsou
k dispozici pro vyuku notebooky, pienosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem 6
uceben je nov€é vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do
odbornych uceben, ale 1 do tzv. béZnych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavend knihovna a studovna s Sestnéacti pracovnimi misty u pocitact vytvareji
zaktim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, kterd vede elektronickou evidenci vypujcek.

Pro zdzemi zaméstnancu slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupct
feditelky Skoly a technickohospodatskych pracovnikii a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitac¢i zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového piipojeni. Pro
zamestnance a zaky slouzi nékolik kopirovacich stroji. V suterénu Skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socidlni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti télocvicny.

Nase skola se neustdle modernizuje, vylepSuji se interiéry i vybaveni Skoly. Dokupuji se
didaktické pomucky k vyuce do vSeobecnych, piirodovédnych i odbornych predmét. Nase
odborné ucebny jsou vybaveny pocita¢i s odbornym softwarem.

Cilem je modernizace a rozSifeni moznosti vyuky vSeobecnych, piirodovédnych a odbornych

predmétl, za icelem zvyseni kvality vzdélavani ve vazbé na budouci uplatnéni absolventli na
VOS a VS a na regionalnim trhu préce.
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Odborné ucebny se modernizuji i v ramci digitalizace, nakoupily se moderni digitélni
technologie a digitalni ucebni pomiicky, v¢etné softwaru.

Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovany v podkrovi budovy skoly, a moderné zatizeny, dalsi 3
tiidy, které slouzi k vzdelavani zakt. Vybudovalo se také venkovni sportovni hiisté, a bude
slouzit zakim.

2. Personalni zajiSténi

Ve skole pusobi shor pedagogickych pracovniku, ktefi spliuji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogiéti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliuji. Cést
pedagogu tvoii externi pracovnici, tzn. ¢i jini odbornici z praxe. Pedagogi¢ti pracovnici si
doplnuji a rozsituji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.

V cele Skoly stoji teditelka, jeji statutarni zastupkyné, zéastupkyné feditelky a dvé vedouci
obori. Ve Skole je také zfizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné
patologickych jevl. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci
Vv soucinnosti s vedenim $koly a ekonomkou $koly. Ptipravu a realizaci projekta ma v naplni
prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

Personalni podminky

— odbornd a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovniki, kteti realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifikacnich predpokladt nutnych k vykonu slozitéjsich,
— soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikl s cili vzdélavani
stanovenymi zakonem a RVP daného oboru vzdélani;

— napliovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogickeé ¢innosti.

3. Organiza¢ni podminky
Vzdéelavani probiha jako Ctyfleté v denni formé.

Na zaklade Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Budova a prostory Skoly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonceni posledni
vyucovaci hodiny, ktera kon¢i v 19:20 hodin (pondé&li, utery a ¢tvrtek), v ostatni dny piiblizné
v 17:00 hodin, v zavislosti na poradach ¢i mimoradnych akcich.

Vyuka ve $kole zacind nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou od 8:00. Zacatek praktického vyucovani oboru Ortoticko-proteticky technik
je v 8:00 hodin na jednotlivych pracovistich. Vyuc¢ovani kon¢i nejpozdéji v 19:20. Vyucovaci
hodina trva 45 minut, hodina odborného vycviku a odborné praxe trva 60 minut. Béhem dne se
zaci premistuji do uceben dle rozvrhu.

Ptestavky mezi jednotlivymi vyuc¢ovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci hodiny
(od 13:35 hodin) jsou zkraceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zarazena velka
piestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zafazena do rozvrhu hodin tak, aby trvala
minimaln¢ jednu vyucovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do 14:00 hodin.
Béhem prestavek maji zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahrad¢ skoly (v ptipadé
ptiznivého pocasi) nebo odpocinkového prostoru v pfizemi, event. na lavickach umisténych
Vv jednotlivych patrech Skoly.
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Vyucéovani v odbornych ucebnach (naptf. pro oSetfovatelstvi, informa¢ni a komunikaéni
technologie, t€lesnou vychovu, chemii, fyziku, ¢esky jazyk a literaturu) se fidi samostatnymi
vnitinimi fady, s nimiz jsou Zaci na za¢atku Skolniho roku sezndmeni a jsou povinni se jimi
ridit.

Z4ci maji moznost vyuzivat piistupu na internet, pfedevsim pro studijni udely i v dob& mimo
vyucovani, véetné Kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. Piistup k témto sluzbam se fidi
zvlastnim predpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Prakticke vyucovani zaku probiha v dilndch odbornych firem, v ostatnich oborech vzdélavani
probiha ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich socialni péce a fidi se samostatnym rezimem.
Na zacéatku praktického vyucovani jsou zaci prokazatelné seznameni s pravidly vyucovani,
bezpecnosti pti praci a veskerymi povinnostmi, tykajicimi se praktického vyucovani. O priubéhu
praktického vyucovani si zaci vedou tzv. denik praxe dle pokyni vyucujicich. Se vSemi
zarizenimi, kde praktické vyucovani probiha, ma $kola uzavien smluvni vztah.

4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdélavaciho modulu. Pfi
vzdélavani a pfi ¢innostech, ptimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pfi jinych akcich,
pofadanych skolou, bude $kola postupovat podle platnych pravnich ptedpisti vychazejicich
z pravnich a ostatnich piedpisu platnych v dobé vyuky. Tyto piedpisy jsou detailné uvedeny ve
Skolnim fadu.

Pravidelné bude probihat proskolovani ucitelii a zaméstnanct skoly v souvislosti s bezpecnosti
a ochranou zdravi pii vzdélavacich ¢innostech, véetné pravidelnych preventivnich 1ékatskych
prohlidek, které provadi zdvodni 1€karka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpeéi nezavadny stav objektli §koly. Skola bude dbat
na oznaceni nebezpecnych predmétt a ¢asti vyuzivanych prostor skoly v souladu s piislusnymi
normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozdéjsich predpisi a
nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jSich
predpisti.

Skola rozpisem dozorti zajisti kontrolu dodrzovéani pravidel bezpe&nosti a ochrany zdravi zaki
v pribéhu vyuky. Skola dale zajisti provadéni odborného dohledu nebo piimého dozoru pii
praktickém vyucovani a odbornych praxi zakl.. Pozornost bude zaméfena na dodrZovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zadkladnim fyziologickym potfebam zakt. Budou
dbat na dodrZzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptredpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost ochrané zaka
pied spolecensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nasili apod.

Na zacatku Skolniho roku, pted praktickou vyukou a odbornou praxi Skola prokazatelnym
zpusobem sezndmi zdky se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykondvanou zZaky.
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Bude dodrzovan soulad ¢asové naro¢nosti podle SVP s poétem povinnych vyuovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdé€lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zakil, podminky a obsah vzdélavani.

Na zaky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku préace, kterd upravuji
pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky
zen a mladistvych, a dalsi pfedpisy o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci. Nacvik a
procvicovani Cinnosti odpovidajici pracim, které jsou v souladu s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 261/1997 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti, mohou zéaci vykonavat pti vyuce
pouze Vv rozsahu stanoveném vzdélavacim modulem.

Soucasti BOZP je problematika chovani zakt v situacich osobniho a obecného ohrozeni
a osvojeni zasady prvni pomoci. Bude vytvotfeno prostfedi a podminky podporujici zdravi ve
smyslu Zdravi pro 21. stoleti.

Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech:

- bezpecnost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi Cinnostech, které piimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptedpisii; zabezpeceni
odborného dohledu nebo ptimého dozoru pii praktickém vyucovani;

— nezavadny stav objektil, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

— zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkl hygienickych ptfedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétt a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;

— vytvafeni a dodrZovani zvlasStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

— prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakti o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichZ se ti€astni pfi vyu€ovani nebo v ptimé souvislosti s nim
(zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se Skolnim fadem, z&sadami
bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a
pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zéky;

— soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zZakii, podminky a obsah vzdélavani;

— ochrana zakl pted nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy;

— vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.
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VI1. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti $koly je spoluprace se socidlnimi partnery, ktefi se zdsadné podili
na praktickém vyucovani zakt tohoto oboru vzdélavani. Na hodinach praktické vyuky se zaci
seznamuji se specifikou prostfedi daného pracovisté, setkavaji se s novymi metodami vyuky.

Ortotika s.r.0., FMN, Praha

Urazova ambulance FNKV

Détska poliklinika, ambulance — sddrovna, FNM
PSP Protetika, Praha

Protetika Medica

Protetika Plzen

V rdmci vyuky oboru ortoticko — proteticky technik, S$kola velmi tuzce spolupracuje
s odbornymi firmami, které se zaméiuji na ptipravu a vyrobu ortopedickych pomtcek. Jejich
zaméstnanci se podili i na p¥ipravé tohoto SVP a podili se i na teoretické a teoreticko -*
praktické vyuce ve Skole, tim je zajisténo propojeni mezi teorii a praxi.

V ramci 8koly piisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci zfizovatele, dva
pedagogové skoly a dva zastupci studentt Skoly. K projednévani dilezitych udalosti jsou
pfizvavani i dal§i pracovnici koly. Clenové rady spolupracuji pfi tvorbé vzdélavaciho
programu, zabyvaji se pfipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dvefi a dalSich
stézejnich aktivitach skoly.

Pii SZS piisobi také Spolek rodi¢ a piatel, ve kterém pracuji pievazné rodie Zaki a jsou
napomocni napf. pii organizaci maturitniho plesu a jinych akei Skoly.
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V111, Autorsky kolektiv

PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutovd, Ph.D. — feditelka Skoly
Mgr. Darina Vichrova, Mgr. Radka Libalova, Mgr. Pavla Dvoirakova

— koordinatorky tvorby SVP

Mgr. Martina Paclikova — vedouci praktického vyucovani
Kolektiv pedagogickych pracovnikii SZS, Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10

Inovace SVP Ortoticko — proteticky
technik ve skolnim roce 2021/2022

Inovaci SVP ORT za jednotlivé
predméty provadéli

Predmét

Ucitel

Cesky jazyk a literatura

Mgr. Karel Cumpelik

Cizi jazyk (AJ, NJ, RJ)

Mgr. Irena Salavcova,
PaedDr. Radka Krokova,
Ing. Nikolaj Menjajlenko

Obcanska nauka

Mgr. Eva Lonkova

Déjepis Mgr. Karel Markvart

Matematika RNDr. Darina Balicka
Fyzika Ing. Ludmila Liskova
Chemie Ing. Ludmila Liskova

Biologie a ekologie

Bc. Vlastimil Navratil

Informacéni a komunikaéni technologie

Bc. Vlastimil Navratil

T¢lesna vychova

Mgr. Miroslav Svoboda

Ekonomika

Mgr. Darina Vichrova

Z&klady psychologie

Mgr. Jana Horakova

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Mgr. Irena Zust'akova

Prvni pomoc

Mgr. Tatana Janikova

Odborné kresleni

Bc. Katetina Lyon

Zéaklady biomechaniky

Bc. Katetina Lyon

Stavba ortoticko-protetickych pomicek

Bc. Katefina Lyon

Materialy a technologie

Bc. Katefina Lyon

Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomticek
(praktické vyucovani)

Bc. Katetina Lyon

Somatologie a patologie

Mgr. Tat’ana Janikova

Zéklady kineziologie

Mgr. Tat’ana Janikova

Vybrané Kklinické obory

Mgr. Tat’dna JanoSova

Z&klady fyzioterapie

Mgr. Tat’ana Janikova

Klinické propedeutika

Mgr. Tat'’ana Janikova

Seminaf (stavba ortoticko - protetickych pomticek,
materialy a technologie)

Bc. Katetina Lyon

Vzdélavani zaka se SVP a zakl nadanych

RNDr. Dagmar KenkuSova
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IX. Dodatky

1. Na zdkladé Dodatku & 19 k SVP(Cj. 1303/2023) jednotlivych oborii pocinaje prvnim
rocnikem od 01. 09. 2023 se provadi zména v predmétu Somatologie:

Nézev oboru Zkratka oboru Kaéd oboru
Ortoticko — proteticky technik ORT 53-44-M/01

19/3 Zmény u oboru ORT, predmét — Somatologie
1. ro¢nik — zména obsahu vzdélavani

Dodatek 1/ 20

Zmény SVP — poéinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2023

u niZe uvedenych obori:

na zakladé Opatieni ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy, ¢.j.: MSMT-17140/2023-5,
ktery se méni vzd€lavaci oblast s nazvem ,,Vzdélavani v IKT v RVP SOV kategorie
dosazeného vzdélani : E.JJJH, M, LO a L5

Nazev oboru ZKkratka oboru Kéd oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost BPC 68-42-M/01
Osetiovatel OS 53-41-H/01
Praktické sestra PS 53-41-M/03
Sociélni ginnost SC 75-41-M/01
Ortoticko — proteticky technik ORT 53-44-M/01
Zdravotnické lyceum ZL 78-42-M/04

Provedené zmény v RVP piisluinych oborti a nasledné provedené zmény v SVP piisluinych

obort:

1. Kli¢ova kompetence — Kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi —
ma novy nazev ,,Digitalni kompetence® a soucasné je aktualizovany i obsah.

2. Vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani v IKT* ma novy ndzev ,,Informatické vzdélavani“ a je
stanovena odliSna naro¢nost pro skupiny obori kategorie dosaZzeného vzdélani
E,J,H,M,LO a L5.

u oborii M/LO — je nastavena ¢asova dotace — 4 tydenni vyucovaci hodiny za dobu
vzdélavani a u oboru vzdélani kategorie H je nastavena ¢asova dotace 3 tydenni vyucovaci
hodiny za dobu vzdélavani.

3. Prufrezové téma , Informacéni a komunikacni technologie® ma novy nazev:

Clovék a digitalni svét“ a je nastavena odlisna naro¢nost pro skupiny obori kategorie
dosazeného vzdélani E,J,HM,LO a LS.

4. Povinnost vyucovat podle aktualizovaného ICT kurikula plati od 01. 09. 2025 plosné pro

vSechny rocniky oborti vzdélani kategorie dosazeného vzdélani J, E, H, M, vcetné
konzervatofi a lycei, LO,LS.
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Dodatek 22 k SVP
C.j.: 447/2025
Zmény v SVP — od 01. 09. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obor - Ortoticko — proteticky technik — denni forma studia
Predmét PP - do predmétu PP vloZena dvé témata:

e  Nejcast¢jsi akutni stavy v pediatrii;
e Nejcast&jsi akutni stavy ve vnitinim lékai'stvi a neurologii
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