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2. Charakteristika oboru a uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani Ortoticko-proteticky technik se uplatni na odbornych protetickych
pracovistich ve zdravotnickych zafizenich nebo v samostatnych protetickych zafizenich pfi
navrhovani, zhotovovani, vyrobé a opravach ortopedickych a protetickych pomucek.

Pod odbornym dohledem ortotika-protetika poskytuje ¢innosti v ramci 1é¢ebné a rehabilita¢ni
péce spocivajici v navrhovéani, zhotovovani a opravovani ortopedickych a protetickych
pomiicek na zéklad¢ indikace 1€kate v rozsahu své odborné zpiisobilosti.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti, dovednosti
a navyky, a dovednosti dilezité pro osobni zivot, dalsi vzdélavani a uplatnéni na trhu prace.

Odborné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

konstruk¢né fesSil jednotlivé pomicky v celém rozsahu oboru véetné vyuziti
nejnovéjsich technologii snimani mérnych podkladi;

konstruoval ortotické pomuticky za pouziti modularnich komponenti a individudlné
vyrobenych ¢asti, za vyuziti poznatk vertikalni stavby pomucek;

edukoval pacienty, pfipadné osoby jimi ur¢ené nebo oSetfujici osoby s pomuickami
a provadéli jejich zakladni zécvik s pouzivanim pomticek a se zaklady jejich udrzby;
vybiral vhodné sériové pomticky u leh¢ich typa postizeni, tyto pomtcky aplikovali,
popiipad¢ upravovali,

podilel se na pfejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostfedkil, na manipulaci
s nimi a dale se podileli na jejich dezinfekci a sterilizaci a na zajiSténi jejich dostate¢né
zasoby;

pracoval se zdravotnickou dokumentaci.

VSeobecné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

cetl s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkam, schématim
apod.

vyjadfoval se srozumitelné, pfiméfené situaci, kultivované a v souladu s normami
ceského jazyka, a to ustné 1 pisemng;

mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu obcanskému zivotu;

dovedl vyuzivat poznatkt o historii k porozuméni sou¢asnosti;

uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi 1 kulturni odliSnosti pfislu$nikd jinych narodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci;

efektivné pouzival matematické kompetence pro feSeni realnych situaci;

osvojil si dilezité ptirodovédné poznatky, které mu l1€pe umozni porozumét piirodnim
jevum, procesum, vztahu ¢lovéka a ptirody i1 nékterym odbornym problémiim oboru,
aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivotg, aktivné
usiloval o zdokonalovani télesné zdatnosti;

byl ptipraven a ochoten se dale vzdélavat.
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Vzdélavaci program sméruje k tomu, aby absolvent:

ptijal praci zdravotnika nejen jako profesi, ale zaroven jako poslani a byl vnimavy
k potfebam klienti/pacientt;

dodrzoval ptedpisy BOZP a PO;

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi;

pecoval o své zdravi,

byl schopen pracovat v tymu;

prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahii a umél predchazet konfliktim;
chépal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;
dodrzoval stanovené standardy a ptredpisy, které souvisi se systémy fizeni pracoviste;
byl schopen pfedchazet syndromu vyhoteni ve své praci;

byl schopen pracovat pod supervizi;

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna se
zejména o:

oM v

schopnost samostatné fesit pracovni problémys;

nést odpoveédnost za sva rozhodnuti;

podileni se na tymové spolupraci;

ovladani zakladnich komunikaénich dovednosti;

loajalnost ke svému zaméstnavateli;

védomi celozivotniho vzdélavani a Usili o profesni rozvoj;

schopnost prace s prostfedky informa¢nich a komunika¢nich technologii;

schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve sve praci;

orientace v informacnich zdrojich a schopnost kritického posouzeni jejich vérohodnosti.



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Il. Charakteristika vzdélavaciho programu - zkracena denni forma
vzdélavani

1. Podminky pro prijimani uchazecu

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, a

provadécimi predpisy.

Studijni obor ve zkraceném dennim studiu Ortoticko-proteticky technik je uréen pro uchazece,

ktefi uspésné odmaturovali v jiném oboru vzdélani.

Pro zkracené denni studium jsou uznany piedméty vSeobecné vzdélavaci ¢asti (napi. ¢esky

jazyk) z ptedchoziho vzdélavani, které neni tteba znovu opakovat.

Studium se tak zaméfuje vyhradné na odborné predméty daného oboru a odborny vycvik.

O dalSich podminkach pro prijimaci Fizeni do oboru rozhoduje feditelka Skoly.

2. Zdravotni zpusobilost uchazeci

K pfihlasce ke studiu oboru Ortoticko — proteticky technik je nutné dolozit potvrzeni 1ékare
0 zdravotni zptisobilosti. Podminky zdravotni zpiisobilosti jsou stanoveny v natfizeni vlady €.
211/2010 Sb., o soustave obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Pro studijni obor nejsou zdravotné zplsobili uchazedi trpici zejména:

- precitlivélosti na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani,

- nemoci vyluéujici splnéni podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi piedpisy pro
vykon povolani, na které bude uchaze¢ ptipravovan v daném oboru vzdélani v ptipadeé,
7e je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zdkona;

- prognosticky zavazna onemocnéni hornich koncetin znemoziujici jemnou motriku a
koordinaci pohybt v ptipad¢, Ze je nezbytné postupovat podle §67 odst.2 véta druhd
Skolského zakona.

Poznamka: Kategorizace (9a, 27, 3. etapa 3)

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje Zaky pro préaci zdravotnickych pracovniki, ktefi budou
poskytovat zdravotni pé¢i pod odbornym dohledem ortotika-protetika. Vzdélavani se proto
zamé&fuje zejména na zvladnuti pracovnich postupli navrhovéani, zhotovovani a opravovani
ortopedickych a protetickych pomticek a na vytvaieni zddoucich profesnich postojti, navyka
a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, byli schopni se dale
vzdélavat a uspesSné se vyrovnavat s problémy. Dulezitym aspektem je vychova zaki k péci o
vlastni zdravi a k védomi zdvaznosti prevence nemoci.

Vzd¢lavaci program je koncipovan tak, aby poskytl, hlavné odborné vzdélani. Nedilnou
soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a prakticka vyuka v Klinickych podminkach.
Spojeni vSeobecného odborného vzdélani umoziuje piipravit z zakd odborniky a zaroven
vSestranné rozvinuté osobnosti.
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4. Klicové a odborné kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorfili, v navaznosti na zakladni a stfedni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a vzdélavacim predpokladiim, nésledujici kli¢ové a odborné kompetence.

4.1 Klicové kompetence
a) Kompetence K udeni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.,

ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zv1aste studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt tenaisky gramotny;

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptedndsku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Zaci jsou v této oblasti vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uéeni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a byli zaroven schopni pfijimat
hodnoceni vysledkil vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat rtizné
techniky uceni, dokazat si vytvofit studijni plan a ptipravit si vhodné podminky pro uceni. M¢l
by znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence K ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani utkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé problémy,
porozuméli danému ukolu a byli schopni navrhovat rizné moZznosti feSeni. Méli by ovladat
ruzné metody pii feSeni problémil, zejména uplatiovat logické, matematické a empirické
mysleni. Dulezity je rozvoj schopnosti pracovat v tymu.
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¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni forme

V riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textli a projevy jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

V oblasti komunikativnich kompetenci vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci byli schopni se
kultivované a spravné vyjadfovat v ustni i pisemné formé. Zaci by zejména méli dokazat
vystizné formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti vcetné zapisi z pfednasek a s vyuzitim informacnich technologii své myslenky
prezentovat.

d) Personélni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani

své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., ze
absolventi by méli:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovéni v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.
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Z4ci jsou pfipraveni planovat si pracovni i zajmové cile na zakladé poznani svych moznosti
a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvafeni ptiznivych mezilidskych
vztahl. Zvladnou se adaptovat na ménici se zivotni i pracovni podminky, jsou financné
gramotni a jsou pfipraveni k feSeni své ekonomické a socidlni situace. M¢li by dokézat pracovat
Vv tymu, zodpoveédné pristupovat k feSeni sveéfenych ukolii a nezaujatym zplisobem piijimat
navrhy druhych.

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu smoralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

- uv&domovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodnia
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

V této oblasti jsou Zzaci pripraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dulezité
pro demokratickou spolec¢nost a sami je dodrZovali. M¢li by dodrZovat zadkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlaStnosti. Méli by si byt
védomi hodnot a tradic svého naroda, uznavat a vnimat je v souvislosti s historii a souc¢asnosti.
Snahou je, aby se Zaci zajimali o politické a spolecenské déni v nasi republice 1 ve svété a
chapali vyznam zdravého Zivotniho prostiedi.

f) Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuzivat své osobnostni a
odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zam¢stnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
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umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
sve profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik;

rozumét podstaté¢ a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych dovednosti
k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanci, dokazali
optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Zaci by méli mit realnou piedstavu
o mzdovych pomérech ve svém oboru.

g) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecnég, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni €1 profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich €asti; dokaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné

a dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.2 Odborné kompetence

a) Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem ortotika-protetika na zakladé indikace

lékare a v souladu s diagnozou stanovenou lékafem, tzn., aby absolventi:
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podileli se na konstruk¢nim fesSeni jednotlivych pomiticek v celém rozsahu oboru véetné
vyuziti nejnovéjsich technologii snimani mérnych podkladu;

konstruovali ortotické pomiicky za pouziti modularnich komponenti a individualné
vyrobenych ¢asti, za vyuziti poznatkd vertikalni stavby pomucek;

edukovali pacienty, piipadné osoby jimi ur¢ené nebo oSetfujici osoby s pomuckami a
provadéli jejich zakladni zacvik s pouzivanim pomucek a se zéklady jejich drzby;

vybirali vhodné sériové pomucky u leh¢ich typl postizeni, tyto pomucky aplikovali,
popiipad¢ upravovali;

podileli se na pfejimani, kontrole a uloZzeni zdravotnickych prosttedkil, na manipulaci s nimi
a dale se podileli na jejich dezinfekci a sterilizaci a na zajisténi jejich dostatecné zasoby;
pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

b) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikli (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt/klientd, zakaznikd,
navstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu
jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrZovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé¢ Grazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Ywr

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo a zdravotnich sluzeb, tzn., aby
absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté a
zdravotnického zafizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardii) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacienta/klienta (zékaznika, ob¢ana)..

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnocent;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivote) mozné nadklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se zdravotnickymi prostiedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu

a) VsSeobecné vzdélavani — uznano na zakladé uspé$ného absolvovani stiedni $koly
S maturitni zkouskou.

b) Odborné vzdélavani

Smétuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych
k vykonu prace ortoticko-protetického technika. Jedna se zejména o ucivo tykajici se oblasti
protetiky a ortotiky, materiald, technologii a stavby ortoticko-protetickych pomticek. Zéci
ziskavaji zékladni informace z klinickych obort, vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi,
somatologie a patologie, fyzioterapie, kineziologie a klinické propedeutiky véetné porozuméni
a pouzivani odborné terminologie. Duraz je kladen na komunika¢ni dovednosti zéka, v¢etné
komunikace s pacienty z ruzného sociokulturniho prostfedi. Vzdélavani vede zaky k
odpovédnosti pii praci s informacemi o klientech/pacientech, pfedevSim v souvislosti
S dodrzovanim pravnich piedpistt o ochran¢ osobnich udaji. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani je dodrZzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, Zaci jsou vedeni k tomu, aby
usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzd¢lavani je realizovano piedevsim v predmétech odborné kresleni, zaklady biomechaniky,
stavba ortoticko-protetickych pomiticek, materialy a technologie, zhotovovani ortopedickych
a protetickych pomucek, somatologie a latinsk& terminologie, zaklady kineziologie, vybrané
klinické obory, zaklady fyzioterapie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, vetfejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi, z&klady psychologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdé¢lavani je zaméreno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava zaky
k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni
zdravi a acelné puasobili na spoluob¢any v ramci prevence nemoci a Urazu. UEi je vyrovnavat
se s télesnou i dusevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny s dtirazem
na prevenci zavislosti. Smetruje také k vytvareni zdravych mezilidskych vztaha, véetné
rodinného prostiedi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k télesnym aktivitdm, pohybu
a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu zivotniho stylu. Souc¢asti vzdélavani
je dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazu.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétech, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi,
prvni pomoc.

6. Priirezova témata
6.1 Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postoju
a hodnotové orientace zaki, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;

10
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byli ptipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na ni odpovédi a feseni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a byli kriticky tolerantni;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své razné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve prospech
jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Tézisté realizace prufezového tématu je:

v disledné¢ a promyslen¢ provadéné etické vychove, vedouci k obCanskym cnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, piatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro
dobré véci...);

ve vytvotreni demokratického klimatu Skoly;

V nalezitém rozvrzeni prvkl prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

Vv cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zakt, které jsou nezbytné potifebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani;

Vv promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni ueni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji profesionalniho chovéni, k rozvoji
funkéni gramotnosti zakd;

v realizaci medialni vychovy.

6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho forméch.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich néstrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdrojt;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
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osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cilti rimcového a Skolniho vzdélavaciho programu je ve tiech

rovinach:

a) informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

b) formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostredi (etickych, citovych, estetickych apo.);

€) socialné- komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdivodnovat své
nazory, zprosttedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Prifezové téma se realizuje ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zptisobti:

- komplexné — samostatném ekologickém vyucovacim predmétu;

- rozptylené — Vv logickych souvislostech Vv jednotlivych vyucovacich ptedmétech
vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani i v praktickém vyucovani;

- nadpredmétove — v zakovskych projektech.

Z4ci jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, k vyuzivani Gispornych spotfebi¢i a postupti
a také k dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny prace.

6.3 Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se poZzadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuZzije pro cilené¢ planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci ptijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucést Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace piispiva k naplitovani cilt vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vii€i celozivotnimu uceni.

Uskute¢iiovani tohoto cile ptredpoklada:

vést zdka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zaka k celoZivotnimu u€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace

a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pftilezitosti;
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- naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zamestnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim
aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem, vlastnostem
1 zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho ucent;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motivacnich dopist a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformélni vzdé€lavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich,
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

3. Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici,

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusSného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moznosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zamé&stnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi

- zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ttfadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba v€novat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavant,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.
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Vyuka tematickych okruhi musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti K
sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se miize
potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze
vyuzivat rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvaieni osobniho
portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealn¢ v realném
pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich partnerd,
pracovnich agentur, ufadt prace, odbornikii z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich
se zamé&fenim na odborné ¢innosti, organizaéni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi.

6.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika prafezového tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvotiveé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolvent
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota $koly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dilezitym piedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaki i formovéani jejich postojt
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promySlené¢ a pldnované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce riznych pfedmétd tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti u€it se s nimi bezpe¢né, tvotive pracovat a diskutovat 0 moznostech i rizicich jejich
vyuZziti.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji

podplrny charakter ve vztahu ke v§em slozkdm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové kli€ové kompetence, tj. kompetence, bez kterych

neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni

charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejriznéjsich problémi.

-V pifirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvareni modelt, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajii, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problému a ptfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

-V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych ¢innostech
schopni vyuZzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali estetickd kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

-V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich nastrojii potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
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Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dob& nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Gfady; chépali vyznam digitalnich
technologii pro sociadlni zacleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Cloveka,
spolecnosti a zivotni prostfedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

beéZzné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporucenti;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafeli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
pti vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich tdajii a soukromi dané
sluzby;

pii pohybu v online svété¢ a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych® a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitdlnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémii;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; meénili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
S cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

1Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

7. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako zkracené dvouleté denni studium.
Na zakladé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 202012021 distanéni vyuka zcéasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Na zdakladé Novely Skolského zdkona s ucinnosti od 01. 10. 2020 je novy model maturitni
zkousky.

V priubéhu zkraceného dvouletého studia bude zakiim umoznéna individualni ¢ast na vyjezdu
do zahrani¢i k upevnéni znalosti a dovednosti z anglického jazyka a zahrani¢ni ozdravné pobyty
K posileni socialnich vazeb mezi zaky a k upevnéni téidnich kolektivi.

Vzdé¢lavani je organizovano jako zkracené dvouleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych piredmétt, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou,
organizovanou na jednotlivych pracovistich.

Teoretické a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budové Skoly, a to v kmenovych t¥idach nebo odbornych ucéebnach
ur¢enych pro vyuku prvni pomoci, odborné ptedméty — laboratoie a specialni odborné uéebny,
Teoreticko-prakticka vyuka je vyuZivana zejména v piedmétech odborné kresleni, stavba
ortoticko-protetickych pomiicek, materialy a technologie, zaklady psychologie a prvni pomoc.
O déleni tridy na skupiny rozhoduje feditelka skoly.

Prakticka vyuka

Praktickd vyuka je realizovana na odbornych pracovistich zabyvajicich se navrhovanim,
zhotovovanim a opravou ortopedickych a protetickych pomticek. Ma charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. P¥i vyucovani se tiida déli na skupiny v souladu s platnymi
pravnimi piedpisy a dle moznosti jednotlivych pracovist’.

Projektové vyucovani

Projektové vyu€ovani je zaloZeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativite a
vlastni Cinnosti zaka. U¢i se feSit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feSeni.
Projektové vyucovani je realizovdno podle charakteru ptredmétu a ¢asovych, materialnich
a prostorovych moznosti. Vyuziti této metody vychazi ze zkuSenosti a dovednosti ulitele.

Odborna praxe

Je soucasti pfedmétu zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek a je organizovana na
konci prvniho ro¢niku v ¢ervnu, v rozsahu ¢tyt tydnd, tj., 20 pracovnich dnt. Uskuteciuje se
na zaklad¢ smluvniho vztahu s odbornym pracovistém, ktery stanovuje podminky, obsah
arozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zakti 0 BOZP
a odpovédnosti zaku a Skoly vici odbornému pracovisti.

Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe,
jsou zarazeni do tymu odbornych pracovnika (ortotika-protetiki). Odborné praxe vyznamné
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piispiva k pripravé zaka pro vykon povolani ortoticko-protetického technika v provoznich
podminkach odborného pracovisteé.

V pribéhu odborné praxe se zaci hloubéji seznamuji s prostiedim a specifiky odborné prace,
uci se pouzivat odbornou terminologii, pracuji v rozsahu svych kompetenci, nauci se pracovat
vtymu pod odbornym dohledem. Odborna praxe prispivd krozvoji komunikativnich
dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly. Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat
s informacemi. Odbornd praxe je vykondvana na odbornych pracovistich. Hodnoceni se
zapocitava do klasifikace z predmétu zhotovovani ortopedickych a protetickych pomiicek.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi pievazné zaci 2. a 3. ro¢nikt denniho studia. Cilem soutéZe je jednak
teoretické oziveni znalosti zakt a jednak praktické procvi¢eni riznych modelovych situaci
v rozdilnych podminkéch predstavujicich situace realné. Vitézna skupina postupuje do
celostatniho kola soutéze stiednich zdravotnickych $kol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdelavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Zzaklim i zaméstnanctim Skoly
k dispozici odbornd literatura i beletrie. Fond knihovny, jenZ je pravidelné¢ dopliiovan, je
vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenatstvi. V souc¢asné dob¢ obsahuje
vSechna dila, kterd jsou na seznamu cCetby k statni maturité (poc€et vytiskii bude pravidelné
doplnovan tak, aby byla vSechna dila zaktiim neustale k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zaku Skola organizuje pro vSechny zaky navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni, jejichz cilem je doplnit probiranou latku v hodinach
Ceského jazyka a literatury. Zajemci z fad zakti mohou vyuzZit nabidku divadelnich piedstaveni
v ramci Klubu mladého divaka.

Odborné piednasky

Pro zdky jsou pfipravovany prednaSky na rizna specificka témata jako napf. integrovany
z&chranny systém, odborna aktuélni témata apod.

Stredoskolskéd odborna ¢innost a ekologické soutéze.

Zaci se pravidelnd zudastiuji stfedoskolskych soutézi - stiedoskolskd odborna &innost
a ekologické soutéze. Uasti v téchto soutdZich se u zakli rozvijeji jak odborné védomosti a
dovednosti, tak i dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uéi kultivovanému
projevu na vetejnosti v rAmci prezentace své prace.

Exkurze

Vyucujici  odbornych piedméta organizuji pro zaky jednotlivych roc¢nika exkurze
a miniexkurze. Jedna se zpravidla o exkurze, které dopliuji odbornou ¢ast vzdélavani, napt.
exkurze napi. RU Kladruby, odborné seminafe a piednasky poradané v ramci odbornych
veletrhd. Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych teoretickych znalosti.

V ramci vyuky piedmétu biologie jsou uspotadany exkurze do botanické a zoologické zahrady,
kde zéci plni zadané tikoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.
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Prezentace Skoly

Zéci spolupracuji s vyuéujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych
dveri, které jsou urceny pro uchazece a jejich rodice, véetné Siroké verejnosti. Dale se Skola
ucastni prehlidky prazskych strednich $kol Schola Pragensis, kde Zaci piedvadéji odborné
¢innosti ziskané v prubéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi
formou prezentace Skoly je konzultace ucitelt s vychovnymi poradci zakladnich $kol, které
nasledné organizuji burzy stiednich $kol, a dle domluvy zde prezentujeme &innost §koly. Skola
svou cinnosti poméha pii raznych akcich neziskovych organizaci napt.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — srdickovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym,
Cervena stuzka — pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji 1 navstévy ze zahrani¢nich odbornych Skol (napi. Nizozemi,
Norsko, Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je i tradi¢ni potadani skolniho maturitniho a imatrikulaéniho plesu pod zastitou
Sdruzeni rodi¢t a pratel. Zaci se aktivné U¢astni programu formou vystoupeni.

Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci s odbornymi $kolami zdravotnického
zaméteni v Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zamétené na stdze ve
zdravotnickych zatizenich a odbornych $kolach. Touto formou dochazi k vyraznému rozvoyji
jazykovych a odbornych kompetenci zaki. Vyménné pobyty se tykaji pouze vybranych zak,
kteti maji zajem o obor a urcité jazykové vybaveni. Realizace téchto programi je zavisla na
ptidéleni finan¢nich prostfedkli z grantd Narodni agentury pro evropské vzdelavaci programy
(program Leonardo da Vinci) a grantt Evropskych socialnich fondu, které vypisuje Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizaéni a projektové metody. Pokud to
ucivo vyzaduje, miize byt zatazena i frontadlni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody
audiovizudlni, pro které jsou k dispozici zafizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Dlraz je
kladen na zatazovani aktivizacnich a motivacnich metod.

Uptednostitujeme zatrazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je i zpracovavani
seminarnich praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani sméfuji k tomu, aby Zaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky
myslet, samostatné a uceln¢ se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

9. Hodnoceni zaka

Hodnoceni chovani a prospéchu zaki vychazi z platné legislativy a internich Skolnich pfedpisi,
zejména klasifika¢niho tadu, ktery je soucasti Skolniho tadu.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani a chovani zaku

7o~

Ugitelé SZS pristupuji k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zaka s védomim motivaéni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucdst hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni. V hodnoceni berou na zfetel uroven dosazeni cilt
sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakong, v rdmcovém vzdelavacim
programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.
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Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava
zédkovi vysvédCeni, v pfipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledka
vzdélavani zaki je vyjadieno klasifikaci; zdznamy o klasifikaci si zdk vede samostatné ve
studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a) vzdélavani

- Pozorovani - ptedevsim prace v hodiné, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

- Dialog s zakem ve vsech Castech vyucovani — piiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni — z hlediska napliovani cilovych kompetenci vzdélavani.

- Testovani a zkousky.

b) chovani

- Pozorovani chovani pti vyuc¢ovaci hodin€ i mimo ni.
- Konzultace s ostatnimi uciteli.
- Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem skoly ¢i jinym odbornikem.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni vysledkli vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné, vSestranné
a srovnatelné skritérii, ktera jsou pifedem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky
zdiivodnéné a dolozitelné a nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priméru dosazenych
znamek.

Zésady hodnoceni vzdélavani zaka

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim jeho motivacni funkce a formativniho
vyznamu.

- Ucitel bere pfi hodnoceni na zfetel dosaZeni cilii daného stupné vzdélavani.

- Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym
taktem viici zakovi. V pfipad¢ negativniho hodnoceni poskytne zakovi moznost pro

- Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni
vysledky za celé klasifikacni obdobi.

- Utitel hodnoti Zaka ze vSech aspektii vzdélavacich ¢innosti v daném pfedmétu. Kvalita
1 kvantita hodnocenti je pfedpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani Zaka.

- Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady i nedostatky
hodnocenych ¢innosti.

- Ucitel rozvrhne pisemné prace a dalSi druhy zkousSek rovnomérné v klasifikacnim
obdobi tak, aby zak nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tiidnim ucitelem.

- Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zaka. Hodnoceni zdkli se provadi
Sstupiiovou klasifikacni Skélou.

10. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami a Zaki
nadanych

10.1 Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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Zpusob zajistovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami vychazi z vyhlasky
MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMIJ (odlisnym matefskym jazykem), kteii na $kole
studuji.

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajiStuje ¢i zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Z&ktm, kterym zdravotni stav ¢i jiné zavazné diivody neumoziiuji studovat béznym zpiisobem,
umoznuje Skola studovat podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zdkonni zastupci zaki se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani a ve
vzajemné spolupraci je hledano feSeni. V piipadé potteby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probiha na nasi Skole vyhradné formou
integrace do béznych tfid. Pfi jejich vzdélavani se uplatiiuji metody pouzivané pii vyuce zaka
bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:
a)  se zdravotnim postizenim (t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feéi, soubézné
postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovani);

b)  zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyZaduji zohlednéni pii1 vzdélavani);

C)  se socialnim znevyhodnénim, jeZ je zpusobeno:

- rodinnym prosttedim s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohroZenim socialné
patologickymi jevy

- nafizenou Gstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a Gcastnika fizeni o udéleni azylu na Gzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.

Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejcastéji pouzivame tyto psychologem doporucené
formy préce:

Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

a) Pomoc pfi zajisténi kompenzacnich pomucek
b) Moznost individualnich konzultaci

c) Spolupréce s PPP

d) Intenzivni kontakt se Zakem.

Sttedni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro uspé$né vzdélavani zakd se socialnim
znevyhodnénim zabezpeceny nésledujici podminky:
a) Finan¢ni podpora zaku pii Gi¢asti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pfevazné formou

zadosti o granty, které zabezpec€uje vychovna poradkyné, nebo piispévkem ze Spolku rodici
a pratel
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b) Zaptjceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomiicek zdarma
c) Technické podpora studia — uzivani §kolniho notebooku, vyuzivani §kolni tiskarny zdarma

d) Individualizace vzdé€lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odloZeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

e) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakt do zivota skoly
f) Spoluprace s odborniky

Stredni zdravotnickou Skolou jsou pro uspésné vzdélavani zakt s OMJ zabezpeceny nésledujici

podminky:

a) Zatazeni zaki s OMJ do stupnt podptrnych opatieni na zakladé doporué¢eni PPP

b) Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi Gpravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP

c) Respektovani individualnich potieb zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve skole*

d) Moznost individualnich konzultaci.

o

10.2 Vzdélavani nadanych zZaki

Za nadaného zéka se povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimotadné
nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Stfedni zdravotnickd Skola v Praze 10 podporuje tyto Zaky v G€asti na riznych soutézich,
na stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC) - $kola nabizi odbornou pomoc pfi zpracovéni
seminarnich praci.

Reditelka §koly miize mimotfadné nadaného nezletilého zaka na zadost zikonného zastupce
¢i samotného mimotadné nadaného zletilého Z&ka prefadit do vysSiho ro¢niku bez
absolvovani ptfedchoziho ro¢niku. Podminkou pfefazeni je vykondni zkouSek ze
vzdélavaciho obsahu nebo ¢asti vzdélavaciho obsahu roéniku, ktery Zék nebude absolvovat.
Obsah a rozsah zkousSek stanovi feditelka Skoly.

10.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skola zakim se SVP poskytuje podle jejich potieb a na doporudeni SPZ rtizné druhy
podptirnych opatfeni, napf-.:

- poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni

- Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb

- upravu podminek k ukoncovani vzdélavani

- pouziti kompenzaénich pomtcek, specidlnich uc¢ebnic a specialnich u¢ebnich pomitcek

- upravu oc¢ekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdelavacimi
programy

- vzdélavani podle individuédlniho vzdélavaciho planu (IVP)

- vyuziti asistenta
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- pro zédky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
pedagogicka intervence.

Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni
roky. Podptirna opatieni realizuje ve $kole $kolni poradenské pracovisté (SPP), které zfidila
feditelka Skoly ve Skolnim roce 2016/2017, ve slozeni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Se SPP spolupracuji zejména tiidni ucitelé a dale také ostatni pedagogiéti pracovnici. Podpiirna
opatteni se podle organizacni, pedagogické a financ¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.

Podpiirna opatfeni 1. stupné 1ze uplatnit na doporuceni skolniho poradenského pracovisté, které
s ptislusnymi pedagogy vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP). Podle tohoto planu se
7ak 3 mésice vzdélava a poté SPP vyhodnoti PLPP. V ptipadé, ze u zaka dojde ke zlepseni
vysledkl vzdélavani, pokracuje v navrzeném PLPP, pokud ke zlepSeni nedojde, je zak odeslan
do $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Pokud $kola obdrzi od SPZ doporugeni PO I.
stupné, budou se jim pedagogicti pracovnici dale fidit.

Podptirna opatfeni 2. aZz 5. stupné muZe $kola uplatnit pouze s doporutenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zédka nebo zdkonného zastupce zédka. Vypracovani IVP je
nutné ve 4. a 5. stupni podpory. Ve 3. stupni podpory je jeho vypracovani zpravidla
doporucovano. Pfti 2. stupni podpory IVP soucasti doporucenych opatfeni byt muze, ale
nemusil.

Zakonny zastupce zika s doporu¢enim SPZ musi pisemné pozadat o vzdélavani dle IVP.
Reditelka $koly je povinna Zadosti vyhovét, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky
(doporuceni SPZ a pisemna Zadost ZZ). Za pisemnou zadost o vypracovani IVP lze povaZovat
i souhlas ZZ s obsahem doporuceni SPZ, které na konci formulafe odsouhlasi a podepise. Na
zékladé doporuceni SPZ vypracuje SPP ve spolupraci s vyudujicimi zaka a tfidniho ugitele
individualni vzdé€lavaci plan zaka. Zaclenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupit
stanovi platna legislativa (viz vyse) a z ni vychazi konkrétni doporuceni SPZ.

Doporu¢eni SPZ pro 7ika obsahuje (kromé stanoviska ke zpracovani IVP) konkrétni
doporuceni v oblasti metod vyuky, organizace vyuky, personalni podpory, hodnoceni zaka a
piipadné kompenzaénich pomiicek. Na zakladé doporuéeni SPZ pro daného Zaka zpracuje SPP
ptehled opatteni provadénych pii vyuce ve Skole.

S prehledem a doporucenim jsou postupné seznameni vSichni pedagogicti pracovnici. Nejméné
jedenkrat ro¢né prob&hne vyhodnoceni napliiovani doporuéeni SPZ, resp. IVP. P¥i poskytovani
podpurnych opatieni je mozné, aby feditel Skoly ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich,
uvolnil Zaka na Zadost zcela nebo z¢4asti z vyucovani nékterého predmétu, ktery neni rozhodujici
pro odborné zaméteni absolventa, tj. odborné piedméty, odborna praxe a predméty maturitni
zkousky.

U uchazedt se SVP rozhodne feditelka $koly podle vyjadieni SPZ, které uchaze¢ dolozi k
ptihlaSce, o uzpiisobeni podminek pro konani jednotné zkousSky. V pfipad€ potieby Skola
nabidne zakovi takova podptrna opatieni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a GspéSné€ vykonat maturitni zkousku.

Vzdélavani zaka se SVP probiha pii jejich integraci v b&zné tiids. Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro néj
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vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zdvazné
piekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiadné nadaného Z4ka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zéka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdé€lavani, zatimco miru zdkova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim mtize $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na
zéklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku. Nadani, pfipadné
mimofadné¢ nadani zédka se muze projevit ve specidlnich manualnich vykonech nebo
kognitivnich ¢innostech, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykondaval, protoZze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zéka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povoldni nebo piislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Ti jsou vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a
zicCastiuji se rtiznych oborovych soutézi a projekti umoziujicich srovndni v krajském 1
narodnim méfitku.

Ve tfidé s nadanymi Zéky je kladen diiraz na citlivou préci tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence v oblasti piedchazeni socialné patologickych jevi (rizikového chovani), které by se v
souvislosti s nadprimérnymi ambicemi zaka mohly ve tfidé snadno vyskytnout.

Téziste prace ucitell, at’ uz pii praci se zaky se SVP nebo zaky nadanymi, je v individudlnim a
citlivém pfistupu, respektovani potieb zakl a vytvareni ptiznivého spolecenského klimatu ve
tridé 1 ve skole.

Dale je nutnd spoluprace vedeni Skoly, tfidnich ucitelti, ucitelti teoretického a praktického
vyucovani, tymu Skolniho poradenského pracovisté se zaky a jejich zdkonnymi zastupci.
Zpusob zajistovani vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami vychazi z vyhlasky
MSMT CR €. 27/2016 Sb. Jedna se o Zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), ktefi na skole
studuji.

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajistuje ¢i zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Z&ktm, kterym zdravotni stav, &i jiné zavazné diivody neumoziiuji studovat b&znym zptisobem,
umoznuje Skola studovat podle individualniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zdkonni zastupci zakd se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani
a ve vzdjemné spolupraci je hledano feSeni. V piipad¢ potieby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probihd na naSi Skole vyhradné
formou integrace do béznych tiid. Pti jejich vzdélavani se uplatiuji metody pouzivané pii vyuce
zakl bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individudlné upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, ktera pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.
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Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:

a)
b)

se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,

soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani).

zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo Ilehci

zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni

pfi vzdélavani).

se socidlnim znevyhodnénim, jez je zplisobeno:

- rodinnym prostfedim s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy

- nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky
podle zvlastniho pravniho ptedpisu

Stfedni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro Gspésné vzdélavani zakt se zdravotnim
postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

d)

Individualizace vzdélavaciho procesu — obsah, forma a metody vzdélavaciho procesu
a individualni hodnotici kritéria.

Pfi individualizaci vzdé€lavaciho procesu nejCastéji pouzivame tyto psychologem
doporucené formy prace:

Metody a pfistupy v jednotlivych predmétech:

Pomoc pfi zajisténi kompenzaénich pomicek
Moznost individualnich konzultaci
Spolupréce s PPP

Intenzivni kontakt se Zakem.

Stfedni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro Gspé$né vzdélavani zakd se socialnim
znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a)

d)
e)
f)

Finan¢ni podpora Zaka pfi Uc€asti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to prevazné
formou Zadosti o granty, které zabezpecuje vychovna poradkyné, nebo ptispévkem ze
Spolku rodi¢u a pratel

Zapijceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomiicek zdarma

Technicka podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny
zdarma

Individualizace vzdé€lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odloZeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zakti do Zivota skoly

Spolupréce s odborniky

Intenzivni kontakt se Zakem

Stiedni zdravotnickou skolou jsou pro tispésné vzdélavani zaka s OMJ zabezpeceny nésledujici
podminky:

a)
b)

Zatazeni zakti s OMJ do stupiiti podptlirnych opatieni na zaklad¢ doporuceni PPP
Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi Gpravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP
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c) Respektovani individualnich potfeb zaka, vychazejicich z ,,Doporuéeni $kolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole*

d) Intenzivni kontakt se zakem

e) Moznost individualnich konzultaci

11. Zpisob ukondeni vzdélani u zkraceného denniho studia

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky praktické a dvou tstnich zkousek.
Reditel 8koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou
praktické zkousky nebo maturitni prace a jeji obhajoby pied zkusebni maturitni komisi.
Vzdélani je zakonceno maturitni zkouskou, jejiz prib¢h se fidi platnymi pravnimi predpisy
MSMT CR. Zak ziska sttedni vzdélani s maturitni zkouskou po iisp&ném vykonani profilové
¢asti maturitni zkousky. Vykonani maturitni zkousky je stvrzeno maturitnim vysvédcenim.

SPOLECNA CAST MZ PROFILOVA CAST MZ
3 povinné zkousky
- stanovuje RVP/ teditel skoly
1. Zhotovovani ortopedickych a
: protetickych pomticek (PRZ)
UZNANO 2. Materialy a technologie (UZ)

O S . Stavba ortoticko-protetickych
na zéklad¢ absolvovani stiedni Skoly pomiicek (UZ)

S maturitni zkouskou. T »
max. 2 nepovinné zkousky

1. Somatologie apatologigz(l’JZ)
2. Klinickéa propedeutika(UZ)

Vysvétlivky: PRZ = prakticka zkou$ka, UZ = istni zkouska
Poznamka: prakticka zkouska (v délce 1 den)
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I11. Ucebni plan, vyuzZiti tydni ve Skolnim roce

Ucebni plan - Ortoticko - proteticky technik - zkracené dvouleté denni studium

Uéebni plan
Ortoticko-proteticky technik - zkracené dvouleté - denni studium

Vyucovaci predmét I'Og-lllik I‘Oglllik celkem
Zaklady psychologie 2 - 2
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi = 1 1
Prvni pomoc 1(1) 1(1) 2 (2)
Odborné kresleni 1(2) 1(1) 2(2)
Zaklady biomechaniky 1 - 1
Stavba ortoticko-protetickych pomuicek* 6(2) 6(2) 12(4)
Materialy a technologiexx 5(3) 5(3) 10(6)
Do eS| | aw | o
Somatologie a patologie** 5 - 5
Z&klady kineziologie 2 1 3
Vybrané klinické obory 3 2 5
Z&klady fyzioterapie - 2 2
Klinicka propedeutika - 3 3
Semir}a:lf (stavba ortoti_cko - protetickych pomiicek, ) 2 )
materialy a technologie)

Pocet hodin celkem 35 33 68

Poznamka:

- predméty oznacené ** jsou predméty profilové ¢asti maturitni zkousky,
- (isla v zavorkach urcuji pocet hodin cviceni z celkového poétu hodin vyucovaného predmétu
- na hodiny cviceni se tfida muze délit na skupiny, o déleni rozhoduje feditelka skoly

26



Stiredni zdravotnicka Skola

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rozvrzeni vyuziti tydna ve §kolnim roce — zkracené denni dvouleté studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 31
Odborna praxe 4 -
Adaptacni kurz - -
Lyzatsky kurz - -
Maturitni zkouska - 7
Casova rezerva — (opakovani u¢iva, vychovné 3 i
vzdélavaci a kulturni akce, exkurze apod.)

Celkem 40 38

Poznamka:

- odborna praxe se kona v prvnim ro¢niku denniho zkraceného studia v délce 20 pracovnich dni
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Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet Pocet vyucovacich hodin Vyuziti
Vzd&lavaci oblast vyucovacich hodin Vyugovaci predmét za studium v SVP dlsppnlbll
RVP nich
hodin
tydenni | celkovy tydenni celkovy celkovy
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 2 64 2
Propedeutické a klinické obory 20 640 Somatologie a patologie 5 165
Klinicka propedeutika 3 93
Z&klady kineziologie 3 97
Z&klady fyzioterapie 2 62
Vybrané klinické obory 5 161
Zéklady psychologie 2 66 1
Vefiejné zdravotnictvi a vychova ke
. 1 31
zdravi
Konstruovani a zhotovovani ’ .
ortoticko — protetickych pomiicek & L oalsene LS el 2 &
Z&klady biomechaniky 1 33
StavtoJa ortoticko-protetickych 12 384 4
pomticek
Materialy a technologie 10 320
Zhotovovani ortopedickych a 18 576 5
protet. pom.
Seminaf (stavba ortoticko -
protetickych pomucek, materialy a 2 62 1
technologie)
Disponibilni hodiny (+10)
Zatazeni disponibilnich hodin je
uvedeno u pfisluSné vzdelavaci 10 320
oblasti. Udaje jsou v poslednim
sloupci.
CELK EM 68 2176 Celkem s disponibilnimi hodinami 68 2178 10
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IVV. Ucebni osnovy — zkracené dvouleté — denni studium
Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady psychologie

Nazev piedmétu: Z&klady psychologie
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 2 - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka predmétu zaklady psychologie uc¢i Zédka pouZzivat poznatky z psychologie pii jednani
s klienty, rozvoji vlastni osobnosti a feSeni Zivotnich situaci.

Psychologie patii k zdkladnim odbornym pfedmétiim. Rozviji osobnost zaka, ovliviiuje vztah
k lidem a k povolani. Rozviji komunika¢ni schopnosti zaka.

Charakteristika uciva:

Ucivo pifedmétu psychologie zahrnuje témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové psychologie, socialni psychologie, komunikace.

Je odvozeno z odborného vzdelavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani
53— 44 — M/01.

Pojeti vyuky:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- vyuzival ziskané védomosti a dovednosti pro svij osobni i profesni zivot a pti hledani
zamestnani

- vyuzival techniky sebepoznani, sebevychovy a u¢eni k rozvoji vlastni osobnosti

- navazoval kontakty s lidmi a fe$it vhodnym zptisobem rtizné zivotni situace

- byl schopen pracovat v tymu, odolavat zatézi

- respektoval osobnost klienta, chapal jeho potteby, umél byt empaticky

- uplatioval individudlni pfistup ke klientim, respektoval jejich osobnost, vék
a sociokulturni zvlastnosti

- vyuzival ziskané dovednosti a dovedl je pouzivat ve svém osobnim 1 pracovnim zivote

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:
- individualni
- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. U¢itel
nehodnoti jen zndmkou, ale zejména pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.
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Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zéaklady psychologie — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 66 | Socialni vztahy a komunikace
- vysvétli predmét psychologie Psychologie jako véda
jako védy a jeji uplatnéni; - Vvyznam

- zékladni discipliny
- vyuZziti v praxi
Psychické procesy a stavy

Osobnost
objasni pojmy biologické a - utvafeni osobnosti
socialni determinace; - typy osobnosti
dokumentuje na prikladech - chyby a stereotypy
socialni vnimani, chyby a - sebepoznani
stereotypy v posuzovani
osobnosti;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a u€eni k rozvoji
vlastni osobnosti;
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charakterizuje zakladni
vyvojové etapy zivota ¢lovéka a
jeho potieby;

Vyv

0j psychiky jedince
Cinitelé vyvoje
potieby

charakteristika vyvojovych etap

fesi rizné modelové
komunikacni situace, voli
vhodné€ prosttedky verbalni i
neverbalni komunikace;
rozliSuje prvky asertivni,
direktivni a devalvacni
komunikace a jednani;
popiSe zasady komunikace a
zpusob jednani s pacienty pfi
vyrob& pomucky;

osvojil si zasady tymoveé prace;

Socialni vztahy a komunikace
Komunikace

verbalni komunikace

neverbalni komunikace
asertivita

rozhovor

direktivni a nedirektivni chovani
evalvace a devalvace

rozhovor

tymova prace

vysvétli pojem socializace a
vyznam socialniho uceni;
popiSe na ptikladech vytvareni
socidlnich vztaht a skupin v
soucasné spole¢nosti;

Socialni psychologie

socializace
socialni u¢eni
socialni skupiny

vysvétli pomoci priklada vliv
fyzického nebo psychického
traumatu (vCetné trvalého
zdravotniho poSkozeni) na Zivot
a jednani ¢loveka.

Naroéné Zivotni situace

stres
trauma
trvalé nasledky
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Ucebni osnovy

Piredmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Veriejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: - 1 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Pfedmét Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je odborny predmét, ktery seznamuje zaky
s poznatky z oblasti zdravotni politiky se zaméfenim na prevenci, organizace a fizeni
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi. Rozviji osobnost zdka a formuje jeho vztah ke zdravi tak,
aby byl schopen chépat hodnotu zdravi vlastniho a ovlivnit postoj klient ke svému zdravi.

Vyuka ptredmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoziuje Zakim osvojit si
poznatky z oblasti zdravotni politiky a jeji zaméfeni na ochranu zdravi, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi, seznamit je se zéklady socialniho zabezpeéeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni ovliviiovat postoj klientti ke zdravi jako k nejvyssi hodnoté, podilet se na programech
podporujicich zdravi.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo pfedmétu Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi obsahuje dva bloky uciva -
zdravotni politika a vetejné zdravotnictvi, blok vychova ke zdravi. Je odvozeno z odborného
vzdélavani v ramcovém vzdé€lavacim programu pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Socialni
¢innost.

Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
umél podporovat a chranit lidské zdravi
- znal systém prevence nemoci obyvatel
- orientoval se v systému zdravotni pé&e v Ceské republice
- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipadé nemoci
- byl ptfipraven vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj klientl k péci o své zdravi

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni

- individualizované

- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tistniho zkouSeni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se diilezitost sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného
hodnoceni ve skuping.
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Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

ucili se prakticky ve skole tfidit odpad

pomahali pii uklidu Skoly

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je

chrénit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pifi jednani

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

Prvni pomoc

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

uplatituje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a
funkeci lidského organismu jako
celku;

popise, jak faktory Zivotniho
prosttedi ovliviiuji zdravi lidi;
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky;
dovede posoudit psychické,
estetické a socidlni u€inky
pohybovych ¢innosti;

Celkem 31

1 Péée o zdravi
Zdravi

Cinitelé ovliviujici zdravi; Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi

v CR, zabezpe&eni v nemoci; prava
a povinnosti v ptipadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence Urazii a nemoci

medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama
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popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smeérech;

dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace K feseni
stresovych a konfliktnich situact;
objasni disledky socialn¢
patologickych zavislosti na zivot
jedince, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu

Kk pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
kréasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu;

popise systém poskytovani
zdravotni péée v CR véetné péce
0 0soby s fyzickym postizenim,
fizeni a financovani zdravotni
péce a sluzeb;

zjisti a vysvétli zplisob uhrady
ortopedicko-protetickych
pomtucek;

vysvétli, k ¢emu slouzi vefejné
zdravotni pojiSténi;

uvede prava pacientl v CR;
diskutuje vybrané etické otazky
mediciny a zdravotni péce;
uvede postaveni ortoticko-
protetického technika v systému
zdravotnickych sluzeb, jeho
kompetence a moznost
pracovniho uplatnéni.

Ochrana verejného zdravi a
zdravotni vychova

systém zdravotni pé¢e v CR

fizeni a financovani zdravotni péce
v CR

Uhrada ortopedicko-protetickych
pomtcek

vetejné zdravotni pojiSténi

etické otazky zdravotni péce
ortotik-protetik v systému
zdravotnickych sluzeb
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Ucebni osnova
Piedmét: Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc
Roc¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 1(1) 1(1) 2(2)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potifebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti vyuky
naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozkami zachranného systému.

Zasadnim posldnim vyucovaciho pfedmétu je naucit zéky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit Zzaky s funkci jednotného zéchranného
systému. Osvojit si vybrané u¢ivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Soucasti
vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zaméfena teoreticko - prakticky. Zak se nau¢i zakladni
algoritmy postupti pfi jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pied piijezdem
zdravotnikd. Prakticky si na modelovych situacich provéii schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vyuky
Jedna se o pfedmét teoreticko- prakticky.

Vyuka probiha: Vv 1. roéniku — 1(1) hodiny tydn¢
Vv 2. ro¢niku — 1(1) hodina tydné
Formy vyuky
- skupinova

problémovéa
kooperativni
individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, Gstniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,

ale také slovné. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni zaku, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
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Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivée a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pftispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot
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Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbaln¢ komunikovali pti dulezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie

vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Prvni pomoc — 1. roénik - 1(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Poéet hodin

Ucéivo

Z4k/-yné:

vyjmenuje slozky 1ZS

definuje prvni pomoc

vymezi zakladni pojmy v prvni
pomoci,

uvede linku tisfiového volani
vysvétli zakladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci

Celkem 33

Uvod do piredmétu

definice zdkladnich pojmt

IZS zékladni sloZky, jejich
kompetence, zptsoby aktivace 1ZS
vlastnosti zachrance, vyznam prvni
pomoci

vyjmenuje obsah lékarni¢ky
popise a pouzije v praxi vybaveni
lékarnicky

vyjadii vlastnimi slovy, kde se
nachazi skolni 1ékarnicka, a jak ji
pouzit

Priruéni lékarna

z4kladni vybaveni a vyuZziti obsahu
Iék&rny v domécnosti

ulozeni a kontrola 1ékarny

Vv domdcnosti a na pracovisti,
autolékarnicka, 1ékarna pro
ozdravné pobyty, vyznam ptirucni
Iékarny

orientuje se a oznaci pravidla
ttidénych ranénych v misté
nehody

rozttidi ranéné dle zavaznosti
stavu

ovlada postup vysetfeni zranénych
a aplikovat jej

Jednotny postup pri poskytovani PP

orientace v misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjisStovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci jednotny
postup pii PP

nacvik postupu vySetfovani

a pfedavéni informaci
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zvladne ziskat zakladni informace
o zranénych a ptedat je 1ZS
vysvétli zésady postupu PP

a jejich vyznam

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

- osobni bezpecnost zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP
transportuje ranéné ve spravné
poloze

obhaji volbu polohy

zvoli a pouzije vhodné odsunové
prostiedky

pouzije spravnou polohu pii
vybranych stavech

predvede pravidla pii
vyprostovani

dodrzuje pravidla BOZP

Polohovani a transport zranénych

- pravidla a zplisob vyprostovani
postizenych

- zakladni polohy pii vySetfovani
a oSetfovani zranénych, jejich
indikace

- zasady odsunu zranénych

- odsunové prostiedky, technika
odsunu a piendSeni postizenych
jednou nebo vice osobami

dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

vymezi pojem neodkladna
resuscitace

oznaci zastavu dechu a krevniho
ob¢hu

zvladne zjistit pticiny
neprichodnosti dychacich cest

a zastavy dechu

demonstruji na modelu postup pti
KPR

pouzivd vhodné pomicky
zdtvodni algoritmy pouzivané pii
KPR u déti a dosp€lych

pouzivad vhodné pomicky a osobni
ochranné prostredky

poskytuje resuscitaci s ohledem na
vek

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

situace ohroZzujici osobni Zivot a

zdravi

- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- z&kladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

Neodkladné resuscitace

- poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti a dospelych

- zastava krevniho obéhu

- ACB postupy, hlavni zasady
a postupy pii BLS, pomicky
k resuscitaci, nacvik modelovych
situaci

- etické aspekty neodkladné
resuscitace

objasni pfi€iny a pfiznaky poruchy
védomi

orientuje se ve stupnich
bezvédomi

pojmenuje typy bezvédomi na
zaklad¢ priciny vzniku

Bezvédomi

- VySetfeni stavu védomi, urceni
poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

- hodnoceni bezvédomi Glasgow
score, postup pfi hodnoceni stupné
bezvédomi

- sledovéni stavu, zaznam informaci
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ovlada vysetteni postizeného

V bezvédomi

zvladne poskytnout PP pfi kolapsu
vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizeného v bezvédomi

- transport zranénych v bezvédomi,
PP pii kolapsu oSetieni postizeného
polohy

Vvyjmenuje typy Soku

popise a vysvétli priciny

a ptiznaky Soku a faktory
ovliviujici rozvoj Soku
analyzuje typy Soku podle ptic¢in
vzniku

demonstruje jednotliva
protiSokova opatieni

oSetii a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si vyznam
preventivnich opatieni

zajisti bezpe¢nost postizeného

Vv kifeCovém stavu

Sok a kiefové stavy

- druhy pfi¢iny a ptiznaky Soku
a nasledné zmény v organismu

- rozpozndni Soku, hlavni zésady
Vv protiSokovych opatfenich

- PP u Sokovych stavi, preventivni
protiSokova opatieni

- kfece a kieCové stavy

rozlisi typy krvéaceni

aplikuje spravny postup pfi staveéni
jednotlivych druht krvaceni
posoudi zavaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouzivat
ochranné pomucky pfi
poskytovani PP

Krvaceni

- druhy, jednotny postup pfi
poskytovani PP pii krvaceni zevnim
a vnitinim, krvaceni z télnich otvort

rozlisi jednotlivé typy ran

a poranéni

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran
dodrzuje zasady BOZP

pouZiva spravné pomucky pii
oSetfovani ran

zhodnoti rozsah rany a poskytne
PP

Urazy a nahlé zdravotni p¥ihody

Rany

- druhy ran a poranéni, zasady
oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky pii poskytovani PP

stanovi nejcastéjsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS
poskytne prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a podezieni na
poranéni CNS

Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni
rozdéleni klinickych projevi,
nejcastéjsi komplikace zasady
poskytovani PP
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uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy pii jednotlivych sportech
a Vv riznych zivotnich situacich

Prvni pomoc — 2. ro¢nik - 1(1) hodina tydné

Z4k/yng:

stanovi nejcastéjsi priciny,
priznaky a komplikace spojené

S poranénim patete a michy
obhdji jednotny postup pii
poskytovani PP

fixuje kréni patet pti podezieni na
jeji araz

poskytne prvni pomoc pii
poranénich hrudni a bederni patefe
pouzivad moderni i improvizované
pomucky

uvédomuje si vyznam prevence
téchto urazt

Celkem 31

Poranéni patere a michy

mechanizmus vzniku poranéni
pfiznaky a nejCastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni a bederni patefte,
oteviena poranéni patefe, pomicky
k fixaci

stanovi pfi¢iny, druhy a ptiznaky
poranéni

aplikuje poznatky o pneumotoraxu
orientuje se Vv pfiznacich
pneumotoraxu

ptilozi poloprody$ny obvaz

Poranéni hrudniku

pfic¢iny a piiznaky

zavaznost a rozdéleni poranéni
pfiznaky poranéni hrudniku
mechanizmu vzniku a zdvaZznosti
poranéni,

stanovi pficiny a pfiznaky
poranéni bficha a panve
vyjmenuje a popise komplikace
ulozi postizeného do spravné
polohy

poskytne prvni pomoc pfi
poranénich bficha a panve

Poranéni bricha a panve

rozdéleni poranéni, ptiznaky
a diferenciace poranéni,

vyjmenuje ptiznaky zlomenin
pouziva spravnou obvazovou
techniku

orientuje se v piiznacich poranéni
kosti a kloubii

ptikladd improvizované pomicky
pfi poranénich kosti a kloubt
ptilozi spravny typ obvazu
uvédomuje si rizika spojena

s nevhodnym zplisobem oSetieni

Poranéni kosti a kloubu

charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP
oSetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti, predlokti, kosti
ruky

osetieni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna

a nohy, vymknuti kloubt na dolni
konceting

zasady prikladani dlahy
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posoudi ptiznaky a komplikace pii
akutnich stavech v té¢hotenstvi

a gynekologii

ulozi postizenou do spravné
polohy

vyjmenuje vhodné prostiedky pro
osetfeni rodicky a novorozence

V mimoradnych situacich

Vg

Piekotny porod a akutni stavy
ynekologii

krvaceni, kiece, neoCekavany

a prekotny porod

zasady PP pfi nahlych stavech

u téhotnych zen v mimofadnych
podminkach

poskytne prvni pomoc pii nahlém
pozieni latky nejasné etiologie
charakterizuje ptiznaky a dasledky
otrav

zhodnoti zavaznost situace

vyvola zvraceni

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

kontaktuje toxikologickou linku

Poranéni pfi hromadném zasaZeni
obyvatel
Akutni otravy

druhy a pficiny otrav

PP pti akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pii zachovani
védomi

vyjmenuje druh poranéni
objasni pfi¢iny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami
definuje stupné popalenin
zvladne poskytnout prvni pomoc
pii poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem
popiSe bezpecné postupy pfi
poskytovani PP u trazl
elektrickym proudem
uvédomuje si disledky
poskozeni organismu
tepelnymi a chemickymi
poranénimi

PosSkozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu

a rozsahu poskozeni, prvni pomoc
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP pfti Grazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

rozliSuje varovné signaly
organizuje postup pfi
mimotadnych situacich

aplikuje poznatky z teorie pii
praktickém nacviku

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany,

objasni jak se chovat pii vyhlaSeni
evakuace, priumyslové havarii

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

obecné zasady pro piipad ohrozeni
varovne signaly, pohotovostni
zavazadlo

evakuace

nezbytna opatieni pfi havarii

s inikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pfi Zivelnych
pohromach, zasahu biologickymi

43




Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

a zivelné pohromé, smogové
situaci

ur¢i obsah pohotovostniho
zavazadla

zbranémi, vale¢ny stav, Smogové
signaly

- prostfedky individualni ochrany
osob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi

- nacvik pouziti ochrannych pomticek

rozpozné Klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavii pii
prvni pomoci;

predvede praktické algoritmy
prvni pomoc;

wewrs

Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii
- akutni laryngitis

rozpozné Klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavii

s ohledem na poskytovani prvni
pomoci;

pfedvede praktické algoritmy
prvni pomoc.

wewr

Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitfnim
1ékarstvi a neurologii

- akutni infarkt myocardu

- astmaticky zachvat

- cévni mozkova prihoda
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Ucebni osnovy

Predmét: Odborné kresleni

Néazev predmétu: Odborné kresleni
Ro¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 1(1) 1(1) 2(2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu odborné kresleni je poskytnout zakiim znalosti o funkénim a estetickém
vyznamu kompozi¢niho feSeni ortopedicko-protetickych pomicek a dovednosti v pouzivani
vyrobnich vykresii potiebnych ke zhotoveni ortopedicko-protetickych pomiicek.

Charakteristika uciva:

Piedmét je zafazen do prvniho i druhého ro¢niku studia, vyuziva znalosti zaka ze zakladni skoly
z predmétt vytvarna vychova a geometrie. UCivo se sklada ze sedmi tematickych celkd, které
na sebe bezprostfedné navazuji a dopliiuji se. Seznamuje zaky se zakladni terminologii, postupy
pfi zhotovovani vykresti pro vyrobu individudlnich a sériovych vyrobki, zaklady figuralniho
kresleni, kresleni konstrukci a modelovanim ortopedické obuvi, nakresy bandazi a 1é¢ebné-
preventivnich pomticek z textilu.

Pojeti vyuky:
Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Ve vyuce je kladen diuraz na nacvik
jednotlivych ukolti odborného kresleni. Zaci jsou vedeni k presné a ekonomické praci.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 1(1) hodina tydné
ve 2. roéniku — 1(1) hodina tydné

Formy vyuky:
- skupinovéa

- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Uc¢itel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zak1l, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do b&zného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
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- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateltl
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chréanit
- chépali postaveni ¢lovéka v pifirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
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- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu

vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- stavba ortoticko-protetickych pomticek

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Odborné kresleni - 1. ro¢nik — 1(1) hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- Objasni vyznam kresleni
a modelovani charakterizuje
odborné kresleni jako nedilnou
soucast pofizovani mérnych
hodnot pro vyrobu
ortopedickoprotetickych
pomtucek;

- vysvétli dulezitost vykresu pro
vyrobu individualnich
a sériovych vyrobki

- charakterizuje odborné kresleni
jako nedilnou souc¢ést potfizovani
mérnych hodnot pro vyrobu
ortopedicko-protetickych
pomiicek

Celkem 33

Odborné kresleni v ortopedické

protetice

- vSeobecné pozadavky

- technicka estetika

- dilenské vykresy pro sériovou
vyrobu

- dilenské vykresy pro sériovou
vyrobu

- precte ploSné obkresy a nacrty

- vysvétli pojem antropometrie ve
vztahu k oboru

- vysvétli dilezitost méfeni a
nakrest ¢asti lidského téla pro
tvorbu ortopedické pomucky

Zaklady figuralniho kresleni
- kénon

- antropometrie

- nékresy lidského téla
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zakresli znackami dulezita mista
na lidském téle

zakresli orientacni znacky na
s&drovém negativu odlitku
zakresli orientacni znacky na
s&drovém pozitivnim odlitku;

Kresleni konstrukci na saddrovém
modelu

popise zékladni pomiicky

a zpusoby potizovani plosnych
obkrest

vysvétli plosné obkresy a nécrty
pro horni a dolni koncetinu
vysvétli pojem epiteta ruky;
precte plosné obkresy a nacrty
epitetu ruky, ortopedické
ptistroje a obuv

PloSné obkresy a nacrty dopliujici
zékladni podklady pro zhotoveni
ortopedicko-protetickych pomiticek

- plosné obkresy

- pfistroje, epitety ruky, protézy, obuv

Odborné kresleni - 2. ro¢nik — 1(1) hodina tydné

Z&k/yné:

vysvétli pojmy Sablona, vzorek a
stitthovy plan a jejich pouZiti
vytvoii vzor nebo stiih pro danou
pomucku

Celkem 31

Sablony, vzorky a stfihové plany
- Sablony

- vzorky

- stfihové (stfihaci) plany

klasifikuje zakladni pozadavky na
konstrukci ortopedické obuvi
rozkresli jednotlivé dily
ortopedickeé obuvi

popiSe svrskové dilce a odchylky
vzorovani svrskovych dilct
ortopedické obuvi

popiSe ztuzovaci a spodkové dilce
ortopedické obuvi

Konstrukce a modelovani ortopedické
obuvi

- konstrukce obuvi

- svrskové dilce

- ztuzovaci a spodkové dilce

- vyrovnavaci kliny

popise jednotlivé druhy bandazi a
dopliki protéz

rwr

Nakresy bandazi ortopedicko-
protetickych pomiicek a 1é¢ebné-
preventivnich pomiicek z textilu
- bandéaze horni koncetiny (HK)
- bandéaze dolni koncetiny (DK)
- bfisni a kylni pasy
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Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady biomechaniky

Nézev predmétu: Z&klady biomechaniky
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 1 - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile piredmétu:

Predmét poskytuje zaklim znalosti z aplikované mechaniky tykajici se ortopedickych pomiicek
a vztahti biomechaniky k lidskému télu. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél aplikovat obecné
zakonitosti z oblasti mechaniky a byl si védom vyznamu vyuziti biomechaniky v protetice.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkl, které maji seznamit Zdka se zakladni
terminologii, vztahem mechaniky a biomechaniky, moznostmi aplikaci mechaniky v protetice
a principy ovladani protetickych pomucek.

Pojeti vyuky:

Pfedmét je vyucovan jako teoreticky. Vyuziva mezipfedmétovych vztahti ze somatologie,
znalosti z fyziky a kineziologie, poznatky z pfedmétu se vyuzivaji v pfedmétech stavba a
zhotovovani ortopedickych a protetickych pomtcek.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinovéa

- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zak1l, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do b&zného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném Case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
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- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Zaklady biomechaniky - 1. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

~

Zak/-yné:

objasni pfedmét, metody a vyuziti
biomechaniky lidského téla a jeji
aplikace v ortopedické protetice

s vyuzitim znalosti z mechaniky
vysvétli a dolozi na prikladech
pusobeni fyzikalnich sil na lidské
télo a pohyb

popise na piikladech vliv
namahani pti funkénim pouZivani
ortoticko-protetickych pomticek

Celkem 33

Zakladni sméry biomechaniky

aplika¢ni oblasti, definice
rozbor a ptiklady

vliv na vyrobni oblast a vyrobni
prostredky

vysvétli a fesi statické a
dynamické poméry pfi konstrukei
protetickych pomucek

popise a fesi silové poméry
vysvétli problematiku deformace
a dynamiky u jednotlivych druhi
protéz

Aplikace mechaniky v protetice

statické a dynamické poméry
pruznost a pevnost pii konstrukci
protetickych pomticek

silové poméry

deformace a dynamika u protézy po
amputaci v pazi

hydraulicky kloub

klasifikuje vSechny podminky pro
vytvoieni protéz

vysvétli zpisoby ovladani
protetickych pomtcek

objasni vliv zevnich a vlastnich sil
Klienta

Ovladani protetickych pomicek

mechanickeé principy

vlastni sila klienta

elektrické a bioelektrické principy
pneumaticke principy

hydraulické principy

kombinace zdroj zevnich

a vlastnich sil klienta
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Ucebni osnovy

Predmét: Stavba ortoticko-protetickych pomiicek

Nézev predmétu: Stavba ortoticko-protetickych pomticek
Ro¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 6(2) 6(2) 12(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem ptredmétu je poskytnout zaklim poznatky o konstrukci, stavbé, vyrobé a opravach
individualnich ortopedickych a protetickych pomucek podle indikace 1ékare.

Pfedmét mé 1 vyznamnou vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych, ekologickych,
hygienickych, bezpecnostnich, socialnich, etickych a estetickych hledisek.

Charakteristika uciva:

Jedna se o zcela novy, prakticko - teoreticky predmét. Vyuka probihd v prvnim a druhém
ro¢niku aucivo je rozdéleno na dvacet na sebe navazujicich tematickych celki, které maji
umoznit, aby si zak osvojil spravné a racionalni pracovni postupy nutné ke konstrukei vsech
zakladnich typu ortoticko-protetickych pomucek a seznamil se s hlavnimi pracovnimi postupy
prumyslové a individualni stavby dilct a dal$ich vyrobki pouzivanych v ortopedické protetice.

Pojeti vyuky:
Predmeét stavba protetickych pomticek je teoreticky a navazuje na néj prakticka vyuka predmétu

zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek. Vyuziva znalosti z pfedméti odborné
kresleni, materialy a technologie, somatologie a biomechanika.

Vyuka probihé: Vv 1. roéniku -6(2)hodiny tydné
ve 2. ro¢niku — 6(2) hodiny tydné

Formy vyuky:
- skupinovéa

- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, ustniho. Uc¢itel nehodnoti jen znamkou,
ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zak1l, ani forma vzdjemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do b&zného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

52



Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech

- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemn¢ a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- odborné kresleni
- materidly a technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Stavba ortoticko-protetickych pomucek - 1. ro¢nik — 6(2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 198 | Historie oboru
- popiSe vyvoj protetickych - vyvoj stavby ortoticko-protetickych

a ortopedickych pomicek
dodrzuje hygienu, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, v¢etné uziti ochrannych
pomiicek a zasady PO

klasifikuje a charakterizuje druhy
ortoticko-protetickych pomticek,
vysvétli rozdily mezi sériove
vyrabénymi pomuckami a
pomuckami na miru

popise femesla zaclenéna v oboru
vysvétli technicky princip
fungovani pomucek

pomucek
- pouzivané material
- Tfemesla zaclenéna do oboru
- soudoba struktura oboru

popise vyvoj protetickych a
ortopedickych pomiicek a nové
trendy

objasni pojmy stavba, rozsah a
obsah

vytvoii stavebni plan

vysvétli etapy a odklady pro
stavbu

Stavba protetickych pomiicek se
znalosti somatologie, patologickeé
anatomie a fyziologie pohybového
systemu
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rozvrhne pracovni postup

vysvétli pojem registrace

a zakladni dokumentace;
charakterizuje miry a idaje véetné
postup jejich ziskani a zapisovani
definuje obecné zésady ziskavani
mér pro rizné typy ortoticko-
protetickych pomucek

provadi potiebnd méteni a
spravné pouzivd mérné pomucky
a mérna zafizeni

vysvétli postupy ziskavani
mérnych podkladi pro
ortopedické vlozky

objasni ziskavani zakladnich
informaci a mérnych podkladi
pro zhotoveni ortopedické obuvi

Pi‘ehled metod K ziskavani mérnych
pokladii

- dokumentace

- mekké bandaze

- ortopedické vlozky a obuv

vysvétli pojem model, obkres a
vzor

vyrobi model, obkres a vzor
zpracovava sadru, vyrabi sdrové
negativy a model

Druhy modeli a jejich zhotoveni

- plosné obkresy

- papirové vzory

- plosné otisky

- plastické poloformy

- odlitky celé, kompresivni a funkéni
- chyby pfi zhotovovani modeld

rozdéli a popiSe pouziti meékkych
bandazi

vysvétli zvlastnosti postupil
ziskavani mérnych podkladl pro
mekké bandaze

bandéaze na zéklad¢ vySetfeni
klasifikuje pomticky na odvadéni
télnich vyméeska a popise jejich
funkci

Zasady konstrukce a sestaveni

mékkych bandazi

- bfiSni pasy

- kylni pasy

- suspenzoria

- pomucky k odvadéni télnich
vymesku

rozdeli pomicky podle typu
vybere z katalogu a doporuci
vhodnou pomicku

popise sestaveni pomucky,
zhodnoti ji z hlediska funkénosti
a zjisti jeji cenu

popise zékladni stavebni prvky
voziku a jejich postaveni

Vv sestaveni voziku

Pomiicky umoziiujici pohyb télesné
postiZenym a nemocnym

- berle a hole

- voziky
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popise stavebnicové voziky
objasni individualni Gpravy
v souladu s konstrukci voziku

vysvétli technicky princip
fungovani pomucek
popise zplsoby pouziti pomiicky

Pomiicky pro rehabilitaci,
kompenza¢ni a 1é¢ebné pomiicky
- chirurgickeé dlahy

- exten¢ni manZety

- zéapestni pasky

- upinaci bandaze

klasifikuje typy balan¢nich a
stavécich pfistroju a vysveétli
jejich funkci

popiSe jednotlivé ¢asti a soucasti
ptistroji

dodrzuje pracovni postupy pfi
praci s piistroji

demonstruje nastavovani os, thli
a smért objimek na stavécim
stroji

Zakladni konstrukce, ¢innosti
a funkce stavécich a balan¢nich
pristroju

- balancni pfistroj

- stavéci piistroj

Stavba ortoticko protetickych pomicek — 2.

ro¢nik — 6(2) hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 186 | Priprava objektu a sejmuti sadrového
oznaci opérné body a zaveésné otisku
plochy na lidském téle - opérné body a zavésné plochy
zpracovava sadru, vyrabi sadrove lidského téla
negativy a modely - priprava povrchu téla
stanovi obecné cile stavby - polohy objektu

charakterizuje polohy objektu pii
snimani otisku

definuje obecné zésady

popiSe zékladni chyby pii snimani
negativu

provede zkousku negativu jako
novy zpiisob stavby protéz

- snimani negativu
- zkouska negativu

voli vhodné materialy pro vyrobu
laminatovych komponentt
pouziva zéakladni technologie
zpracovani piirodnich a
modernich materialt

voli a spravné pouziva
technologické postupy pfti vyrobé
konkrétnich pomiicek

Dilce ortopedicko-protetickych
pomiicek jejich funk¢ni pisobeni

- protézy dolnich koncetin

- protézy hornich koncetin

- ortézy horni a dolni koncetiny

- ortézy hlavy, krk a trupové ortézy
- mé&kké bandaze

- vlozky a ortopedické obuv
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- jedn& ekonomicky a ekologicky,
spravné likviduje odpady

- rozeznd rozsah poSkozeni
pomiicky a navrhne zptisob
opravy ¢i upravy podle pozadavkl
pacienta a I¢kare

- voli vhodné komponenty pro
vyrobu individualni protetické
nebo ortopedické pomicky

- doporuci spravny typ mekké
bandéaze na zéklad¢ vySetfeni

- orientuje se v ¢iselniku VZP,
vytvoti kalkula¢ni list a najde
cenu polotovaru

- vybere spravny typ epitézy

- popisSe uziti pracovniho nasadce

- rozdéli ortézy podle funkce
(fixacni, rebresni, podpérné,
extenéni, statické, dynamické)

- vybere z katalogu spravnou
pomucku a ovlada jeji upravu

- vysvétli pojem adjuvatik

Rozdéleni ortopedicko-protetickych
pomiicek podle jejich funkce
vzhledem k nositeli

epitézy
protézy
ortézy
adjuvatik

- vysvétli pojmy tah, paka, uzaveér,
kladka, brzd, kloub, pelota
a ostatni

Zakladni mechanické prvky pomicky

- vysvétli zasady pii oznaceni,
vypracovani a vyuZziti modelu

- objasni pojem paskova mira

- popiSe sadrovy model staticky
(naslapny, zavésny v kardan,
v chlizi) a dynamicky (zkouska
sadrového negativu, negativ
Vv balan¢nim pfistroji)

- vysvétli pojem CAD - CAM
s tvarovymi a dynamickymi prvky

Sédrové pozitivy

dynamické sadrovani
CAD - CAM

- navrhne spravny model HK podle
délky, hybnosti a potazeni pahylu

- popiSe vliv typill protézy

- navrhne spravny model DK podle
délky, hybnosti, postaveni pahylu
a typu protézy

- koriguje negativ a pozitiv

Vyzna¢né stavebni prvky na
negativech, pozitivech a modelech

protézy hornich koncetin (HK)
protézy dolnich koncetin (DK)
ortézy horni koncetiny

ortézy dolni koncetiny

trupové ortézy
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- navrhne spravny model ortézy HK

s ohledem na individualni stavbu
nebo stavbu ze stavebnicovych
polotovara

navrhne spravny model ortézy DK
pii pouziti systémovych dle nebo
pii stavbé z ,,volné ruky*

navrhne spravny model trupové
ortézy (pokud vyzaduje sadrovy
odlitek)

zhotovi a aplikuje pomtcku pro
pacienta podle dokumentace a
pozadavki 1ékare

klasifikuje typy protéz a
pozadavky na jejich kvalitu
popise zjisténi a vySetieni
ucelnych a neucelnych sil

v pahylu

objasni postup testovani
sadrového negativu pro protézu
HK

objasni postup testovani
sadrového negativu pro protézu
DK

posoudi a prostorové zafadi vzory,
poloformy a nebo jiné modely pro
stavbu ortéz HK

objasni prostorovou a osovou
orientaci mérnych podkladu pro
stavbu ortéz DK

vyznaci stavebni prvky na
mérnych podkladech pro trupové
ortézy jejich prostorovou orientaci
objasni pouzivani stavécich

a balanc¢nich stojanti

vysvétli respektovani vertikalni
stavby protéz

Zkousky sadrovych negativi

a kontrola jejich funkénich prvki

- séadrovy negativ pro protézu HK
a DK

- modely ortéz HK a DK

- trupové ortézy

stanovi obecné cile stavby
popise zajisténi a vySetieni
ucelnych a neticelnych sil

v pahylu

charakterizuje ulozeni pahylu
objasni umisténi mechanickych
kloubti

Stavba protéz
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popiSe a provede vybér spravnych
dila a sestaveni protézy
charakterizuje kritéria a prub¢h
kontroly stavby

klasifikuje a identifikuje
nejcastéjsi nedostatky

vybere z katalogu a doporuci
vhodnou pomucku

orientuje se v piislusné
zdravotnické dokumentaci
provadi administrativni ¢innosti v
oboru, pracuje s ptislusnou
dokumentaci, a to i v elektronické
podobé

vhodné¢ spolupracuje a
komunikuje s pacientem pii
vySetfeni, zhotovovani a nacviku
ovladani pomucky

edukuje ho o pouzivani a
oSetfovani pomicky

spolupracuje pfi zhotovovani
pomtcek s dalsimi odborniky
dodrzuje prava pacientl a postupy
na ochranu osobnich udajt
vyjadiuje se piesné a odborné
spravné, uziva Ceskou a latinskou
terminologii.

klasifikuje druhy amputacnich a
exartikula¢nich pahylt

popise sestaveni protézy a vybeér
spravnych dila

charakterizuje tvarovani
ptislusnych pahylovych lazek
(zvlaste stehennich a bércovych)
objasni funkeci a stavbu §titové
protézy

Stavba protéz DK
- pahyly, pahylova lazka
- Stitové protézy

rozdéli protézy podle jejich
funkce a vySe amputace
charakterizuje typy pahylovych
lizek pro amputacni pahyl ruky,
predlokti, paze a exartikulacni

V rameni

popise sestaveni protézy a vybér
spravnych dilt

Stavba protéz HK
- pahyly, pahylova liZzka
- myoprotézy
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objasni vyuziti tahovych systému
pii stavbé protézy HK

ur¢i optimalni sestavy
jednotlivych typt protéz HK
vysvétli pojem myoprotéza,
historii, vznik, indikace, aplikace,
jednotlivé typy myoprotéz
objasni vyhledavani a zjisStovani
vad

oznaci a popise vyuziti opérnych
bodi a nosnych ploch na lidském
téle

vysvétli vyuziti zachovalé

a umyslné zmény hybnosti
popiSe zakladni principy
konstrukce ortéz a umisténi
mechanického kloubu

popise princip stavby dynamické
ortézy HK, rehabilitacni ortézy
popise moznosti dopliki

a aktivizace ortéz HK

navrhne optimalni stavbu ortéz dle
postizeni DK (kolenni, ortéza pro
odlehceni celé DK)

popise pomucky léCeni luxace
ky€elniho kloubu

rozdéli korzety podle postiZeni,
funkce a konstrukce (CTLS-
ortéza, ThL-ortéza, Cheneau-
korzety)

Stavba ortéz

- zmeéna hybnosti

- ortézy HK

- ortézy DK

- luxace kycelniho kloubu
- korzety

rozdéli ortopedické vlozky podle
typu a funkce

popise ortopedické pomucky pro
prevenci a 1écbu vad nohou
charakterizuje vady nohou
fesitelné ortopedickou vlozkou
objasni rozdil stavby vloZek pro
nejcastéjsi vady nohy fesitelné
ortopedickou vlozkou

popiSe postup vyroby preventivni
a lécebné ortopedické vlozky

Ortopedické vlozky
- typy a funkce
- prevence a lécba vad
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Ucebni osnovy

Piredmét: Materialy a technologie

Nazev piedmétu: Materidly a technologie
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 5(3) 5(3) 10(6)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s polotovary, dily, materidly, nafadim, stroji a ptipravky,
které se pouzivaji v ortopedické protetice. Jejich zpracovanim, vyrobnimi technologiemi,
skladovanim a bezpecnostnimi pravidly.

Charakteristika uciva:

Teoretické a praktické zvladnuti zakladnich poznatkii pro ndvrh a vyrobu protetickych
pomucek.

Pojeti vwuky:

Piedmét je koncipovan jako odborné teoreticko-prakticky. Je Uzce spojen s dalsimi odbornymi
pfedméty, ze stavby protetickych pomiicek cerpd teoretické piedpoklady, z technického
kresleni schopnost ¢ist odborné nacrty a popisy dili. Sam piredmét poslouzi jako ptiprava na
odbornou praxi, tj. pfedmét zhotovovani ortopedicko-protetickych pomitcek.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku — 5(3) hodin tydné
ve 2. ro¢niku - 5(3) hodin tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- praktickeé ukazky
Hodnoceni vysledki Zakii:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného, ustniho a praktického zkouSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pifi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pfi hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence Kk uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
menicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angaZzovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokdzali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dlleZitych jednanich
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- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- stavba ortopedicko-protetickych pomticek
- zhotovovani ortoticko-protetickych

- odborné kresleni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Materialy a technologie — 1. ro¢nik — 5(3) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Zak/-yné:

- klasifikuje druhy, vlastnosti a
pouziti klasickych a modernich
materiald pi1 vyrobé ortoticko-
protetickych pomucek: dievo,
kuze, kovy a slitiny, sadra,
textilie, plasty, kompozitni
materialy, elastomery, aerogely

- orientuje se v ndzvoslovi
materidlli a spravné jej pouziva

Celkem 165

Uvod do pFedmétu

- z&kladni pojmy

- jednotlivé skupiny vyrobkil
- rozd¢leni vyroby

- rozdéleni vyrobkl

- bezpecnost prace

- roztfidi druhy a kombinace
materiala
- naléza zpusoby uziti a zpracovani

Klasické a umélé materialy

- pfirodni materialy:

- kize, kovy, dfevo, textilie, sadra

- umélé materialy

- plasty polyuretany, kompozita, laky
a lepidla

- dodrzuje zasady skladovani,
evidence a manipulace s
materidly a dalSimi
zdravotnickymi prostredky

- navrhuje a vybira materialy,
polotovary a dily pro konkrétni
protetickou a ortotickou
pomucku

- obh4ji moZnosti jejich spojovani

Zpisoby zpracovani materiali
- zpracovani sadry

- vyroba laminatt

- zpracovani termoplasti

- povrchové Upravy

Proteticka chodidla
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- objasni konstrukci chodidel

- rozdéli typy a uziti chodidel

- orientuje se v nabidce chodidel
ruznych vyrobcl

- proteticka chodidla
- klasicka
- dynamicka

- vysvétli technologické postupy
- vytvofti spravné kombinace
materialii a polotovart

Technologie vyroby bércovych protéz
- laminatové

- modularni

- silikonové

- klasické

- navrhne a popiSe zptsob vyroby

povrchové Upravy vyrobki

Povrchové upravy vyrobku
- kosmeticka kryti

Materialy a technologie — 2. roénik — 5(3) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- rozdéli jednotlivé druhy vlozek
podle zpilisobu uziti

- popiSe technologicky postup
vyroby jednotlivych typt

Celkem 155

Ortopedické vlozKy a obuv

- vysvétli princip kloubovych ortéz

- navrhne funkéni sestavu pro
jednotliveé urovné postiZeni

- zvladne technologie zpracovani
poZivanych materiall

Ortézy hornich a dolnich koncetin
- klasické konstrukce

- dlahové a plastové typy

- termoplasty, termosety, karbon

- rozdéli druhy bandazi
Kk protetickym pomtickam

- orientuje se v nabidce sériové
vyrabénych pomicek

- navrhne typ a zptisob provedeni
pomiucky

- objasni vyuzivani pocitaci a
novych technologii pii
zhotovovani pomtcek (napt. 3D
technologie, laser, elektronika,
bionika, nanotechnologie)

rvr

Technologie vyroby bandazi, ortéz
aepitéz

- mckké bandaze

- trupové ortézy

- epitezy

- 3D trupové ortézy

- 3D kranialni ortézy

Technologie vyroby protéz hornich
koncetin
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popise zpiisoby uziti a zpracovani
polotovara a materialt

rozeznd rizné typy protetickych
dlani, loketnich a ramennich
kloubt

- modularni
-z klasickych materialt
- myoelektrické

stanovi rizné typy kolennich
kloubt

objasni technologické postupy
navrhne vhodné kombinace
polotovarti a materiald

Technologie vyroby stehennich protéz
- modularni

- objimky ISNY

- SIT-CAST

- zéavesné objimky

vybere odpovidajici typ
silikonového navleku

navrhne optimalni fesSeni ulozeni
navleku v objimce

Silikonoveé navleky
- uloZeni v objimce
- druhy zdmki
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Ucebni osnovy

Predmét: Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomicek

Nézev predmétu: Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomticek
(praktické vyucovani)
Rocnik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 9(9) 9(9) 18(18)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét ma za ukol predat studentim praktické poznatky o indikacich, konstrukci a vyrobé
nejriiznéjsich typl vyrobk.

Charakteristika uciva:

Praktické zvladnuti vyrobnich technologii a stavby ortopedickych a protetickych pomticek.
Pojeti vyuky:

Predmét se soustfed'uje predevSim na aplikaci ziskanych teoretickych znalosti pfi vyrobé
konkrétnich vyrobkd, principti bezpecnosti prace a zvladnuti kontaktu s pacienty. Pii vyuce se
postupné Cerpa a navazuje na ostatni odborné predméty zejména pak piedméty Stavba
ortoticko-protetickych pomticek a Materialy a technologie. Pfi praci s klienty pak vyuzivat
prupravu z medicinskych obori: chirurgie, zaklady psychologie, zaklady kineziologie, zaklady
fyzioterapie.

Z4ci praktikuji na jednotlivych smluvnich specializovanych pracovistich. Souéasti predmétu je
V mésici ervnu zatfazena odborna praxe v rozsahu 4 tydn, tj. 20 pracovnich dnt 6 hodin denné.
V ramci odborné praxe jsou zaci rozdéleni v malych skupinkach do jednotlivych firem a pracuji
s tymem odbornych pracovnikll. Jedna se o pfedmét praktické maturitni zkousky.
Vyuka probihé: ve 1. ro¢niku - 9 (9) hodin tydné

ve 2. ro¢niku - 9 (9) hodin tydné

Formy vyuky:

- prakticka cviceni
- skupinové vyucovani

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou tustniho a praktického zkouSeni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dileZitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pfi hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni teorie a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:
Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- piimé&fené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly

- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi

zaméstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie

- stavba ortoticko-protetickych pomticek
- materialy a technologie

- vybrané klinické obory

- z&klady kineziologie

- zéklady fyzioterapie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Zhotovovani ortopedickych a protetickych pomticek — 1. roénik — 9 (9) hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné: Celkem 297

- vysvétli zakladni tkoly a
povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP a v ptipadé
pracovniho Urazu

- dodrZuje interni predpisy tykajici
se hygieny a BOZP, PO a
krizovych situaci

- dodrzuje ptedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP pfi praci
s nastroji, stroji a zafizenimi,
chemikaliemi a jinymi
nebezpecnymi latkami

- dodrzuje hygienu, zésady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, véetné uziti ochrannych
pomtcek a zasady PO;

- klasifikuje a charakterizuje druhy
ortoticko-protetickych pomicek,
vysvétli rozdily mezi sériové

Organizace pracovisté

bezpecnost prace

manipulace a skladovani materialt
ochranné pracovni pomucky

a zafizeni
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vyrabénymi pomuickami a
pomiickami na miru;

vysvétli technicky princip
fungovani pomucek;

popise vyvoj protetickych a
ortopedickych pomticek a nové
trendy;

objasni pojmy stavba, rozsah a
obsah;

vytvofi stavebni plan;

vysvétli etapy a odklady pro
stavbu,

rozvrhne pracovni postup;
definuje obecné zésady ziskavani
meér pro rizné typy ortoticko-
protetickych pomiicek;

uvede piiklady bezpe¢nostnich
rizik, eventualné nejcastéjsich
pficin Grazl na pracovisti a jejich
prevence

dokéze poskytnout prvni pomoc
pii Grazu na pracovisti

orientuje se v otazkach
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci

pouziva ochranné pomucky,
objasni rizika spojena s praci

S nebezpenymi materialy

orientuje se v nabidce sadrovych
obinadel

predvede zaklady sadrovaci
techniky

dokaze pracovat se sadrou
vysvétli pojem model, obkres a
vzor;

vyrobi model, obkres a vzor;

zpracovava sadru, vyrabi sadrové
negativy a modely;

stanovi obecné cile stavby;

Sadrovani

- sadrove negativy

- sadrové pozitivy

- korekce sadrovych modelt

Zpracovani prirodnich materiali
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- zpracuje jednotlivé materialy

- navrhne a aplikuje vhodné
kombinace materiall a jejich
spojeni

- komentuje zdsady bezpecnosti
prace

- kiaze

- kov

- textilie

- dfevo

- brousSeni, fezani, vrtani
- lepeni, $iti, nytovani

- rozdéli jednotlivé materialy

- objasni jejich uziti a zpracovani

- posoudi vhodnou kombinaci
riznych materidlt

- navrhne optimalni povrchove
opracovani

Zpracovani plasti

- rozdéleni materialt

- termoplasty, termosety, karbon

- vySetfeni pacienta

- sejmuti mérnych podklada pro
vyrobu pomucky

- aplikace ziskanych dovednosti
a rozvijeni samostatné préace
a spolupréce v tymu

Praxe na specializovanych
pracovistich

Zhotovovani ortoticko protetickych pomticek — 2. roénik — 9 (9) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- dokaze vysetfit pacienta a vzit
meérné podklady pro vyrobu
pomucky

- pfipravi pomicku na zkouSku

dokonci vyrobu a vysvétli pacientovi

zakladni funkce a uziti pomicky

Celkem 279

Vyroba koncetinovych ortéz
- plastové ortézy, dlahové systémy
DK a HK, bandaze a polstrovani

- individualni korzety, meékkeé trupové

ortézy, postup pii vyrobé

- vySetii pacienta a dokaze vzit
mérné podklady pro vyrobu
pomiucky

- pfipravi pomticku na zkousku

- dokonc¢i vyrobu a vysvétli
pacientovi zékladni funkce a uziti
pomiucky

- vysvétli postupy ziskavani
mérnych podkladi pro
ortopedické vlozky; - objasni
ziskavani zakladnich informaci a
meérnych podklada pro zhotoveni
ortopedicke obuvi;

Vyroba ortopedickych vloZek
korekeni, fixaéni, dynamické vlozky,
snimaci metody — otisky, lisovani a
dobrusovani vlozek
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vysvétli pojem model, obkres a
VZor;

vyrobi model, obkres a vzor;
provadi potiebna méfeni a
spravné pouzivd mérné pomuicky
a mérna zaiizeni;

orientuje se v otdzkach
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci

pouziva ochranné pomiicky,
objasni rizika spojend s praci
S nebezpetnymi materialy

Organizace pracovisté
- bezpecnost prace
- manipulace a skladovani materiali
- ochranné pracovni pomiicky
a zafizeni

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
mérné podklady pro vyrobu
pomiucky

ptipravi pomtcku na zkousku
dokon¢i vyrobu a vysvétli
pacientovi princip a uziti
pomiicky

Vyroba protéz dolnich kon¢etin

- bércové protézy-modularni

- stehenni protézy

- systémy ISNY, SIT - CAST

- aplikace ziskanych dovednosti a
rozvijeni samostatne prace a
spolupréce v tymu

dokaze vysSetfit pacienta a vzit
meérné podklady

spolupracuje pti vyrobé

s ostatnimi dilenskymi pracovniky
pfi predani pomucky vysvétli
zpisob uziti a udrzby pomucky
dokaze vysetfit pacienta a vzit
mérné podklady

spolupracuje pfi vyrobé

s ostatnimi dilenskymi pracovniky
pii predani pomucky vysvétli
zpusob uziti a udrzby pomucky

Vyroba protéz hornich koncetin
- predloketni protézy

- tahové

- kosmetické

- paZni protézy

- bioelektrické systémy
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Ucebni osnovy

Piredmét: Somatologie a patologie

Nézev predmétu: Somatologie a patologie
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 5 - 5

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét somatologie a patplogie je soucasti odborného vzdélavani. Poskytuje
zakim zakladni znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem je vést zaky
k ziskani teoretickych védomosti, pfedev$im uzivani odborné i latinské terminologic a
pochopeni stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pri¢inam a pfiznakiim onemocnéni
a urazu.

Charakteristika uciva:

Diraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni orgédnd, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémi. Béhem celého roku vede Zaky k osvojeni
a porozuméni odborné 1 latinské terminologii, v€etné patologickych procesi.

Predmét tvoii predevsim teoreticky zdklad pro studium klinickych piredméti ve vyssich
rocnicich v¢etn¢ dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky. Pii vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organi a orgdnovych soustav a model kostry, ale 1 moderni technické vyukové
prostfedky, predevSim PC a dataprojektor, které umoznuji zaradit do vyuky instruktazni videa
stavby a funkce organi lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 5 hodin tydné
Formy vyuky:

- skupinova

- individualni

- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného 1 ustniho zkouseni. Piedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlizZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadéani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak:
- m¢l ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancii, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotfive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich pedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkach, hledali kompromisni feSeni
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- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chréanit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- odborné kresleni
- materialy a technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Somatologie a patologie — 1. ro¢nik — 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 165 | Uvod do studia
- charakterizuje somatologii jako - somatologie jako véda, vztah
veédu sdruzujici poznatky z k morfologickym, funkénim
morfologickych a funk¢énich a specidlnim medicinskym
obort biologie ¢loveka; obortim;
- 0bjasni vyznam patologie pro - lvod do patologie,
ostatni Iékaiské obory; nekroptickeé a bioptickée
vySetieni
- popiSe strukturu zivocisné bunky; Funkéni morfologie tkani
- popise funkéni morfologii tkéni; - stavebni hierarchie
- urcuje rozliSovaci znaky organismu;
jednotlivych druhti tkani; - ZivociSna buiika;
- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou - charakteristika a d€leni tkani
odbornou terminologii; - epitely, pojiva, svalova a
nervova tkan;
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- zakladni odborna
terminologie

definuje zdravi a nemoc;
charakterizuje nemoc, jeji
zakladni pficiny a pfiznaky;
objasni moznosti hojeni
jednotlivych typt tkani;

objasni kompenzacni moznosti
tkani pii zatézi a patologickych
zmeénach;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Progresivni zmény

- proliferace a hojeni tkani -
regenerace, reparace;

- kompenzacni progrese -
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie;

- z&kladni odborna
terminologie

vysvétli podstatu a disledky
metabolickych poruch bilkovin,
sacharidu, tuk® a mineralnich
latek;

charakterizuje patologické zmény
zpusobené ukladanim
jednotlivych latek;

vysvétli mechanismus zéniku
bun¢k;

popiSe pficiny ischémii a typy
infarktu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Regresivni zmény

- hromadéni latek
Vv organismu;

- atrofie a jeji typy;

- zanik bun¢k - apoptdza,
nekrdza, gangréna;

- ischémie a jeji pficiny, typy
infarktd;

- z&kladni odborna
terminologie

urc¢i zékladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;
uziva spravné ceskou 1 latinskou

Zakladni orientace na lidském
téle

- anatomicka norma;

- roviny a sméry na lidském

odbornou terminologii téle;
- zékladni odborna
terminologie
popiSe a schematicky znazorni

stavbu, rast a funkci kosti;
vysvétli osifikaci a metabolismus
kosti;

popise a schematicky znazorni
druhy, stavbu a funkci kloubt a
Slach;

popise svaly z hlediska stavby,
sloZeni a funkce;

popise obecnou stavbu cév a
perifernich nervt;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Pohybovy systém

- obecna stavba a rust kosti;

- osifikace a metabolismus
kosti;

- spojeni kosti, obecné stavba
kloubu;

- anatomicka stavba
kosterniho svalu;

- prubeh svalové kontrakce;

- metabolismus svalu;

- stavba cévni stény a
odli$nosti u jednotlivych
typil cév;
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obecna stavba a usporadani
perifernich nervi;

zékladni odborna
terminologie

na modelu ukaze jednotlivé
lebecni kosti a popise jejich
struktury;

vysvétli vyvojové zmeény u lebky
novorozence,;

popise upony, funkci, cévni

Hlava

lebka a ¢elistni kloub;
svaly hlavy;

cévni zasobeni a inervace
svali hlavy;

zakladni odborna

zasobeni a inervaci jednotlivych terminologie
svald hlavy;

uziva spravné ¢eskou i latinskou

odbornou terminologii;

na modelu ukaze jednotlivé kosti Trup

trupu a popiSe jejich struktury;
popise jejich vzajemné propojent,
popise Gpony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svalu trupu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

osovy skelet;

panev a pelvimetrie;
svaly krku;

hrudni, bfi$ni a zadové
svaly;

svaly panevniho dna;
cevni zasobeni a inervace
svalt trupu;

zakladni odborna
terminologie

na modelu ukéZe jednotlivé kosti
horni koncetiny a popise jejich
struktury;

popise klouby horni koncetiny;
popiSe Upony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svalil horni koncetiny;

predvede na modelu funkce
pohybového aparatu (svaly,
klouby, §lachy);

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Horni konc¢etina

kostra horni koncetiny;
klouby horni koncetiny;
svaly horni koncetiny;
ceévni zasobeni a inervace
svaltl horni koncetiny;
zakladni odborna
terminologie

na modelu ukaze jednotlivé kosti
dolni koncetiny a popiSe jejich
struktury;

popise klouby dolni koncetiny;
pfedvede na modelu funkce
pohybového aparéatu (svaly,
klouby, Slachy);

popise upony, funkci, cévni
zasobeni a inervaci jednotlivych
svall dolni kon&etiny;

Dolni konéetina

kostra dolni koncetiny;
klouby dolni koncetiny;
svaly dolni koncetiny;
cévni zasobeni a inervace
svalt dolni koncetiny;
zakladni odborna
terminologie
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
pohybové a opérné soustavy;
charakterizuje zakladni
onemocnéni kosti, kloubu, svalt a
Slach;

popise na ptikladech funkéni
poruchy pohybového aparatu;
vysvétli, za jakych okolnosti
dochazi k vadnému drzZeni téla a
jak témto staviim mizeme
predchazet;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie opérné a pohybové

soustavy

- vrozené, regresivni a
zanétlivé zmeény kosti a
kloubu;

- myopatie;

- vadné drzeni téla;

- Urazy - typy fraktur a hojeni
zlomenin;

- nadory;

- z&kladni odborna
terminologie

popise funkci a slozeni krve;
vysvétli, jak organismus zajistuje
obranyschopnost;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Krev a imunitni systém

- slozZeni a funkce krve;

- specificke a nespecifické
imunitni reakce, imunizace;

- krevni skupiny, Rh-faktor;

- zakladni odborna
terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zanétlivych zmén v organismu;
definuje lokalni a celkové
pfiznaky zanétu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Zanét
- priciny a funkce zanétu;
- lokalni a celkové ptiznaky
zanétu;
- druhy zénéti;
zakladni odbornd terminologie

vysvétli onemocnéni krve a
imunity souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Patologie krve a imunity

- anémie, hypersenzitivita a
alergické projevy;

- autoimunitni reakce
organismu;

- z&kladni odborna
terminologie

popise stavbu a funkci obehové
soustavy a jednotlivych organt;
objasni fizeni srde¢ni Cinnosti a
dynamiku krevniho ob¢hu;
objasni funkci organii
lymfatického systému;

uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Obéhova soustava
anatomicka stavba a funkce
srdce;

arterie, vény, dynamika
krevniho ob&hu;
lymfaticky systém, slezina;
zakladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni obéhoveé
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

Patologie obéhové soustavy
- ischemicka choroba srdecni;
- poruchy hemodynamiky;
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

patologie tepen a zil;
patologie lymfatického
systému;

zakladni odborna
terminologie;

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organt dychaci soustavy;
vysvétli pritbéh vnéjsiho,
vnitiniho dychani a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychéni;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Dychaci soustava

horni a dolni cesty dychaci,
plice;

mechanika dychani a
regulace;

zakladni odborna
terminologie;

vysvétli onemocnéni dychaci
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Patologie dychaci soustavy

zanéty, TBC, CHOPN
poruchy vzdusnosti plic a
poruchy plicni cirkulace,
embolie;

zakladni odborna
terminologie;

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organt travici soustavy;
vysvétli principy zpracovani
potravy;

uziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Travici soustava

organy travici trubice a
jejich funkce;

jatra, zlucnik, slinivka bfi$ni;
peritoneum a topografické
usporadani organti dutiny
brisni;

vyziva, regulace piijmu
potravy;

zakladni odbornd terminologie

vysvétli onemocnéni travici
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii;

Patologie travici soustavy

angina, poruchy polykani,
gastritida, viedova choroba
zaludku a duodena;

nahlé piihody bfisni;
nemoci pankreatu, jater,
zluéniku a Zlu€ovych cest;
poruchy vyzivy a
metabolismu;

zakladni odborna
terminologie

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organtl vylucovaci soustavy;
vysvétli princip tvorby moci;

Vylucovaci soustava

anatomicka stavba ledvin,
tvorba a slozeni moce;
vyvodné cesty mocove,
mikce;
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uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

zakladni odborna
terminologie

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organti vyluovaci soustavy;
vysvétli princip tvorby moci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vyluéovaci soustava

anatomicka stavba ledvin,
tvorba a slozeni moce;
vyvodné cesty mocove,
mikce;

zakladni odborna
terminologie;

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci kiize a koznich
derivatu;

vysvétli mechanismy udrzovani
stalé telesné teploty;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

KozZni soustava

stavba a funkce kuze, kozni
adnexa, mléc¢na zlaza,
termoregulace;

zakladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni kiize
souvisejici s pohybovym
aparatem;

objasni vlivy zevniho prostfedni
na poskozeni kiize;

objasni vyznam samovySetfovani
prsu a preventivnich 1ékatskych
prohlidek;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii

Patologie koZni soustavy

kozni 1éze - zakladni
makroskopické terminy;
dermatdzy, poSkozeni kiize
fyzikalnimi a chemickymi
vlivy;

dekubity;

zakladni odborna
terminologie

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci jednotlivych
organt pohlavni soustavy;
vysvétli funkei a princip
menstruacniho a ovula¢niho
cyklu;

uvede druhy antikoncepce

a mechanismus jejich ptsobenti;
popise princip oplozeni, prib¢h
téhotenstvi a porodu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Pohlavni soustava

reprodukéni systém muze;
reprodukéni systém Zeny,
ovula¢ni a menstruacni
cyklus;

antikoncepce, planované
rodi¢ovstvi, vyvoj plodu;
pritbéh tehotenstvi a porod,
fyziologicky novorozenec,
znamky zralosti;

zakladni odborna
terminologie

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci endokrinnich zlaz
a jejich hormont;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormont;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Endokrinni systém

neurokrinie, hyperfunkéni a
hypofunkéni syndromys;
Stitna Zlaza, hypertyredza,
hypotyredza;

pristitna teliska,
hyperfunkéni a hypofunkéni
syndromy;
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- nadledvinky, hyperfunkéni a
hypofunk¢ni syndromy;

- Langerhansovy ostrivky a
diabetes mellitus;

- gonadotropni hormony,
hyperfunk¢ni a hypofunkcni
syndromy;

- zakladni odborna
terminologie

popise a schematicky znazorni
stavbu a funkci smyslovych
organt,

charakterizuje jednotlivé typy
receptort;

objasni vyznam smyslovych
vjemil pro regulaci organismu;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Smyslové organy

- receptory a jejich typy;

- kozni ¢iti, ¢ich chut’;

- stavba a funkce ucha, sluch

- stavba a funkce
vestibularniho Ustroji;

- stavba a funkce oka, zrak,
o¢ni vady;

- zakladni odborna
terminologie;

popiSe a schematicky znazorni
stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a pribéh reflexu;
popiSe stavbu a funkci michy a
jednotlivych ¢asti mozku;
objasni vyznam utlumu a spanku
pro ¢innost nervoveé soustavy;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Nervové Fizeni organismu

- stavba a funkce michy, misni
nervy;

- obaly a dutiny CNS,
mozkomisni mok;

- mozkovy kmen a hlavoveé
nervy

- diencephalon a autonomni
nervovy systém;

- telencephalon, podkorove
oblasti mozkové kury,
korové analyzatory;

- mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a
extrapyramidova draha;

- zakladni nervoveé procesy -
bdéni, utlum, spanek;

- zakladni odborna
terminologie

vysvétli onemocnéni nervoveé
soustavy souvisejici s pohybovym
aparatem;

objasni zdkladni funkéni poruchy

Patologie nervového systému

- traumaticka poskozeni
mozku a michy, plegie,
paréza;

¢innosti mozku; - poruchy ob&hu v CNS,
uziva spravné Ceskou i latinskou hromadéni tekutin, krvacent,
odbornou terminologii; ischémie;
- zékladni odborna
terminologie;
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na modelu prezentuje
topografické krajiny a oblasti téla
véetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav;
pfi popisu aplikuje znalosti

Z celoro¢niho uciva;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Topografie

- dutina lebnt;

- dutina hrudnt;

- dutina bfi$ni a oblast malé
panve;

- zakladni odborna
terminologie;
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Ucebni osnova

Predmét: Zaklady kineziologie

Nézev predmétu: Z&klady kineziologie
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 2 1 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je pochopeni vzijemnych souvislosti mezi pohybem, fyzikalnimi zdkony
a zpusobem jeho fizeni, kdy pohyb vychazi z jednotlivych dil¢ich useku, které umozni vykonat
pohyb lidského téla jako celek. Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali
z predmétli somatologie, fyzika, biologie a zaklady fyzioterapie. Pfedmét je nedilnou soucasti
vyuZiti znalosti pro praxi v oboru, kde se Zaci setkavaji s postizenymi klienty, ktefi vyuzivaji
rizné ortopedické pomicky slouzici pro obnoveni samostatnosti, sob&sta¢nosti a integrace do
spolecnosti

Charakteristika udiva:

Ucivo pfedmétu zaklady kineziologie zahrnuje témata: motorika, chiize, vySetfovaci metody,
terapeutické prostredky. Je odvozeno zodborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim
programu pro obor 53-44-M/01. Uc¢ivo je rozloZeno do dvou ro¢niki a nékolika tematickych
celka.

Pojeti vyuky:
Pfedmeét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyucuje se 2 hodiny tydné v 1. a hodina tydné

ve 2. rocniku. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak chapal souvislosti lidského téla a pohybu. Umé¢l
zaClenit teoretické znalosti do praxe. Umél vyuzivat ziskané dovednosti v pracovnim procesu.

Vyuka probiha: ve 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
- individualni
- skupinova

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzijemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testl s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich tkolt.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pti hodnoceni 74kl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzd¢élavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykov¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnda prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vychazeji z platnych pravnich pedpisti Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
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- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich prtilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prib&éhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- Kklinicka propedeutika
- odborné kresleni

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zaklady kineziologie — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yné: Celkem 66 Pohyb jako zakladni projev Zivota
- vysvétli fyziologickou podstatu - pohyb obecné

pohybu - pohybové chovani
- charakterizuje pojem pohyb - vliv pohybu na Zivotni pochody
- vysvétli vztah pohybu k funkci - vztah pohybu k funkci CNS

CNS - Psychomotorické vztahy
- popise pohybovou kompenzaci - Sport jako pohybovéa

kompenzace
- Kinantropologie - kineziologie
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Vykonne organy pohybu

vysvétli pojem vykonny organ
pohybu

objasni vztah motoricka jednotka
dokaze popsat funkci motorické
jednotky

charakterizuje jednotlivé slozky
pohybového systému z
fyziologického hlediska

popise druhy pohybti a jejich
vzajemny vztah

organizace pohybového systému

- struktura a funkce vykonného
organu motoriky

- sval jako zdroj energie

- sval za abnormalnich stavi

objasni funkce pohybové
soustavy

charakterizuje na ptikladech
zmény pohybu zpiisobené
vékem, nemocemi, fyzickou
zatézi, urazy

vysvétli zdkladni druhy pohybu
vysvétli rozdil mezi
anatomickym a funk¢énim
rozdélenim svalil

objasni na ptikladech nejCastéjsi
pohybové stereotypy a jejich
disledky

Funkce pohybové soustavy

- pfristup k problémiim pohybu

- systémovy aspekt pohybové
soustavy

- vznik a pribéh pohybu

- vliv CNS na fizeni pohybu

- zakladni druhy pohybu

objasni pojem fizeni motoriky
orientuje se Vv procesu fizeni
motoriky

vysvétli fizeni v jednotlivych
urovnich

Rizeni motoriky
- proces fizeni vSeobecné
- Tizeni v jednotlivych Grovnich

charakterizuje pojem hruba
motorika

vysvétli spolupraci mezi
motorikou posturalni

a lokomocni

popise stabilizaci a jeji typy

Hrub& motorika
- dvé protichudné stranky
motoriky
- spolupréace posturalni
a lokomoc¢ni motoriky
- ptedvidani a fizeni polohy
a pohybu
- stabilizace polohy obecné¢, ve
vzptimeném stoji
- svaly podilejici se na stabilizaci
- typy stabilizace-vng&jsi, vnitini,
- normalni, zhorSena
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Jemnda motorika

- vysvétli pojem jemna motorika - obratnd motorika

- objasni vztah jemné a hrubé - sdélovaci motorika
motoriky - vztah mezi hrubou a jemnou

- dokaze popsat obratnou, motorikou

sdélovaci motoriku

Hodnoceni ziskanych dat pri

- objasni hodnoceni osobnosti vySetirovacim postupu
- orientuje se v testu podle Petrie - hodnoceni osobnosti
- vysvétli hodnoceni klidového - test podle Petrie
stavu a pohybu - hodnoceni konfigurace aspekci
a palpaci

- hodnoceni klidového stavu

- hodnoceni pohybu, druhy,
kloubni vile

- goniometrie

- zmény ve svalu, klid, aktivace,

- hypermobilita

Z&klady kineziologie — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 31 | Retézeni ¢innosti
- vysvéetli souvislosti mezi - svalové smycky
svalovymi smyckami a fetézy - svalové fetézce

- poruchy rovnovahy uvnitf svalo-
- vého fetézce

Pohyb jako terapeuticky prostiedek

- charakterizuje 1écebné uzivané - pohyby uzivané 1écebné:
pohyby - reflexni pohyb

- objasni technickou stranku - fizeny pohyb
lécebného pohybu véetné - pohyb v piedstaveé
spontanni terapie - terapeuticky

- pohybova koordinace
- technicka stranka lécebného pohybu
- klid
- nadmérnd aktivita
- terapeutickd cviceni
- odbornost v pohybové 1é¢bé
a spontanni terapie

Chiize jako lokomo¢ni funkce

- popise lokomoci z pohledu - lokomoce obecné

obecnych struktur - vyvoj lokomoce
- vysvétli vyvoj lokomoce - vliv zevniho, vnitiniho prostiedi na
- zhodnoti potiebnost pomocnych lokomoci

prostiedkil
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- lokomoce s pouzitim pomocnych
prostiedkii
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Ucebni osnovy

Pifedmét: Vybrané klinické obory

Nézev predmétu: Vybrane klinické obory
Roénik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 3 2 5

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét vybrané klinické obory je soucasti odborného vzdélavani ortoticko -
protetického technika. Poskytuje teoretické odborné vzdélavani vytvorenim SirSich souvislosti
mezi znalosti klientovy potieby urcité ortoticko — protetické pomicky a onemocnénim, které
zapii¢inilo jeji nutnost, jeho ptiznaky 1é¢bou i progndzou. Jeho cilem je vést zaky k ziskani
teoretickych védomosti, pfedev§im uzivani odborné terminologie a pochopeni chorobnych
stavi tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat s ortotikem, protetikem a Iékafem pii
poskytovani 1é¢ebné preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k doplnovani novych poznatkl za vyuziti riznych informacnich zdroji a k dovednostem fesit
problémy a problémové situace.

Charakteristika uciva:

Pfedmét vybrané klinické obory poskytuje zakim zdkladni védomosti o anatomicko —
patologickém obraze, etiologii, klinické symptomatologii, diagnostice, 1€¢bé a prognoze
nejcastéji se vyskytujicich chorobnych stavli a urazl, které piivadéji klienta na ortoticko —
protetické pracoviste.

Diiraz je kladen na osvojeni zakladni odborné terminologie a pochopeni omezeni klienta, které
vyplyva z podstaty jeho onemocnéni. Vybrané klinické obory tak tvoii nejen teoretické
vychodisko pro porozuméni chorobnému stavu klienta, ale také pro védomosti a dovednosti,
které ma zak aplikovat pii zhotovovani ortoticko — protetickych pomucek.

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: v 1. roéniku — 3 hodiny
ve 2. roéniku - 2 hodiny

Vyuka je koncipovédna pievazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organi a orgdnovych soustav a model kostry, ale i moderni technické vyukové
prostiedky, pfedevsim PC a dataprojektor, které umoznuji zatadit do vyuky instruktazni videa
chorobnych stavii, chirurgickych vykont 1 diagnostickych metod.

Formy vyuky:
- skupinova
- individu@lni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaku:
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Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pfi skupinové praci, prostor je vénovan
I sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlzZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ufeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prosttedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.
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Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citov€ vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuZzivali v pribéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
zaklady fyzioterapie
klinicka propedeutika
zaklady biomechaniky

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Vybrané klinické obory — 1. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 99 | Uvod do studia
- vysvétli vyznam jednotlivych - vymezeni jednotlivych lékatskych

1ékatskych oborti, chirurgie,

ortopedie, traumatologie, détské neurologie, pediatrie)

chirurgie, neurologie a jejich
vzajemny vztah k préci ortoticko-
protetického technika
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- definuje zdravi a nemoc
- charakterizuje zakladni

Patologické anatomie a fyziologie se
zamérenim na pohybovy systém

onemocnéni kosti, kloubu, svald a
Slach

popise na piikladech funkéni
poruchy pohybového aparatu
vysvétli onemocnéni vnitinich
organd a kuze souvisejici s
pohybovym aparatem

- zdravi a nemoc

- prehled onemocnéni kosti, kloubt,
svall a §lach (degenerativni,
metabolicka, autoimunni, zanétliva,
nadorova)

- funk¢ni poruchy pohybového aparatu

popiSe pficiny a ptiznaky
onemocnéni tepen

vysvétli disledky ischemie
strucné vysvétli vysSetieni tepen
objasni 1écbu

Onemocnéni tepen

- akutni a chronické uzavéry
perifernich tepen

- diagnostika

- lécba

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

Osteopordza, osteomalacie

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

Onemocnéni svali — myopatie
- svalové dystrofie
- myastenia gravis
- systémova onemocnéni pojiva
( polymyositis, dermatomyositis)

definuje maligni a benigni nador
rozdéli ptic¢iny nadori (fyzikalni,
chemickeé, onkoviry, genetické)
pouziva odbornou terminologii
benignich a malignich nadort
popise diagnostiku v onkologii
vyjmenuje druhy terapie nadort
vysvétli pojmy prevence,
depistdz, dispenzarizace

Nadory — obecné

- definice benignich a malignich
nadort

- pticiny nadora

- diagnostika nadort

- terapie nadorQ

- prevence, depistaz, dispenzarizace

vysvétli pficiny a piiznaky
kostnich nadort, jejich
diagnostiku, 1é¢bu

Kostni onkologie

- benigni a maligni nadory
- diagnostika

- lécba

vyjmenuje typy operacnich sala
porovna operacni saly z hlediska
provadénych vykont

popise slozeni opera¢niho tymu

a pracovni ¢innosti jeho ¢lent
vysvétli druhy 1é¢by v chirurgii
rozlisi zékladni vykony v chirurgii

Chirurgie
- chirurgie obecné
- Operacni trakt
- operacni tym
typy operaci
indikace a kontraindikace k operaci
terminologie zékladnich vykont
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- orientuje se v zakladni
terminologii n¢kterych
operac¢nich vykont

- definuje zanét

- rozdéli typy zanéth (septicke,
aseptické)

- popiSe pfiznaky mistniho zanétu

- popise priznaky celkového zanétu

- vysvétli prevenci tetanu

Zanéty — obecna chirurgie

- zanéty mistni a celkové, ptiznaky
- typy zanétu

- prevence tetanu

- definuje ranu

- vyjmenuje druhy ran podle pfi¢in

- popiSe chirurgické oSetieni rany

- vysvétli faze hojeni rany

- rozlisi hojeni per primam, per
secundam

- vyjmenuje komplikace pfi hojeni
rany

Rany — obecna chirurgie

- réna, déleni rany podle pficin
- féze hojeni rany

- chirurgické oSetfeni rany

- komplikace pii hojeni rany

- definuje pojmy amputace,
replantace

Chirurgie koncetin
- diabetickad noha a diabeticka

- vyjmenuje typy amputaci neuropatie
a objasni pfi¢iny vedouci - amputace traumaticka a terapeuticka
k amputaci - péce o pahyl
- objasni podil pozdnich - replantace
diabetickych komplikaci
- vysvétli dulezitost péce o pahyl
z hlediska indikace protézy
- vysvétli protetickou péci
- popise pficiny a ptiznaky Ortopedie
nejcastéjSich onemocnéni - osteoartrozy

pohybového aparatu
- schematicky znéazorni proces
vzniku
choroby pohybového aparatu
- vysvétli diagnostiku a terapii
onemocnéni pohybového aparatu

- zanéty kosti - osteomyelitis

- zanéty kloubti — infekéni a neinfekéni
artritis

- revmatické choroby- artritis,
spondylartritis

- skolidzy, kyfozy

- onemocnéni patete

- popiSe priciny a piiznaky
nejcastéjSich urazt pohybového
aparatu

- vysvétli diagnostiku a terapii

urazli pohybového aparatu

Traumatologie

Zlomeniny — obecna chirurgie

- rozd¢leni zlomenin

jisté a nejisté znamky zlomenin
lécba konzervativni a operacni
komplikace hojeni
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rozli$i druhy zlomenin a vysvétli
jejich mechanismus vzniku
(traumatické, patologické,
unavove, piime, nepfime,
oteviené, zaviené)

vyjmenuje jisté a nejisté znamky
zlomenin

popise druhy konzervativni 1¢€cby
zlomenin

popise druhy operacni 1€cby
zlomenin

zjisti mozné komplikace pii
hojeni zlomeniny

uvede piiklady zlomenin détského
veku

- zlomeniny typické pro détsky
vek

Vybrané klinické obory - 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

na obrazku zakresli mista
nejcastéjSich zlomenin horni, dolni
koncetiny a panve

popiSe 1écbu vybranych zlomenin
uvede piiklady zlomenin typickych
pro détsky vék

Celkem 62

Zlomeniny kondetin a panve
- zlomeniny horni koncetiny
- zlomeniny dolni koncetiny
- zlomeniny panve

vyjmenuje typy zlomenin obratli
a jejich pficiny

objasni 1écbu konzervativni,
operativni a protetickou

vysvétli ucel spinalni jednotky

a jeji vybaveni

Zlomeniny obratli

- zlomeniny obratlového téla, oblouku
a vybézku

- konzervativni a operativni 1é¢ba

- spinélni jednotka

popiSe mechanismus vzniku
zlomenin a moznosti 1éCby
vysvétli pojem sériova a blokova
zlomenina Zeber

objasni komplikace zlomenin

Zlomeniny hrudniku

- zlomenina hrudni kosti a kli¢ni kosti
- zlomeniny zeber

komplikace zlomenin

popise patologicko - anatomicky
obraz, etiologii a ptiznaky
jednotlivych chorobnych stavii
vysvétli 1éEbu a rehabilitaci

Poranéni mékkych tkani kolenniho

kloubu

- poranéni postrannich vazi,
kiiZovych vazl a meniskl

popise priciny poranéni Slach
vysvétli 1ébu a rehabilitaci

Poranéni ruky (Slachy)

popisSe a znazorni nejcastéjsi
vrozené vyvojové vady a
onemocnéni pohybového aparatu

Pediatrie — vrozené a vyvojové vady
- vady v oblasti krku
- tortikollis
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détského veku, jejich pticiny a
priznaky
- vysvétli diagnostiku a terapii pii
1é¢beé détskych onemocnéni,
(konzervativni, chirurgickou,
protetickou)
- schematicky znazorni n¢které
aktualni protetické pomucky

- vady v oblasti hrudniku a pateie
- spina bifida
- vady v oblasti koncetin
- vrozené vykloubeni kycli
- dysplazie kycli
- genua valga,
- genua vara
- pes equinovarus
- polydaktylie
- syndaktylie
- amelie, mikromelie,
brachydaktylie, fokomelie
- klinodaktylie
- halux vagus, halux varus,
- digitus malleus
- avaskularni nekrézy détského véku

Mrwe

- popise pfiCiny a ptiznaky,
nejcastéjSich onemocnéni, kterd
souviseji s pohybovym aparatem;

- vysvétli diagnostiku a terapii téchto
onemocnénti;

Neurologie

- poruchy hybnosti

- cévni mozkova ptihoda

- neuroinfekce (meningitis, encefalitis,
Lymska borelidza, herpes zoster)

- degenerativni onemocnéni
(roztrousena skler6za mozkomisni,
parkinsonismus)

- nadory CNS

- epilepsie

- kotenové syndromy na podkladé
degenerativnich zmé&n patete

- lumbalgie

- popiSe postupy pii rehabilitaci
nejcastéjSich onemocnéni
pohybového aparatu

- predvede ndzorn€ na modelu
rehabilitacni postupy u konkrétnich
onemocnéni

- vysvétli pfinos lazeniské 1écby,
uvede ptiklady lazenskych zatizeni
zamé&fenych na pohybovy aparat

Rehabilitace

- rehabilita¢ni metody

- rehabilitace po operacnim zakroku
- rehabilitace po amputaci

- rehabilitaéni péce 0 paraplegiky
- lazenska 1é¢ba se zaméfenim na
pohybovy aparat
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Ucebni osnovy

Predmét: Zaklady fyzioterapie

Néazev predmétu: Zdaklady fyzioterapie
Roc¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét vychazi s poznatkii somatologie, patologie. Seznamuje se zakladnimi vztahy lidského
téla a motoriky. Cilem je naudit ziskané védomosti vyuzivat v praxi ptfi obnoveé nefunkénich
svalovych celkt, které ovliviiuji celkovou strukturu lidského téla, jenz je omezeno riznymi
urazy, nemocemi pohybového aparatu. Predmét pfispiva k hlubSimu pochopeni dtlezitosti
funkénosti pohybového aparatu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu fyzioterapie zahrnuje témata: motorika, chiize, vySetfovaci metody,
terapeutické prostredky. Je odvozeno zodborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim
programu pro obor 53-44-M/01. U¢ivo je zafazeno do 2. roéniku a né€kolika tematickych celkd.

Pojeti vyuky
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyucuji se 2 hodiny tydné ve 2. ro¢niku. Vyuka

smétuje k tomu, aby zak chépal souvislosti lidského téla a pohybu. Um¢l zaclenit teoretické
znalosti do praxe. Umél vyuzivat ziskané dovednosti v pracovnim procesu.

Vyuka probiha: ve 2. roéniku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- individu@lni

- skupinova

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného 1 Ustniho zkouseni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace piti skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tfidé

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domécich tkoli.

Pti Gstnim zkouSeni mlize jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
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- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
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chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemn¢ a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
klinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Z&klady fyzioterapie — 2. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 62 | Fyzioterapie
- objasni pojem fyziatrie - Uvod do fyzioterapie (rehabilitace)
Lécebna télesna vychova
- vysvétli odborné nadzvy pohybt - terminologie kloubnich pohybl

v jednotlivych kloubech aktivni, pasivni pohyby

popisSe nacvik sedu, stoje, chtize polohovani

0 berlich - pfiprava a nacvik sedu a stoje

- ptiprava a nicvik chlize o berlich

Zdravotni télesna vychova |. - ZTV

charakterizuje pojem ZTV - charakteristika

dokaze popsat cvi¢ebni jednotku - vznik, vyvoj TV zdravotné

objasni vySetieni hybného oslabenych

systému a zakladni vySetfovaci - cil, dkoly ZTV

prostiedky - cvicebni jednotka, rozd¢€leni, obsah,
popise vyuziti dechovych, zatizeni

relaxacnich, vytrvalostnich - pedagogické principy

cviceni - vySetieni hybného systému

- zakladni vySetfovaci prostfedky
- dechova gymnastika

- relaxac¢ni cviceni

- vytrvalostni cvieni

Zdravotni télesna vychova Il.
Obecna &ast
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dokéze vysvétlit adaptaci
organismu, Unavu, regeneraci

a potfebnou vyzivu

popise jednotliva vékova obdobi
a jejich zvlastnosti

- Gvod, biologické zéklady ZTV

- adaptace organismu

- Unava, regenerace

- VyZiva

- ve&kova obdobi a jejich zvlastnosti

charakterizuje oslabeni
jednotlivych systému organismu

Zdravotni télesna vychova I1.

Specialni ¢ast

- oslabeni hybného, respira¢niho,

- srde¢né cévniho systému,

- oslabeni zazivaciho traktu

- oslabeni gynekologicka, nervova,
neuropsychicka

- oslabeni smysla

- oslabeni starSich lidi

popiSe a vysvétli typy bolesti
Vv jednotlivych castech patere
vysvétli prevenci
vertebrogennich poruch
vysvétli potfebnost sportu

a cviceni pii vertebrogennich
poruchach

Vertebrogenni poruchy

- klinicke projevy

- bolesti v kréni, hrudni a bederni
patefi

- prevence

- Uprava lizka pfi vertebrogennich
poruchéch

- Uprava polohy ve spanku

- sport a cviceni pfi vertebrogennich

poruchach
Cviéeni k obnové, udrzeni svalové
vysvétli pojem svalova rovnovahy
nerovnovaha a rovnovaha - lvod

dokaze popsat zasady cvikl
uvoliiovacich a protahovacich

- svalova nerovnovaha

- 2 sloZzky cvi€eni pro obnoveni
svaloveé rovnovahy

- vycvik jednotlivych svalovych
oblasti, pouziti cvika

- vybér uvoliiovacich a protahovacich

cvikl
Ziaklady fyziatrické 1écby
vysvétli pojem fyzikalni terapie - Ovod
vyjmenuje zasady, ucinky - historie, obecné zasady aplikace
a indikace fyzikalni terapie fyziatrické 1écby

objasni cile a lé¢ebné prostredky
fyziatrie

- zéasady bezpecnosti pii aplikaci FL
- ucCinky a obecné indikace FL
- fyzikdlni 1éCebné prostiedky

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé obory fyzioterapie:
termoterapie, fototerapie,
elektrolécba, inhalacni terapie,
mechanoterapie

Fyzioterapie

Utinky tepla a chladu na organismus

- termoterapie, hydroterapie,
koupele, 1azn¢, sauna, skotské
stiiky, zabaly, obklady, kryoterapie

98




Stiredni zdravotnicka Skola PRA|HA

Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

umi rozdélit masaze dle typu - kontraindikace celkovych aplikaci
a popsat jejich vyznam tepla
s metodickymi postupy - fototerapie - infracervené zafeni

- viditelné svétlo, modré, Cervené,
biolampa, laser, Trabertovy proudy,
galvanoterapie, iontoforéza,
interferen¢ni proudy, ultrazvuk

- magnetoterapie

- inhaladni terapie - oxygenoterapie

- mechanoterapie - trakce, extenze

- manualni medicina -
manipulace,mobilizace, masaze
rucéni, reflexni, sportovni,
pohotovostni, sportovné —
kosmetickd, masaz vnitinich organti
a pristrojova masaz
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Ucebni osnovy

Predmét: Klinicka propedeutika

Nazev piedmétu: Klinicka propedeutika
Roc¢nik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: - 3 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuclovaci predmét klinickd propedeutika je soucasti odborného vzdéladvani ortoticko —
protetického technika. Rozsifuje teoretické odborné vzdélavani vytvorenim SirSich souvislosti
pro pochopeni zdravotniho stavu klienta a pfiznakti jeho onemocnéni. Jeho cilem je vést zaky
k ziskani teoretickych v&domosti, pfedev§im uzivani odborné terminologie a pochopeni
ptic¢innych souvislosti chorobnych stavii tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat
s ortotikem, protetikem a 1ékafem pii poskytovani 1é¢ebné preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede Zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k dopliovani novych poznatkti zejména z oblasti pomocnych vySetfovacich metod a
farmakologie s vyuzivanim rdznych informacénich zdroji a k dovednostem fesit problémy a
problémové situace.

Charakteristika uciva:

Predmét klinickd propedeutika poskytuje zdkim zékladni znalosti postupl a vySetfovacich
metod uzivanych lékatem pii vySetieni pacienta. Diraz je kladen na osvojeni zékladnich
vySetiovacich metod — lékafské anamnézy a fyzikalniho vysSetfeni, rozpoznani nékterych
zavaznych a zZivot ohrozujicich pfiznakli onemocnéni a orientaci v pomocnych vySetfovacich
metodach.

V druhé c¢asti seznamuje zdky se zdkladnimi pojmy obecné a specidlni farmakologie,
charakteristikou, indikacemi, Zivot ohroZujicimi nezadoucimi UCinky a kontraindikacemi
jednotlivych lékovych skupin a vybranymi lé¢ivymi piipravky, jejich lékovymi formami
a zpusoby aplikace. B&hem celého roku vede Zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Klinicka propedeutika tak tvofi nejen teoreticky zéklad pro studium klinickych predméta, ale
hlavné pro dovednosti, které ma zak aplikovat pfi zhotovovani ortoticko — protetickych
pomtcek.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pfevazné teoreticky. Pii vyuce se vyuzivaji moderni technické vyukové
prostfedky, predev§im PC a dataprojektor, které umoznuji zaradit do vyuky instruktazni videa
fyzikalniho vySetteni i pomocnych vySetfovacich metod, obrazky pfiznakli onemocnéni, rlizna
schémata a pfiblizit tak co moZznd nejvice pfedmét praxi. Fyzikalni vySetfeni a méteni
fyziologickych funkci provadéji Zaci prakticky.

Vyuka probihé: ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinova
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- individualni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného i1 ustniho zkouseni. PredevSim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
I sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domécich tkoli.

Pti ustnim zkouSeni muiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referét.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k ueni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢él pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.
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Kompetence odborné - jsou rozvijeny v souladu s ustanovenimi zakona.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatitovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v prabéhu
vzdélavani a pti vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie a patologie
- vybrané klinické obory

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Klinicka propedeutika — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdéldvani | Pocet hodin | Ucivo
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Z&k/-yné:

- ur¢i mnohostranné faktory
ovliviujici zdravi

Celkem 93

Zdravi a nemoc

- biopsychosocialni model zdravi
- pfi¢iny vzniku onemocnéni

- prubéh onemocnéni

- rozliSuje vnitini a vn&jsi pficiny - prevence
vzniku onemocnéni
- popise prub¢eh a stddia onemocnéni
- Objasni pojmy primarni, sekundarni
a terciarni prevence, uvede piiklady
Anamnéza

- Objasni vyznam anamnézy pro
stanoveni Iékatské diagnozy

- zaradi anamnézu na spravné misto
v diagnostickém procesu

- Objasni vyznam zkratek AA, FA,
OA, SA, PA, NO

- Vyznam anamnezy pro stanoveni
I¢kaiské diagnozy

- druhy anamneéz

- zasady spravné anamnézy

- rozli$i pojem symptom, syndrom

- rozdeli pfiznaky onemocnéni na
subjektivni a objektivni

- uziva odbornou terminologii

- popiSe typy bolesti

- rozdéli a pojmenuje poruchy védomi

Obecna symptomatologie
Sllb_] ektivni priznaky
Unava, poruchy spanku
zavrat’
bolest
pyroza, dysfagie
palpitace
- nechutenstvi, zizen, hlad

Ob] ektivni priznaky
poruchy védomi
poruchy hybnosti a chiize
kasel, hemoptyza/hemoptoe
chrapot
Skytavka
zvraceni
zmény na kizi
- dudnost

- vyjmenuje fyziologické funkce,
objasni vyznam méteni FF

- definuje terminy pouZzivané pii
meteni TT, P, D a TK

- uvede normalni a patologické
hodnoty FF

- uZiva odbornou terminologii

Fyziologické funkce

- prehled FF

- vyznam méfeni FF

- krevni tlak, pulz, dech, télesna
teplota, vyprazdilovani moce
a stolice

103




Sti‘edni zdravotnicka Skola PRA[HA
Fakultni §kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GUE
Skolni vzd&lavaci program: Ortoticko-proteticky technik PRA|GA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-44-M/01 Ortoticko-proteticky technik PRA|G

Délka a forma studia: zkracené dvouleté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni uroven EQF 4
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

definuje fyzikalni vySetfeni,
urc¢i misto fyzikdlniho vySetieni
v diagnostickém procesu
vyjmenuje metody fyzikalniho
vysetieni a pomicky uzivané pii
fyzikalnim vysSetfeni

objasni postup pfii fyzikalnim
vySetieni

uziva odbornou terminologii

Fyzikalni vySetreni

- definice a vyznam fyzikalniho
vySetieni

- vySetfovaci metody - 5 P

- posouzeni celkoveho stavu

- vySetfeni hlavy, krku

- vySetieni hrudniku

- vySetfeni bficha a per rectum

- koncetin a patete

vyjmenuje skupiny pomocnych
vySetfovacich metod

vysvétli rozdil mezi invazivni

a neinvazivni VM, jmenuje rizika
spojena s invazivnim zakrokem
vyjmenuje laboratorni vysetfovaci
metody a vysvétli jejich podstatu
definuje biologicky material, vysvétli
ucel jeho odbéru

definuje a zdiivodni hygienické
zasady a predpisy pro odbér

a manipulaci s BM

uzivé odbornou terminologii

Pomocné vySetifovaci metody
Laboratorni vySetifovaci metody
ptehled pomocnych vySetrovacich
metod
invazivni a neinvazivni VM
ptrehled laboratornich vysetfovacich
metod
biologicky material — definice,
zkratky, zpisob odbéru, hygienické
zasady
vySetfeni krve
vySetfeni moce

vyjmenuje zobrazovaci metody
jmenuje rizika spojena s RTG
vySetfenim a principy ochrany pfed
RTG zarenim

definuje kontrastni latku a jeji
pfipadna rizika pii pouZiti

u vybranych vysetfovacich metod
popiSe pfipravu pacienta na vysetieni
a péci po vysetieni

Zobrazovaci metody
ptehled, invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody
vySetieni RTG, CT
ultrazvuk
magneticka rezonance
radionuklidové vySetfovaci metody

vysvétli podstatu metody, hlavni
indikace

u vybranych metod popise ptipravu
pacienta a pé€i na vySetfeni a péci po
vySetieni

uziva odbornou terminologii

Ostatni pomocné vySetirovaci metody
- endoskopické vysetfovaci metody
- elektrografické vySetrovaci metody
- funkéni vySetfeni

definuje farmakologii jako védni
disciplinu

vysvétli rozdil mezi generickym

a firemnim nazvem léku, interpretuje
informace uvedené na obalu

Obecna farmakologie
farmakologie jako védni disciplina
nazvy léciv
zdroje informaci o 1é¢ivech
magistrality a speciality
oznaceni 1éCiv
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vyjmenuje a charakterizuje 1ékové - lékové formy

formy - aplikace 1éku

vyjmenuje zptisoby podavani 1ék, - z&kladni pojmy z obecné

uvede jejich vyhody a nevyhody farmakologie (indikace,

objasni pojmy z obecné farmakologie kontraindikace, Iékové interakce,
(indikace, kontraindikace, l1ékovéa vedlejsi a nezadouci ucinky,
interakce, vedlejsi a nezadouci tolerance, Iékova zavislost)

ucinky, expirace, magistrality,
speciality, tolerance, l1ékova

zavislost)

vysvétli ucinky jednotlivych Specialni farmakologie

Iékovych skupin - analgetika, anodyna

zaradi 1€k do 1ékové skupiny podle - psychofarmaka

firemniho nazvu - myorelaxancia, lokalni anestetika
vyjmenuje u¢inky lécivych ptipravka - 1éky ovliviujici kardiovaskularni

systém

antitrombotika ,antikoagulancia,

antiagregancia, trombolytika

antibiotika, chemoterapeutika,

antimykotika, virostatika

1éky ovliviiujici dychaci systém
- 1éky ovliviujici travici systém

hormony

1éky ovliviiujici DM

protinadorové léky
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Ucebni osnovy

Piedmét: Seminar - stavba ortoticko-protetickych pomicek

Nazev predmétu: Seminat — stavba ortoticko-protetickych pomucek, materialy a
technologie
Rocnik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: - 2 2
Pojeti piredmétu

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu Seminaf - stavba proteticko ortotickych pomucek, materialy a technologie jsou
roz§ifovany a dale prohlubovany védomosti, dovednosti a postoje zakl ziskané v téchto
predmétech. Je kladem diraz na rozSifovani a dale prohlubovani védomosti, dovednosti
a postojii zakl ziskanych béhem studia. Je kladen dliraz nikoli pouze na sumu teoretickych
poznatki, ale na zvladnuti védomosti, na formovani postoji zakt pouzitelnych v kazdodennim
praktickém zivote.

Charakteristika uciva:

Seminaf stavba proteticko ortotickych pomicek, materidly a technologie je urcen zakim
ctvrtého ro¢niki Ctyfletého studia.

Seminat stavba proteticko ortoptickych pomiticek, materialy a technologie je koncipovan jako
predmét, ktery ma upevnit piedchazejici znalosti zaku, predevs§im motivovat k zajmu o zvoleny
obor.

Hodiny probihaji v u¢ebné vybavené zdkladnimi pomutckami pro vyuku odbornych pfedméti
Stavba proteticko ortotickych pomticek a Materialy a technologie (video, pocitac, interaktivni
tabule atd.).

Vyuka pouziva nasledujici formy vyuky:
- vykladové hodiny propojené s diskusi, skupinova préace.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmit

a vztaht. Kromé vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dalsi metody vyuky jako prace
S textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a Zdkovské prezentace.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- prakticka cviceni
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Prihlizi se také k aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
a odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfené¢ narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, vyjadiovat se souvisle, nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu ¢i
problému, hodnocena je také zru¢nost pii praktickych tukolech.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky prispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi - vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence- vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni
Personalni a sociélni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavatell
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
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jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je

chrénit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech
ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jednani s potenciondlnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v pribéhu

vzdélavani a pii vykonu povolani.

Mezipredmétové vazby:

somatologie a patologie
prvni pomoc
klinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Seminar - stavba proteticko ortoptickych pomicek, materiily a technologie

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/yné:

rozdéli jednotlivé vyrobky
objasni jejich uZiti a konstrukci
navrhne optimalni pouZiti

Celkem 62

Rozdéleni pomiucek a uZivanych
materiald

- Standardni pomticky

- Specialni pomucky

- Sériov€ vyrdbéné pomicky

dokéze vySetfit pacienta a vzit
mérné podklady

navrhne typ pomicky a zptisob
provedeni

objasni pacientovi systém

a uziti pomucky

Protézy-dolnich a hornich kon¢etin,
epitézy

Meérné podklady pro vyrobu

Vybér komponentii podle aktivity
pacienta

Technologie vyroby pahylové
objimky

dokéze vySetfit pacienta a vzit
mérné podklady

Ortézy a bandaze
Mérné podklady
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vybere vhodny typ pomucky
a technologii provedeni
objasni pacientovi systém

a uziti pomucky

Vybér pomiicky podle diagnozy

pacienta

Technologie vyroby — kompozita
— termoplasty
— aquaplasty
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V. Materialni a personalni zajiSténi vyuky
1. Materidlni podminky Skoly

Budova Skoly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Soucasti skoly je
zahrada, kterd umoznuje zakiim relaxaci v prubéhu piestavek a v piipad¢ ptiznivého pocasi
mize byt vyuzita i k vyuce. V budov¢ je umisténa Skolni jidelna s vydejnou stravy. K dispozici
je téz télocvicna s posilovnou.

Vyucovani probiha celkem v 27 u¢ebnach. Z toho je 15 uc¢eben vyclenéno pro vyuku odbornych
predmétl. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici u¢ebna pro cesky jazyk a literaturu
a déjepis, ktera je vybavena moderni audiovizudlni technikou, dale 2 u¢ebny vypocetni techniky
S pfipojenim k internetu, tiskarn¢, scanneru, dvé odborné ucebny cizich jazyktl, ucebna pro
vyuku ptirodovédnych pfredméti s interaktivni tabuli a 2 laboratote pfirodovédnych predméti.

Odborna vyuka je zajiSttna v ucebnach psychologie, somatologie a v ucéebnach pro
oSetfovatelstvi, oSetfovatelskou péci a prvni pomoc. VSemi studijnimi obory je vyuzivana
multimedialni ucebna se zabudovanou audiovizudlni technikou, vizualizérem
a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou moderné¢ vybaveny demonstra¢nimi
modely, Iizky pro nemocné véetné pomtcek dopliujici ltizko, pomickami k jednotlivym
oSetfovatelskym vykoniim atd. Dalsi didaktické pomicky se podle financ¢nich moznosti Skoly
prabézné dopliuji. Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je Skola vybavena potfebnym
pradlem a ochrannymi pomuckami pro Zaky i vyucujici. Praktickd vyuka oboru ortoticko-
proteticky technik je zajisténa pfimo na odbornych pracovistich v terénu.

V tadé uceben jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny posuvnymi
tabulemi a stahovacimi velkoploSnymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici jsou
k dispozici pro vyuku notebooky, pienosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem 6
uceben je nové vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do
odbornych uceben, ale 1 do tzv. béZnych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavend knihovna a studovna s Sestnéacti pracovnimi misty u pocitact vytvareji
zaktim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, kterd vede elektronickou evidenci vypujcek.

Pro zdzemi zaméstnancu slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupct
feditelky Skoly a technickohospodatskych pracovnikii a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitac¢i zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového piipojeni. Pro
zamestnance a zaky slouzi nékolik kopirovacich stroji. V suterénu Skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socidlni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti télocvicny.

Nase skola se neustdle modernizuje, vylepSuji se interiéry i vybaveni Skoly. Dokupuji se
didaktické pomucky k vyuce do vSeobecnych, piirodovédnych i odbornych predmét. Nase
odborné ucebny jsou vybaveny pocita¢i s odbornym softwarem.

Cilem je modernizace a rozSifeni moznosti vyuky vSeobecnych, piirodovédnych a odbornych
predmétl, za icelem zvyseni kvality vzdélavani ve vazbé na budouci uplatnéni absolventli na
VOS a VS a na regionalnim trhu prace.

Odborné ucebny se modernizuji i v ramci digitalizace, nakoupily se moderni digitalni
technologie a digitalni ucebni pomiicky, v¢etné softwaru.
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Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovany v podkrovi budovy skoly, a modern¢ zatizeny, dalsi 3
tiidy, které slouzi k vzdelavani zakt. Vybudovalo se také venkovni sportovni hiisté, a bude
slouzit zakim.

2. Personalni zajiSténi

Ve $kole pusobi shor pedagogickych pracovniku, ktefi spliuji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogiéti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliuji. Cést
pedagogu tvoii externi pracovnici, tzn. ¢i jini odbornici z praxe. Pedagogi¢ti pracovnici si
doplnuji a rozsituji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.

V cele skoly stoji feditelka, jeji statutarni zastupkyné, zastupkyné feditelky a dvé vedouci
obori. Ve Skole je také zfizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné
patologickych jevli. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci
Vv soucinnosti s vedenim $koly a ekonomkou $koly. Ptipravu a realizaci projekta ma v naplni
prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

Personalni podminky

— odbornd a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovniki, kteti realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifikacnich predpokladt nutnych k vykonu slozitéjsich,
— soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikt s cili vzdélavani
stanovenymi zakonem a RVP daného oboru vzdélani;

— naplilovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dal§i vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti.

3. Organiza¢ni podminky
Vzdélavani probiha jako zkracené dvouleté v denni formé.

Na zaklade Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimorddné situace.

Budova a prostory Skoly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonceni posledni
vyucovaci hodiny, ktera kon¢i v 19:20 hodin (pondé&li, utery a ¢tvrtek), v ostatni dny piiblizné
v 17:00 hodin, v zavislosti na poradach ¢i mimoradnych akcich.

Vyuka ve $kole zacind nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou od 8:00. Zacatek praktického vyucovani oboru Ortoticko-proteticky technik
je v 8:00 hodin na jednotlivych pracovistich. Vyu¢ovani kon¢i nejpozdéji v 19:20. Vyucovaci
hodina trva 45 minut, hodina odborného vycviku a odborné praxe trva 60 minut. Béhem dne se
zaci premistuji do uceben dle rozvrhu.

Ptestavky mezi jednotlivymi vyuc¢ovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci hodiny
(od 13:35 hodin) jsou zkraceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zarazena velka
piestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zafazena do rozvrhu hodin tak, aby trvala
minimaln¢ jednu vyucovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do 14:00 hodin.
Béhem prestavek maji zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahrad¢ skoly (v ptipadé
ptiznivého pocasi) nebo odpocinkového prostoru v pfizemi, event. na lavickach umisténych
V jednotlivych patrech Skoly.

Vyucovani v odbornych ucebnach (napf. pro oSetiovatelstvi, informaéni a komunikac¢ni
technologie, télesnou vychovu, chemii, fyziku, ¢esky jazyk a literaturu) se fidi samostatnymi
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vnitinimi fady, s nimiz jsou Zaci na zacatku skolniho roku sezndmeni a jsou povinni se jimi
fidit.

Z4ci maji moznost vyuzivat piistupu na internet, pfedevsim pro studijni ugely i v dob& mimo
vyucovani, véetné Kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. Piistup k témto sluzbam se fidi
zvlastnim predpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Prakticke vyucovani zaku probiha v dilndch odbornych firem, v ostatnich oborech vzdélavani
probiha ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich socialni péce a fidi se samostatnym rezimem.
Na zacéatku praktického vyucovani jsou zaci prokazatelné seznameni s pravidly vyucovani,
bezpec¢nosti pti praci a veskerymi povinnostmi, tykajicimi se praktického vyucovani. O prabéhu
praktického vyucovani si zaci vedou tzv. denik praxe dle pokyni vyucujicich. Se vSemi
zarizenimi, kde praktické vyucovani probiha, ma $kola uzavien smluvni vztah.

4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdélavaciho modulu. Pfi
vzdélavani a pfi ¢innostech, ptimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pfi jinych akcich,
pofadanych skolou, bude $kola postupovat podle platnych pravnich ptedpisti vychazejicich
z pravnich a ostatnich piedpisu platnych v dobé vyuky. Tyto piedpisy jsou detailné uvedeny ve
Skolnim fadu.

Pravidelné bude probihat proskolovani ucitelii a zaméstnanct skoly v souvislosti s bezpecnosti
a ochranou zdravi pii vzdélavacich ¢innostech, véetné pravidelnych preventivnich 1ékatskych
prohlidek, které provadi zdvodni Iékarka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpeéi nezavadny stav objektti §koly. Skola bude dbat
na oznaceni nebezpecnych predmétt a ¢asti vyuzivanych prostor skoly v souladu s piislusnymi
normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozd¢jsich predpisi a
nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jSich
predpisti.

Skola rozpisem dozorti zajisti kontrolu dodrzovéani pravidel bezpe&nosti a ochrany zdravi zaki
v pribéhu vyuky. Skola dale zajisti provadéni odborného dohledu nebo piimého dozoru pii
praktickém vyucovani a odbornych praxi zakli. Pozornost bude zaméfena na dodrZovéani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zadkladnim fyziologickym potfebam zakt. Budou
dbat na dodrZzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptredpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost ochrané zaka
pied spolecensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nasili apod.

Na zacatku Skolniho roku, pted praktickou vyukou a odbornou praxi Skola prokazatelnym
zpusobem sezndmi zdky se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykondvanou zZaky.

Bude dodrzovén soulad ¢asové naroénosti podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zakil, podminky a obsah vzdé€lavani.
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Na zaky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, kterd upravuji
pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky
zen a mladistvych, a dal$i pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Nacvik a
procvi¢ovani ¢innosti odpovidajici pracim, které jsou v souladu s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi €. 261/1997 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii, mohou zéaci vykonavat pii vyuce
pouze V rozsahu stanoveném vzdélavacim modulem.

Soucasti BOZP je problematika chovani zakt v situacich osobniho a obecného ohrozeni
a osvojeni zasady prvni pomoci. Bude vytvofeno prostfedi a podminky podporujici zdravi ve
smyslu Zdravi pro 21. stoleti.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech:

- bezpe€nost a ochrana zdravi osob pti vzdélavani a pii ¢innostech, které ptimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptedpisii; zabezpeceni
odborného dohledu nebo ptimého dozoru pii praktickém vyucovani,

— nezavadny stav objektil, technickych a ochrannych zafizeni a jejich tdrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

— zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkl hygienickych ptedpisi a oznaceni
nebezpecnych predméth a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;

— vytvéieni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

— prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichz se ucastni pii vyucovani nebo v ptimé souvislosti s nim
(zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se Skolnim fadem, z&sadami
bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a
pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zakys;

— soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin
stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zZakii, podminky a obsah vzdélavani;

— ochrana zaku pted nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy;

— vytvafteni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.
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V1. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti $koly je spoluprace se socidlnimi partnery, ktefi se zdsadné podili
na praktickém vyucovani zakt tohoto oboru vzdélavani. Na hodinach praktické vyuky se zaci
seznamuji se specifikou prostfedi daného pracovisté, setkavaji se s novymi metodami vyuky.

Ortotika s.r.0., FMN, Praha

Urazova ambulance FNKV

Détska poliklinika, ambulance — sddrovna, FNM
PSP Protetika, Praha

Protetika Medica

Protetika Plzen

V rdmci vyuky oboru ortoticko — proteticky technik, $kola velmi tuzce spolupracuje
s odbornymi firmami, které se zaméfuji na ptipravu a vyrobu ortopedickych pomtcek. Jejich
zaméstnanci se podili i na p¥ipravé tohoto SVP a podili se i na teoretické a teoreticko -*
praktické vyuce ve Skole, tim je zajiSténo propojeni mezi teorii a praxi.

V ramci 8koly piisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci zfizovatele, dva
pedagogové skoly a dva zastupci studentt Skoly. K projednévani dilezitych udalosti jsou
pfizvavani i dal§i pracovnici §koly. Clenové rady spolupracuji pti tvorbé vzdélavaciho
programu, zabyvaji se pfipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dvefi a dalSich
stéZejnich aktivitach Skoly.

Pii SZS puisobi také Spolek rodi¢i a piatel, ve kterém pracuji prevazné rodi¢e zakt a jsou
napomocni napf. pii organizaci maturitniho plesu a jinych akci Skoly.
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V1. Autorsky kolektiv

PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutovd, Ph.D. — feditelka Skoly

Mgr. Darina Vichrova, Mgr. Radka Libalova

— koordinatorky tvorby SVP

Mgr. Martina Paclikova — vedouci praktického vyucovani
Kolektiv pedagogickych pracovnikii SZS, Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10

SVP Ortoticko — proteticky technik
- zkracené studium denni
- dvouleté studium

Tvorbu SVP ORT za jednotlivé
predméty provadéli

Predmét

Ucitel

Zaklady psychologie

Mgr. Jana Horakova

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Magr. Irena Zustakova

Prvni pomoc

Mgr. Tatdna Janikova

Odborné kresleni

Bc. Katefina Lyon

Zé&klady biomechaniky

Bc. Katefina Lyon

Stavba ortoticko-protetickych pomicek

Bc. Katefina Lyon

Materialy a technologie

Bc. Katefina Lyon

Zhotovovani ortopedickych a protetickych
pomticek (praktické vyucovani)

Bc. Katefina Lyon

Somatologie a patologie

Mgr. Tat'’ana Janikova

Zaklady kineziologie

Mgr. Tat'’ana Janikova

Vybrané klinické obory

Mgr. Tat'dna JanoSova

Zaklady fyzioterapie

Mgr. Tat'’ana Janikova

Klinicka propedeutika

Mgr. Tat'’ana Janikova

Seminaf (stavba ortoticko - protetickych
pomtcek, materialy a technologie)

Bc. Katefina Lyon

Vzdélavani zakt se SVP a zakl nadanych

RNDr. Dagmar Kenkusova
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VIIL. Dodatky

Dodatek 22 k SVP
C.j.: 44712025

Obor - Ortoticko — proteticky technik — zkracena forma studia
Predmét PP - do predmétu PP vlozena dvé témata:

o Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii;
o Nejcastejsi akutni stavy ve vnitinim lékarstvi a neurologii
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