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Identifika¢ni udaje
Nazev a adresa skoly:
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I. Profil absolventa
1. Identifikacni Gidaje

Nazev a adresa Skoly:

Ztizovatel:
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Datum schvileni SVP po revizi:

Platnost SVP po revizi:

Stfedni zdravotnicka Skola
Ruskéa 2200/91, 100 00 Praha 10

Hlavni mésto Praha,
Marianské nameésti 2, Praha 1

110031008

OSetrovatel

53 - 41 - H/01 Osetrovatel

stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni uroven EQF3

tiileté denni studium

zavérecna zkouska s vyuénim listem

vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list
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Podpis teditelky skoly: PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutov4, Ph.D.

Absolvent oboru OSetfovatel je pfipraven vykondvat profesi zdravotnického pracovnika ve
statnich 1 nestatnich zdravotnickych zafizenich, a v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména
Vv nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v 1écebnach dlouhodobé nemocnych,
Vv zafizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent poskytuje oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru
oSetfovatelstvi, poskytuje zakladni nebo specializovanou ¢i vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci v rozsahu své odborné zplisobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdé¢jSich
predpist.

Absolvent ziska potiebné kompetence v oblasti v§eobecného i odborného vzdélani k tomu, aby
mohl po uspésném ukonceni studia pokracovat v dalSim vzdélavani na stiednich odbornych
Skolach, hlavné v oborech zamétenych na oblast zdravotnickou a socidlni, pfipadné na obory
ptibuzné.
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2. Uplatnéni absolventa

Absolvent najde uplatnéni pii poskytovani péce ve zdravotnickych zafizenich ltizkového
i ambulantniho typu, v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v istavech socialni péée, v doméaci
oSetrovatelské péci. Dale miize pracovat ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim,
Vv zafizenich geriatrické péce, v zafizenich hospicové a respitni péce.

Odborné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

definoval, co je osetiovatelska péce a znal jeji historii

znal a byl schopen uplatiiovat etické principy prace zdravotnického pracovnika véetné
pozadavki na ochranu informaci

byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci

uvédomoval si specifika profese zdravotnického pracovnika

osvojil si odborné védomosti, dovednosti a postupy pro poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce (v rdmci svych kompetenci) a prevenci nemoci

poskytoval predlékaiskou prvni pomoc (v ramci své odborné zpusobilosti), jednal
racionalné v situacich obecného ohrozeni

v odborné komunikaci se vyjadfoval piesné a terminologicky spravné, rozumél zakladni
latinské terminologii

m¢él piehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péc¢i o zdravi
obyvatelstva, znal programy na podporu zdravi obyvatelstva

pomahal klientim/pacientim piekonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci
a udrzovat kontakt s vnéjSim prostredim

dovedl vhodnym zptisobem komunikovat s klienty/pacienty s ohledem na jejich vék, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrZoval pravidla spolecenského chovani

pti poskytovani oSetfovatelské péce klientim/pacientim z odlisného sociokulturniho
prostiedi jednal s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych
odliSnosti

sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat

byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné€ rozhodovat o své profesni kariéte

V oblasti odborného vzdélavani absolvent pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni
asistentky nebo radiologického asistenta:

poskytuje oSetiovatelskou pécéi v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného
oSetfovatelského planu jako ¢len zdravotnického tymu

provadi Gpravy lizka (bez nemocného i s nemocnym), sleduje a udrzuje Cistotu a Upravu
prostredi

provadi hygienickou péc¢i u pacientt, véetn€ zakladni prevence prolezenin a opruzenin
pomaha pii podavani stravy pacientim, pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim,
popiipadé pti jejich krmeni

pecuje o vyprazdiiovani pacienti, v¢etné piipadného provedeni o€istného klyzmatu
méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost pacientt

doprovazi pacienta na odborné vysetieni a oSetieni

podili se na zajisténi hernich aktivit déti

provadi Upravu téla zemielého

zajistuje aplikaci tepla a chladu

provadi rehabilitacni oSetrovatelstvi, véetné prevence poruch mobility

provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
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podili se na pfijimani, kontrole a ulozeni 1é¢ebnych ptipravkil a na manipulaci s nimi
podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkt
a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby

predava informace zdravotnickému tymu a pracuje se zdravotnickou dokumentaci
a informacénim systémem zdravotnického zatizeni

V oblasti odborného vzdélavani absolvent pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo radiologického asistenta asistuje zejména pfi:

prevazech akutnich, chronickych i opera¢nich ran

podavani 1é¢ivych ptripravki veetné aplikace injekci a infuzi
odbéru biologického materialu

zavadéni mo¢ového katétru a vyplachu mo¢ového méchyie
sondovani a péci o katétry

VSeobecné kompetence

Absolvent bude vzdé¢lan tak, aby:

Cetl s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, graflim, tabulkdm, schématim
apod.

vyjadfoval se srozumitelné, piiméfené situaci, kultivované a v souladu s normami
Ceského jazyka, a to Gstné i pisemné

ovladal aktivné alespoii jeden svétovy jazyk, byl schopen ho vyuZivat pro feSeni
standardnich i typicky pracovnich fecovych situaci

m¢él zékladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu ob¢anskému Zivotu

dovedl vyuzivat poznatk o historii k porozuméni soucasnosti

uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi 1 kulturni odliSnosti pfislusnikli jinych néarodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci

ziskal vSeobecny kulturni rozhled a chépal vyznam uméni pro Zivot

efektivné pouzival matematické kompetence pro feseni realnych situaci

osvojil si dillezité ptirodovédné poznatky, které mu lépe umozni porozumét piirodnim
jevam, procestim, vztahu ¢loveka a prirody i nékterym odbornym problémtim oboru
aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné usiloval
o zdokonalovani télesné zdatnosti

osvojil si zdkladni poznatky ekonomiky potiebné pro porozuméni systému trzniho
hospodaftstvi, vhodné je vyuZzival v osobnim, popf. pracovnim Zivoté

byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat

Vzdélavaci program sméfuje k tomu, aby absolvent:

pfijal préaci zdravotnika nejen jako profesi, ale zaroven jako poslani a byl vnimavy
k potfebam klientt/pacientti

dodrzoval ptedpisy BOZP a PO

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

pecoval o své zdravi

byl schopen pracovat v tymu

ptispival k vytvafeni kvalitnich mezilidskych vztahii a umél pfedchazet konfliktim
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- chépal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy
- dodrzoval stanovené standardy a predpisy, které souvisi se systémy fizeni pracovisté
- byl schopen predchazet syndromu vyhoteni ve své praci

- byl schopen pracovat pod supervizi

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna se
zejména o:

- schopnost samostatné fesit pracovni problémy

- nést odpovédnost za sva rozhodnuti

- podileni se na tymove spolupréci

- ovladani zdkladnich komunika¢nich dovednosti

- loajalnost ke svému zaméstnavateli

- v&domi celozivotniho vzdélavani a usili o profesni rozvoj

- schopnost préce s prostfedky informa¢nich a komunika¢nich technologii
- schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve sve praci
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Charakteristika vzdélavaciho programu
1. Podminky pro prijeti ke vzdélavani
Studijni obor Osetifovatel je urcen pro uchazece, ktefi uspéSné splnili povinnou Skolni
dochazku. Splnili podminky pfijimaciho fizeni a splnili podminky zdravotni zplsobilosti
uchaze¢u o vzdélavani stanoveném vladnim natizenim. O dalSich podminkach pro pfijimaci

fizeni do oboru rozhoduje feditelka Skoly. Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sbh. ve znéni pozdé&jsich piedpist a provadécimi piedpisy.

2. Zdravotni zpisobilost uchazeci

K piihlaSce ke studiu oboru OsSetfovatel je nutné dolozit potvrzeni lékafe o zdravotni
zpusobilosti dle § 3 odst. 5, zdkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a nafizeni vlady
¢. 211/2010 Sb.

Pro studijni obor nejsou zdravotné zplsobili uchazedi trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparitu
znemoznujicimi zatéz patete

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy hrubé a jemné motoriky)

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiize a spojivek vetné onemocnéni
alergickych pokud pfti praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic vcetné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovéani vyloucit drazdivé a
alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi

- precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pfi praktickém vyucovani

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoZiujici zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zZaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen
vykonavat ¢innosti, jeZ souvisi s oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to
samostatné nebo v rdmci pracovniho tymu. Z tohoto divodu se vzdélavani zamétuje hlavné na
zvladnuti oSetfovatelskych vykont, na praci s riznymi cilovymi skupinami klientii/pacientt
a na schopnost aplikovat teoretické znalosti do praktickych dovednosti. Diraz se také klade na
vytvafeni a rozvijeni Zadoucich profesnich postoji, navyka a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti,
k ochotg, empatii a trpélivosti p¥i jednani s klienty/pacienty. Zaci jsou zaroven vzdélavani tak,
aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci, ktera je potiebna pro profesni i osobni zivot, aby
byli schopni se celozivotné vzdélavat a profesné se rozvijet. Neodmyslitelnym prvkem je
vychova zakl k péci o vlastni zdravi a zdravi svéfenych klienti/pacienti.

Vzdé€lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakl rozsifoval takeé
jejich vSeobecné vzdélani. VSeobecné vzdélavani je uplatnitelné i v jinych dovednostech
a zakim umozni 1épe se orientovat v novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné
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vzdélavani poskytuje zaktim kvalitni odborné védomosti potiebné pro vytvoteni pozadovanych
dovednosti zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a
odborné praxe, ktera probiha v zatizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

4. Kili¢ové a odborné kompetence
4.1. Kli¢ové kompetence

Vzdélavani v oboru OSetiovatel zajistuje vytvareni kvalitnich znalosti, dovednosti a s nimi
souvisejicich postoji a zivotnich hodnot, které jsou obecné uplatnitelné v obcanském zivoté.
Umoznuji absolventiim orientovat se na trhu prace, pocitovat potiebu celozivotné se vzdélavat
a zatadit se do obCanského zivota. Prolinaji se celym vSeobecnym a odbornym vzdélavanim a
na jejich realizaci se podili vSechny pfedméty vzdélavaciho programu.

a) Kompetence K uceni
Zaci jsou v této oblasti vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uéeni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a byli zarovent schopni pfijimat
hodnoceni vysledkli vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat riizné
techniky uceni, dokazat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky pro uc¢eni. M¢l
by znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.,

ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zv1aste studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
sveho uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence Kk feSeni problémi
V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé probléemy,
porozuméli danému ukolu a byli schopni navrhovat rizné moZnosti feSeni. M¢li by ovladat
rizné metody pii feSeni problému, zejména uplatiovat logické, matematické a empirické
mysleni. Dulezity je rozvoj schopnosti pracovat v tymu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
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- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

c) Komunikativni kompetence

V oblasti komunikativnich kompetenci vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni se
kultivovand a spravné vyjadfovat v ustni i pisemné formé. Zaci by zejména méli dokazat
vystizné formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti vcetné¢ zéapisu z pirednasek a s vyuzitim informacnich technologii své myslenky
prezentovat. Vzdélavani vede absolventy k tomu, aby se snazili dodrzovat jazykové
astylistické normy i odbornou terminologii. Zaci by méli zvladnout komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi alesponl v jednom cizim jazyce.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formeé

Vv riiznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevy jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné ke komunikaci v cizojazyéném prostedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné 1 ustni formg);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personélni a socialni kompetence
Zaci jsou piipraveni planovat si pracovni i zdjmové cile na zakladé poznani svych moznosti
a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvateni ptiznivych mezilidskych
vztahll. Zvladnou se adaptovat na meénici se Zivotni i pracovni podminky, jsou financné
gramotni a jsou pfipraveni k feSeni své ekonomické a socialni situace. Méli by dokazat pracovat
Vv tymu, zodpovédné piistupovat K feSeni svéfenych tkold a nezaujatym zplsobem piijimat
navrhy, rady a kritiku druhych.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu 1 kritiku;
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- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né€ gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoltl, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k ptedchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
V této oblasti jsou Zzaci pripraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dulezité
pro demokratickou spolecnost a sami je dodrzovali. Méli by dodrzovat zdkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlastnosti. MéEli by si byt
védomi hodnot a tradic svého naroda, uznavat a vnimat je v souvislosti s historii a sou¢asnosti.
Snahou je, aby se zdci zajimali o politické a spoleCenské déni v nasi republice i ve svéteé a
chépali vyznam zdravého zivotniho prostiedi.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

- dodrZovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — vV ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svEte;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani je zaméfeno na to, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych
dovednosti k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanct,
dokézali optimalng komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli. Zaci by méli mit realnou
predstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru. Zaci by méli mit obecné povédomi o podstaté
a principech podnikani.
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateltl a pracovnikd;

- rozumét podstat€é a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokézat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani v této oblasti je zaméfeno k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v nejriznéjsich zivotnich situacich. Méli by zvladat aplikovat znalosti
geometrie, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy. Dale by méli byt schopni Cist
rizné formy grafického zndzornéni a spravné je pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat

matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn.,

ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolil, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roving€ i
prostoru;

- aplikovat matematické postupy, pii feSeni rtiznych praktickych ukolt v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pfi uceni,

ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pifi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitadlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.2 Odborné kompetence

Umoziuji zakiim ziskavat védomosti a dovednosti potiebné k vykonu povolani oSetrovatele,
zejména provadéni ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se v ramci svych kompetenci
na specializované péci. M¢Eli by byt schopni provadét osetiovatelské postupy spojené s
hygienickou péci, sledovanim fyziologickych funkci, podavanim stravy nemocnym, s realizaci
rehabilitaéniho oSetfovani, podilet se na manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravku a pradla,
zajistovat aplikaci tepla a chladu. Zejména je tieba vykonavat ¢innosti vedouci k nacviku
sebeobsluhy pacienta véetné hernich aktivit déti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli
asistovat pii uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1éebnych vykonech pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta a to zejména pii
pfevazech ran, podavani lécebnych ptipravkl, vcetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplach mocového méchyte, sondovani
a péce o katétry. Je tieba, aby pracovali se zdravotnickou dokumentaci, byli schopni dbat
pravidel bezpecnosti prace, usilovali o kvalitu své prace a dokazali se chovat ekonomicky a
ekologicky.

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii @
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klienta, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatti jakosti podle
pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- osvojili si z&sady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim préace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
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nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptredpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardti) kvality procest nebo sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacient a jinych klientt.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

Znali vyznam, 0c¢el a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovéani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu iV bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se zdravotnickymi prostiedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

d) Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské

sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni oSetiovatelské
péce a specializované oSetirovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu a podilet se
pod pFimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpisobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované oSeti-ovatelské péce, tzn., aby absolventi byli schopni
zejmena:

provadét hygienickou péci u pacienti, véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy lazka;
pomahat pii podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientiim a popiipad¢ je krmit;

pecovat o vyprazdiovani pacientd, vcetné¢ piipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientlim starSim deseti let;

meéfit t€lesnou teplotu, vySku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vySetfeni a oSetient;

pecovat o Upravu prostiedi pacientd;

vykonavat v rozsahu své odborné zpisobilosti ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;
provadét tpravu téla zemielého;

zajistovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedki a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich
dostatecné zasoby;

vykonévat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii prejimani, kontrole a ulozeni
1é¢ivych piipravki;

poskytovat zdravotni pé¢i v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaji;
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- pracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informa¢nim
systémem zdravotnického zafizeni;

- pii komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi pravidly,
zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacienta.

e) Asistovat pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické nebo radiologického asistenta pri urcenych oSetrovatelskych,
diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech, tzn., aby absolventi byli schopni:

- asistovat zejména pii prevazech, podavani lécivych ptipravki vcetné aplikaci injekci a

infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
méchyte nebo sondovani a péce o katétry.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
a) VsSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti zak a uci je kultivované se vyjadrovat v ¢eském
nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat predevsim s textem jako zdrojem informaci. Navazuje
na znalosti ze zadkladniho vzdélavani a dovednosti zdkl, zaméfuje se také na zakladni
terminologii a problematiku z oblasti zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaka v cizim jazyce je
pfipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich spojenych s ob¢anskym zivotem a s vykonem
prace zdravotnického pracovnika, ale i na spolupréci se zahrani¢nimi partnery.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétech ¢esky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede zaky k ziskavani hodnotové orientace spojené s ¢innosti zdravotnického pracovnika.
Vychovava 7zdky v duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spoleCenskymi,
hospodaiskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zzivota, s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahti. Zaci jsou vedeni k samostatnému
rozhodovéni nejenom za sebe, ale i za svérené klienty/pacienty. Jsou vedeni k ndzorové
toleranci a praktické snasenlivosti. Prvky etického vzdélavani jsou uplatiiovany i v odbornych
predmétech, zejména v oSetiovatelské péci, pti odborném vycviku a odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano predevsim v piedmétu obcanska nauka, déjepis, psychologie
a komunikace.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdé€lavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby zaci zvladali vyuzivat matematické védomosti
a dovednosti v obcanském i profesnim zivoté. Ekonomické vzdelavani umoznuje ziskat
zakladni prehled o trhu a jeho zakonitostech, o podnikéni a zakladnich typech organizaci,
seznamuje zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat
v pripad¢ statnich i neziskovych organizaci.

Vzd¢lavani je realizovano predevsim v predmétu matematika a ekonomika.

Ptirodovédné vzdélavani

Vede zaky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti ptirodnich jevi a zakonu a vyuZzivani
dosazenych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Formuje u zakt kladny a zodpovédny
postoj k Zivotnimu prostiedi a p¥irodé. Sméfuje k tomu, aby zaci chapali piinos ptirodnich veéd
pro medicinu a oSetfovatelstvi, zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.

12



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vzdélavani je realizovano v piedmétech fyzika, chemie, biologie.

Se zasadami ekologie se zaci seznamuji v ramci hodin biologie, chemie a v tiidnickych
hodinach.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zaki, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému
vyjadfovani, prispiva k rozvoji jejich duSevniho zivota. Formuje pozitivni vztah zaka
ke kulturnim pamatkam a duSevnimu vlastnictvi spolec¢nosti. Vyrazné ovlivituje chovani zaka
zejména v oblasti spolecenského chovani a vzajemné komunikace. Prvky estetického
vzdélavani jsou obsazeny i1 v odbornych predmétech, zejména v osetfovatelské pécéi, odborném
vycviku, odborné praxi.

Vzdélavani je realizovano v piedmeétech cesky jazyk a literatura, déjepis a socialni aktivizace
klienti.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Smétuje k tomu, aby zaci ziskali dovednosti v praci s pocitacem a ostatnimi informacnimi
technologiemi, byli schopni s nimi béZné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim Zivote.
Vzd¢lavani vede Zaky k tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat s informacemi
ziskanymi zejména prostiednictvim Internetu, dokazali je tiidit a predavat. Vzdélavani sméiuje
k tomu, aby bylo vyuzivano ve v§ech pfedmétech véetné odbornych a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v piedmétu informacni a komunika¢ni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzd¢lavani je zaméfeno na podporu péce o vlastni zdravi télesné i dusevni. Vychovava zaky
k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni
zdravi a acelné puasobili na spoluob¢any v ramci prevence nemoci a Urazu. UEi je vyrovnavat
se s télesnou i dusevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny s dtirazem
na prevenci zavislosti. Smetruje také k vytvareni zdravych mezilidskych vztaha, véetné
rodinného prostredi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k t€lesnym aktivitam, pohybu
a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu zivotniho stylu. Souc¢asti vzdélavani
je dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazu.

Vzdélavani je realizovano piedevsim v pfedmétech télesna vychova a prvni pomoc.
b) Odborné vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych
k vykonu préace osetfovatele. Jedna se zejmena o ucivo tykajici se oblasti zdravotni politiky,
vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi a prevence nemoci. Zaci ziskavaji zakladni informace
z osetfovatelské péce, somatologie a klinické propedeutiky véetné porozuméni a pouzivani
odborné terminologie. Uc¢ivo vede zaky k porozuméni principim teorie oSetfovatelstvi,
poskytuje jim teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné k realizaci osetfovatelskych
postupt realizovanych v péci o pacienty. Vzdélavani je zaméteno na vytvaieni schopnosti zaka
reagovat na aktualni zmény zdravotniho stavu pacienta, predavat o nemocném kvalifikované a
piesné informace v rdmci kompetence osetiovatele. Duiraz je kladen na komunika¢ni dovednosti
zaka, véetn¢ komunikace s pacienty z rizného sociokulturniho prosttedi. Vzdélavani vede zaky
k odpovédnosti pii praci s informacemi o klientech/pacientech, pfedevsim v souvislosti s
dodrzovanim pravnich ptredpisi o ochran¢ osobnich Udaju.

Nedilnou soucasti odborného vzdelavani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci
a realizovani hygienicko — epidemiologickych opatieni.
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Vzdelavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzd¢€lavani je realizovano piedevsim v predmeétech somatologie, klinicka propedeutika, vefejné
zdravotnictvi a vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie a komunikace, oSetiovatelska
péce, odborny vycvik.

6. Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obg¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani ¢lovéka v demokratické
spole¢nosti. Toto prifezové téma prolina celym skolnim vzdélavacim programem. Vychova k
demokratickému obcanstvi se netyka jen spolec¢enskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima $koly. Skola je oteviena k rodi¢im ak $irsi ob&anské komunité v sidle
Skoly.

Ptinos téchto témat spociva v tom, Ze jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku;

- byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,

- dovedli se orientovat v medialnich zprévéch, kriticky je hodnotit

- dovedli se orientovat v mediélnich obrazech, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych tématech nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSent;

- Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova kodpovédnému a aktivnimu obcéanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjedndvani, feseni konflikti;

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- mordalka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot.

2%

- v dtsledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObcCanské ctnosti Uzce souviseji s tim, jaky je Clovék ve svém
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soukromi — v nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré
moréalce, projevujici se Vv prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci
pfedméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, ato pfedev§im pouzitim prozitkové
vyukové strategie, ktera obsahuje prijeti zaka ucitelem i skupinou Zzaku, pozitivni
motivaci, prozitek Zakova tspéchu. Cilem je kladny pristup zéka k sobé samému a z toho
pramenici kladny pfistup zaka k Zivotu, k ostatnim lidem, Kk Zivé inezivé ptirod¢, ke
kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré ptatelské vztahy mezi uciteli
a zaky a mezi zaky navzajem);

- v nalezittm rozvrzeni prvkl prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

- v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zaki, které jsou nezbytné potiebné
pro informované a odpovédné obc¢anské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti
a dovednosti budou zici nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zamétenych na
vychovu k obcéanstvi a spoleenskovédni vzdélavani, tedy napf. v obCanské nauce,
v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

- v promySleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem préce ve vyuce, jako je problémove a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simulaéni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani,
k rozvoji funkéni gramotnosti zakt (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

Pro realizaci prafezového tématu Obc¢an v demokratické spolec¢nosti vyuzijeme piedev§im
aktivizacnich metod a forem vyuky, napt. diskuze, fizeny rozhovor na aktualni témata, feseni
modelovych situaci, prace ve skuping, vyuziti videozaznamit. Vhodnym doplitkem jsou exkurze
na odborna pracovisté, navstévy veletrhu, besedy se zastupci statni spravy a samospravy, ucast
zakd na sportovnich, kulturnich a soutéZnich akcich. Multikulturni vychovu lze podpofit
studijnimi pobyty v zahrani¢i a navSt€évami pamatnych mist holocaustu. RovnéZ prezentace
zaka na veletrhu stéednich $kol (Schola Pragensis) a pti dnech otevienych dveii pomahaji k
naplInéni tohoto prarezového tématu.

Clovék a zivotni prostiedi

Pratezové téma Clovék a Zivotni prostiedi si klade za ukol vést zaky k uvédoméni
si skute¢nosti, ze jako jednotlivci i jako spole¢nost jsme soucasti prirody. Z toho vyplyva
potieba vychovat c¢loveka, ktery je zodpovédny za ochranu Zivotniho prostiedi ve svém
nejblizsim okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi ma pomoci najit zdravy Zivotni styl,
vést ho k Setreni energii i materialem, k hospodarnému chovani v domécnosti a na pracovisti.
Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich vztazich
a fungovani, vyuziti piirodnich z&konitosti v technickych vynélezech a o jejich zpétnych
vazbach.

Toto téma se prolina v§emi prirodovédnymi piedméty i matematikou. V souvislosti s rozvojem
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje je propojeno se spolecenskoveédnimi predméty (napft.
obc¢anskou naukou a ekonomikou). Vztahy s odbornymi piedméty (napft. osetiovatelskou péci,
klinickou propedeutikou, somatologii, odbornym vycvikem a odbornou praxi) se projevuji ve
vysvétleni podstaty raznych vysetiovacich a 1é¢ebnych metod z hlediska ptirodnich zakonitosti,
dale v oblasti bezpec¢nosti prace, ochrany zdravi pti praci a ve vychové k zodpovédnému
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pristupu k vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym vzdélavanim je dana vedenim zaka k
estetickému a citlivemu vztahu k ptirod¢ a okoli.

Charakteristika prufezového tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym ptfedpokladem jeho
realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vsech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznévali okolni prostiedi, ziskavali informacev ptfimych kontaktech
S prostfedim a z rtiznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podiletna feSeni
environmentalnich problém;

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Prinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu
Ptinos prufezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani pottebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvaieni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné — komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodiovat své
nazory, zprosttedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je zadlenéno v RVP do cili vzdélavani a vysledki
vzdélavani v riiznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu
propojuji a dopliiuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v pfirodé, ve
spole¢nosti, mezi ptirodou a clovékem a jeho zivotnim prostfedim.
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Ve vSeobecném vzdélavani je zaclenéno toto prufezové téma, predevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a c¢lovék a zivotni prostiedi, dale je zaClenéno ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdelavani pro zdravi.

V odborné slozce je priifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti podle
charakteru oboru vzdélani. Zamétuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické a
technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah prittezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o
ekologické prizpiisobivosti, o vzajemnych vztazich organisml a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globdlni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy cElovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdus$i, vody, pudy, ekosystémil i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizac¢ni, prevence negativnich jevil, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Pratezové téma Clovék a Zivotni prostiedi si klade za ukol vést zaky k uvédoméni
si skute¢nosti, ze jako jednotlivci i jako spole¢nost jsme soucésti prirody. Z toho vyplyva
potieba vychovat c¢lovéka, ktery je zodpovédny za ochranu Zivotniho prostiedi ve svém
nejbliz§im okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi ma pomoci najit zdravy Zivotni styl,
vést ho k Setreni energii i materialem, k hospodarnému chovani v domécnosti a na pracovisti.
Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach ptirody, jejich vztazich
a fungovani, vyuziti pfirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych
vazbach. Toto téma se prolina vSemi pFirodovédnymi predméty i matematikou. V souvislosti
S rozvojem gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje je propojeno se spolecenskovédnimi predméty
(napt. obcanskou naukou a ekonomikou). Vztahy se vSeobecnymi predméty (napi. biologii,
fyzikou, chemif) se projevuji v oblasti bezpecnosti prace, ochrany zdravi pti préaci a ve vychoveé
k zodpovédnemu pristupu k vlastnimu zdravi. Spojitost s estetickym vzdélavanim je dana
vedenim zaku k estetickému a citlivému vztahu K ptirodé a okoli.

Prifezové téma realizujeme ve Skolnim vzdéldvacim programu kombinaci tfi zdkladnich
zptisobti:

- komplexné — Vv samostatném eckologickém vyucovacim piedmétu v uceleném bloku
ekologického uciva zahrnutého do pfedmétu biologie a ekologie, ktery umoziuje
integraci a doplnéni poznatkti o ekologii a zivotnim prostfedi, komplexni pohled na
udrzitelnost rozvoje v obCanském Zivote a v daném oboru vzdélani a uvédoméni si vlastni
odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

- rozptylené (difuzné€) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich piedmétech
vSeobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdelavani, v praktickém vyuc€ovani;

- nadpfedmétoveé — v zakovskych projektech.
Prifezové téma realizujeme ruznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému
nakladani s odpady, jak vyuzivat usporné spotiebie a postupy, dodrzovat pozadavky na
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bezpec€nost a hygienu prace. Problémové zadavané otazky, tkoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvicovani probirané¢ho uciva, ale iuplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zakovské projekty senvironmentalni problematikou propojenou s odbornym
uéivem a s odbornou praxi.

Pii realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a centry
ekologické vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Clovék a svét prace

Charakteristika prufezového tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace, je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu priace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené pldnovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zarovei se nauci ptijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucést Zivota.

Prinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikacéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vii€i celozivotnimu uceni.

Uskutec¢iiovani tohoto cile predpoklada:

- vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celoZivotnimu ueni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zdka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti;

- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zéka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdelavani je rozdéleny do n€kolika tematickych okruhii:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh
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sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
piistupu kuceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem 1 zdravotnim
ptedpokladim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho
ucenti;

pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopist a motivacnich dopisii a jejich vytvoreni,
praktickda pfiprava na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a
vybérové fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného planu.

. Svét vzdélavani

vyznam celoZzivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

formalni a neformalni vzd¢lavaci piilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

ovefené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

. Svét prace

trh préce z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici;
technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovéani piislusného oboru vzd€lani vcetné alternativnich
moznosti;

zakonik préce, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby tfadu prace.

Cilem je, pripravit zaka, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému umi prosadit
Usp&sné na trhu prace i v Zivoté. Zak je vybaven znalostmi a dovednostmi, diky nimz dokaze
vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladt pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani své profesni drahy a profesni orientaci.

K dosazeni tohoto cile jsou dulezité tyto predpoklady:

uvédomit Si svou odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho uéeni,
motivace k aktivnimu pojeti své profese

orientovat se ve svété prace, ziskat schopnost zhodnotit faktory charakterizujici obsah prace
a porovnat je se svymi osobnimi ptedpoklady

poznavat alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani
naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech na trhu prace,
orientovat se v nich a vytvofit si spravnou piedstavu o pracovnich moznostech
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- orientovat se v nabidce dal§iho mozného vzdélavani vzhledem ke svym piedpokladim a
profesnim ciliim

- naucit se pisemn¢ i verbalné prezentovat se pii jednani s piipadnymi zaméstnavateli, umét
formulovat sva ocekavani a své priority

- poznat zakladni aspekty pracovniho poméru, prdv a povinnosti zaméstnanci
a zaméstnavateli, podstatu a moznosti soukromého podnikéani, naucit se pracovat
S prislusnymi pravnimi predpisy

- orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti a Ucelné vyuzivat jejich informac¢niho zazemi

Tyto schopnosti ziskaji zaci v ramci odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétu, piedevsim

v piedmétech ekonomika, obc¢anska nauka, pravo, ¢esky jazyk a literatura, psychologie,

komunikace a pedagogika, informa¢ni a komunika¢ni technologie. Vyuka je doplnéna

odbornymi exkurzemi, konzultacemi s vychovnym poradcem a dle potieby konzultacemi

s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a dal§imi odbornymi pracovisti.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhi bude koncipovana tak, aby mél zadk praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce
lze vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepozndvani a vytvaieni
osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné
Vv realném pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich
partnerd, pracovnich agentur, Gfadi prace, odborniki z praxe apod., exkurze ve firmach
a organizacich se zamétenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy provoz, prace
s informacemi aj.

Tyto vySe uvedené znalosti a dovednosti ziskaji Zaci v rdmci odbornych i1 vSeobecné
vzdélavacich predmétl, pfedevsim v pfedmétech ekonomika, obCanska nauka, cesky jazyk a
literatura, psychologie a je nedilnou soucasti pifedmétu osetiovani nemocnych a odborné praxe.
Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi, konzultacemi s vychovnym poradcem a dle potieby
konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a dal§imi odbornymi
pracovisti.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika prufezového tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pftileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro u€eni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném cCase je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventt
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.
Dulezitym ptedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zzakd 1 formovani jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a pldnované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych predméti tak, aby meéli Zaci dostatek
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prilezitosti ucit se s nimi bezpecn¢ a tvoriveé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
VyuZziti.

Prinos tématu Kk napliovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkédm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prafrezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych
neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejriznéjsich ¢innostech, pii
feSeni nejriznéjsich problémi.

V jazykovém vzdé€lavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé& svych nazoru, k ziskavani
informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zptisobem
vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZzivali digitalni
technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého politického a obfanského rozhodovani, hodnoceni a jednéni, pii
feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili
informace z riznych zdroja.

V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvareni modelu, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémt a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Z4ci pracovali s digitdlnimi technologiemi pti
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pii tvofivych ¢innostech byli
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledku této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdelavani pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zéky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zzakd, které uplatni pii feSeni
i neinformatickych problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zadmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim téeltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
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Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dob& nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napft. pti komunikaci s Gfady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve
svém oboru, pro socialni za¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umelé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostfedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snazili se
rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je treba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pfed poSkozenim ¢i zneuzitim;

pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii piedchézeli situacim
ohrozujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody
Kk pouziti;

znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych® a osobnich tdaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;

pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inii v online prostfedi;
s daty ziskanymi prostifednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie;

rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zdvadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;

vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dé€l s cilem vytvofit
novy obsah v riznych formatech;

ziskéavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

1Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky
komunikace danéemu kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci.

7. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ¢tyfleté denni studium.
Na zdakladé Novely skolského zdkona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Vzdélavani je organizovano jako tiileté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétu, ktera je realizovana ve $kole a na vyuku praktickou, organizovanou ve
zdravotnickych zatizenich.

Teoretické a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pievazné v budové Skoly, a to v kmenovych t¥idach nebo odbornych ucéebnach
ur¢enych pro vyuku oSetfovatelské péce, informacnich a komunikacnich technologii, cizich
jazyku, fyziky a chemie — laboratofe, psychologie a té€lesné vychovy v télocviéné a posilovné.
Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména v predmétech osetiovatelska péce, odborny
vycvik, psychologie a komunikace, informaéni a komunikaéni technologie, laboratorni cvi¢eni
z chemie, fyziky, socialni aktivizace klienti. V hodinach cviceni, pfi t€lesné vychoveé a vyuce
cizim jazykam se ttida muze délit na skupiny, o déleni do skupin rozhoduje feditelka Skoly.

Prakticka vyuka

Prakticka vyuka je realizovana ve zdravotnickych zatizenich a mé charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. Pti vyucovani se tiida déli na skupiny v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je zalozeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité a
vlastni Cinnosti zaka. UCi se feSit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feSeni.
Projektové vyucovani je realizovano podle charakteru piedmétu a ¢asovych, materialnich
a prostorovych moznosti. Vyuziti této metody vychazi ze zkuSenosti a dovednosti ucitele.

Odborné praxe
Je organizovana na konci druhého ro¢niku v ¢ervnu, v rozsahu ¢tyt tydna, tj. 20 pracovnich

dnd. Uskutecniuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym zafizenim, ktery stanovuje
podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni
74kl 0 BOZP a odpovédnosti zakt a Skoly viic¢i zdravotnickému zatizeni.

Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe,
jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovniki. Odborna praxe vyznamné prispiva k
pripravé zaku pro vykon povolani osetfovatele v provoznich podminkéach zdravotnického
zarizeni.

V pribéhu odborné praxe se zaci hloubgji seznamuji s prostiedim a specifiky pro poskytovani
oSetiovatelské péece, uci se pouzivat odbornou terminologii, osettuji pacienty v rozsahu svych
kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientt, nauc¢i se pracovat
vtymu pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odborna praxe prispivad k rozvoji
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komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svérené pacienty. Rozviji
dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru,
popft. v zatizenich socialni péce. Soucasti hodnoceni je evalua¢ni zaznam stani¢ni sestry daného
pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu odborny vycvik.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitacni soutéz

Vyucujici ¢eského jazyka organizuji pro zédky kazdoro¢né skolni kolo recitacni soutéze. Cilem
je aktivizace zaki, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute a prohloubeni estetického prozitku
zvnimani poezie. Vitéz postupuje do celostatniho kola recita¢ni soutéze stiednich
zdravotnickych skol.

SoutéZ z psychologie

Pro Zaky je organizovano $kolni kolo soutéZe v oboru psychologie na pfedem dané téma. Téma
je zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si Zaci prohlubuji védomosti a dovednosti v oboru
psychologie, vyhledavani informaci a prace s nimi. Uplatiiuji své dovednosti v uzivani
vypocetni techniky a u¢i se kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci prezentace své prace.
Vitéz postupuje do regionalniho kola soutéze sttednich zdravotnickych $kol.

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi zaci 2. rocnikd. Cilem soutéZe je jednak teoretické oziveni znalosti zaki
a jednak praktické procviéeni rtznych modelovych situaci v rozdilnych podminkéach
predstavujicich situace realné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola soutéZe sttednich
zdravotnickych skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také $kolni knihovna, ve které je zakiim i zaméstnancam skoly
k dispozici odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné dopliiovan, je
vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenaistvi. V soucasné dobé obsahuje
vSechna dila, kterd jsou na seznamu cCetby k statni maturité (pocet vytiski bude pravidelné
dopliovan tak, aby byla vSechna dila zaktim neustale k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zakil skola organizuje pro vSechny zaky navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni, jejichZ cilem je doplnit probiranou latku v hodinach
Ceského jazyka a literatury. Zajemci z fad zakti mohou vyuZit nabidku divadelnich piedstaveni
v ramci Klubu mladeho divéka.

Vyuka estetické vychovy je dopliiovana ndvstévami Nérodni galerie a prochdzkami Prahou,
jejichz cilem je seznamit zéky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou Prahy.

Odborné prednasky

Pro zaky jsou pripravovany piednasky na rizna specificka témata jako napi. integrovany
zachranny systém, multikulturni oSetfovani, odborna aktuélni témata, naborové prednasky
s vedoucimi pracovniky zdravotnickych zafizeni, jazykovych skol apod.

Stfedoskolska odborna ¢innost a ekologické soutéze — ENERSOL
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Zaci se pravidelnd zucastiuji stiedoskolskych soutdzi - stiedoskolska odborna Einnost
a ekologické soutéze ENERSOL. Ucasti v téchto soutézich se u zakd rozvijeji jak odborné
védomosti a dovednosti, tak i dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uci
kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyZzaduje znac¢nou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav.
Proto je nutné se zamé&fit na upevnovani zdravi a télesnou zdatnost zaka v prabéhu celého
studia. Vybornou motivaci pro aktivni zapojeni zakt do té€lesné ptipravy jsou razné soutéze
a sportovni aktivity. Zaci se zudastituji sportovnich soutézi v ramci POPRASKu — soutdZe
prazskych stiednich Skol a turnaji prazskych zdravotnickych skol (stolni tenis, florbal,
minikopana, plavani, odbijena. Vyucujici tohoto pfedmétu ptipravuji Skolni kola soutézi ve
stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.

Exkurze

Vyucujici odbornych piedméti organizuji pro zaky jednotlivych rocnikia exkurze
a miniexkurze v ramci predmétu oSetiovatelské péce a odborného vycviku. Jedna se zpravidla
0 exkurze, které doplnuji odbornou ¢ast vzdelavani, napi. exkurze na oSetiovaci jednotku,
centralni sterilizaci, klinicka pracovisté, pracovisté zachranné sluzby, zatizeni socialni péce
napt. domovy dichodct, Ustavy socialni péce. Cilem je doplnéni a prohloubeni odbornych
teoretickych znalosti. Zaci jsou seznameni S provozem jednotlivych pracovist a maji moznost
své teoretické znalosti si oveérit v praxi.

V ramci vyuky pfedmétu biologie jsou uspotradany exkurze do botanické a zoologické zahrady,
kde Zaci plni zadané Ukoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.

Prezentace Skoly

Zaci spolupracuji s vyudujicimi pfi prezentaci §koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych
dveii, které jsou uréeny pro uchazece a jejich rodice, vcetné Siroké veiejnosti. Dale se Skola
ucastni piehlidky prazskych stiednich $kol Schola Pragensis, kde zaci piedvadeji odborné
¢innosti ziskané v priabéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se skoly. Dalsi
formou prezentace Skoly je konzultace uciteld s vychovnymi poradci zékladnich Skol, které
nasledné organizuji burzy sttednich $kol, a dle domluvy zde prezentujeme ¢innost skoly. Skola
svou Cinnosti pomahd pifi riznych akcich neziskovych organizaci napi.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — srdi¢kovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym,
Cervena stuzka — pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci Skoly pfispivaji 1 navstévy ze zahrani¢nich odbornych Skol (napf. Nizozemi,
Norsko, Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je i tradi¢ni potadani skolniho maturitniho a imatrikulaéniho plesu pod zastitou
SdruzZeni rodi¢u a pratel. Zaci se aktivné U¢astni programu formou vystoupeni.

Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje v ramci programu Leonardo da Vinci s odbornymi $kolami zdravotnického
zaméeieni v Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zaméfené na staze ve
zdravotnickych zafizenich a odbornych $kolach. Touto formou dochazi k vyraznému rozvoji
jazykovych a odbornych kompetenci zakii. Vymeénné pobyty se tykaji pouze vybranych zak,
kteti maji zdjem o obor a urcité jazykové vybaveni. Realizace téchto programi je zavisla na
piid€leni finan¢nich prosttedka z granti Narodni agentury pro evropské vzdélavaci programy
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(program Leonardo da Vinci) a grantti Evropskych socidlnich fondu, které vypisuje Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizacni a projektové metody. Pokud to
ucivo vyzaduje, muze byt zafazena i1 frontalni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody
audiovizudlni, pro které jsou k dispozici zatizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Dlraz je
kladen na zatazovani aktiviza¢nich a motiva¢nich metod.

Upftednostiiujeme zatazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucasti je i zpracovavani
seminarnich praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani smétuji k tomu, aby zaci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky
myslet, samostatn¢ a ucelné se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

9. Hodnoceni zaku

Hodnoceni chovani a prospéchu zakii vychazi z platné legislativy a internich Skolnich pfedpist,
zejména klasifika¢niho tadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani a chovani zaku

Utitelé SZS piistupuji k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zéka s védomim motivaéni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. V hodnoceni berou na zietel irovein dosazeni cilti
sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakong, v rdmcovém vzdelavacim
programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava Zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava
zakovi vysvédéeni, v ptfipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikaci; zaznamy o klasifikaci si Zdk vede samostatné ve
studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a) vzdélavani

- Pozorovani - ptedevsim prace v hoding, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

- Dialog s zdkem ve vSech Castech vyuCovani — ptiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni — z hlediska napliiovani cilovych kompetenci vzdélavani.

- Testovani a zkousky.

b) chovani

- Pozorovani chovani pfi vyucovaci hodin¢ i mimo ni.

- Rozhovory se zakonnymi zastupci nezletilych zaki.

- Konzultace s ostatnimi uciteli.

- Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem skoly ¢i jinym odbornikem.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné, vSestranné
a srovnatelné s kritérii, ktera jsou piedem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky
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zdivodnéné a dolozitelné a nemusi odpovidat hodnoté aritmetického primeéru dosazenych
znamek.

Zasady hodnoceni vzdélavani zaka

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim jeho motivacni funkce a formativniho
vyznamul.

- Ucitel bere pii hodnoceni na zfetel dosazeni cilti daného stupné vzdéelavani.

- Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.

- Ucitel pristupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou naro¢nosti a pedagogickym
taktem vici zakovi. V piipad¢ negativniho hodnoceni poskytne zakovi moznost pro

- Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni
vysledky za cel¢ klasifika¢ni obdobi.

- Ucitel hodnoti zaka ze vSech aspektii vzdélavacich ¢innosti v daném predmétu. Kvalita
1 kvantita hodnoceni je ptfedpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani zaka.

- Utitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady i nedostatky
hodnocenych ¢innosti.

- Ucitel rozvrhne pisemné prace a dal$i druhy zkousek rovnomérné v klasifikaénim
obdobi tak, aby zak nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tfidnim ucitelem.

- Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zdka. V ptipadé nezletilych zakt zabezpeci
informovani zdkonnych zastupct zaki.

Zasady hodnoceni chovani zaka

- Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti
Vv dané tfid€ uci, popf. s ostatnimi uciteli. Po projednani v pedagogické rad€ rozhoduje
o vysledku feditel.
- Ttidni ucitel vychazi z irovné dodrZzovani pravidel, jak jsou uvedena ve Skolnim fadu.
- Ttidni ucitel bere v ivahu motivaéni funkci hodnoceni, pfihlizi k uc¢innosti pfedeslych
vychovnych opatteni.
Z4ci jsou hodnoceni a klasifikovani za své chovani v dob& vyuovani, pfi pobytu ve §kole v
dobé¢ prestavek mezi vyucovanim a pii akcich potadanych Skolou.

Hodnoceni Z4k se provadi Sstupniovou klasifika¢ni skalou.

10. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych

10.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zpusob zajistovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami vychazi z vyhlasky
MSMT CR &. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim a zaky s OMJ (odlisnym matetskym jazykem), kteti na skole
studuji.
Z&kim se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajiStuje ¢i zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.
Z&ktm, kterym zdravotni stav &i jiné zavazné diivody neumoziiuji studovat béznym zpiisobem,
umoznuje Skola studovat podle individualniho vzdélavaciho planu.
Rodice ¢i zdkonni zastupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani a ve
vzéjemné spolupraci je hleddno feSeni. V piipadé potieby je tato Cinnost konzultovana
s psychologem.
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bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individudlné upraveny.
Na skole pracuje vychovna poradkyné, kterd pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba:

a)

b)

Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejcastéji pouzivame tyto psychologem doporucené
formy préce:

se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné

postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovani);

zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani);

se socialnim znevyhodnénim, jez je zplisobeno:

rodinnym prostiedim s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socialné

patologickymi jevy

nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

postavenim azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho piedpisu.

Metody a pfistupy v jednotlivych pfedmétech:

desky jazyk

ne hlasité ¢teni (dyslexie)

tolerovat pomalé tempo pfi psani, dostatek ¢asu na pisemné prace (dysgrafie)
psani tiskacim pismem

preferovat ustni zkouSeni

vyuzit jinych forem diktath (krdcend forma, dopliiovani pravopisnych jevi aj.)
osvobodit od psani diktatl (dysortografie)

delsi ¢as na kontrolu napsaného

vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

sloh — preferovat obsah (popt. zkouset Gstni formou)

cizi jazyky

preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)
uptfednostiovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
ucebnice s ¢eskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

tolerovat v pisemném projevu slova psané foneticky

preferovat tstni formu ovéfovani znalosti

pii ovéfovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpoveédi

naukové predméty

alternativni formy zéapisu (kopie zapiskd, tiSténd verze, popft. diktafon aj.)
omezit mechanické uc¢eni fakti (jména, letopocCty, definice aj.)
hodnotit pouze obsahovou stranku napsaného

28



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

matematika

- umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit 1 dil¢i kroky postupu

vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

a) Pomoc pii zajisténi kompenzacnich pomucek
b) Moznost individualnich konzultaci

c) Spoluprace s PPP

d) Intenzivni kontakt se zakem a s jeho rodici.

Stredni zdravotnickou $kolou v Praze 10 jsou pro usp&$né vzdélavani zaku se socialnim

znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a) Finan¢ni podpora zaku pii Gicasti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pfevazné formou
zadosti o granty, které zabezpe€uje vychovna poradkyné, nebo piispévkem ze Spolku rodicii
a pratel

b) Zapijceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomucek zdarma

c) Technické podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani $kolni tiskarny zdarma

d) Individualizace vzdélavaciho procesu s ohledem na socialni situaci zaka — odlozeni
klasifikace, moznost individuélnich konzultaci

e) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zaku do Zivota skoly

f) Spoluprace s odborniky

g) Intenzivni kontakt se Zakem a s jeho rodici

Stredni zdravotnickou §kolou jsou pro uspésné vzdélavani zakt s OMJ zabezpeceny nésledujici

podminky:

a) Zarazeni zakt s OMJ do stupiid podpirnych opatieni na zakladé doporuc¢eni PPP

b) Individualizace vzdélavaciho procesu - zajisténi Gpravy obsahu vzdélani na zakladé
doporuceni PPP

c) Respektovani individualnich potifeb zaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole*

d) Intenzivni kontakt se Zakem a jeho zakonnym zastupcem

e) Moznost individualnich konzultaci.

10.2 Vzdélavani nadanych zaka

Zanadaného Zaka se povazuje pfedevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za Zdka mimotadné nadaného se pak
povazuje piedevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké
tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Stfedni zdravotnicka Skola v Praze 10 podporuje tyto zaky v ucasti na raznych soutéZich, na
sttedoSkolské odborné cinnosti (SOC) - Skola nabizi odbornou pomoc pii zpracovani
seminarnich praci.

Reditelka Skoly mize mimofadné nadaného nezletilého Zdka na zaddost zakonného zastupce ¢i
samotného mimofadné nadaného zletilého Zéka pietadit do vysSiho ro¢niku bez absolvovani
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ptedchoziho ro¢niku. Podminkou ptefazeni je vykonani zkousSek ze vzdélavaciho obsahu nebo
¢asti vzdelavaciho obsahu rocniku, ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek
stanovi feditelka skoly.

10.3 Systém péce o zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skola zakam se SVP poskytuje podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ rtizné druhy
podptrnych opatfeni, napft.:

- poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni
- upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani a Skolskych sluzeb
- upravu podminek k ukoncovani vzdélavani
- pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomucek
- upravu oc¢ekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy
- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)
- VyuZiti asistenta
- pro zédky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
pedagogicka intervence.
Ve vyjime¢nych ptipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni
roky. Podptirna opatieni realizuje ve $kole skolni poradenské pracovistd (SPP), které ziidila
feditelka Skoly ve Skolnim roce 2016/2017, ve slozeni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Se SPP spolupracuji zejména tiidni ucitelé a dale také ostatni pedagogiéti pracovnici. Podpiirna
opatteni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti ¢leni do péti stupnd.

Podpiirna opatfeni 1. stupné 1ze uplatnit na doporuceni Skolniho poradenského pracovisté, které
s prisluSnymi pedagogy vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP). Podle tohoto planu se
74k 3 mésice vzdélava a poté SPP vyhodnoti PLPP. V pfipadé, ze u zaka dojde ke zlepSeni
vysledkd vzdélavani, pokracuje v navrzeném PLPP, pokud ke zlepSeni nedojde, je zak odeslan
do $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Pokud $kola obdrzi od SPZ doporugeni PO I.
stupné, budou se jim pedagogicti pracovnici dale fidit.

Podptirna opatfeni 2. az 5. stupné mize $kola uplatnit pouze s doporuéenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zédka. Vypracovani IVP je
nutné ve 4. a 5. stupni podpory. Ve 3. stupni podpory je jeho vypracovani zpravidla
doporucovano. Pii 2. stupni podpory IVP soucasti doporucenych opatfeni byt muze, ale
nemusi.

Zakonny zastupce zika s doporucenim SPZ musi pisemné pozadat o vzdélavani dle TVP.
Reditelka $koly je povinna zadosti vyhovét, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky
(doporuceni SPZ a pisemna zadost ZZ). Za pisemnou Zadost o vypracovani IVP lze povazovat
i souhlas ZZ s obsahem doporuéeni SPZ, které na konci formulafe odsouhlasi a podepise. Na
zakladé doporudeni SPZ vypracuje SPP ve spolupraci s vyuéujicimi zaka a tiidniho ugitele
individudlni vzdelavaci plan zdka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupii
stanovi platna legislativa (viz vyse) a z ni vychazi konkrétni doporuéeni SPZ.

Doporuéeni SPZ pro zaka obsahuje (kromé stanoviska ke zpracovani IVP) konkrétni
doporuceni v oblasti metod vyuky, organizace vyuky, personalni podpory, hodnoceni zaka a
ptipadné kompenzac¢nich pomiicek. Na zakladé doporuéeni SPZ pro daného zéka zpracuje SPP
ptehled opattfeni provadénych pii vyuce ve skole.
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S ptehledem a doporucenim jsou postupné seznameni vsichni pedagogicti pracovnici. Nejméné
jedenkrét roéné probéhne vyhodnoceni naplitovani doporudeni SPZ, resp. IVP. P¥i poskytovani
podptrnych opatieni je mozné, aby feditel $koly ze zavaznych divodt, zejména zdravotnich,
uvolnil Zaka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu, ktery neni rozhodujici
pro odborné zaméteni absolventa, tj. odborné pfedméty, odborna praxe a predméety maturitni
zkousky.

U uchazeé se SVP rozhodne feditelka $koly podle vyjadieni SPZ, které uchaze¢ dolozi k
piihlaSce, o uzptisobeni podminek pro kondni jednotné zkousky. V piipadé potieby Skola
nabidne Zakovi takova podpurna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a uspéSné vykonat maturitni zkousku.

Vzdélavani zaka se SVP probiha pii jejich integraci v bé&zné tiidé. Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, skola
nabidne po poradé se SPZ a zéastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro ngj
vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zdkovi vcas, jakmile Skola zjisti zadvazné
prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiadné nadaného Zaka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zéka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdé€lavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Z&kovi s mimofadnym nadanim mtize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkouSek do vysSiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku. Nadani, ptipadné
mimofadné¢ nadani zédka se muze projevit ve specidlnich manualnich vykonech nebo
kognitivnich ¢innostech, které zak v zdkladnim vzdé€lavani nevykondaval, protoZze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzd¢lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan.
Mohou to byt 1 Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo piislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Ti jsou vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a
zucCastiiuji se riznych oborovych soutézi a projekti umoznujicich srovnani v krajském i
narodnim métitku.

Ve tfidé s nadanymi Zéky je kladen diiraz na citlivou préci tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence v oblasti predchazeni socialné patologickych jevit (rizikového chovani), které by se v
souvislosti s nadprimérnymi ambicemi zaka mohly ve tfidé snadno vyskytnout.
Tezisté prace ucliteld, at’ uz pii praci se zdky se SVP nebo zadky nadanymi, je v individualnim a
citlivém pfistupu, respektovani potieb zaka a vytvaieni pfiznivého spolecenského klimatu ve
trideé 1 ve skole.
Déle je nutna spoluprace vedeni Skoly, tfidnich ucitelt, uditeld teoretického a praktického
vyucovani, tymu Skolniho poradenského pracovisté se Zaky a jejich zakonnymi zastupci.
11. Zpisob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou s vyucnim listem, jejiz prabéh se tidi platnymi
pravnimi predpisy.
ZKkouska se sklada z:

- pisemné zkousky - oSetfovatelskd péce

- praktické zkousky - odborny vycvik

- ustni zkousky - oSetfovatelska péce (v délce jednoho dne)
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Po Uspésném vykonani zavérecné zkousky ziska absolvent stfedni vzdélani s vyuénim listem.

Pisemna zkouska

Pisemna zavére¢na zkouska se kond elektronickou formou (na pocitaci). Kazdému zakovi se
automaticky vygeneruje jedine¢né téma z banky ukoli.

Praktické zkouska

Prakticka zkouSska z odborného vycviku vcetné jeji obhajoby probihd v piirozenych
podminkéach zdravotnického zatizeni.

Ustni zkouska

Témata Ustni zkousky zahrnuji problematiku oSetrovatelské péce.
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Ucebni plan, vyuziti tydni ve Skolnim roce

Ucebni plan — OSetiovatel — denni studium Pocet vyucovacich hodin za tyden
Vyucovaci pfredmét 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | celkem
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 9
Cizi jazyk (Anglicky jazyk, Némecky jazyk, RJ) 2 3 3 8
Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 1 - - 1
Matematika 2 1 1 4
Fyzika 1 - - 1
Chemie 1 - - 1
Biologie a ekologie 1 - - 1
Informac¢ni a komunikaéni technologie 2(2) 1(2) - 3(3)
T¢lesna vychova 1(2) 1(2) 1(2) 3(3)
Ekonomika 1 - 1 2
Psychologie a komunikace 2 1 1 4
Socialni aktivizace klientl - 2(2) - 2(2)
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 - - 2
Prvni pomoc 2(2) - - 2(2)
Klinicka propedeutika - 3 - 3
Somatologie 4 - - 4
OSetfovatelska pécex 5(4) 5(5) 5 15 (9)
Odborny vycvik: - 12 (12) 16 (16) 28 (28)
Pocet hodin celkem 31 33 32 96

Poznamka:

- predméty oznacené * jsou pfedmeéty zavérecné zkousky
- ¢cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cvi€eni z celkového poctu hodin vyucovaného predmétu
- nahodiny cviceni se tfida miize délit na skupiny, o déleni rozhoduje feditelka skoly

Rozvrzeni vyuZiti tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roc¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Odborné praxe - 4 -
Lyzatsky kurz 1 - -
Zaverecna zkouska - - 8
Casova rezerva — (opakovani uciva, vychovné 7 4 i
vzdélavaci a kulturni akce, exkurze apod.)

Celkem 40 40 40

Poznamka:

- lyzafsky kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku, jeho organizace se fidi metodickym pokynem
MSMT CR a vnitinim pfedpisem Skoly, kurz neni povinny
- odbornd praxe se kona ve druhém ro¢niku v délce 20 pracovnich dnti
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I11. Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Minimalni pocet v 56(2)0\:cich \(]ﬁ/su Zc;;li
Vzdélavaci oblast vyucovacich Vyucovaci piredmét h d}'l di b'Ip' h
hodin RVP odain Z@ studium | nI.C
v SVP hodin
tydenni | celkovy tydenni | celkovy | celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 7 224 4
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk/Némecky jazyk/RJ 8 256 2
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96 1
Déjepis 1 32
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Prvni pomoc 2 64 2
Informatické vzd&lavéni 3 g6 [ [nformacnia komunikacni 3 96
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Zvak!ad pro pgskxtovam 10 320 Somatologie 4 128
oSetrovatelské péce
Klinicka propedeutika 3 96 1
Verejné zdravotnictvi a vychova ke
. 2 64
zdravi
Osetrovatelska péce * (obsahuje
. . .. 2 64
latinskou terminologii)
Socialni vztahy a . .
Komunikativni dovednosti 4 128 Psychologie a komunikace 4 128 1
Socialni aktivizace klientl 2 64 1
OSetfovatelskd péce a klinické | 45 | 1985 | Ogetovatelskd péce * 13 416 1
obory
Odborny vycvik 28 896
Disponibilni hodiny 13 416
Celkem 96 3072 96 3072 13
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W r
IV. Ucebni osnovy
w r
Ucebni osnovy

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 3 3 3 9

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucédst vSeobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétSiny kli¢ovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti vSech vyucovacich pfedméti.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetence zakl a naucit je
uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysSleni, k pfijimani, sd€lovani a vymeéné
informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého c¢lovéka, u¢i ho vnimat estetické
kvality literarnich textll i ostatnich projevil psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji
socialnich kompetenci zaka.

Zejména prace s texty ovlivituje utvafeni jeho hodnotové orientace, ve spojitosti s estetickou
vychovou uci zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvéret si postoje v oblasti umélecké, kulturni,
spolecenské a mezilidské.

Jazykové vzdélavani v matefském jazyce je nezbytnym ptredpokladem k uceni se cizim
Jazykim.

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivote.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se ptispivat k jejich tvorb¢ i ochrané.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, u¢i ho vytvéret si vlastni
hodnotovy systém zalozeny na rozpoznani estetickych kvalit okolniho svéta a uméni. Tim ma
nezastupitelné misto mezi ostatnimi pfedméty SVP a zasady osvojené v ném najdou i v nich
své uplatnéni.

Na zaklad¢ rozpoznani estetickych kvalit uméleckych d€l historie ceského 1 svétového umeni
ptispiva k rozpoznani kvalit sou¢asného umeéni a k pozndni nutnosti chranit, a nékdy 1 vytvéret,
tyto kvality. Zapojuje zdka do kulturniho a spolecenského déni a tim pozitivné ovliviiuje jeho
dalsi vyvoj.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali Cesky jazyk v roving€ recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
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- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym
zpusobem S ohledem na jejich uzivatele.

Charakteristika uciva:

Predmét se sklada ze Ctyt oblasti, které se vzajemné doplnuji a ovliviuji.

Jednu z oblasti tvoii jazykové vzd€lavani, které umoznuje na zakladé poznani jazykovych
norem, prohlubovanim poznatkii o slovni zasobé, odhalenim zékonitosti tvorby vét 1 vyssich
jazykovych celkt kultivovat vlastni jazykové projevy v jazyce mateiském i v jazycich cizich.

Znalosti jsou nezbytnou soucasti rozboru textt,, pomahaji ziskavat informace z nich a odhalovat
jejich estetické kvality.

Dalsi oblasti je komunikaéni vychova, jejimz cilem je naucit zaka pouZzivat jazyk v kultivované
podobé pii vytvaieni textd v mluvené i psané podob¢, ve vSech funkénich stylech, vhodné je
prizptsobit komunikacéni situaci.

Tieti oblasti je literarni vychova, ta ma za tkol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi
epochami v ¢eskych i svétovych dé&jinach literatury, na zakladé znalosti z d&jepisu ukazat
souvislosti mezi vyvojem dé&jin lidstva a d&€jin uméni a estetickych norem. Tim umozni snaze
se orientovat v estetickych normach soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace
s textem. Charakteristika uciva vyzaduje chronologické fazeni. Tato ¢ast je v nejuzsim vztahu
s estetickou vychovou, navazuje na poznatky osvojené v tomto piedmétu.

Ctvrta oblast - estetickd vychova - umoziuje na zakladé vlastnich zkusenosti a doposud
ziskanych znalosti vystihnout zékladni estetické hodnoty okolniho svéta, a ty potom dale
rozvijet. Po nezbytném sezndmeni se zakladnimi kategoriemi estetické vychovy se Zak seznami
s uplatnénim estetickych kvalit v jednotlivych druzich uméni v riznych epochach vyvoje déjin
umeénti.

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakli ze zakladni Skoly, klade si za cil posunout je

na vyssi Groven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméfeni, zejména pii vybéru vhodnych
slohovych utvard, pii praci s odbornym stylem, zatazenim tematicky blizkych textt k rozboru.
Vyuka probiha:
- Vv 1. ro¢niku - 3 hodiny tydn¢ — estetické vychoveé 96 hodin (celkem 96 hodin)
- ve 2.ro¢niku - 3 hodiny tydné - 96 hodin je vénovano jazykové a komunikaéni vychove,
32 hodin literatute (celkem 96 hodin)

- ve 3.ro¢niku 3 hodiny tydné — 32 hodin je vénovano jazykové a komunikacni vychové,
64 hodin literatute (celkem 96 hodin)

Formy vyuky:

Vyuka bude vedena tak, aby Zaci dokazali vyuzit ziskané védomosti a dovednosti v sou¢asném
I dalsim vzdé€lavani i v praktickém Zzivote.

Budou vyuzivany razné klasické 1 moderni metody a formy préce, vzdy ptizptisobené obsahu
uciva. Mimo jinych budou pouzity: vyklad ucitele a fizeny dialog, problémové vyucovani,
samostatné prace skupinové i individualni, domaci samostatné prace (zejména cetba literarnich
dél), rozbor a interpretace literarnich textli, multimedialni metody podle moZnosti, exkurze a
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navstévy kulturnich predstaveni, gramaticka a stylisticka cviCeni, slohové prace a jejich
rozbory.

Hodnoceni vysledku Zaku:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveétuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pi Gstnim zkouseni
se hodnoti také slovné, prostor je vénovan i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tridé.

Mezi hodnocené pisemné prace patii naptiklad didaktické testy s otevienymi i uzavienymi
ulohami, samostatné slohové prace mensiho i vét§iho rozsahu, pravopisna cvic¢eni dopliiovaci a
diktaty, jazykové rozbory.

Pfi Gstnim zkouSeni miZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti
a dovednosti, o interpretaci a rozbor textu, o samostatn¢ vytvorené fecnické cviceni ¢i referat.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotfive pii praci, pifi uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi

Mezipredmétové vazby:

- obcdanska nauka

- d¢&jepis
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Cesky jazyk a literatura — 1. roénik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 96 Zdokonalovani jazykovych
- dokéze vlastnimi slovy vystihnout védomosti a dovednosti
a popsat vyznam a funkci jazyka - jazyk jako nastroj
- orientuje se Vv soustavé jazyku dorozuméni
- rozliSuje spisovny jazyk, - narodni jazyk a jeho
hovorovy jazyk, stylové Utvary
piiznakové jevy - postaveni CeStiny mezi
- voli jazykové prostiedky ostatnimi evropskymi
adekvatni k dané situaci jazyky
- Tidi se zasadami spravné - zvukové prostiedky
vyslovnosti jazyka, vyslovnost
cestiny
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V pisemném projevu uplatiiuje
zéasady Ceského pravopisu
pracuje s normativnimi
priruckami ceského jazyka
ukazky textl zatadi k jednotlivym
funk¢énim stylim, urci jejich
znaky

transformuje text jednoho

z funk¢niho stylu do druhého

S porozuménim reprodukuje text
pfi verbalni komunikaci vhodné
pouziva poznatk o komunikaci
neverbalni

V osobnim dopise dokaze sdélit
potiebné informace, zapojit
emotivni stranku, uplatnit
spravnou grafickou a formalni
podobu dopisu

zpracuje samostatné ustné

i pisemn¢ vypravovani na dané
téma

rozezné adresata a vypravéce
projevu, fikci od reality

zjist'uje potifebné informace

Z riznych zdroja

ma prehled o knihovnach

a poskytovanych sluzbach
dokéze v uméleckych dilech najit
znaky doby a uméleckého sméru
uvede hlavni umélecké sméry

a jejich predstavitele

vystihne pfinos dila a autora

Vv déjinach ceské a svétove
literatury

vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

samostatn¢ vyhledava informace
v této oblasti

interpretuje vybrana literarni dila
na zékladé vlastni Cetby
rozpozna estetické kvality ve
svém okoli, v jednani lidi,

VvV uméni oficialnim 1 lidovém, ve
vécech denni potieby

na praktickych ukéazkach vybere
a pojmenuje prostiedky, jakymi
na nas pisobi jednotliva
umélecka dila

- hlavni principy ¢eského
pravopisu

- préce s Pravidly

- stavba véty a souveti

Komunika¢ni a slohova
vychova

- z&kladni pouceni o slohu

- slohotvorni ¢initelé

- funkéni styly

- slohové Gtvary a postupy

- vypraveéni

- osobni dopis

Literatura

- z&klady literarni teorie;
zaklady versologie

- hlavni literarni sméry
a jejich ptedstavitelé
v kontextu doby

- starovéka literatura

- antika

- stfedoveka literatura,

- renesance a humanismus

- baroko,

- klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
a narodni obrozeni

- Cetba a interpretace
literarniho textu

Estetika
- Casova pfimka déjin
umeéni

zakladni pojmy a

kategorie, literatura

a ostatni druhy uméni
- lidové uméni

Kultura a kulturni Zivot

- ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

- narodni kultura

- kulturni instituce v CR

- kulturni chovani,
spolecenské vychova

- kultura bydleni, odivani

- estetické kvality
V béZném Zivoté

- reklama, ochrana proti
reklameé

- masova média
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popise vhodné spolecenské
chovani v dane situaci

orientuje se v kulturnim déni
svého regionu

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

vyjadti vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

chape nebezpeci reklam, jak nas
mohou ovlivnit

dokaze popsat masova média

a vliv na nés Zivot, jejich funkci
na zéaklad¢ vlastni praktické
¢innosti pojmenuje estetické
kvality, které pfinasi uméni do
Zivota

Praktické ¢innosti
- préace s uméleckym
a neuméleckym textem

Cesky jazyk a literatura — 2. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

v pisemném i mluveném projevu
pouziva poznatk z tvaroslovi
nahradi cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
V pisemném projevu uplatiiuje
znalost ¢eského pravopisu
vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu

ma ptehled o zdkladnich
slohovych postupech uméleckého
stylu, podle typickych znaki je
dokéze vyhledat v textu

dokaze pracovat podle popisu
pracovniho postupu a sestavit
strucny navod

uvede hlavni literarni sméry

a jejich predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila,
druhy a Zanry

text interpretuje a debatuje o ném,
vyjadii vlastni nazor

Celkem 96

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

tvoreni slov, obohacovani slovni
zasoby

slovni zasoba odborného stylu
tvaroslovi

hlavni principy ¢eského pravopisu
vétna skladba, véta, vypoved,, véta
jednoduchd, souvéti, vétné cleny

Préace s textem a ziskavani informaci

druhy textii

orientace v textu

ziskavani informaci z textu a jejich
zpracovani

kriticky pfistup k informacim

Komunika¢ni a slohova vychova

administrativni styl a jeho zakladni
znaky

kratké informacni utvary

zadost, zivotopis, motivacni dopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd’
na néj

popis prosty a liceni
charakteristika

popis pracovniho postupu, ndvod

Literatura

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
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literatura 19. a prvni poloviny 20.
stoleti

vybrané literarni druhy a Zanry
Vv téchto dobéch a smérech

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

— 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu
pracuje s normativnimi
priruckami

orientuje se ve vystavbé textu,
uplatituje zékladni principy jeho
vystavby

vysvétli zdkonitosti vyvoje
cestiny na praktickych
ptikladech, pojmenuje typické
znaky cestiny

rozezna odborny styl a pojmenuje
jeho znaky, dokaze s nim
pracovat, potidit vypisky
vytvoii strucny referat a vyklad
na dané téma

odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru

piednese kratky projev v souladu
S normami fecnictvi

sleduje odborné ¢asopisy

ma piehled o dennim tisku
uvede hlavni literarni sméry

a jejich predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila,
druhy a Zanry

text interpretuje a debatuje

0 ném, vyjadii vlastni ndzor
najde rozdily mezi filmovym
zpracovanim a literarni
ptedlohou, vystihne klady

a nedostatky

orientuje se v literatuie

a Casopisech pro déti, najde
vhodnou literaturu pro rizné
veékove skupiny

dokéze vlastnimi slovy vysvétlit
vyznam humoru v literatuie

Celkem 96

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

hlavni principy ¢eského pravopisu
vSestranny jazykovy rozbor
skladba

vznik a vyvoj ¢estiny

druhy pisma ve svéte

Komunika¢ni a slohova vychova

odborny styl

vyklad

referat

fecnictvi

druhy fe¢nickych projevi

Préace s textem a ziskavani informaci

noviny, ¢asopisy (i odborn¢)
rozbor textu

zpracovani informaci z odborného
textu

zpétnd reprodukce textu

Literatura

hlavni literdrni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
literatura druhé poloviny 20. stoleti a
soucasnosti

vybrané literarni druhy a Zanry
Vv téchto dobach a smérech

Cetba a interpretace literarniho textu
film a jeho vyvoj, adaptace dila
literatura pro déti

humor v literatute
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Ucebni osnovy

Piredmét: Anglicky jazyk

Nazev predmétu: Anglicky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 3 3 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. M4 i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zéka. Prispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického i tviréiho
mysleni a kultivaci vyjadiovacich schopnosti. Zarovein rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na Grovni spisovné
angli¢tiny V riiznych situacich béZzného Zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivoté, pii
volnodasovych aktivitach, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykd a kulturnich hodnot vanglicky mluvicich zemich a wveést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétfuje k osvojeni kvalitni Grovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni arovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat;

- vyménovat si nazory a informace tykajicich se znamych témat vSeobecnych i odbornych
v projevech mluvenych a psanych;

- volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu;

- vyuzivat text jako zdroj poznéni i jako prostiedek ke zkvalithovani svych jazykovych
znalosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlast€ o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popt. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné€ internetu,

- vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- efektivné se ucit cizi jazyk;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu ciziho
jazyka;
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- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur v souladu se
zasadami demokracie.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni ustni a pisemné vyjadiovani
na zakladé pfimétené slovni zasoby, praktick¢ho ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navyka a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizptisobuje pozadavky na zéka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Ustni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii Cteni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mysSlenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazil, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zfeteln¢ predneseném rodilym mluvéim
rozpoznd téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni.

- pri ustnim projevu Zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, podékuje, odpovi na podékovani,
vyjadii pfani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduSe popiSe
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby.

- pri pisemném projevu Zzik zformuluje kratky pozdrav, pozvéanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popiSe misto, d¢j, osoby, udalost, z4jmy a zaliby.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka vcetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematickeé okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na v€k, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zdvislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zzivota.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani fe¢ové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykd a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou integrovany
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v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji znalosti dal§ich
predméti jako je déjepis, obanska nauka a ekonomika.
Vyuka probiha: V 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. rocniku - 3 hodiny tydné
V hodinach anglického jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Dé€leni téidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.
Ucitelé postupuji pti vyuce anglického jazyka podle jednotné u¢ebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:
- skupinové
- kooperativni
- individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tstniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v prib&hu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dtlezitost sebehodnoceni
zak, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testa (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informac¢ni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho vzd€lavani a byl pfipraven pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

znal obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zaméstnavateltl

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

orientoval se v digitalnim prostiedi;
vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spoleénosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - aci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

déjepis

Cesky jazyk a literatura

obcCanska nauka

somatologie

informacni a komunikac¢ni technologie
ekonomika

psychologie a komunikace
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Anglicky jazyk 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

¢te nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se

v textu

rozumi smyslu kratkych, jasnych
a jednoduchych zprav

a prohlaseni

klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vyhleda konkrétni informace

v jednoduchych materialech
napft. inzeratech, prospektech,
Casopisech

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnic¢ek k ucebnici
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

rozumi piiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich pronaSenym
zfeteln€ spisovnym jazykem,;
projevy mohou obsahovat i
nekolik snadno odhadnutelnych
vyrazi;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpiisobu
tvofenti;

¢te s porozuménim veéené i
jazykove pfiméfené texty vcetné
jednoduchych odbornych texti,
orientuje se v textu, v textu
nalezne duleZité informace,
hlavni 1 vedlejsi mySlenky;
vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé 1 elektronické
podobé¢ a umi ptelozit pfimeteny
text;

reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych

Celkem 64

Redové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

osobni zajmena

sloveso be v pritomném case
prostém

sloveso have v pfitomném cCase
prostém

zakladni pouziti ¢lent
ptivlastiiovaci zajmena
jednotné a mnozné Cislo
ukazovaci zajmena (this, that and
these, those)

frekvecni piislovce

vazba there is, there are

vazba have to

pfitomny Cas prosty
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prostiedkii, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sd€leni nebo zpomaleni tempa
reCi;
vyjadfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostiedi;
zaznamena pisemné hlavni
mysSlenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popt. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve forme kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani;

rozliSuje zdkladni zvukové
prostifedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zdsobu
vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikac¢nich
situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
vhodné uplatiiuje zakladni
zpisoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu 1 ve vlastnim
projevu;

uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

pouziva béZzné gramatické
prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situact;
vyjadiuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové
a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové
situace i jednoduché a typickeé
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situace tykajici se pracovni
¢innosti;

predstavi sebe a dalsi osoby
napise osobni e-mail, neformalni
dopis

vyplni jednoduchy dotaznik

0 sob¢ ¢i1 jiné osobé¢

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobr¢ a Spatné

vytvori otazky tykajici se
osobnich tdajl a na takové
otazky odpovida

popise vlastnosti cloveéka, rozlisi
dobré Spatné

Osobni udaje a Zivotopis

- zékladni spolecenské fraze
- rodina a rodinné vztahy

- popis osoby

- charakteroveé vlastnosti

- zZ&my

- Zivotopis

- osobni profil

popise traveni volného Casu,
vyjadii svij vztah k jednotlivym
aktivitam

vysvétli, co je a neni zdravy
zivotni styl

popise navstévu kina, divadla,
koncertu

popise svou Skolu, vyucovaci
predméty

Volny ¢as a zabava

Vzdélani

- program a ¢innost ve volném Case
- druhy sportt, extrémni sporty

- zdravy Zivotni styl

- navstéva kina, divadla, koncert

- Skola

pojmenuje prostiedi venkova
nebo mésta

vysvétli smér cesty a zeptd se na
n¢j

popiSe vzhled idedlni mésta ¢i
venkova

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve méste ¢i na venkoveé
a vyjadii se k nim

vede rozhovor nad plankem
mésta

vytvoii letak, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
misté

Dum a domov

- Zivot ve mésté a na venkoveé
- orientace ve mesté

- misto bydlisté

- ma faktické znalosti prfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti
vcetn€ vybranych poznatkt z

Ceska republika

Zemé dané jazykové oblasti

- anglicky mluvici zemé

- rodinny Zivot ve Velké Britanii, CR
- kultura ve Velkeé Britanii

48




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 podinaje prvnim ro¢nikem

oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a
jazyka;
- zna zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni
problémt i v jinych vyuc€ovacich
ptredmétech;
popisSe stru¢né rodinny zivot ve
Velké Britanii a CR
zjisti a sam poskytne informace
0 CR, Velké Britanii a jejich
hlavnich méstech a kultuie té€chto
zemi
identifikuje filmové zanry
rozumi kratkeé biografii herce,
herecky
rozumi obsahu vytahu z filmu
struéné vyjadii svlij nazor na
shlédnuty film
shrne dva filmy
vybere hlavni myslenky a hlavni
body filmu
vyménuje si s kamaradem své
nazory na film
koupi si listky do kina osobné
i po telefonu
vytvoii pisemny vytah obsahu
filmu, ktery se mu libil

Anglicky jazyk 2. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné

¢te nahlas foneticky spravné

a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym konverza¢nim
okruhlim

reaguje priméfené spravné na
podméty z oblasti béznych
komunikacnich situaci

rozumi podstatnym informacim
v nahravkach s rodilym mluvéim
pronesenym pomalu a zietelné na
znama témata

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

pfitomny cas prib&hovy

sloveso can

tvoteni pfislovci

tvoreni 2. a 3. stupné pfidavnych
jmen

minuly ¢as od sloves be a can
minuly ¢as (pravidelna slovesa)
minuly Cas (nepravidelna slovesa)
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rozumi kratkym textim

a odhaduje vyznam neznamych
slov z kontextu

dodrzuje zékladni pravopisné
normy

rozumi vyznamu obecnych
sd€leni a hlaseni

rozlisi a pojmenuje druhy
obchodu

Z rozhovoru rodilych mluvcich
pozna, v jakém obchod¢ se
nachazi

rozumi informaci z vyletu
uvede, do jakych obchodu rad,
nerad chodi

diskutuje s kamarédem, jaky
darek koupit svému blizkému
koupi v obchod¢ darek pro blizké
napiSe neformalni dopis

Nakupovani

nazvy mist a obchodt
druhy zbozi
obleceni

vyjadii svilj ndzor na vyuzivani
mobilnich telefond

vysvétli vyhody a nevyhody
televize, radia a tisku

vyjadii svilj ndzor na uzite¢nost
technologie

domluvi si schiizku s kamaradem
pies telefon

Kazdodenni Zivot

zakladni fraze u telefonovani
zanechavani vzkazu
vyftizovani vzkazii

rozlisi a pojmenuje rizné druhy
vzajemnych pozdravi lidi
rozumi slySenému textu o chovani
lidi v riznych zemich

rozumi ¢tenému, popularng-
nau¢nému textu o stolovani

Vv jinych zemich

pochopi hlavni myslenku
nau¢ného textu o povérach
vystihne hlavni body populérné-
nau¢ného textu o neobvyklych
svatcich a jejich oslavach
rozumi obsahu slySeného
rozhovoru — pozvani na vecirek
odpovida adekvatné na zptsob
zdraveni a vitani s jinymi lidmi

Ceska republika
Zemé dané jazykové oblasti

Kultura a zvyky

svatky v CR a anglicky mluvicich
zemich
slavni spisovatelé VB
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pomoci slovni napovédy popise
ustné 1 pisemné zptisoby stolovani
a chovani se na navitévé v CR
zformuluje pozvani na spolecny
vecer

napisSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém ho pozve na oslavu
narozenin

napise kratky dopis kamaradovi,
ve kterém pfijme pozvani na
vecirek

popise tradice, svatky a vyznamné
dny v CR, VB

informuje o vyznamnych
spisovatelich

vyjmenuje druhy zvifat
vyjmenuje nejcastéjsi zpisoby
znecist'ovani zivotniho prostiedi

Zivotni prostiedi

- pfiroda, zatézovani a ochrana
zivotniho prostiedi

- ro¢ni obdobi, pocasi

Anglicky jazyk

— 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/yng:

vvvvvv

s rodilym mluv¢im, pokud hovofi
spisovné¢ a zietelné

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik, slovnik k u¢ebnici

a pouZziva slovnik na internetu
vyuZzivéa pozadované informace na
internetu

rozumi adaptovanému
cizojazynému tetu véetné
odbornemu

komunikuje s jistou mirou
sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht
pouziva opisné prostiedky ve
znadmych situacich a pfi
vyjadfovani slozitych myslenek
reprodukuje ¢teny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména

- pouZiti some a any

- pouziti ¢lentl (rozsiteni)

- predpiitomny Cas

- vazba going to

- pouziti will

vyjmenuje bézné pokrmy a népoje

Jidlo a napoje
- restaurace
- pokrmy a napoje
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vyjmenuje typicke pokrmy - objednéavky
a napoje Ceské a britské narodni
kuchyné
dokaze si v anglickém prostiedi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ucet
Cestovani
sd¢li, jaké dopravni prostredky - pamétihodnosti, objekty ve méste
lidé bézn€ pouzivaji pii cestovani - dopravni prostfedky
domluvi se pfi cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prosttedky, ziska - dovolena

informace o pfijezdech

a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti
cestovani v anglicky mluvicich
zemich

popise kvalitu a vzhled obleceni
vypravi nékomu o lidech na fotce
predstavi se a napiSe o sob¢

a svych zalibach

v strukturovaném osobnim dopise

Kazdodenni Zivot
- moda a oblékani
- mddni trendy

vyjmenuje rizné druhy povolani,
umi vyjadfit jejich klady a zapory
popise pisemné i ustné sviij
obvykly denni program

popise své plany do budoucna

Prace a zaméstnani

- druhy povolani

- denni program, kaZzdodenni
povinnosti

- plany do budoucna

vyjmenuje druhy sluzeb a popiSe
navstévu posty a banky

Sluzby

- druhy sluzeb
- banka

- posta
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk

Nazev predmétu: Némecky jazyk
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 3 3 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevih a vytvareni kompletni komunikativni
kompetence u zéka. Prispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického i tviréiho
mysleni a kultivaci vyjadiovacich schopnosti. Zarovein rozsifuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k tomu, aby Zak dovedl komunikovat na urovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivote, pfi
volnodasovych aktivitach, ale téz ve své budouci profesi. Zak ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdroji vcetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani
tradic, zvykt a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétfuje k osvojeni kvalitni Grovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni arovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat;

- vyménovat si nazory a informace tykajicich se znamych témat vSeobecnych i odbornych
v projevech mluvenych a psanych;

- volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu;

- vyuzivat text jako zdroj poznéni i jako prostiedek ke zkvalithovani svych jazykovych
znalosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlast€ o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popt. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné€ internetu,

- vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- efektivné se ucit cizi jazyk;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu ciziho
jazyka;
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- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur v souladu se
zasadami demokracie.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Ustni a pisemné vyjadiovani
na zakladé pifiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykid a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizpusobuje pozadavky na zaka, vyucovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fecové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pti hlasitém ¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zietelné¢ pfedneseném rodilym mluvéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zakladni informace a globaln¢ porozumi
vyslechnutému sdé€leni.

- pri astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozloudi se, pfedstavi se, pod€kuje, odpovi na podékovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduSe popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby.

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahopfani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficilni a soukromy dopis, strukturovany Zivotopis,
popise misto, d¢€j, osoby, udalost, zajmy a zaliby.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka vcetné
pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostiedky ze systému studovaného jazyka.

Tematicke okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
Zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zakl a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce prenaseji vyjadfovani fecové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Reélie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykt a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou integrovany
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v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji znalosti dal§ich
predméti jako je déjepis, obanska nauka a ekonomika.
Vyuka probiha: V 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. rocniku - 3 hodiny tydné
V hodinach némeckého jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni t¥idy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.
Ucitelé postupuji pti vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézn¢ dostupné na trhu.
Formy vyuky:
- skupinové
- kooperativni
- individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni
zak, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testa (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informac¢ni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven prizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- orientoval se v digitalnim prostiedi;

- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pii zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - aci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- dégjepis

- Cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- somatologie

- informacni a komunikacéni technologie
- ekonomika

- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
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Némecky jazyk — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yné:

Cte nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se
V textu

rozumi smyslu kratkych, jasnych a

jednoduchych zprav a prohlaseni
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vyhleda konkrétni informace

V jednoduchych materidlech napf.
inzeratech, prospektech,
Casopisech

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnicek k u€ebnici
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

rozumi pfimétenym souvislym
projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich prondSenym
zfeteln€ spisovnym jazykem,;
projevy mohou obsahovat i
nekolik snadno odhadnutelnych
vyrazi;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpiisobu
tvofenti;

¢te s porozuménim veéené i
jazykove pfiméfené texty vcetné
jednoduchych odbornych textt,
orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace, hlavni
1 vedlej$i myslenkys;

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé 1 elektronické
podobé¢ a umi pielozit pfimeteny
text;

reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych
prosttedkill, dokaZe si vyZadat a

Celkem 64

Retové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

¢len urcity, neurcity, ,,nulovy*
osobni zajmena v 1. padé
pfivlastiiovaci zajmena mein, dein,
Ihr v 1. padé

mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen

1. pad podstatnych jmen s urcitym
a neurcitym ¢lenem

zapor nicht, zaporné zajmeno kein
slovosled, postaveni slovesa ve
véte

W-Frage (otazka dopliiovaci)

Ja, Nein-Frage (otazka zjistovaci)
odpovéd’ ,,doch* na zapornou
otazku

¢asovani sloves haben, sein
Casovani pravidelnych sloves (z.
B. machen, arbeiten)

casovani vybranych
nepravidelnych sloves (z. B. essen,
gefallen, sehen, lesen)

slovesa s odlu¢itelnou predponou
modalni sloveso mdgen +
podstatné jméno

modalni sloveso: mdchten
(Casovani, vétny ramec)
bezespojkova souvéti: ich
meine,... er sagt,...

hodnotici vazba ich finde +
pfidavné jméno

¢islovky 0 — 1000 000

Casové predlozky von - bis, um, an
lokalni ptedloZzky ve vyrazech (z.
B. ins Kino, im Restaurant, auf
dem Markt)
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podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;

pozéada o vysvétleni nezndmého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci;

vyjadii, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostiedi;
zaznamena pisemn¢ hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo pfecteného
textu, samostatn¢, popft. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého
sd¢leni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi,
blahopiani;

rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikac¢nich
situaci a tematickych okruhti a
vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
vhodné uplatiuje zakladni
zpisoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu;

uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci
snadno ptfedvidatelnych situaci;
vyjadiuje se Ustn€ 1 pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typicke situace
tykajici se pracovni ¢innosti;
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hlaskuje némecka slova a jména
urci spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zékladé poslechu
hlaskovani

precte, zada e-mailovou adresu
identifikuje a porozumi
internacionalismiim v némeckém
textu

zahéji, ukonci rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav

predstavi sebe a dalsi osoby
zepta se na chybéjici informace
0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdelavani,
povolani, rodinny stav apod.) a na
takové otazky odpovida

sdéli telefonni ¢isla a porozumi
jim pfti poslechu

vyplni jednoduchy dotaznik

s 0sobnimi udaji

napise struény text o sobé

Prvni kontakty

- némecka abeceda, hlaskovani

- internacionalismy a piejata slova
V ném¢iné

- pozdravy, louceni, prosba

- osobni Udaje: jméno, datum a
misto narozeni, narodnost,
bydlisté, rodinny stav, zajmy,
jazykové znalosti, vzdélani

- kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zékladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii z oboru, a to
v porovnani s redliemi matei'ské
zem¢ a jazyka;

- zna zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problémi
1 v jinych vyucovacich
predmétech;

zepta se na puvod cizince a jazyk,
kterym hovoti

urci zeme s némcinou jako
ufednim jazykem

seznami se s némeckymi nazvy
zemi, s dirazem na zemé
Evropské unie

Ceska republika

Zemé dané jazykové oblasti

- Mapa svéta, zemé, svétadily

- ndzvy vybranych zemi a jazyku
tzv.“némecky mluvici® zemé
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podéa informace o sobé¢ a vlastni
roding;

zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii sviij vztah k rodinnym
prislusniktim,;

vypracuje zivotopis;

Osobni udaje a Zivotopis
- 0sobni udaje

rodinni piislusnici
piibuzenské vztahy
zivotopis

sdé€li a zepta se na oblibené jidlo,

Jidlo a napoje

zékladni potraviny

napoje - pokrmy, pfilohy
rozumi receptim
sdeli jednoduchy recept

Nakupovani

vede zékladni rozhovor pfi
nakupech potravin

rozumi udajim o cenach

a mnozstvi potravin a informuje
0 cenach

sestavi ndkupni seznam

V supermarketu, na trzisti
cena, mnozstvi, baleni

popise byt dle planku

strucné popise byt, ve kterém
bydli (byt, patro, rodinny dim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti ho
zepté se na bydleni jinych osob
rozumi inzeratim o bydleni véetné
pouzivanych zkratek

Dium a domov |

byt, zafizeni, vybaveni bytu
nabytek
inzeréaty (trh s byty)

popise strucné sviij denni program
zepta se na jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu jinych osob

zepta se a vyjadii Casové tidaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu)

nalezne a zprostfedkuje informace
o oteviraci dobé, ordinac¢nich
hodinach apod.

napiSe kratky informativni text

0 svém dennim rezimu.

Kazdodenni Zivot
- Denni program

dny v tydnu, denni doby
hodiny (oficialni, hovorova verze)
zékladni ¢innosti denniho rezimu

popise sviij den ve Skole
informuje o vyucovanych
pfedmétech

vyjmenuje aktivity ve vyuc¢ovani
némdéiny

struén¢ piedstavi svou Skolu

a tiidu

Vzdélani

rozvrh hodin
aktivity ve vyucovani
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- popise skolni budovu
Némecky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové

- vyhleda v textu odpovédi na otazky

- nebo zadané udaje

- rozumi ¢tenym i slySenym textim

- s malym mnozstvim nezndmych
slov, odhaduje jejich vyznam

- kontextu

- reprodukuje jednoduchymi vétami

- Cteny nebo slySeny text

- diskutuje na znamé téma, aktivné se

- zapoji do konverzace dal$ich osob

- zformuluje jednoducha sdé€leni pii
za spravného pouziti gramatickych

- struktur

- uziva opis pii vyjadfovani

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- 4. pad podstatnych jmen s ur¢itym
a neurcitym ¢lenem

- Casovani dalSich nepravidelnych
sloves (z. B. treffen, schlafen,
fahren, nehmen)

- imperativ sloves

- vSeobecné zajmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa wollen, kénnen,
miussen, dirfen, sollen (¢asovani,
vétny rdmec)

- privlastiovaci zdjmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. pad¢

- Casové predlozky seit, vor, nach, fiir

- modalni predlozky mit, als

- lokalni pfedlozky zu, nach, in

- lokalni predlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, Uber,
unter, zwischen

- perfektum vybranych sloves s haben

- perfektum vybranych sloves se sein

- perfektum sloves s odlucitelnou
pfedponou

- préteritum sloves haben, sein

- hovofti o svych zdjmech, oblibenych
¢innostech

- zhodnoti ¢innosti (bavi, nebavi,
nudné, zajimavé atd.)

- zepté se na konicky jinych osob

- rozumi inzeratim k dopisovani
a zformuluje stru¢ny inzerat o sob¢

- napiSe kratky dopis o sob¢ a svych
zajmech

- vyjadfi, co umi, neumi, chtél by
délat

- informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prdzdninach

Volny ¢as a zabava
- volnocasové aktivity
- inzeraty (sezndmeni, dopisovani)
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rozumi zakladnim informacim

0 pocasi z textu i pii poslechu
popise aktudlni stav pocasi

pise pozdrav z vyletu, z przdnin
s informaci o pocCasi

Pocasi

predpoveéd pocasi
aktudlni stav pocasi

zepta se na povolani druhych
charakterizuje bézna povolani
(potiebné vzdélani, misto vykonu
préace, pracovni ¢innosti, klady,
zapory)

informuje o povolanich rodici

a znamych

Prace a zaméstnani

profese a pracovni ¢innosti
studentské brigady

rozumi, poda a zepta se na chybéjici
informace o ubytovani,
restauracich, kulturnich akcich

a pamatkach v neznamém mésté
orientuje se v turistickém pruvodci
a vyhleda potfebné informace
sestavi Casovy plan ¢innosti pfi
navstéveé mésta

poradi turistim v Praze (tipy na
divadla, muzea a pamatky)

rozumi doporucenim a zdkaziim
zepta se na cestu a vysvétli cestu
rozumi popisu cesty

popise jizdu méstskou dopravou

a rozumi popisu

orientuje se v planu mésta
rezervuje si a objedna ubytovani

v hotelu

vyplni pfihlasovaci formulaf na
recepci hotelu

Kazdodenni Zivot

Orientace ve mésté
turisticke informace
Praha, prazské pamatky
popis cesty

dopravni prostiedky
vetejna doprava

na recepci hotelu

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

zepta se na zdravotni potize, bolesti
popise bolesti a jiné potize

sjedna si telefonicky termin
vySetfeni, zménu terminu, odiekne
termin a omluvi se

vede rozhovor u Iékate v roli
pacienta

Péce o zdravi

¢asti lidského téla
bolesti, potize
komunikace v ordinaci
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Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové

- Cte nahlas a foneticky spravné

- pfiméfen¢ narocné neznamé texty

- oznacené ptizvuky

- porozumi ¢tenym textim s malym

- mnozstvim neznamych slov, bez

- pomoci slovniku v nich vyhleda

- odpovédi na otazky nebo zadané

- Udaje

- pfi praci s dopliikovymi texty

- s vetSsim mnoZstvim nezndmych
slov

- pouziva slovnik

- analyzuje pfiméfené naro¢ny

- Cteny nebo slySeny text pomoci

- slozitéjsich jazykovych prostredkt

- najemu, ji neznamé téma vybere

- zékladni informace a zpracuje je

- Ustni nebo pisemnou formou

- na zaklad¢ obrazového materialu

- prostiedki situaci popise

- najemu, ji znamé téma se aktivné
zapoji do rozhovoru dalSich osob

- ovlada strategie ¢teni a poslechu

- pouziva fraze pfi pisemném a
ustnim formulovani myslenek

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- téazaci zajmeno welcher

- ukazovaci zajmena dieser, der

- osobni zajmena v 3. a 4. padé

- stupniovani gut, gern, viel

- vedlejsi veéty: spojky weil

- soufadici spojka denn

- podfadici spojky weil, wenn, dass

- Casoveé predlozky bei, in, bis, ab

- perfektum sloves s neodlucitelnou
ptedponou

- perfektum sloves ,,-ieren*

- konjunktiv Il wurde, kdnnte +
infinitiv

- tadové ¢islovky

- slovesa s 3. padem gehoren,
passen, stehen, gefallen,
schmecken

- sloveso werden

- lokalni pfedlozky se 3. a 4. pAdem

Cestovani
- zepta se na potiebné informace pii - nanadrazi, na letisti
cesté¢ vlakem - jizdni tady
- orientuje se v jizdnim fadu a zjisti - vylety a cesty
informace
- porozumi pii poslechu informacim
a hlaSenim na nadrazi a na letisti
- vypravi o vyleté ¢i cesté, popise
a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.
- napiSe pohlednici, pozdrav z vyletu
Sluzby
- zaznamena vzkazy volajicich - opravny

- rozumi vzkaziim na zaznamniku

- sjedna opravu spotiebice, vyrobku,
popise struéné zavadu, zepta se na
chybéjici informace (rychlost
opravy, cena)

- orientuje se v navodu K pouziti

- navod k pouziti
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sjednd si telefonicky termin

Vv riznych zafizenich sluzeb
zaznamena vzkazy volajicich
rozumi vzkaziim na zdznamniku

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, velké, malé, ptilis
dlouhé, hodi se, nehodi, libi, nelibi
apod.)

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a pro¢) a zepta
se na obleceni jinych

urci vhodné obleceni pro rizné
ptilezitosti

informuje o svém vztahu k modé

a nakuptim obleceni a zeptd se na
nazory jinych

zformuluje pozadavky a pfani pfi
nakupu obleceni a zepta se na
chybéjici informace

reaguje na dotazy prodavace pii
nakupu obleceni

orientuje se v obchodnim domé dle
planku o umisténi jednotlivych
odd¢lenich

ziska informace v obchodnim domé

KaZdodenni zivot

- Mdda, nakupovani
- obleceni

- nakup obleceni

- obchodni dim

sdeli datum svych narozenin

a svatku a rozumi informacim

0 jinych osobdach pii poslechu
napise pozvanku na oslavu

reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvortilé odmitnuti)

sestavi blahoptani k riiznym
prilezitostem

napise vanocni a novoro¢ni pozdrav

Kazdodenni Zivot

- Oslavy, svéatky, zvyky
- pozvéanka na oslavu
- rodinné oslavy
- blahopfani, gratulace

diskutuje o moznostech a formach
bydleni

popise vlastni bydleni

vysvétli pojem
»Wohngemeinschaft™ a vyjmenuje
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydleni

informuje o rozdéleni povinnosti
v domécnosti

Dim a domov 11

- mozZnosti bydleni

- formy souZiti

- ,,Wohngemeinschaft*

- domaci préace, povinnosti
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napiSe kratké vzkazy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschaft

vysvétli, jak se tiidi odpad a proc
porovna zdravé a nezdravé zivotni
prostiedi

vyjadiuje vlastni nazor, jak
dosahnout podminek zdravého
zivotniho prostiedi

porovna podminky zZivota ve mésté
a na venkové

Zivotni prostiedi
- tfidéni odpadu
- podminky zdravého Zivota
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Ucebni osnovy

Predmét: Rusky jazyk

Nazev predmétu: Rusky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 3 3 8

Pojeti piredmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. Ma i podobné cile, a to postupné
zvladnuti mluvenych, psanych projevi a vytvaieni kompletni komunikativni kompetence u
zaka. Ptispiva k rozvoji jeho mysSlenkovych procesi, logického i tvliréitho mysleni a kultivaci
vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsituje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na Girovni spisovné rustiny
Vv riiznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit kazdodenni
komunikace v fecovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivoté, pii volno¢asovych
aktivitach, ale téZ ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat a efektivné zpracovavat
a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdrojii v€etné internetu. Vychovné-vzdélavacim
cilem jazykového vyucovani je vést zaka k chapani a respektovani tradic, zvyka a kulturnich
hodnot Ruska a vest k toleranci v multikulturnim svété.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Grovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni arovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat;

- vyménovat si nazory a informace tykajicich se znamych témat vSeobecnych i odbornych
v projevech mluvenych a psanych;

- volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu;

- vyuzivat text jako zdroj poznéni i jako prostiedek ke zkvalithovani svych jazykovych
znalosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlast€ o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popt. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné€ internetu,

- vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- efektivné se ucit cizi jazyk;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu ciziho
jazyka;

66



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur v souladu se
zasadami demokracie.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani
na zaklad¢ pfiméfené slovni zasoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navyka a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici ptizptisobuje pozadavky na zéka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zaki a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vwuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Feové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Eteni a poslech
S porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri ¢teni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii Cteni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mysSlenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazil, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zfeteln¢ predneseném rodilym mluvéim
rozpoznd téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni.

- pri ustnim projevu Zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, podékuje, odpovi na podékovani,
vyjadii pfani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduSe popiSe
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby.

- pri pisemném projevu Zzik zformuluje kratky pozdrav, pozvéanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popiSe misto, d¢j, osoby, udalost, z4jmy a zaliby.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka véetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematickeé okruhy jsou vztahovany k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho
zivota, které reaguji na v€k, zajmovou orientaci zakd a na aktudlni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zdvislosti na béznych situacich
kazdodenniho zivota.

Jazykove funkce pienaseji vyjadfovani fe¢ové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
Vv rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykd a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souasného zZivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou integrovany

v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dal§ich zemi, vyuZivaji znalosti dalsich
predméth jako je déjepis, obCanska nauka a ekonomika.
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Vyuka probiha: V 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. rocniku - 3 hodiny tydné

V hodinach ruského jazyka se tfida rozdéli na skupiny v prvnim ro¢niku. D¢leni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.
Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné uéebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni

- individualni

Hodnoceni vysledku zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného a tstniho zkouseni. U¢itel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné v priibéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se diileZitost sebehodnoceni
zaku, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupiné.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou dale
hodnoceni na zakladé kratkych dil¢ich testu (slovni zasoba, gramaticky celek apod.). U Ustniho
zkousSeni se hodnoti dodrZeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- piiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢él piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
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- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:
- dégjepis
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- somatologie
- informacni a komunikacéni technologie

- ekonomika
- psychologie a komunikace

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Rusky jazyk — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

¢te nahlas a foneticky a spravné
jednoduché texty, orientuje se

Vv textu

rozumi smyslu kratkych, jasnych a
jednoduchych zprav a prohlaseni
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vyhleda konkrétni informace

V jednoduchych materidlech napf-.
inzeratech, prospektech,
Casopisech

pouziva aktivné dvojjazycny
slovnik a slovnic¢ek k ucebnici
komunikuje v jednoduchych
béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a ptimou vyménu
informaci o zndmych tématech

a ¢innostech;

rozumi pfimétenym souvislym
projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich prondSenym
zfeteln€ spisovnym jazykem;
projevy mohou obsahovat i
nekolik snadno odhadnutelnych
vyrazi;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpiisobu
tvofenti;

¢te s porozuménim veéené i
jazykove pfiméfené texty vcetné
jednoduchych odbornych texti,
orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace, hlavni
1 vedlej$i myslenkys;

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé 1 elektronické
podobé¢ a umi pielozit pfimeteny
text;

reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych
prosttedkii, dokaZze si vyZadat a
podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;

Celkem
64

Retové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- azbuka tisténa i psana

- potadi pismen azbuky, funkce
jotovanych pismen

- role ptizvuku, jeho vliv na
vyslovnost

- prizvucné a neptizvucné slabiky

- nepfizvucné ,,0* a ,,a*

- vyslovnost mékkych a tvrdych
souhlasek

- intonace tazacich a oznamovacich
vt

- intonace zvolacich vét

- zmény intonace otazek podle
jejich smyslu

- podstatnd jménav 1.-3.p.j.¢., 7.
p. j- €. ("paboraTtpkem?")

- podstatna jména po Cislovkach 2,
3,4

- zdjmena osobni, sklofiovani
osobnich zajmen (1. - 7. p.)

- privlastiiovaci zdyjmena v 1. p. j. C.
amn. C.

- cislovky zékladni: 1 — 900

- slovesa: I. a II. ¢asovani

- slovesa se zménou kmenové
souhlasky, s pohyblivym
pfizvukem, zvratna slovesa

- psani zédporné Castice u sloves

- véty typu ,,OuBpau.” )y
MeHsiecThOpar.” ,,yY
MEeHsIHeTOpaTa.

- slovesné vazby odlisné od Cestiny

- nazvy dnu v tydnu
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

pozéada o vysvétleni nezndmého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci;

vyjadii, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostiedi;
zaznamena pisemn¢ hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precten¢ho
textu, samostatn¢, popft. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého
sd¢leni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi,
blahopiani;

rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a
vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
vhodné uplatiuje zakladni
zpisoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu;

uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zékladni
pravopisné normy;

pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci
snadno ptfedvidatelnych situaci;
vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné ke

stanovenym tématiim, pohotove a

vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typicke situace
tykajici se pracovni ¢innosti;
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predstavi sebe i druhé;

pozdravi, poprosi, podékuje,
omluvi se;

zahdji a ukon¢i kratké rozhovory;
oslovi a pozdravi pfi setkani 1 pfi
loucent;

domluvi si schuzku;

KazZdodenni zivot |
Predstavovani a seznamovani se
- pozdravy pii setkani a pfi
louceni
- oslovovani v rusting
- jménaa jmeéno po otci

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

vypracuje Zivotopis;

pté se a odpovida na témata — cizi
jazyky, odkud kdo je, kolik je
komu let, kde kdo bydli, kde a kdy
se kdo sejde, jaké je kdo narodnosti

Osobni Gdaje a Zivotopis
Narodnosti

Cizi jazyky

- vek, bydliste, statni ptislusnost
- pfislusnici ndroda a jazyky

popise vlastni rodinu

zepta se na informace tykajici se
rodinnych ptislu§nikl

zatadi rozhovor tykajici se ¢leni
rodiny a ptibuznych

zepta se na pribuzenské vztahy

Diim a domov
- rodinni pfislusnici a piibuzni,
jejich aktivity

zepta se na povolani a zajmy
druhych

informuje se o povolanich rodica,
ptibuznych a znamych

vyjadii své profesni prani

Prace a zaméstnani
- profese a pracovni ¢innosti

hovoii o svych zajmech a
oblibenych ¢innostech

vyjadii, co kdo d€la ve volném
Case

pozve kamarady na koncert, do
divadla...

pfijme nebo odmitne pozvani
napiSe o svém volném Case a
zajmove Cinnosti

Volny ¢as a zabava

- zajmy: co kdo rad déla ve volném
Case

- sport

- kultura: divadlo, film, hudba,
literatura

Kazdodenni zivot 11
- Seznameni

- Inzeraty

- Dopisovani
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- zformuluje struény inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci
inzerat)

- spravn¢ napiSe adresu ruského
kamaréda/-ky

Rusky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem Recové dovednosti a jazykové
96 prostiredky

- Cte nahlas a foneticky spravné
pfiméiené naro¢né texty oznacené
ptizvuky

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo zadané udaje

- rozumi ¢tenym i slySenym textim
s malym mnozstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam z
kontextu

- ukaze, jak se pracuje S
dvojjazy¢nym slovnikem

- reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text

- diskutuje na znamé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob

- nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouZziva opis

- popiSe jednoducha sdé€leni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- vyslovnost nepiizvucnych slabik

- intonace tazacich a zvolacich vét a
souveti

- vyjadteni vykéni

- podstatna jména - sklonovani
V jednotném a mnozném cisle:
MarasuH, MopT¢enb, IMKoJIa, HeJes,
(dboTorpadus, MecTo, 37aHNE

- nesklonn& podstatna jména

- zdjmena "KkT0, uT0" — sklonovani

- slovesa pohybu

- casovani sloves

- infinitivni véty typu:
Kaxkmpoiitu/monacts K ...?
Komymno3Bouuts? Yrokynurs?
I'neBrriiTu?

- minuly ¢as

- Ccislovky fadové - 1. a 6. p.

- vyjadfovani data

- predlozky a piedloZzkové vazby
odlisné od Cestiny

- zahdji a ukon¢i rozhovor pti
zapisu do jazykového kurzu

- stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu

- informuje se, kde nalezne ve
Skole uc¢ebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin

- predvede informaci o orientaci
Vv prostoru Skolni budovy

- zeptd se, kdy zacind a kon¢i
vyucovani, do které tfidy kdo
chodi

- zepta se na datum a den v tydnu

- napiSe struéné o své Skole

Vzdélani I
Ve §kole, orientace ve §kolni budové
- zapis do kurzl ruského jazyka u
sekretaiky
- orientace ve Skolni budové
- do které tfidy kdo chodi
- kdy zacina a kon¢i vyu€ovani
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Vzdélani I1
Pfi vyucovani, o prestavce, po
predvede se spoluzaky rozhovor vyucovani

na téma Skolni pfedméty, znamky,
z jakého ptfedmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni préci, jaky ma kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo
obliben¢ predméty

napiSe kamaradovi dopis o své
Skole, o oblibenych pfedmétech,
pfedmétech, které nema rad
popiSe obrazky znazorfiujici rizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a ¢asem po ném

rozvrh hodin

oblibené (neoblibené) predmeéty
Skolni znamky z jakého predmétu-
kdo psal (bude psat) kontrolni praci

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve mésté
telefonicky se domluvi

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostfedkem se kam
nejlépe dostaneme

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma i do zahranici a
potitebné informace ziska

napiSe kratké vypravéni o tom,
jak zabloudil v cizim mésté

Orientace ve mésté
Dopravni prostiredky
Cestovani

otazky a odpovédi typu, jak se kam
dostat, jaky dopravni prostfedek kam
jede, co kdo hleda, nemiize najit...
mista, kam radi cestujeme

komunikuje s prodavackou v
obchod¢ pii nakupu oblecent,
knih, CD...

zepta se na cenu

informuje se, jaka barva komu
slusi nebo neslusi

poradi, kde se nejlépe nakupuje
informuje, kde je zbozi drazsi
a kde levnéjsi (potraviny)
napisSe stru¢né o tom, co se mu
v obchodé libilo, co komu koupil
a koho potkal

Obchody
Nakupovani

co komu koupit, kolik co stoji
co komu slusi (neslusi)

co kdo vid€l v obchodé/ve mésté
kdo koho potkal

Moskva
Petérburg

74




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 podinaje prvnim ro¢nikem

popise fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy a
Petérburgu

identifikuje na fotografii

- pamatky a vyznamna mista Moskvy
a Petrohradu

- kdo tam uz byl, co se mu libilo

- kdo tam pojede a co, kdo tam chce

vyznamna mista téchto mest vidét
- doporuci, co si prohlédnout pti
navstévé Moskvy a Petérburgu
- napiSe dopis o své navstéve
Moskvy a Petérburgu
Ceska republika
- popise fotografie pamétihodnosti, Praha
zajimavych a vyznamnych mist - jak informovat o Praze zahrani¢ni
Prahy hosty

vypravi o Praze v roli privodce
odpovi na otazky zahrani¢nich
turist

napiSe dopis ruskému kamaradovi
0 tom, co v Praze uvidi, az ptijede
na navstévu

- ktera mista jim v Praze ukazat
- na co se navstévnici Prahy Casto ptaji,
CO je zajima

komentuje dilo 2 ruskych
spisovatelt 19. stoleti

Zemé dané jazykové oblasti

Kultura

- vyznamni pfedstavitelé ruské
literatury 19. stoleti

Rusky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
) Celkem Recové dovednosti a jazykové
Zak/-yné: 96 prostiredky

¢te nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né neznamé texty
oznacené ptizvuky

porozumi ¢tenym texttim s malym
mnozstvim neznamych slov, bez
pomoci slovniku v nich vyhleda
odpovédi na otazky nebo zddané
Udaje

pii praci s doplitkovymi texty s
vétsim mnoZstvim neznamych
slov pouziva slovnik

analyzuje pfiméfené narocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
prosttedkli

na jemu/ji neznamé téma vybere
zakladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- odliSnosti vyslovnosti a intonace

- podstatna jména - vzor Tetpajp

- ptidavna jména mekka a tvrda -
sklofiovani

- stupniovani pfidavnych jmen

- zpodstatnéla ptidavna jména

- z4jmena kakoii, KOTOPbIiA

- vyjadfeni vzajemnosti

- Cislovky 1000 a vyssi, letopocet

- sklonovani fadovych ¢islovek

- vyjadfovani ¢asu - kolik je hodin

- Casovani slovesanagers

- slovesné vazby odlisné od ¢estiny

- vyjadfeni moznosti, nemoznosti,
nutnosti, potieby

- SpPOjKY moTOMY4YTO, IOATOMY
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na zéklad¢ obrazového materialu
prostredku situaci popise

na jemu/ji znamé téma se aktivné
zapoji do rozhovoru dalSich osob

pta se a odpovida na dotazy, jak
se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co d¢lal
diskutuje se znamymi, které
dlouho nevidé€l, a domluvi si

S nimi schiizku

vypravi, kde byl, odkud se vratil,
s kym se tam seznamil

napise kratky dopis kamaradovi o
tom, co dé€lal a kam cestoval o
prazdninach

popise vzhled lidi riizného véku
hovofti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny

pté se a odpovida na otazky, kdy
se kona konkurs, koncert,
diskotéka, vylet...

ustné 1 pisemné popise svij
vzhled a vzhled svych rodi¢t a
ptatel

domluvi se se spoluzaky, jak
pfipravit modni prehlidku
popise, jak je kdo oblecen
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)
a zeptd se na obleceni jinych
obhajuje vhodné obleceni pro
ruzné prilezitosti

napise kratké vypravéni

0 soucasné mode pro mladé

hovoii o svych spoluzécich, jaky
maji charakter a kvality

vede rozhovor, jak kdo Zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma

napiSe o své piedstaveé dobrého
kamarada nebo kamaradky

KazZdodenni Zivot
Setkani po prazdninéch
- setkani se znamymi
- jak se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co d¢lal
0 prazdninéch
Popis osoby - vzhled
- vyjadreni podobnosti
- vzhled ¢loveka
- umélecky portrét v malitstvi
Moda
Obleceni
- ptiprava skolni modni piehlidky
- jak se kdo obléka
- co ma kdo na sobé, co kdo
potiebuje nového
- rusky narodni kroj
Charakteroveé vlastnosti
- povahové vlastnosti
- duvéra mezi lidmi
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rozumi zakladnim informacim

0 predpoveédi pocasi z textu 1 pii
poslechu

strucné popise a zhodnoti aktualni
stav pocasi

popise pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

zinscenuje diskusi mladych lidi,
kteti Cekaji, az ptrestane prset,
hovofti o riznych otazkach, které
je zajimaji

napise nckolik vét o véerejSim a
dne$nim pocasi

Roéni obdobi
Pocasi

pocasi v riiznych ro¢nich obdobich
piredpovéd’ pocasi

rychla zmeéna pocasi

Krajina v ruském malifstvi

a literatuie

popise lidské télo
vyjmenuje bézné nemoci
popise navstévu u lékare

pohovoii o svém zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu

Péce o zdravi

Lidské télo
Bézné nemoci
U lékare

Péce o zdravi

Zivotni styl

7




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucebni osnovy

Predmét: Obcanska nauka

Nazev predmétu Obcanska nauka
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Pojeti piredmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obcanské nauce je kladen diraz nikoliv na sumu
teoretickych poznatkli, ale na zvladnuti védomosti a formovéani postoji pouzitelnych
vV dennodennim praktickém zivoté i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani.

Zéakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této
ptipravé jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti Ceské republiky.

Vychovu a vzdélavani v obcanské nauce smérovat k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové

orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obany demokratického statu, aby

jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vefejny zajem.

Obcanskd nauka kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu,

kritickému mysleni, vytvaii u zak odpor k manipulaci s jejich nazory a vede k porozumeéni

svétu, v némz Ziji.

Spolec¢enskovédni vzdélavani smeétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a
S rliznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek politického a obanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskdvat a hodnotit informace zraznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, pfijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani;

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, vystupovat proti korupci,
kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi
postoji;

- preferovat demokratické hodnoty pred nedemokratickymi;

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim;

- respektovat lidské prava, chapat meze lidské svobody a tolerance;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe; nenechat se manipulovat;

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidji;

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnaSenlivosti;
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- cilevédomé jednat v duchu udrzitelné¢ho rozvoje prostredi
- vazit si hodnot lidské prace;

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- hledat odpovédi na otazky smysluplného Zivota.

Pojeti vwuky:
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné

ve 2. rocniku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Veédomosti a dovednosti se ovéfuji formou testového zkouSeni, vlastnich pisemnych tvah
a zejména pii vlastni vyuce pii Ustnim hleddni ndzorovych formulaci, jako soucasti cilovych
védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni sebereflexe (vyssi ro¢niky).

Pti hodnoceni zak se klade prioritné diiraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni
situaci vlastniho zivota.

V hodnoceni zakii jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho ndzoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni nazor zaka, obhajovany zakem jeho argumenty, bude Zakovi proti
argumentaci vysvétlovan; nemuize a nebude vSak byt zdkladem pro snizeni hodnoceni zéka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
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- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven prizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbdlné formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zameéstnavatelll

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- informacni a komunikacéni technologie
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 1. roénik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

popise na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli,
pro¢ sam sebe pfifazuje k
urcitému etniku (narodu...);
dovede aplikovat zasady slusné¢ho
chovani v béznych zivotnich
situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalsich hodnot;
uvede, jaka prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role

v roding, ve Skole, na pracovisti;
dovede sestavit fiktivni
odpovédny rozpocet zivotnich
nakladu;

na konkrétnich ptikladech
vysvétli, z ¢eho mize vzniknout
napéti nebo konflikt mezi
pfisluSniky vétSinové spolecnosti
a pfislusnikem nékteré z menSin;
vysvétli na prikladech osudi lidi
(napf. civilisti, zajatct, Zidu,
Rom, pfislusnikt odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych
Uzemich;

uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické
spolecnosti;

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni ptiklady ovliviiovani
vefejnosti (napt. v médiich,

Vv reklamé, jednotlivymi politiky);
na zékladé€ pozorovani Zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede ptiklady porusovani
genderoveé rovnosti (rovnosti
muzil a Zen);

Celkem 32

Clovék v lidském spolecenstvi

- lidské spolecnost a spolecenské
skupiny, soucasna ¢eska spolecnost,
jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné
I v $ir$i komunité

- socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

- hospodateni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcani

- rasy, narody a narodnosti; vétsina a
mensiny ve spole¢nosti — klady
vzéajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti;
genocida v dob¢ druhé svétové
valky, jmenovité Zidi, Romd,
Slovani a politickych odptirct;
migrace v sou¢asném svete,
migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen v roding a ve
spolecnosti

- vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, naboZenska hnuti a sekty,
naboZensky fundamentalismus
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popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost;

uvede zakladni lidska préava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti,
popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidské prava ohrozena;

uvede piiklady jednani, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili...);
vysvétli, proc je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) ptijimat
Kriticky;

uvede, k ¢emu je pro obcana
dnesni doby prosp&sny
demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim
lidem ob¢an povinnosti;

politické strany, vysvétli, pro€ se
uskuteciiuji svobodné volby

a proc¢ se jich maji lidé zacastnit;
popise, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede piiklady extremismu, napf.
na zéklad€é medidlniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
proc€ jsou extremistické nazory

a jednani nebezpecné;

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angaZovanosti;

uvede zakladni zasady a principy,
na nichz je zaloZzena demokracie;
dovede debatovat o zcela
jednoznaé¢ném a medidlné
znamém porusSeni principll nebo
zasad demokracie;

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli$i pozitivni jednani (t].

Clovék jako ob&an

lidsk& prava, jejich obhajovani

a mozné zneuzivani, vetejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim,;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura veifejné spravy,
obecni a krajska samosprava
politika, politické strany, volby,
préavo volit

politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

obcanské spolecnost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii

a multikulturni souziti

zékladni hodnoty a principy
demokracie
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jednani, které je v souladu

S obCanskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického
jednani;

objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem

a jaké maji tyto jevy dusledky;

Obcanska nauka — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi;
uvede, kdy je clovek zpiisobily

K pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém zivoté (napf.
o koupi zboZi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava;
vysvétli prava a povinnost mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému;
dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti krimindlniho
jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydiréni...);

Celkem 32

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obcant, pravni
vztahy

soustava soudii v CR; pravnicka
povolani (notari, advokati,
soudcove)

pravo a mravni odpovédnost

V béZném Zivote; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za skodu
manzel¢ a partnefi; déti v roding,
doméci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na mladistvych
a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

dovede najit CR na mapé svéta

a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni
staty;

popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji

z toho plynou zavazky;

uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vcetné lokalizace
na map¢);

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

CR ajeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnasenlivosti

a terorismu ve sveté
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na ptikladech z hospodaftstvi,
kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se fika globalizace;
uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na map¢ ohniska napéti
v soudobém svéte;

popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi

v EU plynou nasim ob¢antim;

na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdrojt) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

Obcanska nauka — 3. roénik — 1

hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucdivo

Z&k/-yné

vysvétli, co ma vliv na cenu
zbozi;

dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat
ptipadného zaméstnavatele a urad
prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zaleZitostech;
dovede si zfidit penéZni ucet,
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém
uctu;

dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé

a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam;

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dan¢,
socialni a zdravotni pojiSténi;
dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka,

pojistovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro né¢ho
unosné (napfi. pujcka), nebo nutné
a vyhodné,;

Celkem 32

Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby urada
prace

nezameéstnanost, podpora

V nezameéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zameéstnance

a zamé&stnavatele

druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, daflové ptiznani

socialni a zdravotni pojiSténi
sluZzby penéznich ustavi

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socidlné potiebnym
obcanlim
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vysvétli, jak je mozné se
zabezpecit na stafi,

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;
vysvétli disledky nesplaceni
uvérii a navrhne moznosti feSeni
tizivé financni situace své, ¢i
domacnosti;
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nazev predmétu: Dé&jepis
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem piedmétu dé&jepis je vytvofeni historického povédomi zéka. Cilem je seznamit zaka
sudalostmi a jevy, které se sice odehraly ve vice ¢i méné vzdalené minulosti, ale dodnes
ovliviiuji dnesni spolecnost ¢i patii mezi zédkladni prvky vSeobecného vzdélani. Hlubsi poznani
déji minulych pomuze zakovi k pochopeni déji soucasnych. Vzdélavani v predmétu smétuje k
ovlivnéni hodnotové orientace zaka, vede k pozitivnimu vtahu ke kulturnimu dédictvi a
k vlastnim dé&jinam.

Spolec¢enskovédni vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a
S riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek politického a obcanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskdvat a hodnotit informace zraznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich déjin a strucného seznameni s dé&jinami oboru na zékladé vyznamnych
historickych pojmu a procesu. Hlavni daraz je kladen na d¢jiny 19. a 20. stoleti, protoze
obc¢anské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky:

Vyuka déjepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zédka ziskanych na
zakladni Skole. Pfimé&fend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaki, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné¢ podporuje funk¢ni gramotnost zdkd, a to
systematickou praci s texty rizné¢ho druhu. Vyuka také ptispiva k chapani hodnoty historickych
a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- vyuzival svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivote, umél
pouzivat ziskana historicka fakta v diskusich
- ziskaval informace z riznych zdroji, umél je kriticky posoudit
- umél pracovat s ikonickymi prameny (mapou, uméleckymi dily) jako s dilezitym
zdrojem historickych informaci
- uznaval a chréanil kulturni a historické hodnoty
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Formy vyuky:

- skupinova
- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti

a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
dokaézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je

chrénit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi
verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich
pisemné a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jednani s potenciondlnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
obCanska nauka

informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Déjepis — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z&k/-yné:

uvédomi si vyznam minulosti
oznaci zakladnimi prameny

a pomocné veédy historické
rozli$i pisemné a hmotné
historické prameny

oznaci hlavni archeologické
kultury praveku

a nejvyznamnéjsi ndlezy

Celkem 32

Uvod do studia dé&jepisu
- historické prameny
- periodizace dé&jin
- pravek

vybere piiklady kulturniho
ptinosu staroveékych civilizaci
(okrajove Egypt, Mezopotamie,
Indie, Cina), predevsim

Starovék
- staroveké kultury
- antické zaklady evropskych déjin,
kultura starovékého Recka a Rima
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starovékého Recka a Rima,
judaismu a krestanstvi
vymezi dobu trvani starovéku

charakterizuje obecné stiedovek
vysvétli okolnosti a vyznam
cyrilometodéjské misie

uvede jména vyznamnych
Premyslovci

rozezna zakladni znaky a typicke
pamatky romanského

a gotického uméleckého slohu
vyjmenuje hlavni predstavitele
Lucemburk na ¢eském trinu
vylozi hlavni znaky uceni Jana
Husa

stru¢né charakterizuje pribéh

a dusledky husitské revoluce
popise vladu Jitiho z Podébrad
a Jagelloncii na ¢eském triinu

Stiredovék

Velkd Morava a Cesky stat
Pfemyslovci
Lucemburkové a husitstvi
vlada Jitiho z Podébrad

a Jagelloncii

vymezi historicky pojem
novovek

charakterizuje zmény ve
spolecnosti, mysleni a védé
uvede vyznamné renesancni
umélce a dila, znaky
renesan¢niho uméni

uvede dusledky objevnych
plaveb

popise zékladni poZadavky
naboZenskych reformatori
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace)

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. Habsburského na
Cesky trin

dolozi kulturni vyznam Prahy za
vlady Rudolfa Il.

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po
jeho porazce na Bilé hote
rozpozna vyznamna barokni dila
a znaky barokniho uméni

Novovék

renesance a humanismus
reformace a protireformace
Habsburkové, stavovské povstani
a tiicetileta valka

baroko

vymezi zaklady osviceneckého
mysSleni

Novoveék (17. - 18. - 19. stoleti)

osvicenstvi
reformy Marie Terezie a Josefa Il.
revoluce prelomu 18. a 19. stoleti
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interpretuje nejvyznamné;si
reformy Marie Terezie a Josefa Il.
na ptikladu vyznamnych
obcanskych revoluci popise vyvoj
obcanskych prav a obcanské
spolecnosti

popise prubéh a disledky
napoleonskych vélek a osobnost
Napoleona Bonaparte

napoleonske valky

vyjmenuje vyznamne osobnosti
¢eského narodniho obrozeni
vysvétli vyznam revoluéniho roku
1848-1849

uvede okolnosti vzniku
Rakouska-Uherska

popise hlavni znaky primyslové
revoluce, vybere konkrétni
ptiklady z rozvoje 1ékatstvi
rozlisi n€které umélecké slohy 19.
stoleti

popise déleni svéta v souvislosti

s kolonialni expanzi mocnosti
vysvétli pficiny a pritb¢h
obcanské valky v USA

19.

stoleti

Ceské narodni obrozeni
primyslova revoluce, rozvoj védy
a techniky

uméni 19. stoleti

obcanska valka v USA

popise okolnosti vzniku
jednotlivych mocenskych bloki
popise prib¢h boji

orientuje se ve vyvoji v Rusku
vysvétli, kdo byl Lenin, Stalin, co
to je VRSR

posoudi tlohu ¢s. odboje (vznik
legii) v souvislosti se vznikem
Ceskoslovenska

vysvétli dopady mirové
konference ve Versailles
objasni vztah mezi valkou

a rozvojem védy a techniky

s vyuzitim znalosti z odbornych
pfedméti (napf. bojové plyny,
polni nemocnice, epidemie)

19.

- 20. stoleti — 1918

mocenské bloky na pocatku 20.
stoleti

prvni svétova valka, revoluce v
Rusku

povale¢né uspotadani svéta
vznik Ceskoslovenska

vyjmenuje vyznamné politiky
prvni republiky

popise vyznamné umélecké
sméry, umélce a dila vzniklé
vV mezivale¢ném obdobi

Obdobi mezi valkami 1918 - 1938

prvni republika

nastup totalitnich ideologii
(fasismus, nacismus, komunismus)
sveétova hospodarska krize
mezinarodni vztahy ve 30. letech
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uvede priklady demokratickych

a totalitnich rezimu

popise prubéh a disledky svétové
hospodarské krize

zdivodni okolnosti nastupu
Hitlera k moci

posoudi situaci v CSR po
uzavieni mnichovské dohody

orientuje se ve val¢icich stranach
popiSe pribéh a zasadni zvraty ve
valecnych udalostech
charakterizuje Zivot

v protektoratu

objasni pojmy jako kone¢né
feSeni, Soa, ghetto, Osvétim
objasni okolnosti konce valky

v Ceskoslovensku (Kvétnové
povstani, osvobozeni)

orientuje se v povale¢ném
usporadani Evropy

Obdobi druhé svétové valky 1939 -
1945
- druhd svétova valka
- bilance a disledky druh¢ svétové
valky
- povalecné uspotadani Evropy

zdtivodni vznik dvou mocenskych
bloku (Zapad, Vychod) a studené
valky

charakterizuje rozvoj védy,
techniky a lékafstvi v souvislosti
s dobovym kontextem

uvede piiklady nejvyznamnéjSich
valecnych konfliktl (Korea,
Vietnam, Karibska krize)
charakterizuje dekolonizaci

a upozorni na problémy tfetiho
svéta

popise zplsob nastupu komunistii
k moci v povale¢ném
Ceskoslovensku

demonstruje na konkrétnich
ptikladech zneuZivani moci

v CSR a CSSR

objasni pojmy Prazské

jaro anormalizace

popise prubéh rozpadu
sovétského bloku

Povalecny vyvoj 1945 — 1989
- bipolarni svét a studend valka
- povale&né Ceskoslovensko a jeho
VYVOj

nastini okolnosti rozpadu
Ceskoslovenska

Soucasny svét
- vyvoj v Ceskoslovensku
- VYVOj ve svéte
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

objasni vyvoj politiky

a spole¢nosti v Ceské republice
(privatizace, politické strany)
charakterizuje uméni 20. stoleti
a soucasnosti na piikladech
rozumi dvodim konflikti

v oblasti byvalé Jugoslavie

a nejdilezitéjsim konfliktim na
Blizkém vychodé

orientuje se v soucasnych
spoleCenskych jevech
(medializace, vyvoj pocitatovych
technologii, ideologie)
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Ucebni osnovy

Predmét: Matematika

Nazev piedmétu: Matematika
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 1 1 4

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Matematické vzdé€lavani se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zakl
(abstraktniho mysleni, tvofeni spravnych tsudkd, feSeni problémi, rozvijeni prostorové
predstavivosti). Matematické vzdélavani se zaméfuje predevS§im na metody feSeni uloh,
zejména ve vztahu k oboru vzdélavani.

Cilem ptfedmétu je vychova ptremyslivého Cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku
Vv riiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivotg,
budoucim zaméstnani, volném cCase apod.). Dale zprostiedkovat zakiim potiebné mnozstvi
matematickych poznatkti, seznamit je s uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se
zakladnimi postupy a metodami uzivanymi pii feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich
matematické, exaktni mysSleni, geometrickou predstavivost, schopnost s porozuménim
je naucit zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci
mezipfedmétovych vztahtl, ale zejména v jejich budoucim zaméstnani a v Zivoté viibec.

Vzdéelavani v matematice smétuje k tomu, aby zéaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dal§im vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a feSit problémy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych uloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rtiznych
zdroju.

Vzdélavani v matematice v afektivni oblasti sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Charakteristika ucéiva:

Obsah pfedmétu je roz€lenén do kapitol, v jejichz ramci se Zaci uci efektivné aplikovat
matematicke poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani. Vyuzivat matematické poznatky
a metody feSeni v praktickém zivoté a v dal§im vzdelavani. Matematizovat jednoduché realné
situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité. Zkoumat a
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fesit problémy. Ugelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych
tloh. Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rtiznych
zdrojii. Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k pfedmétu.
Byli motivovani Kk celoZivotnimu vzd€lavani a ziskali davéru ve vlastni schopnosti,
systematicnost a preciznost pii praci.

Pojeti vyuky:

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasn¢ s piipadnym odvozovanim vztahi. Pfi vyuCovani je vSak
samoziejm¢ nejvetsi diraz kladen na praktické zvladnuti matematickych vypocta
a geometrickych konstrukci v ptikladech. Proto si pfevaznou ¢ast poznatkli Zaci osvoji vlastni
¢innosti — cvicenim. Pii vyuce je kladen duraz na porozuméni uéivu, které musi zaci nasledné
zdivodnit a Uspésné aplikovat na dalSich ptikladech, problémovych tlohdch a modelovych
redlnych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- individualni
- kooperativni uceni
- individualizované

Hodnoceni vysledku zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.
Disledné je dodrzovan individualni pfistup k zakim, podle potieby jsou vyuzivany individualni
konzultace a pomoc vyucujicich.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval svllj odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angaZzovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospeéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:
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ekonomika
oSetfovatelska péce

odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Matematika — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Z&k/-yné:

rozliSuje Ciselné obory N, Z,
QR

provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly;
provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly;
provadi aritmetické operace

S realnymi ¢isly;

porovnava realna cisla, urci
vztahy mezi redlnymi Cisly;
pouziva rizné zapisy realného
¢isla;

urci rad cisla;

zaokrouhli desetinné ¢islo;
znazorni realné ¢islo na
¢iselné ose;

zapiSe a znazorni interval;
provadi, znazorni a zapiSe
operace s intervaly a ¢iselnymi
mnoZinami (sjednocent,
prinik);

ur¢i druhou a tfeti mocninu

a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouZiti
trojélenky a procentoveho
poctu;

provadi pocetni vykony

s mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem;

orientuje se v zékladnich
pojmech finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména
penéz, urok, uroceni, spofent,
uvery, splatky uveéri;

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zéleZitosti: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok;

Celkem 64

1. Operace s ¢isly

piirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla

realna cisla

¢iselné mnoziny

intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnozinami
oznaceni mnozin N, Z, Q, R
ruzné zapisy realného cisla
procentovy pocet

mocniny a odmocniny
zaklady finan¢ni matematiky
slovni ulohy
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- pfifeSeni tloh uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- provadi operace s ¢iselnymi
vyrazy;

- urci defini¢ni obor lomeného
vyrazu;

- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, ndsobeni)

a vyrazy;

- rozlozi mnohoc¢len na soucin
a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych
mocnin;

- uré¢i hodnotu vyrazu,

- modeluje realné situace uzitim
vyraziu, zejména v oblasti oboru
vzdélavani;

- na zéklad¢ zadanych vzorci urci:
vysledné ¢astky pii spofeni,
splatky avért;

- interpretuje vyrazy, zejménav
oblasti oboru vzdélavani;

- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

. Ciselné a algebraické
Ciselné vyrazy
mnohocleny
lomené vyrazy
algebraicke vyrazy
hodnota vyrazu
defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

- tesi linearni rovnice o jedné
neznamé v mnoziné R;

- tesi v R soustavy linearnich rovnic;

- tesi v R linearni nerovnice o jedné
neznameé a jejich soustavy;

- tesi kvadratické rovnice v R;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uzije feSeni rovnic, nerovnic
a jejich soustav k feseni realnych
uloh;

- pfifeSeni ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

3. ResSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

soustavy linearnich rovnic a nerovnic
rovnice s nezndmou ve jmenovateli
kvadratické rovnice

vyjadfeni nezndmé ze vzorce

slovni ulohy

Matematika -

2. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- podle funkéniho pfedpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

- urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

Celkem 32

4. Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

97




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Délka a forma studia: t¥ileté denni studium

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

rozlisuje jednotlivé druhy funkei,
urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot;

urci pruseciky grafu funkce

S osami soufadnic;

Vv ulohach prifadi piedpis funkce ke
grafu a naopak;

fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci

pii feseni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

druhy funkci: pfimé a neptima
umeérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

slovni ulohy

uzivéa pojmy uhel a jeho velikost;
vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos
a, tg o;

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<0<90- pomoci kalkulatoru;

tesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku;

pouziva jednotky délky a provadi
pfevody jednotek délky;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

. Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce sin a, cos a,
tg o v intervalu 0°<a<90°
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

slovni ulohy

Matematika - 3. ro¢nik - 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | 6. Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecCka a jeji delka;

rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdlvodni
uzitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik;

tesi praktické tkoly s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli tsecku v daném
poméru;

graficky zméni velikost usecky

Vv daném pomeéru;

z&kladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych tvara
trojuhelniky
shodnost a podobnost
kruZnice a jeji ¢asti
kruh a jeho casti
rovinne obrazce — konvexni
a nekonvexni Utvary
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky
sloZené utvary
shodna zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti, otoceni),
jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
podobnost v roving, vlastnosti a
uplatnéni
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urci rizné druhy rovnobézniki
a lichobéznik a z danych prvka
urci jejich obvod a obsah;

ur¢i obvod a obsah kruhu;

urc¢i vzdjemnou polohu pfimky
a kruznice;

urc¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych utvart;

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pievody jednotek délky
a obsahu;

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

urcuje vzéjemnou polohu boda
a ptimek, bodt a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin v prostoru;

urcuje vzdalenost bodd, ptimek
arovin v prostoru;

urcuje odchylku dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin v
prostoru ;

rozliSuje télesa: krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva;

ur¢i povrch a objem télesa:
krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule;

vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles;
vyuziva sit’ télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa;
aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani;

uziva jednotky délky, obsahu a
objemu;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

. Stereometrie
polohové vlastnosti prostorovych
utvara
metrické vlastnosti prostorovych
utvara
télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova tse¢,
kulova vrstva
slozena télesa
vypocet povrchu a objemu téles
vypocet povrchu a objemu
sloZenych téles

8. Pravdépodobnost v praktickych

tlohéch
nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
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uzije s porozuménim pojmy:
nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu;

uzije s porozumeénim pojmy:
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev;

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu v jednoduchych piipadech;
pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost

a aritmeticky primeér;

porovna soubory dat;
interpretuje tdaje vyjadiené

v diagramech, grafech a tabulkach;
urci aritmeticky prumér;

urci Cetnost a relativni cetnost
znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

pfi feSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

9. Prace s daty v praktickych

ulohéch
statisticky soubor a jeho
charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky primér
statisticka data v grafech
a tabulkach
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nazev pfedmétu: Fyzika
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile piredmétu:

Fyzikalni vzdélavani rozviji logické mysleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky
a jinych védnich oblasti, vede k pochopeni prirodnich zakonitosti a jevii, poméaha formovat
nazory a vztahy jednotlivct k okolnimu svétu a Zivotnimu prostiedi.

Fyzikélni vzdelavani je dulezité pro:
- chapani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozumeéni jevim v zZivote i spolecnosti
- prizpisobeni se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

Ptirodovédné vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s piirodovédnou oblasti;

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémys;

- pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirode a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Ptirodovédné vzdélavani v afektivni oblasti smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci prispét K dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirode;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva:

U¢ivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu,
vinéni a optiky, fyziky atomu a zakladni poznatky o vesmiru a astronomii.

Pojeti vyuky:
Piedmét je vyucCovan jako teoreticko — prakticky.
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Vyuka probiha: V 1. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinova

- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, stniho a praktického zkouseni. U¢itel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné. Pti hodnoceni
zéaku se také klade dliraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky napf.
pii prezentacich aktualnich problémd, feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢él pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd préva a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
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vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokaézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodérné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- chemie
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Fyzika — 1. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | 1 Mechanika

rozli§i druhy pohybti a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

urci sily, které ptisobi na télesa,
a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji;

pohyby piimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily v
ptirodé, gravitace

mechanicka prace a energie
posuvny a otafivy pohyb, skladani
sil
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ur¢i mechanickou préci a energii
pii pohybu télesa ptisobenim
stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost
zékona zachovani mechanické
energie;

urci vyslednici sil plisobicich na
téleso;

aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zékon pfi feSeni uloh;

tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji
zmény;

popise principy nejdulezitéjsich
tepelnych motort;

popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirod¢ a v
technické praxi;

2 Termika

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, premény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z
hlediska jeho piisobeni na
bodovy elektricky naboj;
fesi tlohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

popiSe princip a pouZiti
polovodicovych soucastek s
pfechodem PN;

ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem;

popiSe princip generovani
stiidavych proudi a jejich
vyuZiti v energetice;

3 Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkéach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stiidavym
proudem

rozli$i zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifent;

charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti v
riznych prostredich;

fesi tlohy na odraz a lom svétla;

4 VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zéfeni,
rentgenové zareni
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PRA|G

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a CoCkami;

vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

popise vyznam riznych druhti
elektromagnetického zareni;

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zptsoby ochrany pied
jadernym zafenim;

popise princip ziskavani energie
Vv jaderném reaktoru

5 Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zateni

- jadernd energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

popise objekty ve slune¢ni
soustave;

zné ptiklady zakladnich typt
hvézd.

6 Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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Ucebni osnovy

Predmét: Chemie

Nazev piedmétu: Chemie
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu:

Obecné cile piredmétu:

Chemie pfispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevl, vede k pochopeni pfirodnich
zakonitosti a pomaha formovat ndzory a pozitivni vztahy jednotlivet k okolnimu svétu
a zivotnimu prostiedi.

Chemické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

pochopil a osvojil si vybrané pojmy a zakonitosti, terminologii

umél pracovat s chemickymi veli¢inami, rovnicemi, jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti pfi feSeni uloh i v praktickém zivoté

znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v normalnim zivoté a umél
posoudit jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi

aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc pii kontaktu s nebezpecnymi chemickymi latkami

Ptirodovédné vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s piirodovédnou oblasti;

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémys;

- pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v prirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Ptirodovédné vzdélavani v afektivni oblasti smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci prispet k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k ptirode;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje témata z obecné, anorganicke, organické chemie
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Pojeti vyuky:

Piedmét je vyuCovan jako teoreticky — prakticky s navaznosti na procvic¢ovani uéiva.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- teoretickéa vyuka
- frontéalni vyuka
- skupinové vyuka

Hodnoceni vysledka zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, stniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zak1, ani forma vz4jemného hodnoceni ve skuping.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mé¢l pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSen¢ problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatng, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancli, vhodné¢ komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni
cile
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Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

orientoval se v digitalnim prostiedi;
vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chréanit

chépali postaveni clovéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dlilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- fyzika
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Chemie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 1 Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riiznych - Casticové slozeni latek, atom,
latek; molekula
- popiSe stavbu atomu, vznik - chemické vazba
chemické vazby; - chemické prvky, slouceniny
- chemicka symbolika
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zné ndzvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvki a
sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovl a jejich umisténi v
periodické soustave prvki;
popise zakladni metody
oddé€lovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi,

vyjadii slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni;
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemickeé
vypocty, které 1ze vyuzit v
odborné praxi;

periodické soustava prvkl

smési a roztoky

chemicke reakce, chemické rovnice
vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v béZzném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi;

2

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté a v
odborné praxi

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostredi;

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
slouc¢enin

organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny;

piirodni latky;

popise vybrané biochemické déje.

4 Biochemie

chemickeé sloZeni Zivych organizmi
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Ucebni osnovy

Piedmét: Biologie a ekologie

Nazev pfedmétu: Biologie a ekologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 - - 1

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Naucit zaky vyuZzivat poznatkt z biologie a ekologie v profesnim i obéanském zivoté. Pochopit
komplexné pfirodni déje a formovat pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi. Porozumeét
zakladnim ekologickym souvislostem a zdlivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Pfispét
k prijeti odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Ptirodovédné vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi kK pfirodovédné a odborné tématice;

- porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirode a zdivodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje;

- posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

Ptirodov&dné vzdélavani v afektivni oblasti smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirodé;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva:

Biologie a ekologie jsou védy pfirodni, proto je fadime mezi v§eobecné vzdelavaci predméty.
U¢ivo se sklada z obecné biologie, podtématu rozmanitost — biodiverzita organismi, zaklada
genetiky a zakladt ekologie a ochrany Zzivotniho prostfedi. Diraz je kladen na zaklady
mikrobiologie, v jejimz ramci ziskaji Zaci uceleny piehled o rizicich a moznostech prevence
virovych a bakterialnich chorob.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmut

a vztahti. Kromé¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal§i metody vyuky jako prace
Stextem, Cteni s porozuménim, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a zakovské
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prezentace. Ucivo biologie ¢lovéka je zahrnuto do predmétu somatologie. Pii vyuce je kladen
daraz na piipravu zakt pro budouci povolani.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinové vyucovani
- individualni vyuka

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
diilezitost sebehodnoceni zakl, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupin€. Pti hodnoceni
zaki se také klade dliraz na porozuméni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané poznatky napf.
pii feSeni modelovych situaci. Skolni hodnoceni ma podobu zp&tné vazby, provadime je stale.
Hodnotime védomosti a znalosti fakt, proceduralni znalosti (znalosti zplsobii prace)
a schopnost ucit se (pokroky zaka v uceni).

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tkoly

- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelil
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
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vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case 1 pifi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zZivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Biologie a ekologie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem 32 | Z&klady biologie
- charakterizuje nazory na vznik - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

a vyvoj zivota na Zemi, - vlastnosti zivych soustav
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni - typy bunck

vlastnosti zivych soustav; - rozmanitost organismu a jejich
- popise buniku jako zdkladni charakteristika

stavebni a funk¢ni jednotku Zivota; - dédicnost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie ¢loveka

a eukaryotickou buiikou; - zdravi a nemoc
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charakterizuje rostlinnou

a zivoc¢iSnou buiiku a uvede
rozdily;

uvede zékladni skupiny organismt
a porovna je;

vyjmenuje a ur¢i hlavni zastupce
vysvétli pojem biodiverzita
objasni vyznam genetiky;

popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkei organti a
orgénovych soustav;

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zZivotniho
stylu;

uvede priklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;

vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

charakterizuje abiotické (slune¢ni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)a bioticke faktory
prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,
uvede piiklad potravniho fetézce;
popiSe podstatu kolob&hu latek

v piirodé z hlediska latkového

a energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovékem,;

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi
potravni fetézce

kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

typy krajin

popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a ptirody;
hodnoti vliv rznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedsi;
charakterizuje pusobeni zZivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi;

popise zpiisoby nakladani

s odpady;

Clovék a Zivotni prostiredi

vzéjemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostiedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotni prostedi
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

charakterizuje globalni problemy
na Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici latky
VvV ovzdusi, ve vodé a v pud¢ a
vyhleda informace o aktuélni
situaci;

uvede priklady chranénych uzemi
CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomickeé, pravni
a informacni nastroje spolecnosti
na ochranu pfirody a prostiedi;
vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostiedi;

zdvodni odpoveédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi;

na konkrétnim ptikladu

Z obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.
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Ucebni osnovy

Predmét: Informacni a komunikacni technologie

Nazev predmétu: Informacni a komunikacni technologie
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2(2) 1(1) - 33

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriizn€jsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenévali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysSleni pii feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které 1ze ptenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvéfeli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované 1 existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feseni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uveédomovali si, Ze technologie ovlivituji spole¢nost, a naopak chéapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivaci k celoZivotnimu uéenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
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Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rtizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatn¢, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Informatické vzdelavani je dale vhodné rozsitit podle aktudlnich vzd€lavacich potieb, jejichz
pifi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj digitalnich technologii a specifika oboru, v
némz je zak pripravovan. Soucasné se uci ziskané informace zpracovéavat formou tabulek a
grafli. Porozumét publikovanym tabulkam a grafiim a vyuzivat informace v nich obsazené.

Pojeti vyuky:
Vzhledem k charakteru predmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou praktického
cviceni, kterému piedchazi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pti vyuce je kladen diraz na

porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné aplikovat na dalSich ulohdch a modelovych
situacich

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1 (1) hodinu tydné
Formy vyuky:
- individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Neopomiji se dileZitost sebehodnoceni Zakd. Duisledné je dodrzovan individudlni piistup
k Zaktim a podle potieby jsou vyuzivany individualni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk ieSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofive a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho u€eni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct, vhodné komunikovat
S potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentoval svllj odborny potencial a své profesni
cile
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prosttedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali v priabéhu
vzdélavani a pii vykonu povolani.
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Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- matematika
- anglicky jazyk

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Informatika a technologie — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/yng

— identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomove
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

- vysvétli, jakym zplisobem pracuje
pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru
natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat novy;

- popiSe, jakym zplsobem operacni
systém zajist'uje své hlavni tkoly;

- rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozi$t, nastavuje sdileni a
zélohovani dat;

- na zéklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

- porovna jednotlivé zplisoby
propojeni pocitact, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvetli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v Siti
zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivne
pouzivat;

— identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;

Celkem 64

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udélosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;

- soucasna vypocetni zatizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova
uloziste;

— zafizeni s operaCnim systémem;

— aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast
3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veci;

— principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utoktl na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

— sociotechnické metody utokti na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);
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— chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Gdaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvaii sam, nebo
n¢kdo jiny, v ptipad¢ potieby
dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- V ptipad¢ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi (napf.
rabbit hole).

— digitélni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

— digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuzivani technologif;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

—uvede piiklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se orientovat v jeho
oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry,
vyslovuje ptfedpovédi na zaklade
dat, uvazuje pii tom omezeni
pouzitych modeld;

- porovna ruzné zpusoby kodovani
z riznych hledisek a vysvétli
proces a Uskali digitalizace;

— formuluje problém a pozadavky na
jeho feSeni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feSeni problému
sestavi model;

- ptevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na
uzitenost pro feSeni daného
problému;

1. Data a informace a modelovani

— data a informace, interpretace dat;

- informace a mnoZzstvi informace
v datech;

- chyby v datech;

— kddovani informaci a dat;

- zdznam, pfenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

— datové formaty, kodovani riznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

- model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);
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Informatika a technologie — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

vysvétli, co je informacni systém
a co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informacni
systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede
ptiklady informacnich systémi ve
svém oboru;

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace

Vv informacnim systému specifické
informace podle zadant;

formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informac¢ni
systém;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivatelt;

navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni tabulek;
otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateld, vyhodnoti vysledek
testovani, ptipadné navrhne
vylepSeni, naplanuje kroky

K plnému nasazeni informac¢niho
systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pticinu

a navrhne zpusob jeho odstranéni,

Celkem 32

3. Informacni systémy

- informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované procesy,
role uZzivateld;

- informacni systémy vyuzivané
v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

—tabulka, jeji struktura — data, hlavi¢ka
a legenda;

- fazenti a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzoru v datech,
vizualizace dat;

Vyvoj informacniho systému

— postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potfeby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik;

urci, zda je dany postup
algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program;

rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni; sestavi a zapise
algoritmy pro feSeni problému;
zobecni feSeni pro Sirsi tiidu
problémti; overi spravnost, najde
a opravi ptipadnou chybu v
algoritmu;

2. Tvorba, testovani a provoz

softwaru

Navrh programu

— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni;

- rozd¢leni problému na Casti,
identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzort a mist pro
rozhodovani;

— pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, rtizné zapisy algoritm;

Tvorba a vyvoj programu
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hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodng;jsi;
vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

sestavi prehledny program v
blokové orientovaném nebo
textovém jazyce, program otestuje
a optimalizuje;

pouziva zakladni programové
konstrukce;

— zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby programil
(napt. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani dlohy;

— navrh programu;

Testovani programii

— zpusoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

— hlaseni a evidence zavad;
- napovéda a licence programu;
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Ucebni osnovy

Predmét: Télesna vychova

Nazev predmétu: Té¢lesna vychova
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1(1) 1(1) 1(1) 3(3)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem ptedmétu je ziskat pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitdm ve vlastnim
dennim rezimu jako pfirozené a nezbytné soucasti zdravého Zivotniho stylu moderniho
¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vazili si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédom¢ jej chranili

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zvladali zjistovani zakladnich parametru télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového
rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

- zvladli organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pii pohybovych ¢innostech
I V neznamém prostiedi

- zvladli zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

- chépali pohyb jako prostiedek dusSevni hygieny a vyuzivali jej K vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahi

- samostatn¢ vstupovali do rtiznych roli a vztahii (hra¢, zdvodnik, spoluhraé, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divak) a upeviovali vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do Zivota
Skoly, rodiny atd.

Charakteristika uciva:

Predmét seznamuje Zaky srozmanitosti a bohatstvim forem pohybovych c¢innosti,
S organiza¢nimi zasadami a pravidly, ktera plati pfi jejich provozovani. Poskytuje zakim
dostate¢né mnoZstvi informaci k tomu, aby si mohli vytvofit nazor na aktualni spoleCenska
témata, jakymi jsou vyznam aktivniho pohybu v oblasti prevence civiliza¢nich chorob, vyznam
pravidelného cviceni pro posileni organismu vcetné imunitniho systému jako prevence pied
nékterymi infekénimi chorobami, vyznam ptirody jako pfirozeného prostiedi pro provozovani
te€lesnych cviceni atd. Vychovava zaky k obdivu a respektu k lidskemu organismu, k pfirozené
snaze o udrzovani jeho optimalni funkce. Vede Zaky k piekonani sebe sama, k soutéZeni i k
vzajemné spolupraci a pomoci.

Pojeti vyuky:

Vyuka je pifedevsim praktického charakteru kombinovana s teoretickymi poznatky.

Vyuka probiha: 1. ro¢nik 1 (1) hodina tydné
2. ro¢nik 1 (1) hodina tydné
3. ro¢nik 1 (1) hodina tydné

Formy vyuky
- skupinova vyuka
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- individudlni
- problémové vyucovani

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o té€lesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovyvch kompetenci a prirezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, Vv pisemné podobé& piehledné
a jazykove spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- byl vzdélavan podle platnych pravnich ptedpisit Ministerstva zdravotnictvi CR
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- poskytoval oSetfovatelskou pé¢i v kompetencich zdravotnického asistenta
- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
- dodrzoval standardy

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odoléavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- prvni pomoc
- oSetrovatelska péce
- odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Télesna vychova — 1. roénik — 1(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yng: Celkem 32 | Teoretické poznatky
- voli SpOftOVﬂl' Vybaveni (V)'/Stroj - Vyznam pohybu pro Zdra\/i;
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné prostiedky ke zvySovani sily,
¢innosti a okoInim podminkam rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
(klimatickym, zafizeni, hygieng,

124



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 podinaje prvnim ro¢nikem

bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct;
dovede pfipravit prostiedky

k planovanym pohybovym

¢innostem,;

a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- Vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpecnost; vhodné

obleceni - cvicebni tbor a obuti;
zachrana a dopomoc;

- zasady chovani a jednani v rizném,
prostiedi; regenerace a kompenzace

- odborné nazvoslovi; komunikace

- pravidla her, zavodul a soutézi

- rozhodovani

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada kompenzaéni cviceni
K regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povoléni; uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace;

ovlada zachranu a dopomoc

je schopen sladit pohyb

s hudbou, umi sestavit pohybove
vazby, hudebn¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni aj. cviceni

Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na€inim, cviceni
na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

podle svych schopnosti zvlada
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepseni

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost

Atletika

-behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli

Pohybové hry
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- participuje na tymovych hernich
é¢innostech druzstva;

- uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede pripravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

-drobné a sportovni hry (alespoil dvé
sportovni hry)

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

Upoly
- z&kladni padové technika
- zakladni sebeobrana

- pouceni o sestaveni kondi¢niho
tréninku
- vyty€eni planu pro osobni rozvoj

Posilovani (kondi¢ni pFiprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukdzky posilovani se svym télem

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni 1¢kate)

- specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

- vyuziva rizné formy turistiky

Turistika a sporty v prirodé
- orientacni b&h

- orientace v krajiné

- piiprava turistické akce
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Doplnkové aktivity pro 1. - 3. roéniky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yné: Plavani
- seznameni se s konkrétnim In-line brusleni
prostiedim Lyzatsky vycvik

- ziska informace a upozornéni na
mozna nebezpeci dané lokality
a konkrétni sportovni aktivity

- poskytne adekvatni prvni pomoci

- vyjmenuje vystroj a vyzbroj nutnou
pro dané sportovni odvétvi a jejich
udrzbu

- predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitach

Cyklisticky vycvik
Vodacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni

Télesna vychova — 2. ro¢nik — 1(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podmink&dm
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetiovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcu;

- dovede pfipravit prostfedky
k planovanym pohybovym
¢innostem,;

Celkem

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika,;
zasady sportovniho tréninku

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleCeni-cvicebni tbor a obuti;
zachrana a dopomoc;

- z&sady chovéni a jednani v rizném,
prostredi; regenerace a kompenzace

- odborné nazvoslovi; komunikace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech—dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- ovlada kompenzaéni cviceni
K regeneraci télesnych
a duSevnich sil, i vzhledem

Télesna cvifeni

- pofadova, vSestranné rozvijejict,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. cviceni

Gymnastika
- gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni
na nafadi, akrobacie, $plh
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k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

ovlada zachranu a dopomoc

je schopen sladit pohyb

s hudbou, umi sestavit pohyboveé
vazby, hudebn¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

podle svych schopnosti zvlada
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepSeni

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost

Atletika

-béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do délky; hody a vrh
kouli

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

Pohybové hry
-drobné a sportovni hry (alespoinl dvé
sportovni hry)

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

Upoly
- zékladni padova technika
- zékladni sebeobrana
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- pouceni o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
- vytyceni planu pro osobni rozvoj

Posilovani (kondi¢ni priprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukazky posilovani se svym télem

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem K poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni Iékaie)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

- vyuziva rizné formy turistiky

Turistika a sporty v prirodé
- orientacni b¢h

- orientace v krajiné

- piiprava turistické akce

Doplitkkové aktivity pro 1. - 3

. ro¢niky

Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yné: Plavani
- seznameni se s konkrétnim In-line brusleni
prostfedim Lyzatsky vycvik

- ziska informace a upozornéni na
mozna nebezpeci dané lokality
a konkrétni sportovni aktivity

- poskytne adekvatni prvni pomoci

- vyjmenuje vystroj a vyzbroj nutnou
pro dané sportovni odvétvi a jejich
udrzbu

- predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitach

Cyklisticky vycvik
Vodéacky vycvik
Outdoorové aktivity
Brusleni

Télesna vychova — 3. ro¢nik — 1(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkéam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,

Celkem

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku
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bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct;
dovede pfipravit prostiedky

k planovanym pohybovym

¢innostem,;

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
oblecCeni - cvicebni ubor a obuti;
z&chrana a dopomoc; zésady chovani
a jednani v rizném, prostiedi;
regenerace a kompenzace

- odborné nazvoslovi; komunikace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada kompenzaéni cviceni
K regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povoléni; uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace;

ovlada zachranu a dopomoc

je schopen sladit pohyb

s hudbou, umi sestavit pohybove
vazby, hudebn¢ pohybové
motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni aj. cviceni

Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na€inim, cviceni
na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

podle svych schopnosti zvlada
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepseni

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do délky; hody a
vrh kouli

Pohybové hry

130




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 podinaje prvnim roénikem

- participuje na tymovych hernich
é¢innostech druzstva;

- uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede pripravit prostfedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

- drobné¢ a sportovni hry (alespon dvé
- sportovni hry)

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

Upoly
- z&kladni padové technika
- zakladni sebeobrana

- pouceni o sestaveni kondi¢niho
tréninku
- vyty€eni planu pro osobni rozvoj

Posilovani (kondi¢ni pFiprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukdzky posilovani se svym télem

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni 1¢kate)

- specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

- vyuziva rizné formy turistiky

Turistika a sporty v prirodé
- orientacni b&h

- orientace v krajiné

- piiprava turistické akce

Doplnkové aktivity pro 1. - 3. roéniky
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Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity
Z4k/-yng: Plavani
- seznameni se s konkrétnim In-line brusleni
prostiedim Lyzatsky vycvik
- ziska informace a upozornéni na Cyklisticky vycvik
mozna nebezpeci dané lokality Vodéacky vycvik
a konkrétni sportovni aktivity Outdoorové aktivity
- poskytne adekvatni prvni pomoci Brusleni

vyjmenuje vystroj a vyzbroj nutnou
pro dané sportovni odvétvi a jejich
udrzbu

predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitach
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nazev predmétu: Ekonomika
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 - 1 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak v osobnim zivoté. Vysledkem vzdé€lani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaki.

Dal$im cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zékladnimi ekonomickymi pojmy, naucit je vidét
rizné situace v bézném i pracovnim zivoté v ekonomickych souvislostech a vést je k vyuzivani
ziskanych poznatkl pro hospodarné chovéani. Zaci se seznami s naleZitostmi samostatného
podnikéni, ziskaji poznatky o danové soustavé a financnim vzdélavani. Cilem je pomoci zakiim
zorientovat se na trhu prace, informovat 0 naleZzitostech samostatného podnikani. Pfedmét ma
také za cil seznamit zaky s riznymi produkty na financ¢nim trhu a vést je ke kritickému mysleni
a pfijimani nabizenych produktt.

Charakteristika uciva:

Zaci vysvétli zakladni ekonomické pojmy, ziskaji informace o fungovani a hospodafeni
podniku a povinnostech podnikatele. Seznami se s dafovou soustavou, dale se seznami
S riiznymi produkty finan¢niho trhu (ivérové produkty) a jsou vedeni k logickému uvazovani
pti jejich hodnoceni vzhledem ke svym individudlnim moZnostem. Pfedmét se prolina také
s oblasti spolecenskovédniho vzdélavani a vede Zaky k zodpovédnému piistupu k Zivotu.

Pojeti vyuky:

Vyuka je zalozena hlavné na aktivnim piistupu zaki k probirané problematice. Zaci jsou vedeni
k vyuzivani informacénich technologii pfi ziskavani informaci k danému tématu a pfi
vyhodnocovani riznych pisemnych dokumentti a ke sledovani spolec¢ensko-ekonomickeé situace

prostfednictvim komunikacnich prostfedkd. Zaci jsou motivovani k jasné a presné komunikaci
a vztahlim, zaloZenym na vzajemném respektu a slusnosti.

Vyuka probihé: Vv 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
Formy vyuky
- skupinova vyuka
- individualni
- problémové vyucovani

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o t€lesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci K uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

porozum¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné

ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace
a zivotnich podminek

prispival k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal piedsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

mél ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
uvédomoval si vyznam celoZivotniho uceni a byl pfipraven ptizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancii, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

orientoval se v digitalnim prostiedi;
vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

byl vzdélavan podle platnych pravnich predpist Ministerstva zdravotnictvi CR
poskytoval oSetfovatelskou pé¢i v kompetencich zdravotnickeho asistenta

dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

dodrZoval standardy

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti morélniho tsudku
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokaézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarng, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

obcanska nauka

- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Ekonomika — 1. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky;
vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet;
na ptikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu;
stanovi cenu jako soucet naklada,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zédkaznikil, mista a
obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nékladi a
vynost;

vypocita vysledek hospodarent;
vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zdsady danové evidence;

Celkem 32

Podnikani
- podnikani podle zivnostenského

zakona a zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér
- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,

zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda casova a ukolova a jejich
vypocet

- zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;
vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na financ¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
dusledkiim;

charakterizuje jednotlivé druhy
uvért a jejich zajisténi,

Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni

platebni styk
- Urokova mira, RPSN
- pojisténi, pojistné produkty
- inflace
- uvérové produkty

Ekonomika — 3. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Celkem 32 | Dané

vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V ndrodnim hospodafstvi,

- statni rozpocet
- dané a danova soustava
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charakterizuje jednotlivé dan¢ a - vypocet dani

vysvétli jejich vyznam pro stat; - ptiznani k dani

provede jednoduchy vypocet dani; - zdravotni pojisténi
vyhotovi danové pfiznani k dani - socialni pojisténi

z ptijmu fyzickych osob; - danové a ucetni doklady

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy

doklad.
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Ucebni osnovy

Piedmét: Psychologie a komunikace

Nazev pfedmétu: Psychologie a komunikace
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 1 1 4

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Ptedmét psychologie a komunikace je jednim ze zékladnich odbornych pfedméti, ktery spolu
s predméty oSetiovatelska péce a odborny vycvik vyznamné rozviji osobnost zaka, formuje jeho
vztah k povolani a profesni kompetence.

Vyuka ptedmétu psychologie a komunikace nauci zéka vyuzivat poznatky z psychologie pti
jednani s lidmi, poskytovani oSetfovatelské péce a komunikaci s pacienty/klienty i k rozvoji
vlastni osobnosti a pro feSeni riznych zivotnich situaci.

Pfedmét se vyznamné podili i na rozvoji pozadovanych klicovych kompetenci, zejména
persondlnich (poznavat a realné¢ hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou
osobnost, efektivné se ucit, planovat svou ¢innosti, vyrovnavat se zatéZzovymi situacemi),
komunikativnich a interpersonélnich.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu zahrnuje také vybrana témata z psychologie osobnosti, vyvojové a socialni
psychologie. Je odvozeno z odborného vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro
obor vzdélani 53-41-H/01. U¢ivo je rozdéleno do tii rocnikli a nékolika tematickych celkd.

Pojeti vwuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji vlastni osobnosti,

- chapal potieby a chovani pacienta/klienta, vhodné s nim komunikoval a byl schopny
empatie

- uplatnoval individudlni ptistup k pacientim/klientim, respektoval jejich osobnost, vék,
sociokulturni a jiné zvlastnosti

- umél adekvatné vyjadiovat své nazory, zdiivodnit je a vhodnou argumentaci obhajit

- umél navazovat kontakty s lidmi a feSit vhodnym zptsobem rizné zivotni situace

- byl pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

- umél vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro pldnovani osobniho i pracovniho
Zivota a pii hledani zaméstnani

Vyuka probiha: Vv 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:

- individualni
- individualizované
- skupinové vyucovani
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- kooperativni uceni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal razné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostredi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
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odolévali myslenkové manipulaci
jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v piirodée a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionadlnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie
somatologie

socialni aktivizace klient
klinicka propedeutika
oSetfovatelska péce
odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Psychologie a komunikace - 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Celkem 64 | 1 Z&klady psychologie
Zak/-yné: - 0sobnost
- uziva techniky sebepoznani, - sebepoznani a sebevychova
sebevychovy a uceni k rozvoji - zdravi a nemoc
vlastni osobnosti; - zdravotni postiZeni
- popiSe, jak se nemoc nebo - syndrom vyhoteni

zdravotni postizeni miiZze projevit v

- relaxacni techniky

chovani a jednani &lovéka (ditéte, - psychohygiena

dospélého, seniora a ptibuznych
pacienta);

- vysvétli, co je syndrom vyhoteni a
jak mu predchazet;
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uvede priklady relaxacnich technik
a vysvétli vyznam psychohygieny
pro praci osetifovatele;

Psychologie a komunikace - 2. ro¢ni

k - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- charakterizuje jednotlivé
vyvojové etapy Cloveka;

- vysvétli, jak se do prace
zdravotnickeho pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

- uvede potieby ¢loveka v
jednotlivych vyvojovych stadiich;

Celkem 32

1 Zaklady psychologie
- ontogeneticky vyvoj
- potieby

Psychologie a komunikace - 3. ro¢ni

k - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- popise zadsady komunikace a
zpusob jednani s riznymi typy
pacientt (s dospelymi, détmi,
seniory, pacienty se zdvaznym
onemocnénim, umirajicimi, s
pacienty s poruchou komunikace,
s nedostatecnou znalosti ¢eStiny a
z rizného kulturniho prostredi);

- dodrzuje pti své ¢innosti zasady
spolecenského chovani;

- navrhuje feSeni naro¢nych situaci
a konflikta;

- fesi vhodnym zplsobem
modelové komunikac¢ni situace;

- je pfipraven pracovat v tymu a
odolavat zatézi;

- vyjadiuje adekvatnim zpiisobem
své nazory, zdivodni je a
vhodnou formou obhéji.

Celkem 32

Zaklady komunikace

- zakladni pojmy

- pacienti rizného véku

- téZce nemocny

- umirani a smrt

- sociokulturni zvlastnosti (cizinci)
- narocné zivotni situace

- stres a konflikt

- tymova prace
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Ucebni osnovy

Predmét: Socialni aktivizace klientt

Nézev predmétu: Socidlni aktivizace klientl
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: - 2(2) - 2 (2)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Socialni aktivizace klientd je soucasti odbornych predmétd. Piedmét umoziiuje zakim
aplikovat metodické a praktické dovednosti potfebné pro vypliiovani volného casu
Vv zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Naucit zaky vhodné zaméstnat klienty, efektivné planovat ptiméiené ¢innosti spojené s profesni
pfipravou.

Vyuka predmétu vyuziva poznatky z oSetfovatelstvi, zdravotnické psychologie, komunikace a klade
diraz na kreativitu zéka.

Charakteristika uciva:

U¢ivo ptedmétu zahrnuje vybrané pracovni, vytvarné, kulturni, spole¢enské ¢innosti, postupy,
techniky vhodné pro jednotlivé skupiny klienti v zdravotnickém ¢i socialnim zafizeni.

Pojeti vwuky:
Vyuka ma vyrazné prakticky a dovednostni charakter. Zaci jsou vedeni k vytvafeni zasobniki

vyrobkl, ¢innosti, pracovnich technik a postupii. Dliraz je kladem na aktivni pfistup Zaka ve
vyucovani a rozvijeni metodickych dovednosti.

Vyuka probiha: ve 2. roéniku - 2 (2) hodinu tydné
Formy vyuky:

- individualni

- skupinova

- individualizovana

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a praktického zkouSeni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné pii praktickych cinnostech. Neopomiji se duleZitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
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Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvoiiveé a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svlij odborny potencidl a své profesni cile

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case 1 pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné — vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak:
- prezentoval odborné védomosti a dovednosti
- Uspéesné se uplatnil v oboru

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
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vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je

chranit

chépali postaveni clovéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech
piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné pracovali s informacemi
verbaln¢ komunikovali pti dulezitych jednanich
pisemné¢ a verbaln¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pii jednani s potencionalnimi

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatell

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby

psychologie a komunikace
oSetfovatelska péce

odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Socialni aktivizace klientt — 2. roénik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

vysvétli pojem socialni aktivizace
klient

objasni rozdil mezi
zdravotnickym a socialnim
zafizenim

Celkem 64

Uvod do piredmétu

- vyznam socidlni aktivizace klientl

- poskytovani péce ve zdravotnickém
zafizeni

- poskytovani péce v socialnim
zafizeni

provede vybranou zadanou
techniku zaméstnani pro klienta
zhodnoti vychovné zaméstnani
ur¢i vhodnou vékovou skupinu
pro vybrané techniky

Prace s materialem a metodika
osvojovani vybranych technik
a postupt

- préce s papirem

- préce s pfirodnim materialem
- modelovani

- préce s provazky a nitémi

- textilni prace

zhotovi jednoduchou loutku
ptedvede manipulaci s loutkou
navrhne loutkovou hru dle
vlastniho motivu

Hracka a metodické vyuziti loutky
- zhotoveni jednoduchych hracek
a loutek
- zéklady prace s loutkou, manaskem

Metodika kulturné spolecenské
¢innosti s ohledem na typ klienta
a zarizeni

- préce s knihou, vypravéni, éetba
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sestavi vhodnou metodiku
zamestnani pro urcitou vékovou
skupinu klient

urci vhodné zaméstnani

s pfihlédnutim na zdravotni stav
Klienta

poslech hudby, relaxace
vybér a sledovani filmt
vytvarné hry

pohybové hry
spolecenské hry

posoudi praktické provedeni
zameéstnani

Prakticka vyuka na Kklinicke
pracovisti
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Ucebni osnovy

Predmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Pfedmét Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, patii mezi odborné predméty, ktery
poskytne zaklim poznatky o faktorech ovlivitujicich zdravi, prevenci ovliviiujici zdravi.
UmozZni jim orientovat se v systému zdravotni péce, informuje o moZznosti uplatnit se ve
zdravotnickych a socidlnich sluzbéch.

Cilem ptfedmétu je poskytnout z4kiim poznatky nutné ke zdravému zplsobu zivota,
odpovédnosti za své zdravi, seznamit je se zdklady socialniho zajisténi. Zaci jsou vedeni
k prevenci socialné patologickych jevu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédom¢ je chranit;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- pfijimat zdravi jako prvotfadou hodnotu pottebnou ke kvalitnimu proZzivani Zivota;

- preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany;

- vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi;

- racionalng jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZeni;

- chapat, jak vliv Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

- kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produkti vztahujicich
se k péci o zdravi,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptim podle
zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech viibec;

- podle potieby spolupracovat;

- dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo piedmétu Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je odvozeno z odborneho
vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 53 - 41 - H/01.
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Pojeti vwuky:
Vyuka sméiuje k tomu, aby zak:
umél podporovat a chréanit lidské zdravi
- znal systém prevence nemoci obyvatel
- orientoval se v systému zdravotni pé¢e v Ceské republice
- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v ptipad¢ nemoci
- mél prehled o pasobnosti dalsich zdravotnickych kategoriich
- byl pfipraven vhodnym zpiisobem ovliviiovat postoj klienti k péci o své zdravi

Vyuka probih&: v 1. roéniku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinové vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifikacnim fadem v celém klasifikacnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného a ustniho zkouSeni. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaku se také klade diiraz na porozumeéni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky a obh@jit vlastni ndzor.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatn¢, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené tkoly
- pfispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vézili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich piilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢é komunikovali pfi dileZitych jednanich
- pisemné¢ a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zamé&stnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitdlnimi technologiemi

- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- biologie a ekologie
- somatologie

- obcanska nauka

- oSetrovatelska péce

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 1. ro€énik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z&k/-yné: Celkem 64 | Uvod do pFedmétu
- pfedmét zdravotnické a socialni
sluzby
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vysvétli vyznam vetejného
zdravotnictvi pro ¢loveka

a spole¢nost

vyjmenuje pouzivani riznych
vychovnych metod v prevenci
vzniku onemocnéni

spolupréce s ostatnimi védnimi
a klinickymi obory

reprodukuje pojem zdravotni
péce a jeji vyznam pro obCany

a spolecnost

oznaci princip financovani
zdravotni péce

vybere, které organy vefejné
spravy tidi rozvoj zdravotni péce
zaznamena organizovani 1é¢ebné
preventivni péce

vyjmenuje prava pacienti
dokaze pomoci vypocetni
techniky vyhledat informace
tykajici se systému zdravotni
péce

Systém zdravotni péce

zékladni pojmy zdravotni péce
zdravi a nemoc

Uloha statu v fizeni zdravotnickych
sluzeb

financovani zdravotni péce, zdroje
ve zdravotnictvi

soustava zdravotnickych zafizeni
statni i nestatni

organizace 1écebné preventivni péce
prava pacientd

vSeobecné zdravotni pojisténi
prava a povinnosti pojisténct
programy na podporu zdravi
vychova obc¢ant k péci o vlastni
zdravi

oznaci vyznam socialniho
pojisténi obCant v pripadé
nemoci nebo dlouhodobg tizivé
situace

uvede seznam podminek naroku
nemocenského pojisténi
vyjmenuje formy socialné
zdravotni pomoci osobam se
zdravotnim znevyhodnénim
zaznamena moznosti
dobrovolného pojisténi
vyjmenuje, jak postupovat

V piipad€ socidlni potiebnosti

Zabezpeceni v pripadé nemoci, tizivé
socialni situace

zakonné a dobrovolné pojisténi
obcant

socialni pojisténi, tcel, druhy, platci
pojisténi

socialni podpora, jeji funkce,
priklady davek

vyjmenuje vyznam socialnich
sluZeb pti zvladani béznych
dennich aktivit klientt
vybavi si cile téchto sluzeb

v rdmci podpory zachovani
sobé&stacnosti klienta
orientuje se v jednotlivych
druzich socialnich sluzeb

Socialni sluzby

poslani a cile socialnich sluzeb,
poskytovatelé a uzivatelé

ustavni péce a alternativni formy
socialnich sluzeb

domaéci péce a centra dennich sluzeb
socialn€ zdravotni sluzby pro
seniory, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi
uplatnéni zdravotnickych
pracovnikti v oblasti zdravotnickych
sluzeb
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identifikuje kategorie
zdravotnickych pracovniki
uvede seznam kompetenci
zdravotnickych pracovniki
vysveétli vyznam osobnosti
osetfovatele

oznac¢i moznosti uplatnéni na
trhu prace

Uplatnéni absolventi na trhu prace

kategorie zdravotnickych
pracovnik z hlediska jejich ¢innosti
a kompetenci

postaveni oSetfovatele ve
zdravotnickém tymu, pozadavky na
kvalifikaci a osobnost oSetfovatele,
moznost dal§iho vzdélavani
moznosti uplatnéni absolventli na
trhu prace

uplatituje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;

popiSe, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi;

zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledkys;

dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

popise vliv fyzického

a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a V jejich alternativnich
smeérech;

dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci;

objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o0 vhodnych partnerech

a 0 odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
krésy lidského téla a komercni
reklamu; dovede posoudit

Zdravi

Cinitelé ovlivitujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své
i druhych; péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeteni v nemoci; prava
a povinnosti v piipadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence urazi a nemoci
medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama
osobni Zivot a zdravi ohrozujici
situace
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PRA|G

prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;
dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci
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Ucebni osnovy

Piedmét: Prvni pomoc

Nazev pfedmétu: Prvni pomoc
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 (2) - - - 2 (2)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potiebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucasti vyuky
naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozZkami zachranného systému.

Zasadnim poslanim vyuéovaciho pfedmétu je naucit zaky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Seznamit zaky s funkci jednotného zé&chranného
systému. Osvojit si vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Soucasti
vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Prvni pomoc je zamé&fena teoreticko - prakticky. Zak se nauéi zakladni
algoritmy postupt pii jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pred piijezdem
zdravotnikd. Prakticky si na modelovych situacich provéti schopnosti teoreticko - praktickych
postupti.

Pojeti vwuky

Jedna se o pfedmét teoreticko - prakticky.

Vyuka probihé: Vv 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
Formy vyuky

skupinova

problémovéa
kooperativni
individualni

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, Gstniho. Ucitel nehodnoti jen znamkou,

ale také slovné. Neopomiji se duileZitost sebehodnoceni zaku, ani forma vzajemného hodnoceni
ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do bézného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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- ovladal rdzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpuisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvoiive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit
- chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich

- pisemné¢ a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pii jedndni

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
- biologie a ekologie

- vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

- oSetfovatelska péce
- odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Prvni pomoc — 1. roénik — 2 (2) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Poéet hodin

Ucéivo

Z&k/-yné:

vyjmenuje slozky 1ZS

definuje prvni pomoc

vymezi z&kladni pojmy v prvni
pomoci,

uvede linku tisiového volani
vysvétli zakladni pojmy vztahujici
se K prvni pomoci

Celkem 64

Uvod do pFedmétu

definice zakladnich pojmi

IZS zakladni sloZky, jejich
kompetence, zptsoby aktivace IZS
vlastnosti zachrance, vyznam prvni
pomoci

vyjmenuje obsah lIékarnic¢ky
popise a pouzije v praxi vybaveni
1ékarnicky

vyjadii vlastnimi slovy, kde se

nachazi skolni 1ékarnicka, a jak ji
pouzit

Priruéni lékarna

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
lékarny v domaécnosti

uloZeni a kontrola lékarny

V domacnosti a na pracovisti,
autolékarnicka, 1€ékarna pro
ozdravné pobyty, vyznam piirucni
Iék&rny

orientuje se a oznaci pravidla
ttidénych ranénych v misté
nehody

roztiidi ranéné dle zavaznosti
stavu

ovlada postup vysetieni zranénych
a aplikovat jej

zvladne ziskat zakladni informace
o zranénych a ptedat je 1ZS
vysvétli zésady postupu PP

a jejich vyznam

Jednotny postup pri poskytovani PP

orientace v misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjiStovani zdkladnich informaci,
zaznam, predani informaci jednotny
postup pti PP

nacvik postupu vySetrovani

a predavani informaci

osobni bezpecnost zachrance
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uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP
transportuje ranéné ve spravné
poloze

obh@ji volbu polohy

zvoli a pouzije vhodné odsunoveé
prostiedky

pouzije spravnou polohu pii
vybranych stavech

predvede pravidla pii
vyprostovani

dodrzuje pravidla BOZP

Polohovani a transport zranénych

pravidla a zplisob vyprostovani
postizenych

zakladni polohy pii vySetfovani
a oSetfovani zranénych, jejich
indikace

Zasady odsunu zranénych
odsunov¢ prostiedky, technika
odsunu a ptendSeni postizenych
jednou nebo vice osobami
nacvik modelovych situaci

vymezi pojem neodkladna
resuscitace

oznaci zastavu dechu a krevniho
ob¢hu

zvladne zjistit pticiny
nepruchodnosti dychacich cest

a zastavy dechu

demonstruji na modelu postup pfi
KPR

pouzivad vhodné pomicky
zdlivodni algoritmy pouZivané pii
KPR u déti a dospélych

pouzivad vhodné pomicky a osobni
ochranné prostiedky

poskytuje resuscitaci s ohledem na
vek

Neodkladné resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti a dospélych

zastava krevniho obéhu

ACB postupy, hlavni zasady

a postupy pii BLS, pomicky

K resuscitaci, ndcvik modelovych
situaci

etické aspekty neodkladné
resuscitace

objasni pfi€iny a pifiznaky poruchy
védomi

orientuje se ve stupnich
bezvédomi

pojmenuje typy bezvédomi na
zakladé pficiny vzniku

ovlada vysetreni postizeného

V bezvédomi

zvladne poskytnout PP pii kolapsu
vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizené¢ho v bezvédomi

Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi, urceni
poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

hodnoceni bezvédomi Glasgow
score, postup pii hodnoceni stupné
bezvédomi

sledovani stavu, zaznam informaci
transport zranénych v bezvédomi,
PP pfi kolapsu oSetfeni postizen¢ho
polohy modelové situace

a procvicovani

Vyjmenuje typy Soku
popise a vysvétli priciny
a ptiznaky Soku a faktory
ovliviyjici rozvoj Soku

Sok a kieCové stavy

druhy pfiCiny a pfiznaky Soku
a nasledné zmény v organismu
rozpoznani Soku, hlavni zésady
V protiSokovych opatienich
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analyzuje typy Soku podle pficin
vzniku

demonstruje jednotliva
protiSokova opatieni

oSetii a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si vyznam
preventivnich opatieni

zajisti bezpe¢nost postizeného

Vv kieCovém stavu

- PP u Sokovych stavii, preventivni
protiSokova opatieni

- kftece a kieCové stavy

- nacvik modelovych situaci

rozlisi typy krvaceni

aplikuje spravny postup pfi staveni
jednotlivych druht krvaceni
posoudi zavaznosti krvaceni

a poskytuje vhodnou PP
uvédomuje si komplikace vzniklé
s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouzivat
ochranné pomucky pfi
poskytovani PP

Krvéceni

- druhy, jednotny postup pii
poskytovani PP pii krvaceni zevnim
a vnitinim, krvaceni z télnich otvort

- nacvik oSetfeni, modelové situace

rozlisi jednotlivé typy ran

a poranéni

posoudi vyznam aseptického
postupu pii oSetfovani ran
dodrzuje zasady BOZP

pouziva spravné pomucky pii
oSetfovani ran

zhodnoti rozsah rany a poskytne
PP

Rény

- druhy ran a poranéni, zasady
osetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky pii poskytovani PP

- nacvik oSetfeni, modelové situace

vyjmenuje druh poranéni

objasni pfi¢iny vzniku poranéni
teplem, chladem a chemickymi
latkami

definuje stupné popalenin
zvladne poskytnout prvni pomoc
pii poranénich teplem a chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem

popiSe bezpecné postupy pri
poskytovani PP u urazt
elektrickym proudem

uvédomuyje si dasledky poskozeni
organismu tepelnymi

a chemickymi poranénimi

PoSkozeni teplem, chladem

a chemickymi latkami

- druhy poskozeni, stanoveni druhu
a rozsahu poskozeni, prvni pomoc

- bezpecnost a ochrana zdravi pti
poskytovani PP pfi urazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

- nacvik oSetfeni, modelové situace

Poranéni hlavy a CNS
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stanovi nejcastéjsi priciny,
priznaky a komplikace spojené
S poranénim hlavy a CNS
poskytne prvni pomoc pii
poranéni hlavy a podezieni na
poranéni CNS

uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy pii jednotlivych sportech
a Vv riznych zivotnich situacich

mechanismy vzniku poranéni

rozdéleni klinickych projevi,

nejcastéjs$i komplikace zasady
poskytovani PP

nacvik modelovych situaci

stanovi nejcastéjsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené

S poranénim patete a michy
obhdji jednotny postup pii
poskytovani PP

fixuje kréni patet pti podezieni na
jeji araz

poskytne prvni pomoc pii
poranénich hrudni a bederni patefe
pouzivad moderni i improvizované
pomiucky

uvédomuje si vyznam prevence
téchto urazt

Poranéni patere a michy

mechanizmus vzniku poranéni
ptiznaky a nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni a bederni patefte,
oteviena poranéni patefe, pomicky
k fixaci, nacvik modelovych situaci
a oSetfeni

stanovi pfi¢iny, druhy a ptiznaky
poranéni

aplikuje poznatky o pneumotoraxu
orientuje se Vv pfiznacich
pneumotoraxu

ptilozi poloprody$ny obvaz

Poranéni hrudniku

Mrwe

priciny a pfiznaky

Zavaznost a rozdéleni poranéni
pfiznaky poranéni hrudniku
mechanizmu vzniku a zdvaZnosti
poranéni, postup pii PP

stanovi pficiny a pfiznaky
poranéni bficha a panve
vyjmenuje a popise komplikace
ulozi postizeného do spravné
polohy

poskytne prvni pomoc pfi
poranénich bficha a padnve

Poranéni bricha a panve

rozdéleni poranéni, ptiznaky
a diferenciace poranéni, poskytnuti
PP

nacvik oSetifeni a modelové situace

vyjmenuje ptiznaky zlomenin
pouziva spravnou obvazovou
techniku

orientuje se v ptiznacich poranéni
kosti a kloubti

priklada improvizované pomucky
pii poranénich kosti a kloubti
ptilozi spravny typ obvazu

Poranéni kosti a kloubu

Mrwe

charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP
osetieni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti, predlokti, kosti
ruky

oSetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna

a nohy, vymknuti kloubti na dolni
koncetiné
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uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zplisobem osSetieni

- zésady prikladani dlahy

posoudi ptiznaky a komplikace pti
akutnich stavech v té¢hotenstvi

a gynekologii

ulozi postizenou do spravné
polohy

vyjmenuje vhodné prostfedky pro
osetfeni rodicky a novorozence

V mimoradnych situacich

Prekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

- krvaceni, kiece, neocekavany
a prekotny porod

- zéasady PP pii néhlych stavech
u téhotnych zen v mimofadnych
podminkach

poskytne prvni pomoc pii nahlém
pozieni latky nejasné etiologie
charakterizuje ptiznaky a disledky
otrav

zhodnoti zavaznost situace

vyvola zvraceni

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

kontaktuje toxikologickou linku

Akutni otravy

- druhy a pficiny otrav

- PP pii akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

- ndacvik osetfeni modelovych situaci

rozliSuje varovné signaly
organizuje postup pii
mimotéadnych situacich

aplikuje poznatky z teorie pfi
praktickém nacviku

pouzije improvizované pomucky
osobni ochrany,

objasni jak se chovat pfi vyhlaseni
evakuace, prumyslové havarii

a zivelné pohromé, smogové
situaci

ur¢i obsah pohotovostniho
zavazadla

Prvni pomoc p¥i mimoiadnych

udalostech

- 0becné zasady pro piipad ohroZeni

- varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo

- evakuace

- nezbytna opatieni pii havarii
s tnikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pii Zivelnych
pohroméch, zasahu biologickymi
zbranémi, vale¢ny stav, Smogové
signaly

- prostfedky individualni ochrany
0sob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi

- nacvik pouziti ochrannych pomtcek

- _modelové situace

rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavil pti
prvni pomoci;

predvede praktické algoritmy
prvni pomoc;

wewr

Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii
- akutni laryngitis

wewr

Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitinim
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rozpozné klinicky obraz lékai'stvi a neurologii
jednotlivych akutnich stavi - akutni infarkt myokardu
s ohledem na poskytovani prvni - astmaticky zachvat
pomoci; - diabetes mellitus
predvede praktické algoritmy - cévni mozkova piihoda
prvni pomoc;
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Ucebni osnovy

Predmétu: Klinicka propedeutika

Nazev predmétu: Klinicka propedeutika
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: - 3 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét klinickd propedeutika je soucasti odborného vzdélavani oSetiovatele. Tvofi
teoreticky zaklad pro dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce. Jeho cilem je vést
zaky k ziskdni teoretickych védomosti a Caste¢né i1 praktickych dovednosti véetné uzivani
odborné terminologie tak, aby byl schopen efektivné spolupracovat s dalSimi ¢leny
oSetfovatelského tymu pfi poskytovani lé€ebné preventivni péce.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vede zaky k dovednostem nutnym pro celozivotni vzdélavani,
k dopliovani novych poznatkii zejména zoblasti pomocnych vySetfovacich metod a
farmakologie s vyuZivanim riznych informaénich zdroji a k dovednostem ftesit problémy
a problémove situace.

Charakteristika uciva:

Ptedmét klinickd propedeutika poskytuje zdkim zékladni znalosti postupl a vySetfovacich
metod uzivanych lékatem pii vySetieni pacienta. Diraz je kladen na osvojeni zékladnich
vySetiovacich metod — lékafské anamnézy a fyzikalniho vysSetfeni, rozpoznani nékterych
zavaznych a zZivot ohrozujicich pfiznakli onemocnéni a orientaci v pomocnych vySetfovacich
metodach (s dirazem na pfipravu pacienta/klienta na vysetieni a pééi o n¢j po vySetieni).

V druhé c¢asti seznamuje zdky se zdkladnimi pojmy obecné a specidlni farmakologie,
charakteristikou, indikacemi, Zivot ohroZujicimi nezadoucimi UCinky a kontraindikacemi
jednotlivych 1ékovych skupin a vybranymi lé¢ivymi piipravky, jejich lékovymi formami
a zpusoby aplikace. B&hem celého roku vede Zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Klinicka propedeutika tak tvofi nejen teoreticky zéklad pro studium klinickych predméta, ale
hlavné pro dovednosti, které¢ ma Zak aplikovat v oSetfovatelské péci a pozdéji v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana prevazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuZzivaji moderni technické vyukoveé
prostfedky, predev§im PC a dataprojektor, které umoziuji zaradit do vyuky instruktazni videa
fyzikalniho vySetfeni 1 pomocnych vysetfovacich metod, obrazky ptiznakli onemocnéni, riizna
schémata a pfiblizit tak co moznd nejvice pfedmét praxi. Fyzikalni vySetfeni a méfeni
fyziologickych funkci provadéji zaci prakticky.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
Formy vyuky:

- skupinova
- individualni
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Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pritbézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného i ustniho zkouseni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve t¥idé.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych domécich tkoli.

Pfi Gstnim zkouSeni mlZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feseni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- ptiméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykove spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu préce v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
znal obecna prava a povinnosti zamestnancl a zaméstnavatelil

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii u€eni,
ve volném Case 1 pfi zapojeni se do spolecenského Zivota.
Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- vykonaval svoji profesi v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

161



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zZivotniho prostredi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

ptijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie

somatologie

psychologie komunikace

klinicka propedeutika

odborny vycvik

vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
prvni pomoc

socialni aktivizace klientd

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Klinicka propedeutika — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 96 | Zdravi a nemoc
- vysvétli pojmy zdravi a nemoc, - definice zdravi dle WHO

uvede faktory ovliviiujici zdravi a

biopsychosocialni model zdravi

Mrwe

typické ptic¢iny nemoci; - pfi¢iny vzniku onemocnéni

- prubéh onemocnéni
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charakterizuje vyznam a zptsob
prevence Vv péci o zdravi;
rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;

rozpoznd podle pfiznakii zmény
zdravotniho stavu nemocného a
zivot ohrozujici ptiznaky a stavy;
vyjmenuje mnohostrannym
faktoriim ovlivitujicim zdravi
vybavi si vnitini a vnéjsi priciny
vzniku onemocnéni

popise prub¢h a stadia onemocnéni
objasni pojmy primarni,
sekundarni a terciarni prevence,
uvede priklady

vysvétli rozdil mezi 1ékatskou

a oSetiovatelskou diagnézou

- prevence
- diagnoza l¢karska a oSetrovatelska

objasni vyznam anamnézy pro
stanoveni lékatské diagndzy
aplikuje anamnézu na spravné
misto v diagnostickém procesu
rozttidi vyznam zkratek AA, FA,
OA, SA, PA, NO

nacrtne jednoduchou anamnézu
pfi vedeni anamnézy rozdéli
individualni rozdily mezi klienty,
voli vhodné prostredi i otazky,
dodrzuje individudlni pfistup

Anamnéza

- Vyznam anamnézy

- druhy anamnézy

- zasady spravné anamnézy

pojmenuje pojmy symptom

a syndrom

popise pfiznaky onemocnéni na
subjektivni a objektivni

objasni odbornou terminologii
shrne na zaklad¢ ptiznak zménu
stavu nemocného

identifikuje na zaklad€ ptiznaka
nekteré zivot ohrozujici stavy
popise typy bolesti, vyznam
dikladného popisu bolesti pro
stanoveni lékatské diagndzy
roztfidi poruchy védomi

Obecna symptomatologie
Subjektivni ptiznaky
Objektivni ptiznaky

objasni, co vyjadiuji fyziologické
funkce, pro€ a jak se sleduji;

Fyziologické funkce

- prehled FF

- vyznam méfeni Vitélni funkce
- vyprazdiovani moce a stolice
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vysvétli hodnoty zakladnich
fyziologickych funkci, spravné
pouziva zkratky TT, P, D a TK;
vyjmenuje fyziologické funkce,
objasni vyznam méteni FF
definuje terminy a zkratky uzivané
pti méfeni TT, P, D a TK

popise zakladni postupy pii
fyzikéalnim vySetfeni pacienta;
objasni misto fyzikalniho vySetieni
v diagnostickém procesu

shrne metody fyzikalniho vySetfeni
a pomucky uzivané pfi fyzikalnim
vySetieni

popise polohy nemocného pti
fyzikalnim vySetieni

dokaze pti fyzikalnim vysetfeni
spolupracovat s Iékafem

Fyzikalni vySetreni

definice a vyznam fyzikalniho
vySetieni

vySetfovaci metody - 5 P
posouzeni celkového stavu
vySetfeni hlavy, krku
vySetfeni hrudniku, bticha
vySetfeni koncetin a patete,
vySetieni per rectum

vyjmenuje skupiny pomocnych
vySetfovacich metod

pojmenuje rozdil mezi invazivni
a neinvazivni VM, jmenuje rizika
spojena s invazivnim zakrokem
definuje biologicky material,
vysvétli tcel jeho odbéru

objasni zkratky pro oznaceni
biologického materialu

vysvétli rozdil mezi sérem

a plasmou

roztiidi hygienické zasady

a predpisy pro odbér a manipulaci
s BM

porovna odbornou terminologii

Pomocné vySetfovaci metody
Laboratorni vySetifovaci metody

ptehled laboratornich vysetfovacich
metod

vyjmenuje zobrazovaci metody
vysvétli princip RTG

objasni rizika spojend s RTG
vySetfenim a principy ochrany
pfed RTG zafenim

definuje kontrastni latku, rizika
spojena s uzitim jodovych
kontrastnich latek

Zobrazovaci metody

prehled

invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody

vysetieni RTG, CT

ultrazvuk

magneticka rezonance
radionuklidové vySetfovaci metody
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u vybranych vysetfovacich metod
popise pfipravu pacienta na
vySetieni a péci po vysetieni
popise postup piipravy pacienta

K vysetieni vybranymi
pristrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetieni;

objasni ucinky rentgenového
zafeni na zdravi;

popise zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii pouZzivani
radiologickych diagnostickych a
lécebnych metod a pfti
doprovazeni pacientii na odborna
vySetfeni nebo oSetfeni pomoci
téchto metod.

Ziklady radiacni ochrany

vysvétli podstatu metody, hlavni
indikace

u vybranych metod popiSe
ptipravu pacienta a péci na
vySetieni a péCi po vysetieni

Ostatni pomocné vySetirovaci metody
- endoskopické vySetfovaci metody

- elektrografické vysetiovaci metody
- funkéni vySetfeni

definuje farmakologii jako v&dni
disciplinu

vysvétli rozdil mezi generickym
a firemnim nazvem léku, objasni
informace uvedené na obalu
popise 1€kové formy

shrne zpiisoby podavani 1€k,
uvede jejich vyhody a nevyhody
popiSe Uc¢inky a zplisob podavani
zékladnich lékovych skupin
ovliviiyjicich nervovou, dychaci,

ob¢hovou a zazivaci, vyluCovaci a

endokrinni soustavu.

Obecné farmakologie

- farmakologie jako v&dni disciplina

- ndzvy léciv

- zdroje informaci o 1é¢ivech

- oznaceni léCiv

- lékove formy

- aplikace 1ékt

- z&kladni pojmy z obecné
farmakologie

vysvétli icinky jednotlivych
Iékovych skupin

objasni Zivot ohrozujici nezadouci
ucinky a reakce na vybrané lékové
skupiny

Specialni farmakologie
- analgetika

- hypnotika — sedativa
PAD, inzuliny
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vysvétli pojem imunita

popise imunitni mechanismy
objasni rozdil mezi imunitou
specifickou a nespecifickou
zobecni pojem cizoroda latka
rozdéli zakladni poruchy imunity
porovna pojem imunosuprese

a imunomodulace

Imunologie

imunita — pojem
infekce — pojem

objasni rozdil mezi infekénim a
neinfek¢nim onemocnénim;
uvede ptiklady infek¢nich
onemocnéni podle pavodu
nakazy, zptsobu pfenosu a
prevence,

vysvétli vyznam ockovani a zjisti,
kterd ockovani jsou povinna a
kter& nepovinng;

popiSe vznik ndkazy a cesty
pienosu nakaz

objasni moznosti prevence

z hlediska zdroje nékazy, cesty
pfenosu a vnimavého jedince
zobecni podstatu ockovani

a vysvétli, co je ockovaci kalendar
porovna epidemiologickou situaci
v CR a ve svété

rozdéli priklady infekénich
nemoci v souvislosti s geografii,
socialnim rozvrstvenim a migraci
vysvétli na ptikladech, co jsou
nozokomialni ndkazy a objasni
zpusob jejich prevence ze strany
zdravotnického zatfizeni a
oSetfovatele;

analyzuje nebezpeci bojovych
biologickych prostredkli

Epi

demiologie

infek¢ni onemocnéni — zakladni
charakteristika

protiepidemicka opatteni
ockovani, ockovaci latky, ockovaci
techniky

nejcast¢jsi infekeni choroby podle
puvodce nékazy a cesty pfenosu,
jejich prevence
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Ucebni osnovy

Predmét: Somatologie

Nazev predmétu: Somatologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 4 - - 4

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci pfedmét somatologie a latinska terminologie je soucasti odborného vzdélavani.
Poskytuje zakum zakladni znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem
je veést zaky k ziskani teoretickych védomosti, pfedevSim uzivani odborné i latinské
terminologie a pochopeni stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pfi¢inam
a ptiznakiim onemocnéni a urazi.

Charakteristika uciva:

Diraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni orgénd, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémi. Béhem celého roku vede Zaky k osvojeni
a porozuméni odborné 1 latinské terminologii, v€etné patologickych procesi.

Predmét tvori predevsim teoreticky zdklad pro studium klinickych piredméti ve vyssich
rocnicich v¢etn¢ dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuZivaji jednak vyukové obrazy,
modely organii a organovych soustav a model kostry, ale i moderni technické vyukoveé

prostiedky, pfedev§im PC a dataprojektor, které umoziuji zafadit do vyuky instruktazni videa
stavby a funkce organii lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 4 hodiny tydné

Formy vyuky:
- skupinova
- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledka zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i tstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
i sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listi, kratkych domacich ukolt.

Pti Gstnim zkouSeni miiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.
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Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfii feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk feSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimal a odpovédné plnil sveéfené tkoly

- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uv&domoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- vykonaval svoji profesi v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi
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Clovék a Zivotni prostiedi - 7aci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostfedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti dilezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie
psychologie komunikace
klinicka propedeutika
odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Somatologie — 1. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 128 | Uvod do studia
- vymezi obsah pfedmétu - somatologie jako véda, vztah k
- charakterizuje vztah somatologie ostatnim obortim - anatomie,
k ostatnim oborim histologie, cytologie, fyziologie,

- Uvod do patologie, nekrotické
a bioptické vySetieni

Funkéni morfologie tkani

klasifikuje a charakterizuje - Charakteristika a déleni tkani
jednotlivé typy tkani - vztah mezi zevnim a vnitfnim
vysvétli vztah mezi zevnim prostfedim

a vnitinim prostedi organismu - z&kladni latinska terminologie

objasni zakonitosti latinské
terminologie

pouziva odbornou latinskou
terminologii u jednotlivych
funk¢nich systémi lidského téla
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urcuje zakladni roviny a sméry na
lidském téle

pouziva spravné nazvoslovi
pouziva odbornou terminologii
pro oznaceni smérti, rovin a stran
aplikuje odbornou latinskou
terminologii u jednotlivych
funk¢nich systémi lidského téla

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry na lidském téle

- anatomicka nomenklatura

- zakladni latinska terminologie

Vysvétli pojem smrti, nekréza,
atrofie a dystrofie

pouziva odbornou latinskou
terminologii

Zanik organismu a regresivni zmény
- smrt

- nekrdza

- atrofie, dystrofie

- zakladni latinska terminologie

Vysvétli stavbu a rast kosti, na
modelu popiSe kostru jako celek
a jednotlivé kosti

rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy kloubti, popiSe stavbu
kloubu

objasni stavbu a ¢innost svall
popise ulozeni a funkci
jednotlivych svalti a skupin
pouzije odbornou latinskou
terminologii u jednotlivych
funk¢nich systémi lidského téla

Pohybovy systém

- stavba kosti, popis a stavba kostry,
spojeni kosti

- stavba kloubti, klouby horni a dolni
koncetiny

- stavba a funkce kosterniho svalu,
svaloveé skupiny

- zakladni latinska terminologie

Vysvétli pojem zéanétu, jeho
celkové, makroskopické a
mikroskopickeé projevy

Zanét a jeho projevy

rozliSuje biologické vlastnosti
nadord

objasni jednotlivé nadorové
skupiny a jejich projevy

Nadory

- definice

- déleni naddora

- TNM Kklasifikace

uvede funkci a sloZeni krve
objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru

popiSe mechanismy imunity,
zastavy krvaceni a srazeni krve

Télesné tekutiny

- slozeni a funkce krve

- krevni skupiny, Rh-faktor
- imunitni funkce krve

- zéastava krvaceni

popise stavbu kardiovaskularni
soustavy,

objasni funkci a ¢innost srdce
popise prubéh krevnich obéht
definuje faze srdecniho cyklu

Krevni obéh

- velky a maly krevni ob¢h, typy,
stavba a funkce cév

- Stavba srdce, pratok krve srdcem,
faze srde¢niho cyklu, ozvy, EKG,
pievodni systém srdecni
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objasni fizeni srde¢ni Cinnosti
popisSe stavbu a funkci mizniho
systému a sleziny

uvede zvlastnosti fetalniho
krevniho ob&hu

aplikuje odbornou latinskou
terminologii

- portalni ob&h, cévni zasobeni mozku

- ziIni systém, lymfaticky systém,
slezina, krevni ob¢h plodu
- z&kladni latinska terminologie

popise stavbu a funkce dychaci
soustavy

vysvétli pribéh vnéjsiho

a vnitiniho dychani

objasni pojem vitélni kapacita plic
vysvétli princip fizeni dychéni
aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Dychaci systém

- dychaci cesty, plice

- mechanika dychani

- fizeni dychéani

- dechové objemy

- tkanové dychani

- zakladni latinska terminologie

na modelu prezentuje topografii
jednotlivych orgédnd, popise jejich
stavbu a funkci

objasni principy zpracovani
potravy a prub¢h metabolismu
Zivin

objasni vyznam enzymil

aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Travici systém
- SlozZeni a funkce traviciho traktu,

- stavba travici trubice, Zlu¢ové cesty,

zlu¢, slinivka bfisni, pobfisnice
- topografie organt dutiny bfisni
- slozeni potravy
- z&kladni latinska terminologie

popise anatomii a fyziologii
ledvin a moc€ovych cest

definuje zakladni jednotku ledvin
Vysvétli princip tvorby moci
aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Mocovy systém a vylucovani

- anatomie, funkce a uloZeni ledvin
- vyvodné cesty mocové

- diuréza a jeji fizeni, sloZzeni moci
- zakladni latinska terminologie

popiSe stavbu reprodukéniho
systému muze a Zeny

vysvétli funkei a princip
menstruacniho a ovulac¢niho cyklu
popise princip oplozeni, prub¢h
téhotenstvi a porodu

uvede druhy antikoncepce a
mechanismus jejich plisobeni
aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Pohlavni systém

- reprodukéni systém muze a Zeny,
zevni a vnitini pohlavni organy

- pohlavni vyvoj

- menstruacni a ovulaéni cyklus

- téhotenstvi

- antikoncepce

- zakladni latinska terminologie
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charakterizuje receptory
popise stavbu a funkci kozni
soustavy a koznich derivati
aplikuje odbornou latinskou
terminologii

KoZni systém

- stavba a funkce ktize

- kozni adnexa

- stavba a funkce mlé¢né zlazy, laktace
- termoregulace

- zakladni latinska terminologie

uvede princip latkového fizeni
a regulace organismu

vysvétli stavbu a vyznam zlaz
S vnitini sekreci a funkci jejich
hormont

popise projevy nadbytku nebo
deficitu jednotlivych hormont
aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Latkové Fizeni organismu

- princip hormonalni regulace

- endokrinni organy a jejich hormony
- zakladni latinska terminologie

charakterizuje jednotlivé typy
receptorti

popise anatomii a fyziologii
jednotlivych organt

aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Smyslové organy

- typy receptort

- stavba a funkce smyslovych organti
- z&kladni latinska terminologie

popise stavebni a funkéni
jednotku nervové soustavy
vysvétli princip Sifeni vzruchu
vysvétli princip a prabéh reflexu
popiSe stavbu a funkci pateini
michy a jednotlivych ¢asti mozku
popiSe pribéh a funkci nervi
popise komorovy systém

aplikuje odbornou latinskou
terminologii

Nervové Fizeni organismu

- stavba a funkce centrélniho a
periferniho nervového systému

- obaly a dutiny CNS

- mozkomis$ni mok

- nervova ¢innost

- zékladni latinska terminologie
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Ucebni osnovy

Predmét: OSetrovatelska péce

Nazev predmétu: Osetiovatelska péce
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 54 5(5) 5 15 (9)
Pojeti piredmétu

Obecné cile predmétu:

OSetfovatelska péce je soucasti odbornych pfedmétii. Predmét umoznuje zakim aplikovat
metodické a praktické dovednosti ve zdravotnickych a socialnich zatizenich.
Cilem je poskytnout védomosti V teoretické roviné oboru oSetfovatelstvi véetné oSetfovatelské

a latinské terminologie. Dovednosti jsou nutné Kk realizaci oSetfovatelskych ¢innosti
poskytovanych v ramci oSetfovatelského procesu.

Charakteristika uciva:

Piedmét osetfovatelska péce je koncipovan jako teoreticko-prakticky predmét. Tvoii teoreticky
zaklad studijniho programu osetfovatelstvi ucebniho oboru oSetfovatel jako moderni védni
discipliny s vlastni terminologii. Seznamuje s hlavnimi etapami vyvoje oSetfovatelstvi, aby zaci
1épe pochopili soucasné pojeti zdravotni péce, koncepci oSetiovatelstvi a postaveni oSetfovatele
ve spolecnosti. Pfispiva k vytvoreni vztahu k povolani oSetfovatele a k formovani profesni cti.
Informuje o koncepénich modelech, hodnotovém systému a metodologii oSetfovatelstvi véetné
praktickych oSetfovatelskych ¢innosti. Vymezuje hierarchii lidskych potieb v oblasti péce o
zdravi populace. Seznamuje se Sirokou dimenzi oSetfovatelské péce a se souCasnymi trendy
vyvoje zvySovani efektivity zdravotnickych systémi.

Pojeti vyuky:

Vyuka pifedmétu respektuje holisticky ptistup k pacientovi/klientovi, akceptuje jeho prava
a individualni potfeby. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii,
altruismu a angaZovanosti ve prospéch klientli/pacientl, k dodrZzovéani bezpe¢nych pracovnich
postuptl, s ohledem na dodrzovani vsech pravidel ochrany a bezpecnosti pfi praci.

Vyuka probiha: vV 1. roéniku - 5 (4) hodin tydné
ve 2. ro¢niku - 5 (5) hodin tydné
ve 3. ro¢niku - 5 hodin tydné

V 1. a 2. ro¢niku vyuka probiha v odbornych u¢ebnach, kde je zajistén prakticky nacvik vSech
oSetfovatelskych intervenci.

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéiuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
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nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- priméfené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykoveé spravné
- chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uv&domoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
znal obecna prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavatell

Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostiedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pii zapojeni se do spolecenského Zivota.

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- vykonaval svoji profesi v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriti¢ti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
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- angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko

ekologické

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je

chrénit

- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pti dilezitych jednanich
- pisemn¢ a verbaln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pifi jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
- vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

- biologie a ekologie

- somatologie

- psychologie a komunikace
- Kklinicka propedeutika

- odborny vycvik

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Osetiovatelska péce — 1. ro¢nik — 5 (4) hodin tydne

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Celkem 160
32 Teorie
128 Cviceni

Z&k/-yné:

- vybavi si vyznam a eticky pfistup
ve zdravotnickém povolani

- Objasni etické zasady poskytovani
osetfovatelské péce a zpiisob
ochrany osobnich tdaji pacientt

- popiSe zdkladni zmény v
oSetrovatelské péci od 19. st

- uvede nejvyznamnéjsi osobnosti

- zaznamena vyvoj a kategorie
oSetfovatelského tymu

Teorie oSetfovatelstvi
- vyznam zdravotnického povolani
- eticky kodex
- zdravotnicka etika
- ptehled vyvoje oSetfovatelské péce
- kategorie zdravotnickych
pracovnikl
- postaveni oSetfovatele
Vv oSetfovatelském tymu
- oSetfovatelsky proces
- potieby nemocnych
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popise kompetence a ¢innost
oSetrovatele v ramci
osetfovatelského tymu

objasni oSetfovatelsky proces
popise prava nemocnych
objasni postupy ziskavani
informaci o pacientovi a jeho
potiebach

pracuje v souladu se zdsadami
tymoveé prace

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

zéklady multikulturniho
oSetfovatelstvi

vybavi si provoz, typy a rozdéleni
oSetfovaci jednotky

popiSe zasady udrZovani Cistoty,
potadku a kvality prostiedi

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu

Zdravotnicka zarizeni liZzkového

a ambulantniho typu
osetfovaci jednotka
organizace prace na oSetfovaci
jednotce

udrzovani Cistoty a poradku
zafizeni a provoz ambulance
diagnosticky, ptijmovy tsek
zdravotnického zatizeni
bezpecnost a ochrana zdravi

vykonava ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole a uloZeni lé€ivych
ptipravkil, zdravotnickych
ptipravku a pradla

popiSe zachézeni s inventafem

a spotfebnim materialem

objasni vyznam dodrzovani zasad
hygieny, antisepse a asepse
vysvétli zplsob sterilizace a
dezinfekce zdravotnickych
prosttedkll a pomutcek

vysvétli dodrZzovani dezinfekénich
a sterilizacnich postupii

provadi dezinfekci zdravotnickych
prosttedkl a pomucek

vysvétli zadkladni ukoly a
povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP

definuje prevenci infekce spojené

rwr

se zdravotni péci

Péce o 1é¢ebné pripravky
a zdravotnické prostredky

pfejimani, kontrola, manipulace,
uloZeni

inventar a spotfebni material
dezinfekce

technika dezinfekce rukou
sterilizace

pomucky k jednomu pouziti
infekce spojené se zdravotni péci

vysvétli vyznam zdravotnické
dokumentace

Zdravotnicka dokumentace

druhy zdravotnické dokumentace
zaznamy

176




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

popiSe pouzivani zdravotnické
dokumentace

vyjmenuje jednotlivé typy a uziti
luzek

provadi upravu luzka a prostiedi
pouziva polohy nemocnych na
luzku

- Lizko a nemocny na lizku

- typy luzek

- zakladni vybaveni lizka

- pomucky doplnujici lazko

- uprava lizka bez nemocného

- uprava lizka s nemocnym

- manipulace a hospodafeni s pradlem

- komunikativni dovednosti pii praci
S nemocnym

- polohy nemocného v luzku

- zmeény poloh

popise, co ma obsahovat
hygienickd péce u nemocného

na piikladu ukéze druhy
hygienické péce

rozdeli postup hygienické péce

u déti a dospélych

pecuje o dutinu Ustni a zubni
protézu

dodrzuje zasady a postupy
hygieny, antisepse a asepse pii
poskytovani oSetfovatelské péce
provadi komplexni hygienickou
pécCi u pacientll s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti
analyzuje vhodnou komunikaci

S nemocnym pii hygienické péci
pouzivéa vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a
pomticky pro prevenci prolezenin
sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné poruch celistvosti klize

Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo

- péce o dutinu Ustni

- péce o zubni protézu

- asistence u zvlastni péce o dutinu
ustni

- ranni a vecerni toaleta

- celkova koupel ve sprse

- celkova koupel na pojizdné vané

- celkova koupel na ltizku

- zajisténi bezpecnosti prace

- péce o vlasy

- péce o nehty

- hygiena pfi vyprazditovani

- myti zneciSténého nemocného

- péce o kizi

- prevence opruzenin

- prevence proleZenin

- komunikativni dovednosti

- koupani déti

vysvétli pojem imobiliza¢ni
syndrom

objasni faktory, které vedou ke
vzniku imobiliza¢niho syndromu
shrne postupy v prevenci
imobiliza¢niho syndromu
provadi podle pokynt zékladni
rehabilitacni oSetfovatelstvi
vcetné prevence poruch mobility
ukaze, jak vyuziva kompenzacni
pomiicky usnadiiujici pohyb

V péci 0 nemocné

Prevence imobiliza¢niho syndromu

- imobiliza¢ni syndrom

- psychicka aktivizace

- fyzicka aktivizace

- zaklady rehabilitacniho
oSetfovatelstvi

- vertikalizace

- nécvik sebeobsluhy

- kompenzacni pomiicky
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- definuje zakladni slozky potravy

- aplikuje dietni opatieni podle
druhu onemocnéni

- nalézé zasady podavani stravy
détem a dospélym

- vybere zplsob zajisténi stravovani
nemocnych ve zdravotnickém
zafizeni

- popiSe postup podavani stravy a
tekutin nemocnym dle stupné
sebepéce

- vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych

- pomaha pii jidle a piti lezicim
nebo nepohyblivym pacientiim a
popftipadé je krmi

- objasni zésady zdravé vyzivy
a jejich alternativnich sméra

- predvede vhodnou komunikaci pii
podavani stravy a krmeni

- predpovi vliv médii a reklam na
ruzné dietni sméry

- komentuje rizikoveé faktory
obezity

VyZiva nemocnych

zasady zdravé vyzivy
zpusoby podavani stravy
dietni systém

vybrana kulturni specifika ve
stravovani

navyky spravného stolovani
podavani stravy a tekutin
krmeni nemocnych
komunikativni dovednosti pii praci
S nemocnym

obezita

poruchy piijmu potravin

Osetrovatelska péce — 2. ro¢nik — 5 (5) hodin tydne

Vysledky vzdélavani Pocet hodin | Uc¢ivo
Z4k/-yné: Celkem 160 | Péce o vyprazdiovani
- vysvétli patologické zmény pii nemocnych

vyprazdinovani
- porovnd poruchy vylucovani moce
- ukéze, jak se mlze vyprazdinovat
nemocny na lazku

- vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u

nemocnych

- dodrzuje zésady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pii poskytovani
oSetrovatelské péce

- asistuje pii vybranych oSetfovatelskych

vykonech
- vybere faktory ovliviiyjici defekaci

- porovna poruchy vyprazdiiovani stolice

- ukaze na nau¢ené modelové situaci
nacvik defekace

- porovna oSetfovatelské postupy u
nemocnych se zdcpou nebo prijmem

- sledovani vyprazdilovani
mocového méchyie

- asistence pii zavadéni
permanentniho mocového
katétru

- asistence pfi vyplachu
mocoveého méchyie

- sledovani vyprazdiovani
tlustého stieva

- klyzma

- podkladani podloZznich mis

- podkladani mocovych lahvi

- péce o inkontinentniho
nemocného
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pecuje o vyprazdiovani pacientii
provadi ocistné klyzma pacientiim
starSim 10 let

vybere pomucky pouzivané pti
inkontinenci a ukaze, jak se pouzivaji
pecuje o inkontinentni nemocné

vybere ptiklady piiznakti objektivnich

a subjektivnich

popiSe méfeni vysky a hmotnosti
pacienta

objasni pojem télesna teplota organizmu
definuje zmény télesné teploty
ptedvede zplisoby méfeni télesné teploty
komentuje rizné typy teplomérii

obh4ji postup na snizeni télesné teploty
organizmu

méfi teplotu, télesnou vysku a hmotnost
vysvétli vyznam spanku a podminky pro
zajisténi spanku

stanovi péci o odpocinek a spanek

voli vhodn¢ aktivizacni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani
1écebného rezimu

naléza pficiny bolesti a reakci
organizmu na bolest

ptedpovi postupy v péci o nemocného

s bolesti

Sledovani fyziologickych funkci
subjektivni a objektivni
ptiznaky

- z&kladni vitalni funkce

- mgéfeni hmotnosti

- méfeni vysky

- télesné obvody

- sledovani télesné teploty

- péce o nemocné horeckou

- zaznam zjisténych hodnot

- péce o odpocinek a spanek
nemocnych

- péce o nemocného s bolesti

rozdéli divody pfijeti nemocného

k hospitalizaci

porovna pracovni ¢innosti spojené
S ptijmem, piekladem, propusténim
analyzuje pracovni ¢innosti oSetfovatele
komentuje zvlastnosti v pfijmu

a propusténi déti

objasni diivod nutnosti doprovodu
nemocného na vySetfeni

pfedvede komunikaci a pfipravu
nemocného na vySetfeni

diskutuje o pravech pacienti

Piijem, preklad, propusténi
nemocného

- pracovni ¢innosti pfi pfijmu

- pracovni ¢innosti pii piekladu
a propusténi

- doprovod nemocnych na
vysetieni

- bezpecnostni zasady

- hygienické a etické zasady

definuje 1€katskou a sesterskou vizitu
popise skupinovou vizitu

analyzuje vyznam vizity pro nemocného
a vyznam pro oSetfovatelsky personal

Vizita

- vyznam vizity

- l€ékafska a sesterska vizita

- skupinova vizita

- pfiprava pacienta a prostiedi
pred vizitou
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

obh4ji estetickou upravu prostiedi pred
vizitou

predvede pfipravu pacienta k vizité
posoudi povinnosti oSetfovatele pfi
asistenci u vizity

vyjadii vlastnimi slovy charakteristiku a
zmeny ve stari

uvede zafizeni socidlnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci a vysvétli
specifiku osetfovatelské péce v téchto
zatizenich

diskutuje o poznatcich z exkurzi
zafizeni zdravotni a socialni péce
posoudi podle stavu a priznakl pacienta
V terminalnim stadiu zivota

stanovi vhodné osetfovatelské postupy
V péci o pacienta v terminalnim stadiu
pecuje o télo zemielych

dodrzuje prava pacientl véetné
zdravotnické etiky

Péce o seniory a chronicky

nemocné

zmény ve stari

zatizeni zdravotni péce
zafizeni socialni péce
terénni, ambulantni a pobytove
sluzby

pravidla a zvlastnosti pii
oSetfovani starych lidi
paliativni a hospicova péce
péce o nemocného

v terminalnim stadiu
uprava téla zemielého
etické zasady

definuje pojem operacni rana a rana
chronicka

popise a roztiidi zakladni chirurgické
nastroje

piedvede asistenci u pfevazu ran
ptedvede ptipravu chirurgickych
nastroju ke sterilizaci

ptedvede, jak pecuje o ptevazovy vozik
asistuje pii vybranych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é€ebnych ukonech
vykonava ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole a uloZeni 1é¢ivych ptipravkl a
zdravotnickych piipravki

dodrzuje zasady spravného zachazeni

S biologickym materidlem, 1é€ivymi
ptipravky a zdravotnickymi prostiedky,
jedna ekonomicky a ekologicky

Asistence pri uréenych
oSetfovatelskych, diagnostickych
a lécebnych vykonech

asistence pii prevazech
asistence pii podavani lé€ivych
ptipravkt

asistence pii odbéru
biologického materialu
asistence pii zavedeni sondy
asistence pii péci o katétry

Osettovatelska péée — 3. ro¢nik — 5 hodin tydne

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

charakterizuje odli$nosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace osetfovatele na internim typu
odd¢leni

Celkem 160

Ziaklady oSetrovatelska péce na
internim oddéleni
- charakteristika oSetfovatelské péce
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charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k internimu oboru, postupy
1é¢by a specifiku osetfovatelské
péce

komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpuisobem s ohledem na
jejich veék, osobnost a zdravotni
stav

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je

k dodrzovani 1é¢ebného rezimu
ovlada zakladni latinskou
terminologii

uvede prehled ptiznakt
onemocnéni dychaciho ustroji
charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
osetfovatelské péce u vybranych
nemoci dychaciho systému
vybere v informacnich zdrojich
nejcastcjsi alergeny

piedpovi nutnost posouzeni
Zivotospravy u jednotlivych
onemocnéni

vybere vhodné postupy pii
hygienické péci u vybranych
onemocnéni

ptedvede ptiklady vhodnych
preventivnich opatfeni

ukaze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

Ziaklady oSetrovatelské péce
0 nemocné s chorobami
dychacich cest

- ptiznaky onemocnéni dychaciho
dstroji

- specifika oSetfovatelské péce

- akutni choroby dychacich cest

- astma bronchiale

- CHOPN

uvede prehled ptiznakl
onemocnéni kardiovaskularniho
systému

charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
oSetfovatelské péce u vybranych
nemoci kardiovaskularniho
systému

vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci

Zaklady oSetiovatelské péce

0 nemocné s chorobami obéhového

systému

- pfiznaky onemocnéni ob&hového
ustroji

- specifika oSetfovatelské péce

- ischemicka choroba srdecni

- onemocnéni zil

- flebotromboza

- plicni embolie
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predpovi nutnost posouzeni
zivotospravy u jednotlivych
onemocnéni

diskutuje o obecnych i specifickych
pravidlech komunikace u
jednotlivych chorob

na prikladu ptedvede dietni
opatfeni u jednotlivych nemoci
predvede piiklady vhodnych
preventivnich opatfeni

ukdze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

shrne prehled ptiznak onemocnéni
traviciho systému

charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
osetfovatelské péce u vybranych
nemoci traviciho systému

vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci

stanovi vhodné 1é¢ivé ptipravky

a zdravotnické prostfedky
ptedvede ptiklady vhodnych
preventivnich opatfeni

ukaze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

Ziaklady oSetrovatelské péce

0 nemocné s chorobami traviciho

systému

- priznaky onemocnéni traviciho
systému

- onemocnéni zaludku

- onemocnéni stfev

- onemocnéni zlucniku

- onemocnéni jater

- onemocnéni slinivky bfi$ni

charakterizuje diabetes mellitus,
postupy lécby

charakterizuje specifiku
oSetrovatelské péce

vybere vhodné postupy pii
hygienické péci

na ptikladu pfedvede dietni
opatfeni

ukaze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

Ziaklady oSetrovatelské péce
0 nemocné s metabolickym
onemocnénim

- diabetes mellitus

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na chirurgickém
typu oddéleni

rozliSuje specifiku pfedoperacni a
pooperacni péce

objasni pojem anestezie a analgezie

Ziklady oSetfovatelska péce na
chirurgickém oddéleni

- charakteristika oSetfovatelské péce

- predoperacni piiprava
- celkova anestezie

- lokalni anestezie

- pooperacni péce

- pooperacni komplikace
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komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci

stanovi vhodny rehabilita¢ni postup
s ohledem na specifiku opera¢niho
vykonu

ovlada zakladni latinskou
terminologii

ukaze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
oSetrovatelské péce pred a po
operaci bticha

posoudi nutnost Zivotospravy

u jednotlivych opera¢nich vykoni
na prikladu predvede dietni
opatfeni u jednotlivych
onemocnéni

stanovi vhodny rehabilitacni postup
s ohledem na specifiku opera¢niho
vykonu

ptedvede obecnd 1 specificka
pravidla komunikace

u jednotlivych chorob

Zaklady osetfovatelské péce

0 nemocné pred a po operaci biicha
nahlé ptihody biisni

zanétlivé nahlé ptihody biisni
iledzni nahlé ptihody bfisni

kyly

charakterizuje odli$nosti
poskytovani oSetfovatelskeé péce a
prace osetfovatele na ortopedicko-
traumatologickém oddéleni
charakterizuje vybrané choroby,
urazy a postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
piedoperacni a pooperacni péce
komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpisobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci

stanovi vhodny rehabilita¢ni postup
S ohledem na specifiku opera¢niho
vykonu

Ziaklady oSetrovatelské péce

0 nemocné na ortopedicko-
traumatologickém oddéleni

- nejcastéj$i urazy ve stari

- degenerativni onemocnéni kloubti
- endoprotézy
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ovlada zakladni latinskou
terminologii

ukdze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na
nefrologickém a urologickém
oddélent

charakterizuje vybrané choroby a
postupy jejich 1écby
charakterizuje specifiku
piedoperacni a pooperacni péce
komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich veék, osobnost a zdravotni
stav

vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci

stanovi vhodny rehabilita¢ni postup
s ohledem na specifiku opera¢niho
vykonu

ovlada zakladni latinskou
terminologii

ukdaze, jak respektuje jednotlivce a
jejich potieby

posoudi nutnost Zivotospravy

u jednotlivych nemoci

Ziklady oSetfovatelské péce

0 nemocneé s onemocnénim ledvin

a vyvodnych cest mocovych

- ptiznaky onemocnéni
vylucovaciho systému

- infekce mocovych cest

- zéanétliva onemocnéni ledvin

- ledvinové kolika

- onemocnéni prostaty

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na détském
oddéleni

charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby

vysvétli bezpecnostni prvky na
oddélent

zajistuje herni aktivity déti
vybere vhodné postupy pfi
hygienické péci u déti

analyzuje Zivotospravu u
jednotlivych onemocnéni
komunikuje a jedna s ditétem
vhodnym zpisobem s ohledem na
veék, osobnost a zdravotni stav

Ziklady oSetfovatelské péce na
détském oddéleni

- charakteristika oSetfovatelské péce
- nejcCast€jsi nemoci v détském veku

- herni aktivity déti
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rozliSuje a uplatituje zvlastnosti
osetfovatelské péce o matku a
novorozence

rozliSuje a uplatiuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce o nevylécitelné
nemocné

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na
neurologickém oddéleni
charakterizuje vybrané choroby,
postupy jejich 1écby

charakterizuje specifiku
osetfovatelské péce u CMP
charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na
psychiatrickém oddéleni
charakterizuje specifiku
oSetfovatelské péce u nemocnych
s demenci

komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich vek, osobnost a zdravotni
stav

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav

Ziklady oSetfovatelské péce na

vybranych pracovistich

- zékladni oSetfovatelska péce o
zenu v t¢hotenstvi

- zékladni oSetfovatelska péce pred,

pii a po porodu

- zékladni oSetfovatelska péce o
zenu v Sestined¢li

- zékladni oSetfovatelska péce na
onkologii

- karcinom prsu

- zéklady oSetfovatelské péce na
neurologickém oddéleni

- CMP

- zékladni oSetfovatelska péce na
psychiatrickém oddélenti

- demence
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Ucebni osnovy

Piedmét: Odborny vycvik

Nazev predmétu: Odborny vycvik
Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: - 12 (12) 16 (16) 28 (28)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Predmét odborny vycvik je soucasti odborného vzdélavani zakl. Zamétuje se na zvladnuti
oSetfovatelskych vykond, postupli a na vytvafeni zddoucich profesnich postoji, navyku
a osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi
poskytovani oSetfovatelské péce a pii jednani s pacienty/klienty.

Vyuka pfedmétu odborny vycvik upeviiuje a dopliiuje znalosti a navyky ziskanych v ostatnich
teoretickych odbornych piedmétech. Odborny vycvik sou¢asné sméfuje k osvojeni praktickych
dovednosti a odbornych ¢innosti nezbytnych pro oSetfovani pacienti/klientd v redlném
prostredi zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Cilem vyuky pfedmétu je profesni ptiprava zaka k poskytovani oSetfovatelské péce o déti starsi
6 let, mladez, dospélé v rozsahu kompetence oSetrovatele dle platnych zakond.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu odborny vycvik je odvozeno zodborného vzdélavani v ramcovém
vzdélavacim programu pro obor vzdélani 53-41-H/02. Je rozdéleno do dvou ro¢nikii a nékolika
tematickych celku.

Pti vyuce se zaci rozdéli do skupin a pracuji pod vedenim ucitele odborného vycviku.
V priibéhu druhého rocniku, mésice kvétna a cervna, Zak absolvuje odbornou praxi, ktera trva
6 hodin denne, 5 dni v tydnu, celkem 4 tydny.

Osetiovatelska intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi Vv predmétu
oSetfovatelska péce a se znalostmi ostatnich odbornych predméta.

Pojeti vwuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- vytvoril si pozitivni vztah k poskytovani zédkladni oSetfovatelské péce
- ziskal divéru ve vlastni schopnosti
- mél motivaci se stale ve svych odbornych znalostech a dovednostech zdokonalovat

- svym postojem a chovanim pozitivn¢ ovliviioval okoli
- uplatioval principy multikulturniho oSetfovatelstvi

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 12 (12) hodin tydné
ve 3. ro¢niku - 16 (16) hodin tydné
Formy vyuky:
- individualni
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- individualizované
- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni

Hodnoceni vysledka zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikadnim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovetuji formou pisemného, ustniho a praktického zkousSeni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pfi praktickych cinnostech také slovné. Neopomiji se
dualezitost sebehodnoceni zaki, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zaka se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prirezovvch témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence K uéeni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rGzné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feseni problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofiveé a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly
- pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht, nepodléhal predsudktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
Digitalni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- orientoval se v digitalnim prostedi;
- vyuzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi ucenti,
ve volném case i pti zapojeni se do spolecenského zivota.

Odborne kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- provadét hygienickou pé¢i a Upravu lizka u pacientl/klientl, prevenci prolezenin
a imobiliza¢niho syndromu, pé¢i o prostiedi pacienti/klientl, provadét ndcvik
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sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta/klienta, dezinfekci a sterilizaci
pomiicek, manipulaci s pradlem a zdravotnickymi prostfedky, provadét tpravu téla
zemielého

pomahat pii podavani stravy pacientim/klientiim, peCovat o vyprazdiovani

méfit télesnou teplotu, zajist'ovat aplikaci tepla a chladu

doprovod pacientl/klientii na odborna vysetieni a oSetfeni

podilet se na zajisténi herni aktivity déti

poskytovat pé¢i v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali mySlenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi

jednali hospodarné, uplatiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chréanit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostedi na zdravi a zZivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dllezitych jednanich

pisemné a verbalné formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancli a zaméstnavatell

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s digitalnimi technologiemi
vyuzivali vhodné digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
byli schopni pracovat s digitalnimi technologiemi.

Mezipredmétové vazby:

biologie a ekologie
somatologie

psychologie a komunikace
oSetfovatelska péce

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Odborny vycvik — 2. ro¢nik — 12 (12) hodin tydné

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Z&k/-yné:

vyjmenuje organiza¢ni a metodické
pokyny, vnitini fad predmétu
odborny vycvik

popise organizaci a harmonogram
prace zdravotnického tymu
objasni etické zasady poskytovani
oSetrovatelské péce a zpasob
ochrany osobnich udajt pacientt
dodrzuje interni predpisy
pracovi$té tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipadé
pracovniho Urazu

je vhodné upraveny/a podle
pravidel vnitfniho fadu
komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpisobem s ohledem na
jejich vek, osobnost a zdravotni
stav

popise kompetence a ¢innost
osetfovatele v ramci
oSetfovatelského tymu

pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace

Celkem
408

Management oSetiovatelské péce
organiza¢ni a metodické pokyny
vnitini fad odborného vycviku
seznameni se Skolnim pracovistém
organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu
specifika vybaveni a pracovni
postupy na oSetfovaci jednotce
pozadavky BOZP, PO
1é¢ebny a organizacni fad
1ékatska a oSetfovatelska
dokumentace
komunikace s personélem, rodinou,
nemocnym
kompetence oSetfovatele
prace v osetfovatelském procesu

provadi Gpravu lizka a prostiedi
dodrzuje zasady a postupy hygieny
provadi komplexni hygienickou
pécCi u pacientll s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

pouzivéa vhodné postupy,
zdravotnické prosttedky a pomtcky
pro prevenci proleZenin a opruzenin
provadi podle pokynu zakladni
rehabilitacni oSetiovatelstvi veetné
prevence poruch mobility

posoudi vhodné pouzivani
kompenzacnich pomucek dle
stupné postizeni

Hygienicka péce dle potieb

nemocneho

uprava ltizka a okoli
manipulace s pradlem

ranni a celkova hygienicka péce
prevence opruzenin a dekubitii
polohovani nemocného

myti znec¢isténého nemocného
imobiliza¢ni syndrom a jeho
prevence

kompenzacni pomiicky

vysvétli zpasob dezinfekce a
sterilizace;

provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostiedku a
pomucek;

popise, jak zabrénit penosu infekce

Péce o prostredi

uklid a dezinfekce na oSetfovaci
jednotce

péce o pomiicky

dezinfekce, sterilizace

technika dezinfekce rukou
infekce spojené se zdravotni péci
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naléza vhodnou péci o pohodli,
spanek, odpocinek a aktivitu
pacienta

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav

Péce o spanek a odpocinek

zajisténi potieby spanku
psychicka aktivizace
fyzicka aktivizace

herni aktivity u déti

pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientiim a
popiipad¢ je krmi

vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych

popise krmeni pacienti dle stupné
sebepéce

objasni hygienické zasady pii
piipravé a podavani stravy

Péce o vyZivu nemocnych

podavani stravy nemocnym dle
pohybového rezimu

hydratace nemocnych

dietni systém

hygienické zasady pfii piiprave
stravy, manipulace s jidlem

pecuje o vyprazdiovani pacientil
provadi ocistné klyzma pacientim
starSim deseti let

objasni pacientovi nacvik defekace
popiSe péci o nemocné se zacpou a
prijmem

pecuje o inkontinentni nemocné
ukaze, jak pecuje o pacienta

S permanentnim mocovym katétrem
provadi dezinfekci zdravotnickych
prostiedkil a pomiicek

Péce o vyprazdiiovani nemocnych

sledovéani odchodu stolice a plyni
nacvik defekace u lezicich
nemocnych

klyzma

péce 0 nemocné se zacpou

péce o nemocné s prijmem
sledovani odchodu moci

péce o inkontinentni pacienty
péce o permanentni mocovy katétr
hygienické navyky u déti

méfi teplotu, télesnou vysku a
hmotnost

objasni Gcel a zpusob aplikace tepla
achladu

Sledovéni fyziologickych funkci

méfeni a zaznam télesné teploty
zjistovani hmotnosti a vysky
aplikace tepla a chladu

vykonavé ¢innosti u asistence pii
ptijmu, pfelozeni a propusténi
pacienta/klienta

dodrzuje zdravotnickou etiku,
respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

dodrzuje prava pacientli véetné
ochrany osobnich tdaji

Piijem, preklad, propusténi

pacienta/klienta

pracovni ¢innosti pfi pfijmu
prava pacientl/klientl

pracovni ¢innosti pfi prekladu a
propusténi

predvede asistenci u vizity

Vizita

povinnosti oSetfovatele pfi vizité
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pojmenuje pfipravu pacienta a
pomiicky k vizité

doprovazi pacienty na vySetfeni
porovna bezpecnostni, hygienické a
etické zasady pii doprovodu
nesobéstacnych 1 sobéstacnych
nemocnych

Doprovod nemocnych na vySetieni,
oSetieni

- bezpecnostni, hygienické a etické
zasady

Odborny vycvik — 3. ro¢nik — 16 (16) hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z&k/-yné:

pojmenuje organizaéni

a metodické pokyny, vnitini fad
predmétu odborny vycvik

popise organizaci a harmonogram
préace zdravotnického tymu
objasni etické zasady poskytovani
oSetiovatelské péce a zpasob
ochrany osobnich Gdaja pacientu
dodrzuje interni predpisy
pracovisté tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipadé
pracovniho Urazu

je vhodné upraveny/a podle
pravidel vnitiniho fadu
komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich veék, osobnost a zdravotni
stav

tesi situace podle platnych
oSetfovatelskych standarda
pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace

Celkem 512

Management oSetiovatelské péce

- organizacni a metodické pokyny

- vnitini fad odborného vycviku

- zasady prace na Skolnich stanicich

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- specifika vybaveni a pracovni
postupy na oSetfovaci jednotce

- pozadavky BOZP, PO

- préava pacienti/klientt

- lékarska a oSetfovatelska
dokumentace

- komunikace s personalem, rodinou,
nemocnym

provadi komplexni hygienickou
péCi u pacientl s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

dodrzuje zasady a postupy
hygieny pfi provadéni
oSetrovatelské péce

vykonéva ¢innosti pii pfejimani,
kontrole a ulozeni pradla

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a

Hygienicka péce

- ranni a celkova hygienicka péce
- prevence opruzenin a dekubitl
- Uprava lazka bez nemocného

- Uprava lizka s nemocnym

- manipulace s pradlem

- polohy nemocnych v lizku

- myti zneciSténého nemocného

- hygienicka péce u déti

191




Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 podinaje prvnim ro¢nikem

pomucky pro prevenci prolezenin
a opruzenin

vysvétli zpasob dezinfekce a
sterilizace

provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostiedku a
pomucek;

popise, jak zabranit pfenosu
infekce

Péce o prostrredi

uklid a dezinfekce na oSetfovaci
jednotce

péce o pomucky

dezinfekce, sterilizace

infekce spojené se zdravotni péci

provadi podle pokynua zakladni
rehabilita¢ni oSetrovatelstvi
v¢éetné prevence poruch mobility
voli vhodné aktivizacni metody
pro nemocné s ohledem na jejich
vek a zdravotni stav

provadi podle pokynt nacvik
sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta

Psychicka a fyzicka aktivizace

pacienti/klienti

zaklady rehabilitacniho
oSetrovatelstvi

prevence imobiliza¢niho syndromu
asistence u nacviku sebeobsluhy
bazalni stimulace

pomaha pfi jidle a piti lezicim
nebo nepohyblivym pacientlim a
poptipad¢ je krmi

vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych

popise krmeni pacienti dle stupné
sebepéce

objasni hygienické zasady pii
piipravé a podévani stravy

Péce o vyZivu nemocnych

podavani stravy nemocnym dle
pohybového rezimu

hydratace nemocnych

dietni systém

hygienické zasady pfi piipraveé
stravy

manipulace s jidlem

pecuje o vyprazdnovani pacientli
provadi ocistné klyzma pacientim
starSim deseti let

popise péci o nemocné se zacpou
a prijmem

pecuje o inkontinentni nemocné
ukaze, jak peCuje o pacienta

S permanentnim mocovym
katétrem

Péce o vyprazdiiovani nemocnych

sledovani odchodu stolice a plyni
klyzma

péce 0 nemocné se zacpou, prijmem
sledovani odchodu moci

péce o inkontinentni pacienty

péce o permanentni mocCovy katétr

méfi teplotu, télesnou vysku a
hmotnost

objasni ucel a zptsob aplikace
tepla a chladu

Sledovani fyziologickych funkci

méfeni a zadznam télesné teploty
zjistovani hmotnosti a vySky
aplikace tepla a chladu
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asistuje pfi vybranych
osetfovatelskych diagnostickych
nebo l1éCebnych vykonech

objasni vyznam dodrzovéni zasad
hygieny, antisepse a asepse
sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné celistvosti kiize

vykonava ¢innosti pii pfejimani,
kontrole a ulozeni 1é¢ivych
ptipravkt

dodrzuje zasady spravného
zachézeni s biologickym
materidlem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostfedky, jedna
ekonomicky a ekologicky

Asistence pri uréenych
oSetrovatelskych, diagnostickych a
1é¢ebnych vykonech

asistence pii prevazech

asistence pii podavani 1é¢ivych
piipravka

asistence pii odbéru biologického
materialu

asistence pii zavedeni mocového
katétru a vyplachu mocového
meéchyte

asistence pii zavedeni sondy
asistence pii péci o katétry

charakterizuje odli$nosti
poskytovani oSettovatelské péce a
prace oSetfovatele na internim
typu oddéleni

pecuje o télo zemielych

Zakladni
internim, geriatrickém oddéleni

oSetfovatelska péce na

specifika zakladni oSetfovatelské
péce

péce o seniory a chronicky nemocné
paliativni a hospicova péce

péce o pacienty v terminalnim
stadium

uprava téla zemielého

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na
chirurgickém typu oddéleni
vysvétli, jak pfipravuje pacienta

k diagnostickym, 1é¢ebnym
vykontim

Zakladni oSetifovatelska péce na
chirurgickém oddéleni

specifika zakladni oSetfovatelské
péce

predoperacni ptiprava

pooperacni péce

péce o prevazovy vozik

ptiprava pacienta k diagnostickym a
1écebnym vykoniim

charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
préace oSetfovatele na détském
oddélent

zajiSt'uje herni aktivity déti

Zakladni oSetifovatelska péce na
détském oddéleni

specifika zakladni oSetfovatelské
péce

nemoci dychaciho systému
nemoci traviciho systému

herni aktivity u déti
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V.  Materidlni a personalni zajiSténi vyuky
1. Materialni podminky Skoly

Budova skoly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ve které probiha
podstatna ¢ast praktického vyucovani, coz je z hlediska praktického i teoretického vyucovani
idealni. Soucasti Skoly je zahrada, ktera umoziiuje zadkiim relaxaci v prubéhu prestavek
a Vv ptipadé ptiznivého pocasi muze byt vyuzita i k vyuce. V budové je umisténa $kolni jidelna
s vydejnou stravy. K dispozici je téZ t€locvi¢na s posilovnou.

Vyucéovani probiha celkem v 27 u¢ebnach. Z toho je 15 uéeben vy¢lenéno pro vyuku odbornych
predméti. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici ucebna pro ¢esky jazyk a literaturu
a dgjepis, ktera je vybavena moderni audiovizualni technikou, dale 2 u¢ebny vypocetni techniky
S pfipojenim k internetu, tiskarné, scanneru, dvé odborné ucebny cizich jazykl, ucebna pro
vyuku ptirodovédnych pfedméta s interaktivni tabuli a 2 laboratote ptirodovédnych predméta.

Odbornd vyuka je zajiSténa v ucebnach psychologie, somatologie a v ucebnach pro
oSetfovatelstvi a oSetfovatelskou péci. VSemi studijnimi obory je vyuzivana multimedidlni
ucebna se zabudovanou audiovizuélni technikou, vizualizérem a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou moderné¢ vybaveny demonstra¢nimi
modely, Iizky pro nemocné véetné pomtcek dopliujici ltizko, pomutckami k jednotlivym
oSetfovatelskym vykontim atd. Dalsi didaktické pomicky se podle financ¢nich moznosti Skoly
prabézné dopliuji. Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je Skola vybavena potfebnym
pradlem a ochrannymi pomutckami pro zaky i vyucujici. Pouzivané pradlo Skole pere na zakladé
smlouvy FNKV.

V ftad¢ uceben jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny posuvnymi
tabulemi a stahovacimi velkoplo$snymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici jsou
k dispozici pro vyuku notebooky, pienosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem 6
uceben je nové vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do
odbornych uceben, ale 1 do tzv. béznych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavena knihovna a studovna s Sestnéacti pracovnimi misty u pocitact vytvaieji
zakim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, ktera vede elektronickou evidenci vypijcek.

Pro zazemi zaméstnancu slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupcti
feditelky Skoly a technickohospodatskych pracovniki a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocita¢i zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového pfipojeni. Pro
zameéstnance a zaky slouzi nekolik kopirovacich stroji. V suterénu skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socialni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti télocvi¢ny.

Nase Skola se neustale modernizuje, vylepSuji se interiéry i vybaveni Skoly. Dokupuji se
didaktické pomitcky k vyuce do vSeobecnych, ptirodovédnych i odbornych predmétii. Nase
odborné ucebny jsou vybaveny pocita¢i s odbornym softwarem.

Cilem je modernizace a rozsifeni moznosti vyuky vSeobecnych, ptirodovédnych a odbornych

pfedméti, za Gcelem zvySeni kvality vzdélavani ve vazbé na budouci uplatnéni absolventli na
regionalnim trhu préce.
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Odborné ucebny se modernizuji i v ramci digitalizace, nakoupily se moderni digitalni
technologie a digitalni ucebni pomiicky, v¢etné softwaru.

Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovany v podkrovi budovy skoly, a modern¢ zatizeny, dalsi 3
tiidy, které slouzi k vzdélavani zaki. Vybudovalo se také venkovni sportovni hiisté, a bude
slouzit zakim.

2. Personalni zajiSténi

Ve 8kole pusobi sbor pedagogickych pracovnikt, kteti spliiuji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogicti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliuji. Cast
pedagogt tvoti externi pracovnici, tzn. jini odbornici z praxe. Pedagogiéti pracovnici si dopliiuji

w7

V cele skoly stoji feditelka, jeji statutdrni zastupkyné, zastupkyné feditelky a dvé vedouci

obori. Ve skole je také ziizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné

patologickych jevii. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci

v soucinnosti s vedenim $koly a ekonomkou $koly. Ptipravu a realizaci projektd ma v naplni

prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

Personalni podminky

— odborna a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovnikd, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifika¢nich pfedpokladi nutnych k vykonu
slozit&jsich, odpoveédnéjsich a naro¢néjsich pedagogickych Cinnosti a naro¢néjsich tidicich
¢innosti;

— soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikt s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzdé€lani;

— napliovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti.

3. Organiza¢ni podminky
Vzdélavani probiha jako tiileté v denni formé.

Na zaklade Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Budova a prostory $koly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonc¢eni posledni
vyucovaci hodiny, ktera koné¢i v 19:20 hodin (pondé€li, utery a ¢tvrtek), v ostatni dny pfiblizné
v 17:00 hodin, v zavislosti na poradach ¢i mimotadnych akcich.

Vyuka ve $kole za¢ind nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou v 8:00. Zacatek praktického vyucovani je v 7:00 hodin na jednotlivych
pracovistich. Vyuéovani kon¢i nejpozdéji v 19:20 hodin.

Vyucovaci hodina trva 45 minut, hodina odborneho vycviku a odborne praxe trva 60 minut.
Béhem dne se zaci premist'uji do uc¢eben dle rozvrhu.

Piestavky mezi jednotlivymi vyuc¢ovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci hodiny
(od 13:35 hodin) jsou zkraceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zarazena velka
piestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zafazena do rozvrhu hodin tak, aby trvala
minimalné jednu vyuéovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do 14:00 hodin.
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B¢hem prestavek maji zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahrad¢ skoly (v piipadé
piiznivého pocasi) nebo odpocinkového prostoru v pfizemi, event. na lavickach umisténych
V jednotlivych patrech Skoly.

Vyucovani v odbornych ucebnach (napf. pro oSetfovatelstvi, informaéni a komunikac¢ni
technologie, télesnou vychovu, chemii, fyziku, ¢esky jazyk a literaturu) se fidi samostatnymi
vnitinimi fady, s nimiz jsou Zaci na za¢atku Skolniho roku sezndmeni a jsou povinni se jimi
ridit.

Z4ci maji moznost vyuzivat piistupu na Internet, piedev§im pro studijni Gcely i v dob&é mimo
vyucovani, véetné kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. Piistup k témto sluzbam se fidi
zvlastnim predpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Praktické vyu¢ovani (Odborny vycvik) Zaka probiha ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich
socialni péce a fidi se samostatnym rezimem. Na za¢atku praktického vyucovani jsou Zaci
prokazatelné sezndmeni s pravidly vyuc¢ovani, bezpe¢nosti pii préaci a veskerymi povinnostmi,
tykajicimi se praktického vyucovani. O prubéhu praktického vyucovani si zaci vedou tzv.
portfolio dle pokynt vyuéujicich. Se v8emi zaiizenimi, kde praktické vyucovani probiha, ma
Skola uzavien smluvni vztah.

4. Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdélavaciho modulu. Pfi
vzdélavani a pfi ¢innostech, ptimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pfi jinych akcich,
pofadanych skolou, bude $kola postupovat podle platnych pravnich ptedpisti vychazejicich
z pravnich a ostatnich piedpisu platnych v dobé vyuky. Tyto piedpisy jsou detailné uvedeny ve
Skolnim fadu.

Pravidelné bude probihat proskolovani ucitelii a zaméstnanct skoly v souvislosti s bezpecnosti
a ochranou zdravi pti vzdélavacich ¢innostech, véetné pravidelnych preventivnich 1ékatskych
prohlidek, které provadi zdvodni 1ékarka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpeéi nezavadny stav objektli §koly. Skola bude dbat
na oznaceni nebezpecnych predmétt a ¢asti vyuzivanych prostor skoly v souladu s piislusnymi
normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozd¢jsich predpisi a
nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jSich
predpisti.

Skola rozpisem dozorti zajisti kontrolu dodrzovéani pravidel bezpe&nosti a ochrany zdravi zaki
v pribéhu vyuky. Skola dale zajisti provadéni odborného dohledu nebo piimého dozoru pii
praktickém vyucovani a odbornych praxi zakli. Pozornost bude zaméfena na dodrZovéani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zadkladnim fyziologickym potfebam zakt. Budou
dbat na dodrZovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptredpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost ochrané zaka
pied spolecensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nasili apod.

Na zacatku Skolniho roku, pted praktickou vyukou a odbornou praxi $kola prokazatelnym
zpusobem sezndmi zdky se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykondvanou zZaky.
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Bude dodrzovan soulad ¢asové naro¢nosti podle SVP s poétem povinnych vyuovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdé€lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zakil, podminky a obsah vzdélavani.

Na zaky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, ktera upravuji
pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky
zen a mladistvych, a dal$i pfedpisy o bezpeCnosti a ochrané zdravi pii praci. Nacvik a
procvi¢ovani ¢innosti odpovidajici pracim, které jsou v souladu s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi €. 261/1997 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii, mohou zéaci vykonévat pii vyuce
pouze V rozsahu stanoveném vzdélavacim modulem.

Soucasti BOZP je problematika chovani zakt v situacich osobniho a obecného ohrozeni
a osvojeni zasady prvni pomoci. Bude vytvofeno prostfedi a podminky podporujici zdravi ve
smyslu Zdravi pro 21. stoleti.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich ¢innostech:

- bezpecnost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které piimo souviseji se
vzdélavanim, popiipadé pii jinych cinnostech, podle platnych pravnich ptedpisi;
zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pfi praktickém vyucovani;

— nezavadny stav objektil, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

— zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkl hygienickych ptedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s ptislusSnymi normami;

— vytvafeni a dodrZovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi;

— prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakli o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pi1 vSech ¢innostech, jichZ se UCastni pfi vyuCovani nebo v piimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se $kolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi
BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou Zaky;

— soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychicke
potteby zaktli, podminky a obsah vzdélavani;

— ochrana zakl pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

— vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.

197



Stiredni zdravotnicka S§kola, Ruska 91, Praha 10

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|HA
Skolni vzdélavaci program: OSetiovatel PRA(GUE
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Oseti‘ovatel PRA|GA
Délka a forma studia: tiileté denni studium PRA|G

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni urovein EQF3
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

V1. Charakteristika spolupréace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti $koly je spoluprace se socialnimi partnery, kteti se zdsadné¢ podili
na praktickém vyucovani zakt tohoto u¢ebniho oboru. Na hodinach praktické vyuky se Zaci
seznamuji se specifikou prostfedi dané zdravotnické a socialni organizace, setkavaji se
s novymi metodami vyuky, ku pomoci jsou jim nejen odborné uditelky Skoly, ale soucasné
vrchni, staniéni a vSeobecné ¢i détské sestry.

Socialnim partnerem SZS je Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. V ramci odborného
vycviku ptichazeji zaci na smluvni pracovisté jednotlivych klinik FNKV.

Dalsi partnerskou nemocnici je Fakultni nemocnice v Motole, kde Zaci navs§tévuji smluvni
pracovisté jednotlivych klinik.

Dalsim partnerskym pracovistém je Ustiedni vojenska nemocnice Praha (LDN — Lé&ebna
dlouhodobé nemocnych a dalsi vybrana pracovisté). Praxe probiha také v socidlnich zatizenich
a to v Hagiboru a v Domov¢ pro seniory, Malesice.

V ramci $koly pisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci ziizovatele, dva
pedagogové a dva zastupci studentl Skoly. K projednavani dilezitych udalosti jsou ptizvavani
i dali pracovnici $koly. Clenové rady spolupracuji pii tvorbé vzdélavaciho programu, zabyvaji
se ptipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dvefti a dalSich stéZejnich aktivitach
Skoly.

Pti SZS piisobi také Spolek rodich a ptatel, ve kterém pracuji pfevazné rodi¢e zakl a jsou
napomocni napf. pfi organizaci maturitniho a imatrikula¢nihio plesu a jinych akci skoly.
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VII. Autorsky kolektiv

PhDr. et Mgr. lvanka Kohoutovd, Ph.D. — feditelka Skoly
Mgr. Darina Vichrova, Mgr. Radka Libalova, Mgr. Pavla Dvofakova

— koordinatorky tvorby SVP

Mgr. Martina Paclikova — vedouci praktického vyucovani
Kolektiv pedagogickych pracovnikii SZS, Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10

Inovace SVP Osetiovatel ve $kolnim roce
2021/2022

Inovaci SVP OS za jednotlivé predméty
provadéli

Predmét

Ucitel

Cesky jazyk a literatura

Mgr. O. Mackovéa

Cizi jazyk (Anglicky jazyk, Némecky jazyk,
Rusky jazyk)

Mgr. I. Salavcova,
PaedDr. R. Krokova,

Ing. N. Menjajlenko

Obcanska nauka

Magr. E. Lonkova

Informacni a komunikacni technologie

D¢jepis Mgr. K. Markvart
. RNDr. D. Balicka,
Matematika Mgr. M. Kra¢marova
Fyzika Ing. L. Ligkové
Chemie Ing. L. Liskova
Biologie a ekologie Bc. V. Navratil
Bc. V. Navrétil

T¢lesnd vychova

Mgr. M. Svoboda

Ekonomika

Magr. D. Vichrova

Psychologie a komunikace

Mgr. J. Horakova,
Mgr. J. Hromédkova

Sociéalni aktivizace klient

Mgr. G. Anisova,
Mgr. Ulikova

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Mgr. T. Janikova

Prvni pomoc

Mgr. T. Janikova

Klinicka propedeutika

Mgr. T. Janikova

Somatologie

Mgr. T. Janikova

Osettovatelska péce

Mgr. G. Anisova,
Mgr. D. Vavrova,
Mgr. L. Zavielova
Mgr. T. Janikova

Odborny vycvik

Mgr. G. Anisova,

Vzdélavani zaka se SVP a zakli nadanych

RNDr. D. KenkuSova
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VIIl. Dodatky

Dodatek 1/ 20

Zmény SVP — poéinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2023

u niZe uvedenych obori:

na zakladé Opatieni ministra §kolstvi, mladezZe a télovychovy, ¢.j.: MSMT-17140/2023-5,
ktery se méni vzd€lavaci oblast s nazvem ,,Vzdélavani v IKT v RVP SOV kategorie
dosazeného vzdélani : E.JJJH, M, LO a L5

Nézev oboru Zkratka oboru Kod oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost BPC 68-42-M/01
Osetiovatel oS 53-41-H/01
Prakticka sestra PS 53-41-M/03
Sociélni ¢innost SC 75-41-M/01
Ortoticko — proteticky technik ORT 53-44-M/01
Zdravotnické lyceum ZL 78-42-M/04

Provedené zmény v RVP pfislusnych oborii a nasledné provedené zmény v SVP piislusnych

oboru:

1. Kli¢ova kompetence — Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi —
ma novy nazev ,,Digitalni kompetence* a soucasné je aktualizovany i obsah.

2. Vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani v IKT* ma novy ndzev ,,Informatické vzdélavani“ a je
stanovena odliSna naro¢nost pro skupiny obori kategorie dosazeného vzdélani
E,J,HM,LO a L5.

u obort M/LO - je nastavena Casova dotace — 4 tydenni vyucovaci hodiny za dobu
vzdélavani a u oboru vzdélani kategorie H je nastavena casova dotace 3 tydenni vyucovaci
hodiny za dobu vzdélavani.

3. Priifezové téma , Informacni a komunikacéni technologie® ma novy nazev:

Clovék a digitalni svét“ a je nastavena odlisnd naroGnost pro skupiny obori kategorie
dosazeného vzdélani E,J,HM,LO a LS.

4. Povinnost vyucovat podle aktualizovaného ICT kurikula plati od 01. 09. 2025 plosné pro

vSechny ro¢niky obort vzdélani kategorie dosazeného vzdélani J, E, H, M, vcetné
konzervatofi a lycei, LO,LS.
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Dodatek 22 k SVP
C.j.: 447/2025

Zmény v SVP — od 01. 09. 2025
Obor — OSetrovatel

1. Zmény - obor — OSetirovatel - po¢inaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2025

a)

b)
c)

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

zména v UP, viz, nize — pfevedeni 1 tydenni disponibilni hodiny z pfedmétu ekonomika
do ptfedmétu CJL, Pievedena 1 disponibilni tydenni hodina z EKO — z 2. ro¢niku do 1.

ro¢niku — 1h/tyden;

KLP — klinicka propedeutika — 2. ro¢nik -aktualizace obsahu uciva;

Pitedmét PP — Prvni pomoc
Do ptedmétu PP vloZzena dvé témata:
o Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii;

o Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitinim lékarstvi a neurologii.

Ucebni plan, vyuziti tydni ve Skolnim roce

Ucebni plan — OSetfovatel — denni studium

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Vyuéovaci piedmét 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik celkem
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 9
Prevedena 1 disponibilni tydenni hodina z EKO — z 2. roéniku do 1. roéniku — 1h/tyden
Cizi jazyk (Anglicky jazyk, Némecky jazyk, RJ) 2 3 3 8
Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 1 - - 1
Matematika 2 1 1 4
Fyzika 1 _ R 1
Chemie 1 - - 1
Biologie a ekologie 1 - - 1
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) 1(1) - 3(3)
Télesna vychova 1(1) 1(1) 1(1) 3(3)
Ekonomika 1 - 1 2
Pievedena 1 disponibilni tydenni hodina z 2. roéniku EKO do 1. ro¢niku ve prospéch CJL

— 1h/tyden

Psychologie a komunikace 2 1 1 4
Socialni aktivizace klientil - 2(2) - 2(2)
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 - - 2
Prvni pomoc 2(2) - - 2(2)

Piedmét PP — Prvni pomoc

Do pfedmétu PP vlozena dvé témata:
. Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii;
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. Nejcastejsi akutni stavy ve vnitinim lékarstvi a neurologii
Klinicka propedeutika - 8 - &
Aktualizace obsahu uciva
Somatologie 4 - - 4
Osetiovatelska péce* 5(4) 5 (5) 5 15 (9)
Odborny vycvik+ - 12 (12) 16 (16) 28 (28)
Pocet hodin celkem 31 83 32 96

Dodatek 23 k SVP
C.j.: 425/2026

Zmény v SVP — od 01. 09. 2026
Obor — Osetrovatel

1. Zmény - obor — OSetfovatel - pocinaje prvnim ro¢nikem od 01. 09. 2026 vybranych
piedmétii: - redukce témat — KLP, PP, OSP
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