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1.Zakladni udaje o $kole — tabulka, struktura MPP

Nazev a adresa Skoly

Stiedni zdravotnicka $kola, Ruska 91/2200, Praha 10, 100 00

Fakultni skola pedagogické fakulty univerzity Karlovy

Jméno a prijmeni Feditele

PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutové, Ph.D.

Telefon na reditele

246 090 804

E-mail na reditele

kohoutova@szsvinohrady.cz

Jméno S$kolniho metodika

Mgr. Lenka Solcova

prevence
Telefon 246 090 817

E-mail solcova.l@szsvinohrady.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Infra

Jméno vychovného poradce

Mgr. Pavla Hiebikova

Telefon

246 090 817

E-mail

hrebikova@szsvinohrady.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno §kolniho psychologa

Mgr. Marie Krejcova

Telefon 770 125 297
E-mail krejcova@pppl10.eu
Jméno specialniho pedagoga | nemame
Telefon
E-mail
Pocet tid Pocet zakl/student  [Pocet ped. pracovnikli
Celkem 31 751
Obor Prakticka sestra 8 229




Obor Zdravotnické lyceum |8 206

Obor Bezpec¢nostné pravni

¢innost 4 109

Obor Socialni ¢innost 4 105

Obor Ortoticko-proteticky
technik 3 36

Obor OSetiovatel 3 67

Obor Prakticka sestra

vecerni studium 2 10

Celkem pedagogii na Skole 86

Na skole nejsou vychovatelé Skolni druziny, pedagogové volného Casu, asistenti pedagoga.

2.Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachdzi v centru Prahy na spravnim tUzemi Prahy 10, Vv tésném sousedstvi
s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, coz je idealni pro realizaci odborné praxe.
Ziizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy, Maridnské nameésti 2, Praha 1. Poskytujeme
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a stfedni vzdélani s vyuénim listem v souladu s RVP dle
prostfednictvim SVP. Jsme $kola pIn& organizovand, méstska a nespadova. Cilova kapacita je
700 zakda.

Skola byla postavena v padesatych letech minulého stoleti. Budova $koly je umisténa
v rozsahlé zahradé, ktera je od silnice oddélena zdi. Skola zrealizovala vystavbu 5.patra,
venkovniho hii§t€ a v planu je Gprava prostor zahrady pro vyuku a odpocinek. V budové jsou
ucebny plné vybavené (jazykové, pocitacové v€. virtudlni reality, laboratote, odborné pro
vSechny obory, télocviény) odpovidajici narokiim vzdélavani a obnovovany aktudlnimi
pomickami napfi¢ obory. Odborné uc¢ebny pro jednotlivé obory kopiruji realné prostedi (pf.
nemocni¢ni a socialni zafizeni). Praktickd vyuka jednotlivych obort je realizovana na
smluvnich pracovistich mimo budovu Skoly.

Skola mé recepci se vstupnimi turnikety a stdlou sluzbou k zajisténi maximélni bezpeénosti a
ochrany zakl. Ve Skole je instalovan kamerovy systém, diky kterému je zajiSténa véEtsi
bezpecnost zaktli a vyucujicich, plisobi preventivné proti poSkozovani majetku Skoly. Ve skole

jsou odpocinkové zony pro zéky.



Vyuka je realizovana dle aktualnich Skolnich vzdélavacich programi pro jednotlivé obory:
Prakticka sestra denni a vecerni, Zdravotnické lyceum, Bezpecnostné pravni ¢innost, Socialni
¢innost, Ortoticko-proteticky technik a OSetfovatel.

Skolu navitévuji Zaci z Prahy a stfednich Cech, minimalni pocet Zzak je z vétsi vzdalenosti. Ze
zahrani¢ni jsou nejCastéji z Ukrajiny. Je moZnost ubytovani v Domové mladeze. Nasi Zaci
pochazeji z riznych socialnich prostiedi. Studuji zde chlapci i divky.

Skola méa vydejnu stravy, obédy se zde nevaii.

3.Analyza $koly vychozi situace

3.1.Vnéjsi zdroje

Pti vychové a vzdélavani zaka v prabéhu celé edukace spolupracuje se statnimi institucemi,
organy vefejné moci, statni spravy, neziskovymi organizacemi a dalSimi odborniky. V ramci
edukace se vzdy fidime platnou legislativni normou.

Legislativa

Pfi napliiovani primarni prevence vychazime z legislativy uvedené v ptiloze ¢. 1 (pfiloha €. 1

Legislativa).

Prehled organizaci v misté plisobeni

MSMT, Karmelitska 529/5, Praha 1, posta@msmt.cz

Magistrat hlavni mésta Prahy, koordinator §kolské prevence, Skodiv palac, Jungmannova 35,
Praha 1, 110 00, t: 236 004 164, posta@praha.eu

Magistrat hlavniho mésta Prahy, pro Prahu 10, Odbor mlddeze a sportu, Skodiv palac,
Jungmannova 35, Praha 1, 110 00, t: 236 005 202, posta@praha.eu

Meéstska ¢ast Praha 10, Odbor skolstvi, Vinohradska 3218/169, Praha 10, 100 00, t: 267 093 139
nebo 487, posta@prahal0.cz

Meéstska ¢ast Praha 10, Odd¢leni socialné-pravni ochrany déti a prace s rodinou, Vinohradska
3218/169, Praha 10, 100 00, t: 267 093 219, posta@prahal0.cz

(Skola neni spadova, v ptipad¢€ potieby lze kontaktovat i OSPOD dle bydlist¢ zaka, nejcastéji
Praha a Stfedni Cechy)

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 10, metodik prevence, Jablonova 30a, Praha
10, 100 00, 778 520 567 nebo 778 796 840, borilova@pppl0.eu


mailto:borilova@ppp10.eu

Policie Ceské republiky, Oddé¢leni prevence, Kongresova 1666/2, Praha 4, 140 00, t:
974 825 287 nebo 731 553 210, krpa.prevence@pcr.cz

M¢stska policie Praha, Korunni 2456, Praha 10, t: 26702207 nebo 156,
operacni.pl0@mppraha.cz

Stiedisko pro psychoterapii a rodinou terapii, U Nemocnice 499/2, Praha 2, 128 08 t:
222 968 238, vin@vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice, Klinika adiktologie, odborné ambulance, Apolinatska 4, Praha
2,128 00, t: 224 968 270, vfn@vfn.cz, www.adiktologie.cz

Vseobecna fakultni nemocnice, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Centrum pro poruchy
ptijmu potravy, Ke Karlovu 11, Praha 2, t: 224 956 053, stacionarPPP@vfn.cz

Détska psychiatrickd klinika 2. LFUK a FNM, V uvalu 84/1, Praha 5, t: 224 433 400,
psychaitrie@Ifmotol.cuni.cz

Centrum Anabell, z.u, Cimburkova 258, Praha 3, t: 775 904 778, praha@anabell.cz
Psychiatrickd nemocnice Bohnice — Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8, 181 02,
t: 284 016 110, podatelna@bohnice.cz

Prev-centrum, MeziSkolska 1120/2, Praha 6, 169 00, t: 775 161 139, office@prevcentrum.cz
ESET, Psychoterapeutickd a psychosomatickd klinika, s.r.o., Uvalské 3411/47, Praha 10, 100
00, t: 272 940 880 nebo 879, info@klinikaeset.cz

Vychovny tstav a stiedisko vychovné péée Kli¢ov, SS, Cakovicka 783/51, Praha 9-Prosek, 190
00, t: 286 580 711 nebo 773 212 820, ambulancepraha9@klicov.cz

Krizové centrum RIAPS, Chel¢ického 39, Praha 3, 130 00, t: 222 586 768, riaps@csspraha.cz
Prazskda linka davéry - telefonickd a online krizovda pomoc, t: 222 580 697,
linka.duvery@csspraha.cz

Prazské centrum primarni prevence, Rumunskd 1, Praha 2, 1200, t: 604 724 628,
jan.zufnicek@csspraha.cz

Intervencni centrum (Pomoc osobam ohroZzenym nasilim v blizkych vztazich), Chel¢ického 39,
Praha 3, 130 00, t: 734 510 292, icpraha@csspraha.cz

Program Viola (Pomoc osobam, které nezvladaji svoji agresi), t: 773 666 784,
viola@csspraha.cz

Triangl-centrum pro rodinu, Chel¢ického 39, Praha 3, 130 00, t: 731 056 720,
triangl@csspraha.cz

Elpira, Détské psychologické centrum, Vinohradska 1233/22, Praha 2, 120 00, t: 777 719 901,
recepce@elpira.cz

Centrum Locika, Umélecka 588/6, Praha 7, 170 00, t: 734 441 233, info@centrumlocika.cz
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Cesta z krize, z. 1., Plaské 589/11, Praha 5, 150 00, t: 777 961 982,

-Linka bezpeci pro déti t: 116 11

-Rodicovska linka t: 606 021 021

-Evropska krizova linka pro rodiny, ptibuzné, pedagogy a zainteresovanou veiejnost (linka pro
rodinu a skolu) t:116 000

-Jednotné Cislo prvni psychické pomoci pro dospélé t: 116 123

Krizova intervence — vrchni sestra Mgr. Trnkova ARO FNKYV t: 777 648 241

3.2.Vnitini zdroje

Materialné-technické vybaveni

Skola je vybavena kamerovym a elektronickym zatizenim — vstupnimi turnikety, u hlavniho
vstupu je recepce se stalou sluzbou. Kamerovy systém je po celé skole (chodby, Satny) a je
vyveden do recepce, kde je zajisténi vSech bezpecnostnich piedpokladi (GDPR, zakon na
ochranu osobnich udajii atp.). Timto zabraniujeme pohybu neopravnénych osob po Skole,
zajistujeme tak vysSi bezpecnost vSech osob ve Skole a plisobime preventivné proti
poskozovani majetku Skoly.

Informace pro Zzaky i zaméstnance jsou piedavany prostiednictvim obrazovek s rozvrhem,
mistnostmi a zménami rozvrhu umisténych ve vSech patrech. Vyuzivame elektronickou formu
sdéleni (Bakalare) a komunikace pfes Outlook — pro zaky, rodice 1 zaméstnance. Ttidni knihy
jsou vedeny elektronicky, zaci a rodi¢e maji moznost pies webové stranky Skoly nahlizet na
absenci 1 klasifikaci. Kazdy zak, ucitel ma ztizenou Skolni mailovou adresu.

Veskeré ucebny jsou vybaveny modernimi didaktickym pomickami v souladu s pozadavky
digitalizace. Pomucky jsou inovovany tak, aby posilovaly IT dovednosti zaku. Skladba
odbornych uceben odpovida narokiim vzdelavani a jsou vybavovany novymi pomutckami, které
kopiruji novinky Vv jednotlivych oborech. Odborné ucéebny kopiruji realné prostiedi
zdravotnickych a socialnich sluzeb, jsou modernizovany tak, aby naSi absolventi byli
konkurence schopni a po ukonceni studia byli schopni pracovat podle nejmoderné;sich trendt.
Skola disponuje moderné vybavenymi udebnami vypodetni techniky, cizich jazykd,
laboratotemi, télocvi¢nou, posilovnou, prostorem pro vyuku télesné vychovy, specialni télesné
vychovy a sebeobrany. Odborna vyuka je realizovana v u¢ebnach psychologie, somatologie,
ucebnach zamétenych na osetfovatelstvi a pecovatelstvi, na vyuku prvni pomoci, pro obor
Bezpeénostné pravni ¢innost a obor Ortoticko-proteticky technik. Zaci maji moznost si odborné

vykony adekvatné procvicit.



V ucebnach je interaktivni tabule, dataprojektor, PC stanice s pfipojenim k internetu, WEB
kamery a mikrofony — v ptipadé potieby Ize bez problémi piejit na distanéni vyuku z kazdé
ucebny.

Knihovna ma elektronickou evidenci vypujcek propojenou s programem Bakalaf, je vybavena
pracovnimi misty u pocitact (dobré podminky pro samostudium). V knihovné pracuje
vyucujici ¢eského jazyka, coz se osvédcilo (vede ke zvySeni motivace zaka predevsim k Cetbé
maturitni literatury). Jsou k dispozici elektronické knihy, lze zapijcit i on — line formou.
Télesna vyuka je vyucovana v télocvicné a dvou posilovnach Skoly. Jsou zafizeny dostatkem
posilovacich stroji (odpovidajicich veku zdkl) vcetné pomiicek pro vyuku sebeobrany.
Posilovny jsou je vyuZivany i mimo vyuku — zaky i zamé&stnanci. Snahou je i u zdravotnickych
oborti v posilovné nacvicit manipulaci s pacientem tak, aby nedoslo k poskozeni muskulo-
skeletarniho systému zdravotnika. Zaci jsou vedeni ke sportu (jako souéast zdravého Zivotniho
stylu). Probiha vystavba venkovniho hiiste.

K odpocinku slouzi zahrada s lavickami a zasklenou terasu v 1.patfe. Na chodby byly umistény
odpocinkové zony pro zaky, které umoznuji travit volny ¢as mimo ucebny.

Schranka divéry je umisténa pied Feditelnou $koly. Vedeni $koly a Skolni poradenské
pracoviSté ma své schranky, které Ize také vyuzit.

Zakovsky parlament probiha n&kolikrat do roka.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika Zaki

Skolu ve $kolnim roce 2025/2026 navitévuji nejéastdji zaci s trvalym bydlistém Praha
(priblizng 2/3 zakt) a StfedoCesky kraj (pfiblizné 1/3 zakd), minimum zakd je z vétsi
vzdalenosti.

Mezi nejéastdji zastoupenou mensinu patii Zaci z Ukrajiny. Skola jim (i ostatnim zakiim
z jinych zemi) vytvaii prostor pro adaptaci v souladu s pozadavky zakoni (jazykova podpora,

kulturni citlivost, individualni pfistup a podpora).

Skolni poradenské pracovisté

Ve skole funguje Skolni poradenské pracoviste ve slozeni:

Mgr. Pavla Hiebikovéa — vychovna poradkyng, Mgr. Lenka Solcovéa — §kolni metodik prevence,
Mgr. Marie Krej¢ova — Skolni psycholog.

Cilem Skolniho poradenského pracovisté je poskytovat zaktim, jejich zakonnym zéastupctim
a pedagogiim sluzby v oblasti vychovného, pedagogického a kariérniho poradenstvi. VSichni

pracovnici jsou svymi sluzbami k dispozici osobné v dobé svych konzulta¢nich hodin pro zéky,
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zékonné zastupce 1 pedagogy, konzultace je mozno domluvit individudlné osobné¢, telefonicky

¢i e-mailem v jejich pracovni dobé ve skole.

Podpora zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, specialni vychova a

o

vzdélavani, integrace Zaki

Na nasi skole je cilem na zaklad€ peclivého planovani zaradit zaky do béznych tfid. Vyuzivame
predevsim diferenciaci vyuky, tak aby vyukové strategie vyhovovaly riiznym ucebnim stylim
a schopnostem zaku. V této oblasti pedagogové absolvuji rizna Skoleni. Ve vyuce jsou
k dispozici specialni pocitatové programy, aplikace a zafizeni, které mohou usnadnit uceni a
komunikaci. Pedagogové vyuzivaji komunikacni kanaly (Komens, MS Teams, atp.) k zasilani
materiali k vyuce s predstihem. S tvorbou materidli pro zaky nam pomaha pocitatova
technika. Reditelka §koly pravidelné komunikuje s odborniky (3kolni poradenské pracovisté,
psycholog) a rodici. Vystupy z téchto setkani jsou dilezité pro sledovani pokroku zaka a tpravu
vzdélavacich strategii. Dale podporujeme socializaci a pozitivni interakce pii zaclefiovani zaki
do kolektivu (jazykové kurzy, odborné vyjezdy, sportovni kurzy, adaptacni kurzy). U zak se
specifickymi vzdélavacimi potiebami vedle klasického hodnoceni vyuzivame 1 alternativni
formy hodnoceni. Reditelka skoly zajistila krizovou interventku pro zéky i uéitele, ktera pracuje

Vv arealu nemocnice, v piipadé potieby je tato sluzba zajisténa v fadu minut.

Pocatkem Skolniho roku vychovnd poradkyné ve spolupraci se Skolni psycholozkou cilené
oslovuje Zadky 1. ro¢nikli se SPU, kdy spole¢né nastavuji podplirna opatieni. V piipadé
zdravotniho postizeni (t€lesného, duSevniho nebo kombinovaného) Zaki nasi Skoly se jedna
prevazné o leh¢i zdravotni omezeni z divodu nezbytného 1ékatského potvrzeni o zptisobilosti
ke studiu na ptihlasce ke vzdélani.

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami klademe hlavni dlraz na vytvoteni vlastnich
podminek ke studiu a na bezproblémové zaclenéni zaka do tfidnich kolektivii prostiednictvim
tiidnich wuciteld, vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence. Dale lze zajistit
bezbariérovy piistup do Skoly a do uc¢eben, disponujeme toaletou pro vozickaie a umyvadlem.
U zakt ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi jedna feditelka se Zdkem, zdkonnymi zastupci a
pfislusnymi organizacemi a Snazi se individualné pomoci a najit feSeni, aby mohl zvoleny obor
dokongit. Reditelka $koly razi strategii ,,otevienych dveii“. Skola méa nastaveny systém
podpory zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ze socidlné znevyhodnéného prostredi
(pt. dostatecné mnozstvi PC techniky k bezplatnému zaptijceni, moznost bezplatného zaptijceni

uniforem a obuvi na praktickou vyuku, zaptijceni ucebnic a literatury, podpora od SRP skoly,



vyuziti doucovani financované z ndrodniho planu obnovy). Témto maturantim jsou také
uznany riizné stupné podplirnych opatfeni, na integraci se podili 1 akce Skoly, které jsou diky

finan¢ni podpofte i pro tyto zdky dostupné.

Vzdélavani nadanych Zaku a studenti a zajiSténi podpory Zaku a studenti mimoradné

nadanych

Na skole jsou vytvareny podminky, aby co nejvice dochazelo k vyuziti potencidlu kazdého zaka
s ohledem na jeho individudlni schopnosti. I kdyz ve Skole nejsou piimo Zzaci, kteti by se
vzdélavali zvlastnim zpiisobem, vyucujici se snazi o specialni piistupy, které jim umoznuji rast
nejen v jejich silnych strankach. Ve skole mame tadu studentu, ktefi jsou sportovné nadani a
vzorn¢ reprezentuji Skolu na riznych akcich a soutézich. Ucitelé u zvlast nadanych zaka
diferencuji vyuku, vyuzivaji strategie zrychlené¢ho uceni, obohaceni uc¢iva a podporu tvotivosti
a kritického mysleni. Pokud Z4ci prakticky zamétenych oborii (Praktické sestra, OSetfovatel,
Socialni ¢innost, Ortoticko-proteticky technik a Bezpecnostné pravni cinnost) vykazuji
mimoradné nadani, je tento fakt zohlednén i béhem praktické vyuky, kdy se odborni vyucujici

snazi podpofit potencial zakd a nadani dale rozvijet (odborné stdze, seminaie atp.).

Aby doslo k aplikaci zasad podpory zaki, zatadilo vedeni Skoly v ramci DVPP i témata
zam&fend na vzdélavani nadanych a mimofddné nadanych Zzakid. PedagogiCti pracovnici
individualné pfistupuji k nadanym zakim a individualné obohacuji ucivo, déle je moznost 1
volitelnych predméti.

Vzdélavani mimofadné nadanych zakt jsme zatim ve $kole fesili v souvislosti S provozovanim
vrcholového sportu, kdy jsme v téchto ptipadech povolili Zaklim individudlni vzdélavaci plan.
V soudasné dobé mame ve $kole zéky, kteii maji dlouhodob& nadprimérmé vysledky. Ucastni
se olympiad. Tito ambiciozni zaci déale vyuzivaji bezplatné konzulta¢ni hodiny vyucujicich a
individualni konzultace (pfedevsim pfi ptipraveé na vysokou skolu).

Spolupracujeme se SRP — ocenujeme jejich snahu formou finan¢nich poukazek.

3.3.Pi‘ehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce a zpisoby FeSeni
V loniském roce byly feSeny nésledujici rizikové formy chovani: Spatné vztahy mezi zaky a
uciteli, zaSkolactvi nebo podezieni na zaSkolactvi, koutfeni, mirné kazeniské prohtesky, skolni
neuspeésnost.

Typy rizikového chovani odpovidaji véku zak, jejich psychickému a rozumovému vyvoji.
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Rizikové chovéni bylo feseno v souladu se Skolnim fadem — od napomenuti tfidniho ugitele po
snizené znamky z chovani, pohovorem s zikem a zakonnym zastupcem. OSPOD, PCR nebyly
vyuzita.

Intervence: NTU, DTU, DRS, sniZen4 znamka z chovéni 2 a 3, vstup SMP SPP a SPZ, vstup
jiné organizace v ramci intervence, oznameni na PCR a OSPOD, vychovna komise, ptipadova
konference.

Vsechny zptisoby feSeni rizikového chovani u jednotlivych zaki, které skola zvolila v ramci
svych moznosti, vedly ke sniZzeni opakovaného vzniku rizikového chovani a k minimalizaci

skod.

3.4.Vymezeni cilovych skupin — rodice, Zaci, ucitelé
Hlavni cilovou skupinou, na niz jsou zaméfeny preventivni aktivity Skoly, je mladez ve veku
15 — 20let. Je to heterogenni skupina s riiznym narodnostnim slozenim. Silné stranky: vykazuji
zdjem o Skolni praci a mimoskolni aktivity pfiméfené ke svému véku a rozumovym
schopnostem. Zdarn¢ buduji vztahy v Kolektivu, jsou tolerantni, otevieni, napaditi. Slabé
stranky vidime v nedostate¢né socidlni dovednosti, v nedostate¢né komunika¢ni dovednosti, ve
Spatném sebepojeti a sebeuvédomeéni a neschopnosti realného sebehodnoceni.
Pti praci s témito veékovymi skupinami pracovnici Skoly vyuzivaji dostupné metody zamétené
na ziskavani informaci k problematice rizikového chovani.
Ucelem takovychto zkoumani je rozvijet dovednosti, spravné rozhodovani a obecné takové
chovani, kter¢ mladym lidem usnadni ubranit se tlaku vrstevnikll a vyvarovat se rizikového
chovani. Prevence je provadéna s ohledem na psychosocialni dovednosti zakl (napt. vnimani
dustojnosti, kreativity, seberealizace, uspokojeni socialnich vztahi, schopnost zit v souladu
s rozliSnymi kulturami a svétem), zaroven jsou rozvijeny dovednosti tykajici se zdravého
zivotniho stylu, vnimani smyslu zivota, snahy o nezavislost, redlnych a pozitivnich predstav
0 vlastni budoucnosti. Dlraz je kladen na pocit sounaleZitosti Zaka s jeho socialni skupinou
(rodinou, Skolou, kamarady). V ramci preventivnich programl jsou mladi lidé seznamovani
s fungovanim pravniho fadu, volbou povolani, vztahu ke svému blizkému i vzdalenému okoli,
je dbano na postoje a sebehodnoceni zakl a studentd. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stfedni
Skolu, vSichni Z4ci v pritbéhu svého studia nabydou plnoletosti.
Monitoring je primdrn¢ provadén pozorovanim a rozhovory s zaky, rozhovory nebo dotazniky
po absolvovani preventivniho program. Informace jsou rovnéz ziskavany prostiednictvim

Skolniho parlamentu, jehoZ schiizek se pravidelné ucastni zastupci vSech tfid. Ttidnické hodiny
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jsou organizovany jednou za 14 dni, na poc¢atku studia nebo na pocatku Skolniho rokujednou
tydng, dale dle potieby. Zaci mohou vyuzivat fyzické schranky divéry u feditelny a pracovistd
SPP nebo pracovniky kontaktovat e-mailem. Dal$i informace o prevenci mohou Zaci ziskavat
Z nastének skolniho poradenského pracovisté.

Zakonni zastupci

Zakonni zastupci zaki maji zasadni vliv na vychovu a vzdélavani svych déti. Cilem skoly je
efektivné a aktivné zapojovat zdkonné zastupce do primarni prevence rizikového chovani.
Informace o cinnosti Skoly zakonni zastupci ziskavaji v ramci rodiCovskych schuzek,
z webovych stranek Skoly, e-maily od vedeni $koly, tfidnich uéitelti nebo pedagogt. Zakonni
zastupcei se mohou aktivné ucastnit fungovani Skoly prostfednictvim svého zastupce v radé
Skoly, ptipadné€ si mohou domluvit osobni schiizku s kterymkoli z pracovniki Skoly. Znamky
ze vSech pfedmétl a absence 74kl jsou zvetejiiovany na Bakalafich. Rodi¢e jsou informovani
o viech zménach ve $kolnim rozvrhu, o $kolnich akcich, o &innosti SPP a dal§ich aktivitach na
webu skoly.

Pedagogové

Pedagogicky sbor je odborné zdatny, kvalifikovany, se z4jmem o Zaka. Se zvySujicimi naroky
na budovani odolnosti mladeze v radmci prevence rizikového chovéani je vyzadovana
kvalifikovand a koordinovana pfiprava pedagogt, jez jsou realizatory preventivnich aktivit
Skoly. Z tohoto diivodu Skola podporuje vzdélavani svych pedagogii i v oblastech tykajicich se
péce o psychické zdravi, péstovani odolnosti, rozvoji komunika¢nich schopnosti, prevenci
unavového syndromu a syndromu vyhoteni. Ttidni ucitelé se svymi Zaky pravideln€ konzultuji
aktualni zéleZitosti v pribéhu tfidnickych hodin, vénuji se zjiStovani tfidniho klimatu,
monitoruji vztahy mezi Zaky navzajem, pfipadné mezi Zaky a pracovniky Skoly. Pravidelné jsou
uskuteciiovany pedagogické rady a provozni porady pracovnikli Skoly. Zavazné piipady
nasledné konzultuji s pracovniky Skolniho poradenského zatizeni, pfipadné s vedenim Skoly.
V knihovné Skoly je minimum odbornych publikaci zaméfenych na prevenci rizikového
chovani. Metodické a jiné pokyny jsou vyucujicim k dispozici v elektronické podobé na

intranetu skoly.

3.5.Soucasny stav problematiky na Skole
Ve Skole kvalitné funguje monitorovaci systém rizikového chovani zaki. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevii chovani nasich zaka ve Skolnim 1 mimoskolnim prostiedi. Je zalozen a
spolupraci Skolniho poradenského pracoviité s tiidnimi uditeli, ostatnimi pedagogickymi i

nepedagogickymi pracovniky $koly, zakonnymi zastupci a zastupci Skolniho parlamentu —
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osobn¢ nebo e-mailovou komunikaci. Dalsi informace je mozno ziskat v ramci porad
pedagogickych pracovnikil, hospitacni ¢innosti, Skolnich akci, tfidnich schiizek, soutézi, dnd
otevienych dvefi, Skolniho plesu a pfednaskovych aktivit.

Cilem tohoto sytému je podchytit problémové zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho
socidlnich klimatu ve tfid¢ ¢i Skole.

Vyznamnou roli zde hraje adaptacni kurz, ktery pro prvni ro¢niky organizuje Skolni metodic¢ka
prevence. Jiz zde vytypovava zaky se signaly s rizikovym chovanim, pak s nimi pracuje a snazi
se jejich rizikovému chovéni zabranit.

Skolni metodi¢ka prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve §kole. Podle
zavaznosti jednotlivych piipadi postupuje podle metodickych pokynt MSMT a uzce
spolupracuje s vedenim Skoly. Zavaznéjsi piipady konzultuje s metodikem prevence v PPP ¢i
jinymi odborniky.

Mezi rizikové chovani, které na Skole feSime, patfi: vztahy mezi zadky a méné Casta Sikana,
zaSkolactvi, sebeposkozovani a uzivani tabaku. Vyskyt na skole je v nizkém poctu. Z ostatnich
méné zavaznych prestupkili: pozdni ptfichody, mobilni telefon ve vyuce, zapomenuté pomicky
nebo piezuti, vyrusovani ve vyuce a ojedinéle nevhodné chovani k ucitelim.

Pii feSeni n€kolika piipadl sehrdla pozitivni roli schranka divéry. Diagnostiku (dotaznikova
Setfeni zaméfena na sociometrii, Sikanu, koufeni a jiné ndvykové latky) a naslednou intervenci
Vv problémovych nebo vytypovanych tfidnich kolektivech realizuje $kolni metodic¢ka prevence
ve spolupréci s tfidnimi uciteli. Ankety nebo rozhovory s Zaky slouZi jako vyborna zpétna
vazba pii uskutec¢novani MMP. Na vysoké trovni je spoluprace s odborniky z PPP Prahy 10 ,
ktefi zajist'uji odborna vysetieni jednotlivych zaki. Spolupracuje i s Policii CR.

Vsimame si nariistu Casného kontaktu ditéte s koufenim nebo jinou drogou a naristu

psychickych potizi zakti, sebeposkozovani.

Rizikova mista ve S§kole a v jejim okoli

Skolni toalety

Ve vsech poschodich skoly jsou umistény toalety pro zaky i personal. Vzhledem k tomu, Ze ve
Skole pracuji jako pedagogové Zeny 1 muzi, neni problém zajistit dozor na toaletdch pro obé
pohlavi.

Vchody do Skoly

Oba vchody do skoly jsou elektronicky zabezpeCeny a vybaveny kamerami. Pro zaky slouzi

pouze hlavni vhod. Hlavni vchod do budovy je vybaven vratnici s celodenni sluzbou, ktera
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vpousti navitévniky do budovy a zajistuje piedani navitév pracovnikim $koly. Zakim i
zamé&stnancim $koly je umoznén vstup do Skolni budovy po poziti elektronické karty. Tento
systém je propojen s programem Bakalafi a zdkonni zastupci maji moznost si dalkoveé ovérit,
ze jejich potomek je ve Skole.

Skolni chodby a $atny

Tyto spolecné prostory Skoly jsou pod nepfetrzitym dozorem kamerového systému. V dobé
prestavek je zajistén dozor nad témito prostranstvimi pracovniky $koly. Satny jsou umistény
Vv suterénu Skoly a jsou pod nepfetrzitym dozorem kamerového systému, bez dozoru pedagogu.
Odborné ucebny, skolni télocviéna a posilovna

Do vySe uvedenych prostor mohou zéaci vstoupit pouze v doprovodu pedagogického
pracovnika, aby se pfedeslo zvySenému riziku trazl. Prostory jsou zamcené.

Okoli skoly

M¢éné¢ Castym problémem na chodniku pted Skolou Skoly je koufeni. Je zde vyveden kamerovy
systém a zajisténa spoluprace s Méstkou policii. Jistym rizikem je i1 ru$na silnice pied Skolu.
V blizkosti je pfechod pro chodce. Budova je v arealu nemocnice, kde také jezdi auta.
Rizikové casy

Patii sem cas pred zacatkem vyucovani, velké prestavky a poledni pauza, odchod ze Skoly.
Jistym rizikem je 1 Cas pfed zahdjenim odborné praxe ve zdravotnickém nebo socidlnim
zafizenim. Praxe zacinaji jiz v 7 hodin réno.

Zaci

Nedostatecné rozvinuté osobnostni a socialni a komunika¢ni kompetence. Neschopnost vyvodit
disledky ze svého jednani.

Ucitelé

Nedostatecné kompetence v oblasti prevence rizikového chovani, nejednotnost sboru ve smyslu
postupti, veék sboru.

Rodice

Nedostatecnd cast na tidnich schiizkach, nedostate¢né napliovani povinnosti ze Skolského
zakona, snaha prevést zodpovédnost za vychovu a vzdélani ditéte a jeho vyvoj na Skolu.

4.Cile MPP

Stanoveni cili MPP vychazi z analyzy ptfedchoziho roku, z evaluace ptedchoziho MPP a

z monitoringu pedagogickych pracovniku.

4.1.Dlouhodobé cile
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Sjednoceni ptistupti, metod a postupl v primarni prevenci. Nastaveni efektivni systémové,
provazané, jednotné a kooperujici spoluprace vsech pedagogickych pracovnikli. Vymezeni
roli a kompetenci pedagogickych kompetenci. Zajisténi dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikiv oblasti primarni prevence rizikového chovani a cilem zvySeni znalosti,
dovednosti a kompetenci. Zajisténi stabilniho financovani a zajisténi kvalitnich a efektivnich
programu primarni prevence rizikového chovani pti dodrzeni zasad efektivni primarni
prevence.

Vést zaky ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu (podpora zdravych navykt a chovani, které
ptispivaji ke zdravi zdkl), ke vhodnému traveni volného casu, ke sprdvnému sociadlnimu
chovani (rozvoj socialnich dovednosti a etického chovani ve tiidé, ve spolecnosti), ke zvladani
zatézovych situaci, snizovani rizikovych projevt chovani a formovani postoje k nim (vytvareni
negativniho postoje k rizikovému chovani, podpora zdravého sebevédomi a sebeduvéry)
prostfednictvim efektivniho systému priméarni prevence, ktery bude fungovat na zékladé

komplexniho ptisobeni v§ech na sebe navazujicich subjektt skoly.

4.2.Stfrednédobé cile
Zaci
Vést zaky ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu a K pozitivnimu, G¢elnému vyuzivani
volného Casu, ke spravnému socialnimu chovani, k rozvoji socialnich kompetenci, k rozvoji
komunikacnich dovednosti a komunika¢nich strategii, k odpovédnosti za své chovani a
vysledky Skolni prace. Posilovat sebeuvédoméni, sebepojeti, sebevédomi a sebehodnoceni
zakl. Vést zaky ktvorbé pozitivniho klimatu Skoly, tfidy. Orientace v demokratickych

principech a pravidlech.

Skola/ugitelé

Rozvijet pedagogické kompetence pii vedeni tfidnich kolektivii (zvySovat ptiznivé klima ve
ttidach, pravidelné pracovat s tfidnimi koletivy), posilovat sebepojeti a sebeuvédoméni za
ucelem prevence syndromu vyhoteni. ZvySovat informovanost v oblasti prevence. Vytvoteni
funkéniho systému ve Skole v oblasti prevence a feseni rizikového chovani. Nastaveni pravidel
spoluprace. Podpora DVPP v oblastech prevence rizikového chovani.

Rodice

Zvysovat rodicovské kompetence a odpovédnost za rodiCovskou vychovu a vzdélani ditéte.
Nastaveni pravidel, spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou. Zapojit zakonné zastupce

do Zivota Skoly.
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4.3.Kratkodobé cile

Skolni metodik prevence:

Cil:

Rozsiteni ucitelské knihovny o odborné
publikace z oblasti prevence rizikového

chovani.

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet novych publikaci v ucitelské knihovné.

Zdavodnéni cile:

Nedostatek publikaci s tématem rizikového

chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
V oblasti prevence a feSeni rizikovych forem

chovani.

Cil:

Konzultace s pedagogy ohledné tematickych
bloki vramci jednotlivych pfedméti

S tématem rizikové chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyhotovena/aktualizovana tabulka
tematickych blokli ve vyuce zaméfend na

prevenci rizikového chovani.

Zdavodnéni cile:

Potfeba zafazeni prevence rizikového

chovani do vSech vyucovacich predméti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Preventivni plsobeni na Zaky v ramci

jednotlivych vyucovacich predméta.

Cil:

Zvysit informovanost zdkonnych zastupcti o

rizikovém chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Informace na  webovych  strankach,
informace pro tfidni ucitele pfed tfidnimi

schuzkami

Zdavodnéni cile:

Potieba poskytnout rodicim vice informaci
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Navaznost na dlouhodobé cile:

ZvySovat  rodiCovské  kompetence a

odpovédnost za rodiCovskou vychovu a

vzdélani ditéte.

Zaci

Cil

Programy primarni prevence

Ukazatelé dosaZeni cile

Pocet programt, pocet zaki

Zduavodnéni cile

Naplnéni strategie primarni prevence za ucelem sniZeni
projevu rizikového chovani a vedeni zaki ke zdravému

Zivotnimu stylu

Navaznost na dlouhodobé cile

Vychova 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, vychova ditéte
k odpovédnosti za své vlastni chovani, posilovat vztahy

zaku mezi sebou.

Rodice, zdkonni zastupci

Cil

ZvysSovani Ucasti na tfidnich schliizkach, konzultaci a

zapojeni do déni Skoly, metodické vedeni rodic¢t

Ukazatelé dosaZeni cile

Pocet rodicii na tridnich schtizkach, konzultaci

Zduvodnéni cile

Pribéznd informovanost rodi¢l o pribéhu a vysledcich

vzdélavani za Gcelem snizeni rizika Skolni netuspésnosti.

Navaznost na dlouhodobé cile

Vést zaka pies rodinu ke kladnému vztahu ke Skolnim

povinnostem, sebepojeti

Pedagogové

Cil

Zvysovani odbornosti v oblasti osobnostniho a socialniho

rozvoje

Ukazatelé dosaZeni cile

Pocet proskolenych pedagogti, pocet vzdélavani (seminafil)

17




Zduvodnéni cile

Ohrozeni pedagogl stresem na zakladé¢ soucasnych
podminek na Ceské skolstvi, zvySujici se agrese ze strany
zaka, rodi¢d. Ohrozeni uciteld stresem na zaklade
soucasnych zivotnich podminek v Evropé (valka na

Ukrajing, covid).

Navaznost na dlouhodobé cile

Posilovat u pedagogii dusevni odolnost vici stresu,

negativnim zazitklim a vliviim, agresi, posilovat wellbeing.

5. Tématické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Pro obor Zdravotnické lyceum

Roc¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast | Téma Casova | Vyudujici
dotace
1. Informatika | Elektronicka Zavislosti nelatkové, | 2 Vyucujici
a komunikace kybersikana daného
technologie predmétu
Télesna Teoretické Rizikové sporty a |2 Vyucujici
vychova poznatky rizikové chovani v daného
doprave predmétu
2. Obcanska Clovek v lidském | Antisemitismus, 4 Vyucujici
nauka spolecenstvi rasizmus, xenofobie, daného
+ homofobie, predmétu
Clovék jako | extremismus a
obcan prevence negativniho
pusobeni sekt
D¢jepis Novovek Antisemitismus 1 Vyucujici
20.stoleti daného
pfedmétu
Chemie Anorganicka Zavislosti latkové 1 Vyucujici
chemie daného
predmétu
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Somatologie | Patologie Sexualni rizikové | 1 Vyucujici
pohlavni chovani daného
soustavy predmétu

Somatologie | Nervové  fizeni | Spektrum poruch | 1 Vyucujici
organismu pfijmu potravy daného

predmétu

Obcanska Clovék a pravo Prevence trestnych | 2 Vyucujici

nauka ¢inu, prestupk daného

predmétu

Psychologie | Psychologie  a | Komunika¢ni 2 Vyucujici
socialni dovednosti daného
komunikace pfedmétu

Psychologie | Zdravi anemoc | Zdravy zivotni styl 1 Vyucujici

daného
predmétu

Psychologie | Dusevni hygiena | Posilovani psychické | 1 Vyucujici

odolnosti dan¢ho
predmétu

Chemie Organicka Zavislosti latkové 1 Vyucujici
chemie daného

pfedmétu

Vetejné Ochrana a | VSechny formy | 10 Vyucujici

zdravotnictvi | podpora rizikového chovani daného

a vychova ke | vetejného zdravi predmétu

zdravi

Klinicka Farmakologickd | Zavislosti latkové 1 Vyucujici

propedeutika | 1é¢ba daného

pfedmétu

Anglicky Péce o télo a | Zdravy Zivotni styl, | 2 Vyucujici

jazyk zdravé Sikana a extrémni daného
mezilidské projevy agrese predmétu
vztahy
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Zaklady Vnitini lékatstvi | Zdravy zivotni styl 2 Vyucujici
klinickych daného
obort predmétu
Seminafr Nejcastéjsi akutni | Zdravy Zivotni styl 2 Vyucujici
z klinickych | stavy ve vnitinim daného
oborti a prvni | 1ékatstvi predmétu
pomoci
Pro obor Prakticka sestra
Ro¢nik Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
oblast dotace
1. Informacni a | Prace Zavislosti 2 Vyucujici
komunikaéni S pocitacem, nelatkové, daného
technologie opera¢ni kybersikana predmétu
systém,
soubory,
adresarova
struktura,
souhrnné cile
T¢lesna Prvni pomoc | Rizikové sporty a | 2 Vyucujici
vychova rizikové chovani daného
Vv dopravé pfedmétu
Chemie Anorganicka | Zavislosti 1 Vyucujici
chemie latkové daného
pfedmétu
Veriejné Zdravi VSechny formy | 10 Vyucujici
zdravotnictvi a rizikového daného
vychova ke chovani pfedmétu
zdravi
Somatologie Patologie Sexudlni rizikové | 1 Vyucujici
pohlavni chovani daného
soustavy predmétu
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Somatologie | Nervové tizeni | Spektrum poruch Vyucujici
organismu piijmu potravy dané¢ho
predmétu
D¢jepis Novovek Antisemitismus Vyucujici
20.stoleti dané¢ho
pfedmétu
Psychologie a | Komunikace | Komunika¢ni Vyucujici
komunikace dovednosti daného
pfedmétu
Psychologie a | Zaklady Posilovani Vyucujici
komunikace socialni psychické daného
psychologie odolnosti predmétu
Obganska Clovek Antisemitismus, Vyuéujici
nauka V lidském rasizmus, daného
spolecenstvi xenofobie, predmétu
homofobie,
extremismus  a
prevence
negativniho
pusobeni sekt
Psychologie a | Zdravotnicka | Posilovani Vyucujici
komunikace psychologie psychické daného
odolnosti predmétu
Obganska Clovek a | Prevence Vyuéujici
nauka pravo trestnych  ¢int, daného
prestupk pfedmétu
Osetfovatelstvi | OSetfovatelskd | Zdravy  Zivotni Vyucujici
péce u | styl daného
nemocnych na pfedmétu
internim
oddé¢lent
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4. Anglicky Mezilidské Sikana a|l Vyucujici
jazyk vztahy extrémni projevy dané¢ho
agrese predmétu
Psychologie a | Zdravotnicka | Zdravy zivotni | 1 Vyucujici
komunikace psychologie styl daného
pfedmétu
Osetfovatelstvi | OSetfovatelska | Sebeposkozovani | 1 Vyucujici
péce 0 daného
nemocné na predmétu
psychiatrii
Pro obor Bezpecnostné pravni technik
Ro¢nik Predmét Vzdélavaci | Téma Casova Vyucujici
oblast dotace
1. Informatika a | Bezpecnost | Zavislosti 2 Vyucujici
technologie | v digitalnim | nelatkové, daného
prostredi kyberSikana pfedmétu
Télesna Teoretické Rizikové sporty a | 2 Vyucujici
vychova poznatky rizikové chovani daného
v dopravé predmétu
Chemie Anorganicka | Zavislosti 1 Vyucujici
chemie latkové daného
pfedmétu
Veftejné Soustava Spektrum poruch | 1 Vyucujici
zdravotnictvi | nervova piijmu potravy daného
a vychova ke pfedmétu
zdravi
Vertejné Soustava Sexualni rizikové | 1 Vyucujici
zdravotnictvi | pohlavni chovani daného
a vychova ke pfedmétu
zdravi
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Psychologie, | Profesni Komunikaéni 2 Vyucujici
komunikace | etika dovednosti dané¢ho
a pedagogika predmétu
D¢jepis Novovek Antisemitismus | 1 Vyucujici
20.stoleti dané¢ho
pfedmétu
Vetejné Zdravi Zdravy  zivotni | 1 Vyucujici
zdravotnictvi styl daného
a vychova ke predmétu
zdravi
Obcanska Clovék Antisemitismus, | 4 Vyucujici
nauka V lidském rasizmus, daného
spoleCenstvi | xenofobie, predmétu
homofobie,
extremismus  a
prevence
negativniho
plsobeni sekt
Psychologie, | Socialni Posilovani 2 Vyucujici
komunikace | psychologie | psychické daného
a pedagogika | a jeji | odolnosti predmétu
aplikace
Obcanska Clovék a | Prevence 2 Vyucujici
nauka pravo trestnych  ¢int, daného
prestupki pfedmétu
Veftejné Zdravi VSechny formy | 10 Vyucujici
zdravotnictvi rizikového daného
a vychova ke chovani predmétu
zdravi
Anglicky Mezilidské Sikana all Vyucujici
jazyk vztahy extrémni projevy daného
agrese predmétu
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Psychologie, | Psychologie | Sebeposkozovani | 1 Vyucujici
komunikace | obéti dané¢ho
a pedagogika predmétu
Pro obor Socialni ¢innost
Roénik Piedmét Vzdélavaci | Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1. Informacni a | Bezpecnost | Zavislosti 2 Vyucujici
komunikac¢ni | v digitdlnim | nelatkové, daného
technologie | prostiedi kyberSikana predmétu
Télesna Teoretické Rizikové sporty a | 1 Vyucujici
vychova poznatky rizikové chovani daného
v doprave predmétu
Chemie Anorganicka | Zavislosti 1 Vyucujici
chemie latkové daného
pfedmétu
Zdravotni Soustava Sexualni rizikové | 1 Vyucujici
nauka pohlavni chovani daného
pfedmétu
Zdravotni Soustava Spektrum poruch | 1 Vyucujici
nauka nervova piijmu potravy daného
pfedmétu
2. D¢jepis Novovek Antisemitismus | 1 Vyucujici
20.stoleti daného
pfedmétu
Psychologie | Zaklady Komunikacni 2 Vyucujici
komunikace | dovednosti daného
pfedmétu
Obcanska Clovék Antisemitismus, |4 Vyucujici
nauka Vv lidském rasizmus, daného
spoleCenstvi | xenofobie, predmétu
homofobie,

extremismus a
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prevence
negativniho

pusobeni sekt

Zdravotni Zdravi a | Zdravy  zivotni | 2 Vyucujici
nauka nemoc styl daného
pfedmétu
3. Psychologie | Socialni Posilovani 2 Vyucujici
psychologie | psychické daného
odolnosti predmétu
Obganska Clovék  a | Prevence 2 Vyuéujici
nauka pravo trestnych  Cind, daného
prestupktl predmétu
Vetejné Zdravy Vsechny formy | 10 Vyucujici
zdravotnictvi | zplisob rizikového daného
a vychova ke | zivota chovani pfedmétu
zdravi
Socialni péce | Socialni péce | Sebeposkozovani | 1 Vyucujici
o déti a daného
mladez pfedmétu
4. Anglicky Mezilidské Sikana all Vyucujici
jazyk vztahy extrémni projevy daného
agrese predmétu
Psychologie | Naro¢né Posilovani 2 Vyucujici
Zivotni psychické daného
situace odolnosti predmétu
Pro obor Osetfovatel
Roc¢nik Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
oblast dotace
1. Obcanska Clovek Antisemitismus, | 4 Vyucujici
nauka Vv lidském rasizmus, daného
spoleCenstvi | xenofobie, predmétu
homofobie a
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extremismus a
prevence
negativniho

pusobeni sekt

D¢jepis 19.-20. stoleti | Antisemitismus | 1 Vyucujici
dané¢ho
predmétu

Chemie Organicka Zavislosti 1 Vyucujici

chemie latkové daného
Anorganicka pfedmétu
chemie

Informacni a | Bezpecnost Zavislosti 2 Vyucujici

komunikac¢ni | v digitdlnim | nelatkové, daného

technologie prostiedi kybersikana predmétu

Veftejné Zdravi VSechny formy | 10 Vyucujici

zdravotnictvi a rizikového daného

vychova ke chovani predmétu
zdravi

Osetrovatelska | Vyziva Spektrum 2 Vyucujici

péce nemocnych poruch pfijmu daného

potravy predmétu

Obcanska Clovék a | Prevence 2 Vyucujici

nauka pravo trestnych  Cint, daného

prestupkt pfedmétu

T¢lesna Teoretické Rizikové sporty | 1 Vyucujici

vychova poznatky a rizikové daného

chovani \ predmétu
doprave

Psychologie a | Zaklady Komunika¢ni 2 Vyucujici

komunikace komunikace | dovednosti, daného

posilovani pfedmétu
psychickeé
odolnosti
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Osetfovatelska

péce

Zaklady Zdravy zivotni | 2 Vyucujici
oSetfovatelské | styl daného
péce na predmétu
internim

odd¢leni

6.Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1.Dlouhodobé akce
Ro¢nik Akce Termin
1.rPS, ZL, SC, ORT Adaptaéni kurz K¥izanov 74
1.r BPC Adaptacni + sportovni kurz | zari
Kftizanov
1.rOS Adaptaéni dny (i) v Praze | zaii

2.r

Z1idovské muzeum

fijen - prosinec

1.-4.r + ucitelé

Sbirka pro DD Mécholupy

listopad — prosinec

2.r

Jak

internetu?

se branit Sikané na

listopad

1.-4.r + ucitelé

Aktivni stielec

listopad-prosinec (ptes TH)

1.-4r Vano¢ni akce tfid v ramci | prosinec
TH/dnu
1.-4r Maturitni a imatrikulaéni | leden

ples

1.r vSechny obory

Vychova k bezpeci a ochrana

leden — biezen (pies TH)

Clovéka za mimofadnych
situaci
2.r Jak se nestat obéti sexudlniho | inor
nasili
1r Dentalni hygiena, kouteni bfezen
3.r Krvetvorné buiky bfezen
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2.-3.r

Sdruzeni Rosa — To i
nenecham libit. Jak
postupovat  pii  odhaleni

domaciho nasili

vSech obordl a rocniku,

rozlouceni se 4.r

1.-4r Dim svétla (HIV/AIDS a
sex)
1.-4r Skolni akademie-prezentace | duben - kvéten

konc¢ici rocniky

Posledni zvonéni

duben-kvéten

2.r Sportovné poznavaci pobyt | Cerve
ve Slovinsku

1.-2r Bezpecna vlak, Besip

volné ANABEL - PPP

3.r Planované rodicovstvi, PP,
kariérni poradenstvi Plastika
FNKV

volné Mathylda -~  Prace s
handicapem

volné Tyfloservis — prace s
handicapem

V tabulce vySe jsou uvedeny dlouhodobé akce, které se osvédcily, snizuji rizikové chovani a

zaky vedou ke zdravému zplsobu Zivota a smysluplnému traveni casu.

Zaci se v pribéhu $kolniho roku wi¢astni fady soutézi a olympiad (organizovanych nasi $kolu
nebo jinymi Skolami), kde pravidelné¢ dosahuji vynikajicich vysledki. Patii sem napf.
olympidda v ¢eském jazyce a recitaci, psychologickd olympidda, oSetfovatelska soutéz, soutéz

V prvni pomoci, soutéz Aktiviza¢ni a volno€asové aktivity ve vztahu k seniorim a zdravotni

péCi, turnaje a soutéze ve sportovnim duchu TV.

Zaci se ucastni charitativnich akci, kterymi pomahdme potfebnym a Zaci se uci socialnim

dovednostem, napf. sbirka Bila pastelka, Srdickové dny Zivot détem — pomoc rodindm s vazné

nemocnymi détmi, vanoc¢ni sbirka pro détsky domov.
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Podle moznosti skoly se Zaci ucastni odbornych a jazykovych stazi v zahrani¢i/exkurzi, napf.
odborna staz na Slovensku ve zdravotnickych $kolach, pravidelna dé&jepisna exkurze do
koncentra¢niho tdbora Terezin nebo navstéva vazebni véznice Na Pankraci.

Z4ci pomahaji kazdy rok s prezentaci §koly na akci Schola pragensis.

Zaci se ucastni odbornych exkurzi, kde je soucasti primarni prevence RCH.

6.2.Planované akce pro $kolni rok 2025/2026

Pedagogové

Nézev a odborné zaméfeni|Pravidelnd setkdni metodikii prevence a vychovnych
vzdélavani poradcii v PPP

Strucnd charakteristika Cilem setkavani Skolnich metodikli prevence a vychovnych

poradcil je ziskat informace o novinkdch v dané oblasti a
rozvoj spoluprace mezi pracovniky poradenskych pracovist

navzajem.

Realizator/lektor PPP Praha 10

Pocet proskolenych pedagogi |2

Pocet hodin 8

Termin konani 2025/2026

Dalsi vzdélavani pedagogti v dané oblasti bude realizovano na zaklad¢ konkrétni nabidky
jednotlivych zafizeni v priibdhu §kolniho roku a dle podminek projektu ,,Sablony*.

Zakonni zastupci

Konkrétni programy pro rodi¢e nejsou ve skolnim roce 2025/2026 skolou planovany pro maly
zajem ze strany rodicii v predeslych letech. Zakonni zastupci mohou byt voleni do $kolské rady.
Rodice jsou opravnéni prostiednictvim elektronického systému Bakalaii kontrolovat dochazku
a prospéch svych déti, informace o pfipravovanych akcich mohou ziskdvat prostiednictvim e-
mailové komunikace a z indexu, ptip. z webovych stranek Skoly. Zdkonni zastupci se mohou
ucastnit tfidnich schiizek, kde jsou seznamovani s platnou legislativou, prospéchem a chovanim
svych potomkii. O veSkerych porusenich Skolniho tadu a rizikovém chovani zaki jsou jejich
rodi¢e neprodlend informovani a jsou pfizvani k feseni vzniklé situace v souladu se Skolnim
fadem. Rodice se mohou ucastnit individualnich konzultaci s pedagogy, pfip. s pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste.

Zaci
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Viz 6.1

Po ukonceni vSech vySe uvedenych akci jsou vSichni zacastnéni, tj. zaci, pedagogové i lektori
pozadani o vyplnéni zpétné vazby, v niz maji moznost uskutecnéné zhodnotit a posoudit
piinosy. Na zéklad¢ takto zjisténych informaci jsou v dalSich obdobich piijata piislusna

opatfeni, je pokracovano v dobfe hodnocenych akcich, piip. jsou zafazeny jiné aktivity.
7.Evaluace MPP

Evaluace MPP probéhne na konci §kolniho roku. Vyhodnoceni bude souc¢ésti vyrocni zpravy
Skoly, bude pftilozeno k MPP. S vyhodnocenim MPP budou sezndmeni zajemci z fad vetejnosti

prostfednictvim webovych stranek Skoly.

7.1.Kvalitativni hodnoceni
Zhodnoceni jednotlivych programt a akci Skoly po kvalitativni strance — zda program
splnil/nesplnil ocfekavani a zda v daném programu budeme/nebudeme pokradovat. Na
hodnoceni se podileji tfidni ucitelé, vyucujici pfitomni na programu, Skolni metodik prevence

a Skolni poradenské pracovisté — podle toho, kdo se akce ticastnil.

7.2.Kvantitativni hodnoceni

Pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkove proskolenych pedagogii

Pocet hodin

Rodice

Vzd¢lavaci akce pro rodice v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych rodici

Pocet hodin
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Zaci

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tfidé

Pocet aktivit

Pocet zakt

Pocet hodin

piimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminaf

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pti Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaka

Skolni kluby

o

Skolni krouzky

Vikendov¢ akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

o O] ol o

o| O] ol o

8.P¥ilohy MPP

Piiloha ¢. 1 - Legislativa

e Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-

2027

e Zakon ¢. 561/2004 Sh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdglavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpist
e Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

W

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

W

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdg¢jsich predpist

W

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve

znéni pozdejsich predpist

e Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist




e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaki nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

e Nartizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné,
pfimé specidln¢ pedagogické a pifimé pedagogicko-psychologické cCinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pasobnosti
resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027

e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2022—2027

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni ikany ve $kolach a skolskych zafizenich,
C.j: MSMT - 21149/2016

e Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani - jednotlivé

ptilohy

Priloha €. 2 Strategie prevence $kolni neuspéSnosti a jeji FeSeni

Reditel $koly vydava Strategii prevence $k. neisp&snosti a jejiho feseni v souladu

s VyhlaSkou 72/2005 paragraf 7, odstavec 3

1. Definice Skolni neuspéSnosti

Za Skolni netispeéSnost se povazuje: vykazuje-li Zak nedostatecné studijni vysledky vzhledem
ke svym moznostem, mife nadani a dovednostem, pfipadné jsou jeho nedostate¢né studijni
vysledky ovlivnény odliSnym nebo patologickym socioekonomickym statutem rodiny nebo
jejimi zivotnimi a kulturnimi podminkami , ¢i zdravotnim stavem zéka a zék tento stav
proziva negativné.

2. Postup Skoly

Splnuyje-li zdk podminky uvedené v bod¢ jedna, Skola postupuje nasledujicim zpisobem (v
souladu s vyhlaskou 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

zaki nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist):
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1. Ucitel daného predmétu poskytne zakovi pravidelné konzultace a o téchto
konzultacich si vede zdznam, zavadi individualizaci ve vyuce v rdmci doméci ptipravy
slouzici k rozvoji uc¢ebnich stylt.

2. Nepostacuje-li bod za 1. a zak selhava ve vyuce z divodu neplnéni individualizované
domaci ptipravy, Skola pfistupuje k zavedeni prvniho stupné podpirnych opatieni —
pedagogickd intervence zamétena na ndhradu nedostate¢né domaéci ptipravy, rozvoj
ucebnich stylti zdka — dokument Plan pedagogické podpory.

3. Zdravotni stav zaka — v souladu s ustanovenim vyhlasky 27/2016 Sb. Doporuéeni
k poskytnuti poradenskych sluzeb v SPZ. Po vydani doporuéeni SPZ je vzdélavani dle
IVP.

4. Nedostate¢né rozvinuté ucebni styly — postup viz bod. 1 a 2.

o

Ptiloha ¢.3 Strategie prevence a FeSeni rizikového chovani Zaki ve Skole v¢. Sikany
Definice

Rizikové chovanti je jakékoliv chovani, které vykazuje poruSovani zdkonnych a legislativnich
norem, ohrozuje Zaka, ohrozuje ostatni tcastniky a porusuje demokratické principy a zésady.
Jedna se o nésledujici typy:

-interpersonalni agresivni chovani (nasilné chovani, Sikana a kyberSikana, tyrani, rasova
nesnaSenlivost a diskriminace riznych skupin, extremismus, sebevrazedné jednani)
-delikventni chovani k hmotnému majetku (kradeze, vandalismus, sprejerstvi, hazardni hrani)
-rizikové zdravotni navyky (poZivani alkoholu a drog, koufeni, nezdravé a rizikové stravovaci
navyky, nedostatecna nebo nadmeérna pohybova aktivita)

-sexualni chovani (pfed¢asné zahajeni pohlavniho Zzivota, promiskuita, nechranény pohlavni
styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfedasné matefstvi a rodicovstvi, sexudlni chovani
ve spojitosti se zneuzivanim navykovych latek a prenosem HIV)

-rizikové chovani ve vztahu k spoleCenskym institucim a vlastnimu vzdélavani (problémové
chovani ve Skole — zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni
skole)

-prepatologické hracstvi

-rizikové sportovni aktivity (provozovani adrenalinovych a extrémnich sportit)

Mezi dalsi rizikové chovani patii napf. rizikové fizeni motorovych vozidel.

Prevence
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Skola napliiuje prevenci prosttednictvim SVP, Skolni strategie primarni prevence, MPP, pies
pokyny pedagogickych pracovnikli vedoucich k zajisténi ochrany zdravi a prevence

rizikového chovani, vnitinimi pfedpisy, akcemi poradanymi Skolou.

Postup $koly pii vzniku rizikového chovani

l.izolace zdka s RCH od ostatnich za Gc¢elem zajiSténi bezpecnosti dané¢ho zéka a ochrany

ostatnich

2.dle zavaznosti RCH kontaktovat zakonného zastupce nebo PCR, piip. je zakovi zajisténa
prvni pomoc

3.zakovi je udéleno vychovné opatieni a dale se postupuje v souladu s Vyhlaskou 27/2016

zaka zavadime do prvniho stupné podpory a pracujeme se tiidou

Udélovani vvchovnyvch opatieni a postup $koly

Nenapliuje-li zak paragraf 22 odstavec 1 pismeno b) a ¢) zdkona 561/2004 Sb. A tim vytvofil
RCH, kdy ohrozil sam sebe nebo ostatni ¢i zasahl do prav ostatnich, skola postupuje
nasledujicim zplisobem

1. Zak vykonal rizikové chovani a ohrozil sim sebe.

2. Z&k vykonal rizikové chovani a ohrozil ostatni.

Prevence RCH naplitujeme v ramci nespecifické prevence ve vSech vyucovacich predmétech.

Specifickou prevenci naplitujeme prostiednictvim MPP.

1. Setkani pedagogicke rady.
Projednani, nadvrh na udéleni vychovného opatieni.

2. Projednani udéleni vychovného opatieni se Zdkem, projednani s rodi¢em.

3. Zavedeni 1. stupné podpurnych opatieni, nastaveni planu podpory s rodi¢em. Pripadné
uprava [VP.

4. Prace se tridou, individudlni prace se zakem.

Postup Skoly v pripadé podezi‘eni na sledovani Zaka cizi osobou

Cilem je zajistit bezpecnost Zaki a podpofit véasnou reakcei vSech zucastnénych osob.

1. Postup pro pedagogické pracovniky

Pti oznameni zaka/zakyné¢, Ze byl/a sledovan/a cizi osobou, je tfeba postupovat nasledovné:
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1.1. Zajisténi bezpecnosti

« Umistit zaka/zakyni do bezpeéného prostiedi (napt. kancelai TU, SPP, feditelna).

e ZKklidnit situaci, umoznit zdkovi vyjadieni bez natlaku.
1.2. Kontaktovani Policie CR

o Thned volat linku 158 (v ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni) nebo jinou odpovidajici
slozku (156, 112).

e Policii sdélit veskeré dostupné informace.
1.3. Informovani vedeni $koly a SPP

« Neprodlené informovat vedeni §koly (VS) a $kolni poradenské pracovisté (SPP).

e Informovat tfidniho ucitele (TU), pokud se o incidentu dozvi jiny pedagog.
1.4. Informovéani zadkonnych zastupct

e Pokud se jedna o neplnoletého Zaka, je nutné ihned kontaktovat zakonné zastupce.
o 74k zistava ve $kole do piijezdu rodi¢t nebo do konce vyuéovani. Bez souhlasu

rodicti neopousti skolu.
1.5. Zapis do tfidni knihy a interni dokumentace

e V piipad¢ diskuze se tfidou uvést zaznam do tfidni knihy.
e Zapsat udalost do interni dokumentace (pfipadné do $kolniho incidentniho protokolu),
véetné:
o dataa casu,
o popisu situace,
o pfijatych opatient,

o kontaktovanych osob.
1.6. Informovéani rodicii

o Ttidni ucitel informuje rodice celé tridy pres systém Bakalari o tom, Ze bylo se

zéky diskutovano téma sledovani cizi osobou a jak se v takové situaci chovat.2

2.Doporuceni pro Zaky — preventivni opatieni
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Skola doporucuje zakiim nasledujici opatieni pro zvySeni vlastni bezpecnosti:

o Pripravit si mobilni telefon s predvolenym ¢islem tisiiové linky (158, 156, 112). V
piipad¢ podezieni na sledovani neotalet s volanim.

e Vyhledat ptitomnost jinych osob — skupinu vrstevnikii nebo dospélou osobu a
pozadat je o pomoc, dokud nedorazi Policie CR.

e Neziistavat o samoté na odlehlych mistech.

o Pri ¢ekani na MHD stat zady ke zdi ¢i jiné pevné prekazce, aby nemohla byt osoba
sledovéana zezadu.

e Vnimat své okoli — doporucuje se omezit pouzivani sluchatek a mobilnich telefona
pfi cesté do skoly.

e Okamzité nahlasit jakékoli podezieni uciteli nebo jiné divéryhodné osobé ve Skole.
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