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kvalifika¢ni urovein EQF 4

Ctytleté denni studium

tel. 246 090 805 e-mail: sekretariat@szs-
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www.szsvinohrady.cz
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I. Profil absolventa

1. Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly:
Ztizovatel:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Zpusob ukonceni vzdélavani:
Certifikat:
Datum schvileni revidovaného SVP:

Platnost SVP po revizi:

Podpis teditelky skoly:

Stedni zdravotnicka Skola
Ruska 2200/91, 100 00 Praha 10

Hlavni mésto Praha,
Marianské nameésti 2, Praha 1

Zdravotnické lyceum
78 - 42 - M/04 Zdravotnické lyceum

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou,
kvalifika¢ni trovent EQF 4

ctytleté denni studium

maturitni zkouska
vysveédceni o maturitni zkousce
30. 06. 2022, C.j.: 1216,

od 01. zari 2022 pocinaje prvnim
ro¢nikem

PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutova, Ph.D.

2. Charakteristika oboru a uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven pifedevSim pro studium
Iékarskych 1 nelékatskych zdravotnickych obori na vysokych Skolach a vysSich

odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi obornymi znalostmi vytvareji velmi

dobré predpoklady i pro pifimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich
y Yy

pozicich, napt. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojiStovnictvi, v organech

vetejné spravy.
Vseobecné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby:

- cCetl sporozuménim texty razného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkam, schématiim

apod.

- vyjadfoval se srozumitelné, pifimétené situaci, kultivované a v souladu s normami

Ceského jazyka, a to Gstné 1 pisemné

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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ovladal aktivné alespon jeden svétovy jazyk, byl schopen ho vyuzivat pro feSeni
standardnich 1 typicky pracovnich feCovych situaci

mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si kompetence potiebné k aktivnimu ob¢anskému zivotu

dovedl vyuzivat poznatkil o historii k porozuméni soucasnosti

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi i kulturni odliSnosti piislusnikl jinych ndrodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétové kultury
a chapal vyznam uméni pro Zivot

efektivné pouzival matematické kompetence pro feSeni realnych situaci

osvojil si dalezité ptirodovédné poznatky, které mu lépe umozni porozumét ptirodnim
jevam, procestim, vztahu ¢lovéka a piirody i nékterym odbornym problémiim oboru
aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivoté, aktivné
usiloval o zdokonalovani télesné zdatnosti

osvojil si zékladni poznatky ekonomiky potiebné pro porozumeéni systému trzniho
hospodafstvi, vhodné je vyuzival v osobnim, popf. pracovnim zivoté

byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat

Odborné kompetence

Absolvent bude vzdélan tak, aby si osvojil:

poznatky a techniky laboratorni prace z biologie, chemie a fyziky na tGrovni potfebné
pro uspésné studium zdravotnickych a medicinskych obort na vysokych Skolach
a vyssich zdravotnickych Skolach

obecn¢é prenositelné klicové kompetence pro snadnéjSi adaptaci na pozadavky
a podminky riznych forem tercidrniho studia a narocnost zvolené¢ho povolani
dovednosti organizovat a tidit své vlastni studium, planovat, organizovat a fidit svoji
pracovni ¢innost

zékladni orientaci v organizaci a fizeni zdravotnictvi, vSeobecny rozhled v oblasti
zdravotnictvi, v 1ékatfskych i nelékaiskych povolanich a moznostech jejich studia,
novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva a programech na podporu zdravi
elementarni pripravné védomosti z vybranych disciplin podle z&jmové a studijni
orientace zakl: vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, klinické propedeutiky,
somatologie, apod.

zékladni teoretické védomosti a praktické dovednosti souvisejici s feSenim urazovych
a zivot ohrozujicich stavli

zékladni znalost latinského jazyka v souvislosti s jeho vyuzitim v odborné l¢katské
terminologii

absolvent byl veden tak, aby ziskal hluboky a trvaly zajem o praci ve zdravotnictvi
a vytvoril si pozitivni postoj k lidem a snahu jim pomahat

Vzdélavaci program sméruje k tomu, aby absolvent:

byl pfipraven ke studiu zdravotnickych a medicinskych oboriti na vysokych skolach
a vysSich zdravotnickych skolach

dale studijni obor sleduje tyto cile:

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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- vzbudit zajem z4kl o praci ve zdravotnictvi a o studium lékaiskych a nelékatskych
oboril

- poskytnout zdkiim vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, Iékatrskych
a nelékaiskych povolanich a moznostech jejich studia

- umoznit zakim dobfie se pfipravit na dalsi studium a odpovédné rozhodovat o své
profesni kariéie

- zkvalitnit celkovou piipravu zaki pro naro¢né studium na vysokych a vysSich
zdravotnickych Skolach, kam se piesouva tézist¢ vzdelavani kvalifikovanych
zdravotnickych pracovnikl

- pfipravit uchazece ke studiu na vysokych a vyssich odbornych Skolach nejen po
strance védomostni, ale také dovednostni a postojové, zejména formovat jejich
vztah k praci ve zdravotnictvi prostfednictvim celkového klimatu Skoly a dennim
kontaktem se zaky, ktefi se pfipravuji na konkrétni zdravotnické povolani

Absolvent je vybaven také kompetencemi, které jsou uplatnitelné i v jinych profesich. Jedna
se zejména o:

- schopnost samostatné fesit pracovni problémy

- nést odpoveédnost za sva rozhodnuti

- podileni se na tymové spolupraci

- ovladani zékladnich komunika¢nich dovednosti

- veédomi celozivotniho vzdélavani a usili o profesni rozvoj

- schopnost prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- schopnost vyuziti znalosti ciziho jazyka ve své praci

- orientace Vv informacnich zdrojich a schopnost kritického posouzeni jejich
vérohodnosti.
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II. Charakteristika vzdélavaciho programu
1. Podminky pro pfijimani uchazeci

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, a
provadécimi predpisy.

Studijni obor Zdravotnické lyceum je urCen pro uchazece, ktetfi tspésné splnili povinnou
Skolni dochazku. Splnili podminky pfijimaciho fizeni. O dalSich podminkach pro pfijimaci
fizeni do oboru rozhoduje feditelka Skoly.

2. Zdravotni zpisobilost uchazeci

K pftihlasce ke studiu oboru Zdravotnické lyceum je nutné dolozit potvrzeni lI€kate o zdravotni
zpisobilosti. Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010
Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Obor nevyzaduje stanoveni zvlastnich zdravotnich pozadavk.

3. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni spole¢nosti
vybudovaného konceptu vzdelavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské
osobnosti.

V souladu s tim je zdmérem vzdélavaciho programu pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny
a odpoveédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.:

- UC¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potiebné k uc€eni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svéte
a dale je rozSifovat.

- Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostredi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

- UC¢it se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvaieni, jednat v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tisudkem a osobni zodpovédnosti.

- UCcit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto, byt schopen podilet se
na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

4. Klicové a odborné kompetence
Vzdélavani v daném oboru sméiuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,

aby zaci vytvofili néasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

4.1 Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,
tzn., ze absolventi by méli:
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- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat riizné zplsoby prace stextem (zvlaste¢ studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéni cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Zaci jsou v této oblasti vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni prvky efektivniho uéeni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a byli zaroven schopni piijimat
hodnoceni vysledkli vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat
ruzné techniky uceni, dokéazat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky pro
uceni. M¢l by znat moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence Kk FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oveftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

V této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé problémy,
porozuméli danému ukolu a byli schopni navrhovat rtizné moznosti feSeni. Méli by ovladat
rizné metody pii feSeni problémt, zejména uplatnovat logické, matematické a empirické
mysleni. Dulezity je rozvoj schopnosti pracovat v tymu.

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni forme

v raznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméiené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje ztextl a projevy jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné ke komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné 1 Gstni form¢);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykll pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

V oblasti komunikativnich kompetenci vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni se
kultivované a spravné vyjadfovat v ustni i pisemné formé. Zaci by zejména méli dokézat
vystizné formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni
pisemnosti vcetn¢ zéapist z prednasek a s vyuzitim informacnich technologii své myslenky
prezentovat. Zaci by méli zvladnout komunikaci v cizojazyéném prostiedi alespoii v jednom
cizim jazyce.

d) Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani
své osobnosti piimefené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.,
ze absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Z4ci jsou pfipraveni planovat si pracovni i zajmové cile na zakladé poznani svych moznosti
a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivn¢ se podileji na utvareni piiznivych mezilidskych
vztahl. Zvladnou se adaptovat na ménici se Zivotni 1 pracovni podminky, jsou financné
gramotni a jsou pfipraveni k feSeni své ekonomické a socialni situace. M¢li by dokazat

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

pracovat v tymu, zodpovédné pfistupovat k feSeni svétenych ukoll a nezaujatym zptisobem
piijimat navrhy druhych.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovéni, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
sveétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

V této oblasti jsou Zzaci pfipraveni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje dulezité
pro demokratickou spolecnost a sami je dodrzovali. Méli by dodrzovat zédkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi s ohledem na jejich sociokulturni zvlastnosti. M¢li by si byt
védomi hodnot a tradic svého naroda, uznavat a vnimat je v souvislosti s historii
a soucasnosti. Snahou je, aby se zaci zajimali o politické a spoleCenské déni v nasi republice
i ve svéte a chapali vyznam zdravého zivotniho prostredi.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach voboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
ptedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta préce, tak vzdélavani,
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- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svtij odborny potencial a
své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki;

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikédni; dokézat
vyhledédvat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi ptedpoklady a dal§imi moznostmi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych
dovednosti k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanct,
dokazali optimalng komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Zaci by méli mit realnou
predstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru.

¢) Matematické kompetence

Matematické vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn.,

ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané tilohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesenti;

- (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy, pii feSeni rtiznych praktickych kol v béznych
situacich.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat
matematické dovednosti v nejraznéjSich zivotnich situacich. MéEli by zvladat aplikovat
znalosti geometrie, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim

programovym vybavenim, ale i s dalS§imi prostfedky ICT a vyuZzivali adekvatni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informaénich a komunika¢nich
technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nov¢ aplikace;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prosttedky online a offline
komunikace;

- ziskéavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
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- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzitim prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologif;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojui a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

Zaci by méli mit schopnost pracovat s pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich
technologii, pracovat s béZnymi programy. M¢li by zvladnout ziskat informace a dokazat je
vhodné kriticky analyzovat a vyuzivat.

4.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpe€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

- znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chépali
bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti;

- znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préci a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomiickami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- byli pfipraveni uplatiiovat naroky na ochranu zdravi pied urazem nebo poskozenim zdravi
pii vykonavani prace;

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
- sezndmili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi;
¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi.

d) Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor,
tzn., aby absolventi:

- ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborii a pfedstavu o obsahu a
naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;

- seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi,
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- ovladali zékladni metody védecké préace a feSeni odbornych problémtl, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych ulohach;

- samostatn¢ zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenti
nebo prostiednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod;

- dovedli vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevi a zakont i poznatky z odbornych disciplin
pii fesSeni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem;

- vyjadfovali se presné, odborné¢ a jazykov€ spravné, rozuméli zdkladni odborné
terminologii;

- efektivné pracovali s prosttedky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim tcelim a k
feSeni zadanych ukold;

- uplatiovali teoretické znalosti pfi aktivni podpofe a ochrané¢ zdravi a méli prehled o
systému péce o zdravi obyvatel v CR.

5. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
a) VsSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji pfedevSim komunikativni dovednosti zdkd a uci je kultivované¢ se vyjadfovat
v Ceském nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat piedevSim s textem jako zdrojem
informaci. Navazuje na znalosti ze zékladniho vzdélavani a dovednosti zakl, zaméfuje se také
na zékladni terminologii a problematiku z oblasti zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaka
v cizim jazyce je pfipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich spojenych s obcanskym
zivotem a s vykonem prace zdravotnického pracovnika, ale i na spolupraci se zahrani¢nimi
partnery a piipadnd studia na vysoké skole.

Vzdélavani je realizovano predevSim v predmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk
a latinsky jazyk.

Spolecenskovédni a etické vzdélavani

Vede zaky k ziskavani hodnotové orientace spojené s Cinnosti zdravotnického pracovnika.
Vychovava zaky v duchu demokracie a humanity, seznamuje je se spoleCenskymi,
hospodatskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného zivota, s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztaht. Zaci jsou vedeni k samostatnému
rozhodovéni nejenom za sebe, ale i za druhé. Jsou vedeni k ndzorové toleranci a praktické
snasenlivosti.

Vzdélavani je realizovéano predevsim v predmétu obCanska nauka, déjepis a psychologie.

Matematické a ekonomické vzdélavani

Vzdélavani v této oblasti smétuje k tomu, aby Zéci zvladali vyuzivat matematické védomosti
a dovednosti v obCanském 1 profesnim zivoté. Ekonomické vzd€lavani umoziuje ziskat
zakladni piehled o trhu a jeho zakonitostech, o podnikani a zakladnich typech organizaci,
seznamuje zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat
v ptipad¢ statnich i neziskovych organizaci.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétu matematika a ekonomika.
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Ptirodovédné vzdélavani

Vede zéky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti pfirodnich jevi a zakona a vyuZzivani
dosazenych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Formuje u zakt kladny
a zodpovédny postoj k Zivotnimu prosttedi a ptirod¢. Sméetuje k tomu, aby zaci chapali pfinos
pfirodnich véd pro medicinu a oSetfovatelstvi, zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.
Vzdélavani je realizovano v predmétech fyzika, chemie, biologie.

Se zasadami ekologie se zaci seznamuji v ramci hodin biologie, chemie a v tfidnickych
hodinach.

Estetické vzdélavani

Podporuje kultivaci osobnosti zakl, vyznamné se podili na vychové ke kultivovanému
vyjadfovani, pfispiva k rozvoji jejich dusevniho Zivota. Formuje pozitivni vztah zakh
ke kulturnim pamatkam a duSevnimu vlastnictvi spole¢nosti. Vyrazné ovliviiuje chovani zakt
zejména v oblasti spolecenského chovani a vzajemné komunikace.

Vzdélavani je realizovano v predmétech Cesky jazyk a literatura, déjepis.

Vzdélavéni v informacnich a komunikaénich technologiich

Smétuje k tomu, aby zaci ziskali dovednosti v praci s pocCitatem a ostatnimi informacnimi
technologiemi, byli schopni s nimi béZné pracovat a vyuzivat je v profesnim i osobnim Zivote.
Vzdélavani vede zaky k tomu, aby vedle technickych dovednosti uméli pracovat
s informacemi ziskanymi zejména prostfednictvim internetu, dokazali je tfidit a pfedavat.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby bylo vyuzivano ve vSech pfedmétech vcetné odbornych
a praktickych.

Vzdélavani je realizovano v predmétu informacni a komunikacni technologie.

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani je zaméfeno na podporu péce o vlastni zdravi télesné 1 duSevni. Vychovava zéky
k tomu, aby si vazili vlastniho zdravi, uvédomovali si celozivotni zodpovédnost za vlastni
zdravi a uceln¢ pusobili na spoluobCany v ramci prevence nemoci a urazu. U¢i je vyrovnavat
se s télesnou i duSevni zatézi, osvojit si pravidla zdravé zivotospravy, psychohygieny
s dirazem na prevenci zavislosti. Sméfuje také k vytvareni zdravych mezilidskych vztaht,
véetné rodinného prostiedi. Vzdélavani vede zaky k pozitivnimu postoji k télesnym aktivitam,
pohybu a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu Zivotniho stylu. Soucasti
vzdélavani je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu.

Vzdélavani je realizovano predevSim v piredmétech télesna vychova, vefejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi a prvni pomoc.

b) Odborné vzdélavani

Smétuje k tomu, aby si zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti pottebnych
pro studium zdravotnickych oborti. Zejména by méli ovladat zékladni metody védecké prace
a pfirodovédného a zdravotnického vyzkumu, samostatné zpracovavat a interpretovat data
ziskand prostfednictvim pozorovani, experimentii a méfeni chemickych, fyzikalnich
a biologickych procest probihajicich v zivé hmot¢.

Zaci ziskavaji zékladni informace z klinickych obori a klinické propedeutiky vcetné
porozuméni a pouzivani odborné terminologie. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je
dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zaci jsou vedeni k tomu, aby usilovali
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o nejvyssi kvalitu své prace, jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli pracovat v tymu.

Vzdélavani je realizovano predevs§im v predmétech fyzika, chemie, biologie, somatologie,
klinicka propedeutika, vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie,
zaklady klinickych obort.

6. Priifezova témata
zpusoby zaclenéni prurezovych témat do vyuky
Zpusob zaclenéni prufezovych témat je konkretizovan v radmci ucebnich plant jednotlivych
vyucovacich predméta.
Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu pfedmétii nebo je
obsahem dalsich aktivit Skoly, jako jsou kurzy (adaptacni, sportovni, lyzaisky), besedy,
exkurze.
Také dalsi spolecenské akce (ples, navstéva divadla, kina), soutéze, akce tfidnich kolektivl
pfispivaji k zalenéni prifezovych témat a jsou uvedeny v rocnim planu prace Skoly.
Dalsi formou realizace za¢lenéni prufezovych témat je simulace realnych situaci a prace
organizaci, napf. Skolni parlament, studentské spoleCnosti, zapojeni zakd do kontakth
s jinymi Skolami v ramci projektii ¢i zakovskych vymeén.

6.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevilovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku;

- byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na ni odpovédi a fesent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolédvat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v mediadlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své riizné potieby;

- dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Tezisté realizace prufezového tématu je:

- vdisledné¢ a promyslené¢ provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym cnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...);

- ve vytvofeni demokratického klimatu skoly;
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v nalezitém rozvrzeni prvka prifezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani;

v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaki, které jsou nezbytné potifebné pro
informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednani;

v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, riizné
diskusni a simulacni metody, metody sméfujici k rozvoji profesionalniho chovani,
k rozvoji funk¢ni gramotnosti zaki;

v realizaci medialni vychovy.

6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem
jeho realizace je piiprava budouci generace k mySleni a jedndni v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cilti raimcového a Skolniho vzdélavaciho programu je ve tiech

rovinach:

a) informativni, sméfujici k ziskani pottebnych znalosti a dovednosti, jejich chépani a
hodnocent;

b) formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apo.);

c) socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Prifezové téma se realizuje ve skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zptisobti:

- komplexné — samostatném ekologickém vyucovacim predmétu;
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- rozptylené¢ — v logickych souvislostech v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech
vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani i v praktickém vyucovani;
- nadpfedmétoveé — v zakovskych projektech.
Zaci jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, k vyuZivani uspornych spotiebict a
postupil a také k dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.

6.3 Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovek a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech.
Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.
Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace pispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;
- aktivni a tvotivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;
- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
- vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;
- otevienost vii€i celozivotnimu ucenti.
Uskuteciiovani tohoto cile ptredpoklada:
- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;
- motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;
- naucit zdka vyhledéavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;
- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
- seznamit zaka se zdékladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zameéstnancl
a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;
- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdé€lit do n¢kolika tematickych okruhti:
1. Individualni pFiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdéldvacim plantim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem
1 zdravotnim ptredpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho uceni;
- pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
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zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopisi a jejich
vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

- vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni pldnovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného

planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formélni a neformdlni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti

vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- oveétené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informac¢ni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach,

trhu prace.

3. Svét prace

- trh préace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell;

- nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich

¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusSného oboru vzdélani véetné alternativnich

mozZnosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zamé&stnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi

- zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace.
Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednordzovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzd¢lavani,

a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhi musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické piilezitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce
lze vyuzivat rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepozndvani a vytvareni
osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné v
readlném pracovnim prostfedi), tymova 1 individudlni prace, besedy s podporou socidlnich
partnerli, pracovnich agentur, Gfadi prace, odbornikil z praxe apod., exkurze ve firmach a
organizacich se zaméfenim na odborné Cinnosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace
s informacemi.
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6.4 Informac¢ni a komunikaéni technologie

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je v soucasné dobé jednim

z nejvyznamnéjSich procesii, probihajicich v ekonomicky vyspélych zemich, je to budovani

tzv. informacni spoleCnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym

vyuzivanim digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci.

Technologickou zédkladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich a

komunikacnich technologii. Informac¢ni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji

nejenom do vSech obort, ale také do vétSiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni aroven,

na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky

informacnich a komunikacnich technologii do vSech stupnii a obora vzdélani.

Hlavni cil tohoto priifezového tématu je:

- naucit zdky pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro
ucely uplatnéni v praxi, ale i pro poteby dalSiho vzdélavani;

- naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Stézejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pii vyuce

déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak.

Tézisté vyuky:

- vinformac¢nich a komunikacnich technologiich je v provadéni praktickych ukolu;

- je-li pouzita metoda vykladu, je vhodné, aby ihned nasledovalo praktické procvic¢eni
vylozeného uciva;

- praktické tlohy by nemély chybét v zadné vyucovaci hoding¢;

- realizovany jsou formami cviceni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projekt, testa
s pouzitim pocitace apod.

- rozsah a naro¢nost by meély gradovat ve vysSich rocnicich, kdy jsou znalosti zak na
nejvyssi arovni.

Obsah a rozsah vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich splituje pozadavky

zékladni arovné systému ECDL.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim je nutno pfizpasobit
individualnim pottebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkta, tak
rozsahu jejich uplatiiovani.

7. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyfleté denni studium.
Na zakladé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distanéni vyuka zcasti nebo zcela pro mimoradné situace.

Na zakladé Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 novy model maturitni zkousky.

V pribehu Ctytletého studia bude zaklim umoznéna individualni Gcast na vyjezdu do zahranici
k upevnéni znalosti a dovednosti z anglického jazyka a zahrani¢ni ozdravné pobyty k posileni
socialnich vazeb mezi Zaky a k upevnéni tfidnich kolektivi.

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych predmétt, kterd je realizovana ve skole a formou exkurzi i mimo ni.

Teoretickd a teoreticko-praktickd vvuka
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Probihd pfevazné¢ v budové Skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych ucebnach
urenych pro vyuku informac¢nich a komunikacnich technologii, cizich jazykt, fyziky
a chemie — laboratofe, psychologie a télesné vychovy v télocvicné a posilovné. Teoreticko-
praktickd vyuka je vyuzivana zejména v predmeétech psychologie a komunikace, informacni
a komunikacni technologie, laboratorni cviceni z chemie, fyziky, estetickd vychova. Pii
télesné vychové, prvni pomoci a vyuce cizim jazyktim se tfida déli na skupiny dle rozhodnuti
reditelky Skoly.

Projektové vyucéovani

Projektové vyucovani je zaloZzeno na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité
a vlastni ¢innosti zaka. UCi se feSit problémy, diskutovat, argumentovat a vyvozovat feseni.
Projektové vyucovani je realizovano podle charakteru pfedmétu a casovych, materidlnich
a prostorovych moznosti. Vyuziti této metody vychazi ze zkusenosti a dovednosti ucitele.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Recitacni soutéz

Vyucujici ceského jazyka organizuji pro zaky kazdoro¢né Skolni kolo recitacni soutéze. Cilem
je aktivizace zaku, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a prohloubeni estetického prozitku
zvnimdni poezie. Vitéz postupuje do celostdtniho kola recitaéni soutéze stfednich
zdravotnickych Skol.

Soutéz z psychologie

Pro zaky je organizovano Skolni kolo soutéze v oboru psychologie na piedem dané téma.
Téma je zpracovavano formou prezentaci, ¢imz si Zaci prohlubuji védomosti a dovednosti
v oboru psychologie, vyhledavani informaci a prace snimi. Uplatiuji své dovednosti
v uzivani vypocetni techniky a uci se kultivovanému projevu na vetejnosti v rdmci prezentace
své prace. Vitéz postupuje do regiondlniho kola soutéze stiednich zdravotnickych skol.

Soutéz v prvni pomoci

V prvni pomoci soutézi prevazné zaci 2. a 3. ro¢nikl. Cilem soutézZe je jednak teoretické
oziveni znalosti zakl a jednak praktické procviceni riznych modelovych situaci v rozdilnych
podminkach ptedstavujicich situace realné. Vitézna skupina postupuje do celostatniho kola
soutéZe stfednich zdravotnickych skol.

Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je zakliim i zaméstnancim
Skoly k dispozici odborna literatura i1 beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné dopliovan, je
vyuzivéan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenafstvi. V soucasné dobé obsahuje
vSechna dila, kterd jsou na seznamu Cetby k statni maturité (pocet vytiskit bude pravidelné
dopliiovan tak, aby byla vSechna dila zdkiim neustale k dispozici).

Kulturni akce

V ramci snahy o vSestranny rozvoj osobnosti zakli Skola organizuje pro vSechny zaky
navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni, jejichz cilem je doplnit probiranou latku
v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Zajemci z fad zakti mohou vyuzit nabidku divadelnich
predstaveni v ramci Klubu mladého divaka.
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Vyuka estetické vychovy je dopliiovana navstévami Narodni galerie a prochdzkami Prahou,
jejichz cilem je seznamit zéky s prazskymi kulturnimi pamatkami a architekturou Prahy.

Odborné prednasky

Pro zéky jsou pfipravovany piednasky na raznd specifickd témata jako napf. integrovany
zachranny systém, multikulturni oSetfovani, odbornad aktualni témata, naborové prednasky
s vedoucimi pracovniky jazykovych skol, vyssSich a vysokych skol apod.

Stiedoskolska odborné ¢innost a ekologické soutéze.

Zaci se pravidelnd zOcastiiuji stfedoskolskych soutdZi: stiedoskolskd odbornd &innost
a ekologické soutéze ENERSOL. Ugasti v téchto soutézich se u zakid rozvijeji jak odborné
védomosti a dovednosti, tak 1 dovednosti v uzivani vypocetni techniky. Zaroven se uci
kultivovanému projevu na vefejnosti v ramci prezentace své prace.

Sportovni soutéze

Prace zdravotnického pracovnika vyzaduje znacnou télesnou zdatnost i dobry zdravotni stav.
Proto je nutné se zaméfit na upeviovani zdravi a télesnou zdatnost zaki v prubéhu celého
studia. Vybornou motivaci pro aktivni zapojeni zakl do télesné pfipravy jsou rizné soutéze
a sportovni aktivity. Zaci se zudastiuji sportovnich soutézi v ramci POPRASKu — soutéze
prazskych stfednich Skol a turnaji prazskych zdravotnickych Skol (stolni tenis, florbal,
minikopana, plavéni, odbijend. Vyucujici tohoto predmétu piipravuji Skolni kola soutézi ve
stolnim tenise, florbalu a odbijené a dalsi.

Exkurze

Vyucujici odbornych i vSeobecné vzdélavacich pfedméti organizuji pro zéky jednotlivych
rocnikli exkurze a miniexkurze. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplituji odbornou c¢ast
vzdélavani, napt. exkurze na oddé€leni popdlenin, centrdlni sterilizaci, transfuzni stanici,
klinicka pracovisté, pracoviSté zachranné sluzby, zafizeni socidlni péce napi. domovy
diichodcti, ustavy socidlni péce, do Hrdlickova muzea. Cilem je doplnéni a prohloubeni
odbornych teoretickych znalosti.

Vramci vyuky predmétu biologie jsou uspofadany exkurze do botanické a zoologické
zahrady, kde Zaci plni zadané ukoly vedouci k prohloubeni a upevnéni uciva.
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Prezentace Skoly

Zaci spolupracuji s vyuéujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Dny otevienych
dvefi, které jsou uréeny pro uchazece a jejich rodice, vcetné Siroké vetejnosti. Déle se Skola
ucastni piehlidky prazskych stfednich Skol Schola Pragensis, kde zaci predvadéji odborné
¢innosti ziskané v priibéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se Skoly. Dalsi
formou prezentace Skoly je konzultace ucitelit s vychovnymi poradci zakladnich Skol, které
nasledné organizuji burzy stiednich Skol, a dle domluvy zde prezentujeme Cinnost Skoly.
Skola svou ¢innosti poméaha pii riiznych akcich neziskovych organizaci napt.: Svétluska, Bila
pastelka, Zivot détem — srdickovy den, Kvétinovy den — pomoc onkologicky nemocnym,
Cervena stuzka — pomoc HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.

K prezentaci skoly pfispivaji i navstévy ze zahrani¢nich odbornych Skol (napf. Nizozemi,
Norsko, Némecko, Mad’arsko, Turecko).

Prezentaci Skoly je i tradicni pofddani Skolniho maturitniho a imatrikula¢niho plesu pod
zastitou Sdruzeni rodici a pratel. Zaci se aktivné ucastni programu formou vystoupeni.

Spolupréce se zahrani¢nimi partnery

Skola spolupracuje vramci programu Leonardo da Vinci sodbornymi $kolami
zdravotnického zaméteni v Norsku a Nizozemi na vyménnych pobytech, které jsou zamétrené
na staze ve zdravotnickych zafizenich a odbornych Skoldch. Touto formou dochazi
k vyraznému rozvoji jazykovych a odbornych kompetenci zakti. Vyménné pobyty se tykaji
pouze vybranych zakt, ktefi maji zajem o obor a urcité jazykové vybaveni. Realizace téchto
programll je zavisld na pfidéleni financnich prostfedkli z grantd Narodni agentury pro
evropské vzdélavaci programy (program Leonardo da Vinci) a granti Evropskych socialnich
fondu, které vypisuje Magistrat hlavniho mésta Prahy.

8. Metody vyuky

Zaklad vyuzivanych metod vyuky tvoii skupinové, aktivizacni a projektové metody. Pokud to
ucivo vyzaduje, muze byt zafazena i1 frontalni metoda vyuky. Vyuzivana jsou také metody
audiovizudlni, pro které jsou k dispozici zafizeni IKT vcetné interaktivnich tabuli. Dlraz je
kladen na zatazovani aktivizacnich a motivaénich metod.

Uptednostiiujeme zatazovani diskuzi, rozhovort, exkurzi. Nedilnou soucésti je i zpracovavani
seminarnich praci a prezentaci.

Vsechny metody vyucovani sméfuji k tomu, aby zéci byli schopni tvofivé pracovat, kriticky
myslet, samostatné a uceln¢ se ucit, nést zodpovédnost za vysledky své prace, objektivné
a kriticky je zhodnotit.

9. Hodnoceni zaku

Hodnoceni chovani a prospéchu zaka vychazi zplatné legislativy a internich Skolnich
piedpist, zejména klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani a chovani zadka

ro~or

Ucitelé SZS pristupuji k hodnoceni vzdé€lavacich ¢innosti Zaka s védomim motivacni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. V hodnoceni berou na zfetel troven dosazeni cila

19

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

sttedniho vzdé€lavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zdkoné, v ramcovém vzdélavacim
programu, ve Skolnim vzdélavacim programu.

Za absolvované 1. pololeti se vydava zakovi vypis z jeho klasifikace, za 2. pololeti se vydava
zékovi vysvédCeni, v piipadé neuzaviené klasifikace opét vypis. Hodnoceni vysledka
vzdélavani zakl je vyjadreno klasifikaci; zdznamy o klasifikaci si zak vede samostatné ve
studijnim prikazu.

Podklady pro hodnoceni vzdélavani a chovani

a) vzdeélavani

- Pozorovani-pfedevsim prace v hodin€, snaha, pile, vysledky, sebehodnoceni.

- Dialog s zdkem ve vSech ¢astech vyucovani — piiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni — z hlediska napliiovani cilovych kompetenci vzdélavani.

- Testovani a zkousky.

b) chovani

- Pozorovani chovani pii vyuCovaci hodin€ 1 mimo ni.

- Rozhovory se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku.

- Konzultace s ostatnimi ucitel..

- Konzultace s vychovnym poradcem, s psychologem skoly ¢i jinym odbornikem.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné, vSestranné
a srovnatelné s kritérii, ktera jsou predem stanovena. Hodnoceni musi byt pedagogicky
zdivodnéné a dolozitelné a nemusi odpovidat hodnoté aritmetického priiméru dosazenych
znamek.

Zasady hodnoceni vzdélavani zaka

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim jeho motiva¢ni funkce a formativniho
vyznamu.

- Ucitel bere pti hodnoceni na zietel dosazeni cilit daného stupné vzdélavani.

- Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzéjemného hodnoceni.

- Ucitel pfistupuje k hodnoceni objektivne, s pfiméfenou naro¢nosti a pedagogickym
taktem vici zakovi. V piipad¢ negativniho hodnoceni poskytne zakovi moznost pro
dosazeni uspésnéjsiho hodnoceni.

- Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni
vysledky za celé klasifikacni obdobi.

- Ucitel hodnoti zéka ze vSech aspektl vzdélavacich ¢innosti v daném pfedmétu. Kvalita
1 kvantita hodnoceni je predpokladem pro objektivni posouzeni vzdélavani zéka.

- Ucitel oznamuje Zzakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady
1 nedostatky hodnocenych ¢innosti.

- Ucitel rozvrhne pisemné prace a dalsi druhy zkousek rovnomérné v klasifikaénim
obdobi tak, aby zak nebyl nadmérné zatézovan. Spolupracuje s tfidnim ucitelem.

- Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni zaka. V ptipadé nezletilych zakt
zabezpeci informovani zékonnych zéstupct zaki.

Zasady hodnoceni chovani zdka
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- Hodnoceni a klasifikaci chovani navrhuje t¥idni ucitel po projednani s uciteli, kteti
v dané tfid€ uci, popf. s ostatnimi uciteli. Po projednani v pedagogické rad€ rozhoduje
o vysledku feditel.

- Ttidni ucitel vychazi z urovné dodrzovani pravidel, jak jsou uvedena ve Skolnim fadu.

- Trtidni ucitel bere v tivahu motivaéni funkci hodnoceni, pfihlizi k G¢innosti piedeslych
vychovnych opatieni.

- Zaci jsou hodnoceni a klasifikovani za své chovani v dobé vyuovani, pii pobytu ve
Skole v dobé¢ prestavek mezi vyuCovanim a pii akcich potadanych Skolou.

Hodnoceni 74kl se provadi Sstupniovou klasifikaéni skalou.

10. Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki nadanych
10.1  Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zpusob zajisStovani vzdélavani zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vychazi
z vyhlasky MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim a zdky s OMJ (odliSnym matefskym jazykem), ktefi na Skole
studuji.
Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajiStuje ¢i zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.
Zaktim, kterym zdravotni stav & jiné zdvazné divody neumoziuji studovat b&znym
zpusobem, umoznuje $kola studovat podle individualniho vzdélavaciho planu.
Rodice ¢i zdkonni zastupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani a ve
vzdjemné spolupraci je hleddno teSeni. V piipad¢ potieby je tato ¢innost konzultovéana
s psychologem.
Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probihd na nasi Skole vyhradné
formou integrace do béznych tiid. Pfi jejich vzdélavani se uplatiiuji metody pouzivané pii
vyuce zakl bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuceni PPP individualné upraveny.
Na 8kole pracuje vychovna poradkyné, ktera pravideln¢ spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdeélavacimi potiebami je osoba:
a) se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani);

b)  zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodobda nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi
vzdélavani);

c) se socidlnim znevyhodnénim, jez je zpsobeno:

- rodinnym prostfedim s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socidlné
patologickymi jevy

- nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou

- postavenim azylanta a Gc€astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho ptedpisu.
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Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejéastéji pouzivame tyto psychologem doporucené
formy prace:

Metody a pfistupy v jednotlivych predmétech:

cesky jazyk

- ne hlasité ¢teni (dyslexie)

- tolerovat pomalé tempo pii psani, dostatek ¢asu na pisemné prace (dysgrafie)
- psani tiskacim pismem

- preferovat Ustni zkouseni

- vyuzit jinych forem diktatt (kracena forma, doplitovani pravopisnych jevu aj.)
- osvobodit od psani diktat (dysortografie)

- delsi ¢as na kontrolu napsané¢ho

- vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

- sloh — preferovat obsah (popft. zkouset Gstni formou)

cizi jazyky

- preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)

- upfednostiiovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze aj.)
- ucebnice s ¢ceskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

- tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

- preferovat Ustni formu ovétrovani znalosti

- pfi oveéfovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpovédi

naukové predméty

- alternativni formy zépisu (kopie zapiskda, tiSt€na verze, popt. diktafon aj.)
- omezit mechanické uceni fakti (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsané¢ho

matematika

- umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

- umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)

- hodnotit i dil¢i kroky postupu

- vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

a) Pomoc pfi zajisténi kompenzacnich pomticek
b) Moznost individualnich konzultaci

¢) Spoluprace s PPP

d) Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici.

Stfedni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro uspésné vzdélavani zakl se socidlnim
znevyhodnénim zabezpeceny nésledujici podminky:
a) Finan¢ni podpora zakl pii UCasti na Cinnostech souvisejicich s vyukou, a to pievazné

formou zadosti o granty, které zabezpecuje vychovna poradkyné, nebo ptispévkem ze
Spolku rodict a pratel
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b) Zaptjceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomicek zdarma
c¢) Technickd podpora studia — uzivani $kolniho notebooku, vyuzivani Skolni tiskarny zdarma

d) Individualizace vzd€lavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odloZeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

e) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zaki do zivota Skoly
f) Spolupréce s odborniky
g) Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stiedni zdravotnickou Skolou jsou pro Uspésné vzdélavani zdkt s OMJ zabezpefeny

nasledujici podminky:

a) Zarazeni zakt s OMJ do stupiiti podptrnych opatfeni na zékladé doporuceni PPP

b) Individualizace vzdé¢lavaciho procesu-zajisténi upravy obsahu vzdélani na zdkladé
doporuceni PPP

c) Respektovani individualnich potieb Zzaka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole*

d) Intenzivni kontakt se zdkem a jeho zdkonnym zéstupcem

e) Moznost individualnich konzultaci.

10.2 Vzdélavani nadanych Zaki

Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zdka
mimofadné¢ nadaného se pak povazuje predevSim Zzak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Stfedni zdravotnicka Skola v Praze 10 podporuje tyto zaky v i€asti na riznych soutézich,
na stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC) - §kola nabizi odbornou pomoc pii zpracovani
seminarnich praci.

Reditelka $koly miZe mimofadné nadaného nezletilého Zaka na Zadost zakonného
zéastupce ¢i samotného mimoradné nadaného zletilého zaka ptetadit do vyssiho ro¢niku
bez absolvovani piedchoziho ro¢niku. Podminkou ptefazeni je vykondni zkouSek ze
vzdélavaciho obsahu nebo casti vzdélavaciho obsahu roéniku, ktery zak nebude
absolvovat. Obsah a rozsah zkouSek stanovi feditelka Skoly.

10.3 Systém péce o Zaky se SVP a Ziaky nadané ve Skole

Skola zaktim se SVP poskytuje podle jejich potieb a na doporudeni SPZ rtizné druhy
podptirnych opatfeni, napf-.:

- poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni

- Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb

- upravu podminek k ukoncovani vzdélavani

- pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich uc¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomicek

- upravu ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych rémcovymi
vzdélavacimi programy

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
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- vyuziti asistenta
- pro zdky s ptfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ
pedagogicka intervence.
Ve vyjimeénych ptipadech mtize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni
roky. Podpiirna opatfeni realizuje ve $kole $kolni poradenské pracovisté (SPP), které ziidila
feditelka Skoly ve Skolnim roce 2016/2017, ve sloZeni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Se SPP spolupracuji zejména tfidni ucitelé a dile také ostatni pedagogiéti pracovnici.
Podpiirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni ndrocnosti Cleni do péti
stupiitl.

Podpiirna opatieni 1. stupné lze uplatnit na doporuceni Skolniho poradenského pracoviste,
které s prisluSnymi pedagogy vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP). Podle tohoto
planu se zak 3 mésice vzdélava a poté SPP vyhodnoti PLPP. V piipadé, Ze u zéka dojde ke
zlepSeni vysledkl vzdélavani, pokracuje v navrzeném PLPP, pokud ke zlepSeni nedojde, je
74k odeslan do $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Pokud $kola obdrzi od SPZ
doporuceni PO L. stupné€, budou se jim pedagogicti pracovnici dale fidit.

Podptirna opatieni 2. az 5. stupnd miZe $kola uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka. Vypracovani IVP je
nutné ve 4. a 5. stupni podpory. Ve 3. stupni podpory je jeho vypracovani zpravidla
doporucovéano. Pfi 2. stupni podpory IVP soucasti doporucenych opatfeni byt muize, ale
nemusi.

Zakonny zastupce Zdka s doporutenim SPZ musi pisemné pozadat o vzdélavani dle IVP.
Reditelka $koly je povinna zadosti vyhovét, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky
(doporudeni SPZ a pisemna zadost ZZ). Za pisemnou zadost o vypracovani IVP lze povazovat
i souhlas ZZ s obsahem doporuéeni SPZ, které na konci formulafe odsouhlasi a podepise. Na
zékladé doporuceni SPZ vypracuje SPP ve spolupraci s vyudujicimi Zéka a tfidniho uéitele
individualni vzdélavaci plan zaka. Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupna
stanovi platna legislativa (viz vy3e) a z ni vychazi konkrétni doporuéeni SPZ.

Doporu¢eni SPZ pro 7ika obsahuje (kromé stanoviska ke zpracovani IVP) konkrétni
doporuceni v oblasti metod vyuky, organizace vyuky, persondlni podpory, hodnoceni zaka a
piipadné kompenzaénich pomuticek. Na zékladé doporu¢eni SPZ pro daného Zdka zpracuje
SPP piehled opatieni provadénych pii vyuce ve §kole.

S piehledem a doporucenim jsou postupné seznameni vSichni pedagogiCti pracovnici.
Nejméné jedenkrat roéné probhne vyhodnoceni napliiovani doporu¢eni SPZ, resp. IVP. Pfi
poskytovani podptrnych opatteni je mozné, aby teditel skoly ze zavaznych diavodi, zejména
zdravotnich, uvolnil zdka na z&dost zcela nebo z¢asti z vyucovani n€kterého predmeétu, ktery
neni rozhodujici pro odborné zaméieni absolventa, tj. odborné piedméty, odbornad praxe a
pfedméty maturitni zkousky.

U uchazedt se SVP rozhodne feditelka $koly podle vyjadieni SPZ, které uchaze¢ dolozi k
ptihlasce, o uzplsobeni podminek pro konédni jednotné zkouSky. V ptipadé potieby Skola
nabidne zdkovi takova podplrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a GspéSné€ vykonat maturitni zkousku.
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Vzdé&lavani zaki se SVP probiha pii jejich integraci v b&zné tiidé. Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdelavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny,
pro n¢j vhodnéjsi obor vzd€lani (tato nabidka je ucinéna zdkovi vcas, jakmile Skola zjisti
zavazné prekdzky ke vzdélavani zéka v daném oboru vzdélani).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zéka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim
jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na prubé¢h jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusSném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim muize $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na
zéklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku. Nadani, pfipadné
mimofadné nadani zdka se muze projevit ve specidlnich manudlnich vykonech nebo
kognitivnich ¢innostech, které¢ zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadéni tudiz nemohl byt u zika
identifikovan. Mohou to byt 1 Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Ti jsou vytipovani uciteli jednotlivych
predmétii a zOcCastiiuji se raznych oborovych soutézi a projekti umoznujicich srovnani v
krajském i1 ndrodnim méftitku.

Ve tfid¢ s nadanymi zaky je kladen duraz na citlivou praci tfidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence v oblasti predchdzeni socidlné patologickych jevl (rizikového chovani),
které by se v souvislosti s nadprimérnymi ambicemi zaka mohly ve tfidé snadno vyskytnout.
Téziste prace uciteld, at’ uz pii praci se zaky se SVP nebo zaky nadanymi, je v individudlnim
a citlivém piistupu, respektovani potieb zakli a vytvaieni ptiznivého spolecenského klimatu
ve tiidé€ 1 ve Skole.

Déle je nutna spoluprace vedeni Skoly, tfidnich uciteld, ucitelti teoretického a praktického
vyucovani, tymu Skolniho poradenského pracovisté se zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Zpusob zajistovani vzdélavani zadkll se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami vychézi
z vyhlaSky MSMT CR ¢. 27/2016 Sb. Jedna se o zaky se zdravotnim postiZenim a zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim a zéky s OMJ (odliSnym matetskym jazykem), ktefi na Skole
studuyji.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je vénovana odborna pozornost formou
pravidelné spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10. Toto
pracovisté zajiStuje Ci zprostiedkovava diagnostiku SVP a nasledné doporucuje vhodné formy
intervence.

Zaktm, kterym zdravotni stav, ¢i jiné zdvazné divody neumoziuji studovat béznym
zpusobem, umoznuje $kola studovat podle individualniho vzdélavaciho planu.

Rodice ¢i zakonni zéstupci zakl se studijnimi problémy jsou o potizich v€as informovani
a ve vzajemné spolupraci je hledano feSeni. V ptipadé potieby je tato ¢innost konzultovana
s psychologem.
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Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami probihd na nasi Skole vyhradné
formou integrace do béznych tfid. Pii jejich vzdélavani se uplatiiuji metody pouzivané pfti
vyuce zakl bez téchto potieb, mohou vsak byt podle doporuc¢eni PPP individudln¢ upraveny.

Na skole pracuje vychovna poradkyné, ktera pravidelné spolupracuje s PPP v Praze 10.

Zakem se specialnimi vzdeélavacimi potiebami je osoba:

a) se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani).

b) zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo Ilehci
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pfi vzdelavani).

¢) se socialnim znevyhodnénim, jez je zpiisobeno:

rodinnym prostfedim s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohrozenim socialné
patologickymi jevy

nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou

postavenim azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky
podle zvlastniho pravniho pfedpisu

Stredni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro uspé$né vzdelavani zakt se zdravotnim
postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

d)

Individualizace vzdé€lavaciho procesu — obsah, forma a metody vzdélavaciho procesu
a individualni hodnotici kritéria.

Pti individualizaci vzdélavaciho procesu nejCastéji pouzivame tyto psychologem
doporucené formy prace:

Metody a pfistupy v jednotlivych predmétech:

desky jazyk

ne hlasité ¢teni (dyslexie)

tolerovat pomalé tempo pii psani, dostatek ¢asu na pisemné prace (dysgrafie)
psani tiskacim pismem

preferovat ustni zkousSeni

vyuzit jinych forem diktati (krdcena forma, doplitovani pravopisnych jevu aj.)
osvobodit od psani diktatl (dysortografie)

delsi ¢as na kontrolu napsané¢ho

vyuzivat PC (s kontrolou pravopisu)

sloh — preferovat obsah (popft. zkouset ustni formou)

cizi jazyky

preferovat sluchovou cestu vyuky — magnetofon, diktafon (dyslexie, dysgrafie)
uptednostiiovat praktické pouzivani jazyka (slovicka ve slovnich spojenich, fraze
aj.)

ucebnice s ceskym vykladem a se spravnou vyslovnosti

tolerovat v pisemném projevu slova psana foneticky

preferovat tstni formu ovéfovani znalosti

pii ovérovani znalosti uzivat testy s volbou spravné odpoveédi
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naukové predméty

- alternativni formy zapisu (kopie zapisk, tiSténa verze, popft. diktafon aj.)
- omezit mechanické uceni faktii (jména, letopocty, definice aj.)
- hodnotit pouze obsahovou stranku napsané¢ho

matematika

umoznit pouzivat kalkulacky (dyskalkulie)

umoznit pomocné kroky (pomocné vypocty)
hodnotit 1 dil¢i kroky postupu

vyhnout se ¢asovému stresu (prodlouzit ¢as na praci)

e) Pomoc pfi zajisténi kompenzacnich pomucek
f) Moznost individualnich konzultaci

g) Spoluprace s PPP

h) Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stredni zdravotnickou Skolou v Praze 10 jsou pro uspésné vzdélavani zak se socialnim
znevyhodnénim zabezpeceny nasledujici podminky:

a) Finan¢ni podpora zakl pfi Gcasti na ¢innostech souvisejicich s vyukou, a to pfevazné
formou zadosti o granty, které zabezpecuje vychovna poradkynég, nebo ptispévkem ze
Spolku rodict a pratel

a) Zapujceni ucebnic zdarma a osobnich ochrannych pomiicek zdarma

b) Technicka podpora studia — uzivani Skolniho notebooku, vyuZzivani Skolni tiskarny
zdarma

¢) Individualizace vzdélavaciho procesu s ohledem na socidlni situaci zdka — odloZeni
klasifikace, moznost individualnich konzultaci

d) Aktivity souviseji s maximalnim zapojenim téchto zaka do zivota Skoly

e) Spoluprace s odborniky

f) Intenzivni kontakt se zdkem a s jeho rodici

Stiedni zdravotnickou Skolou jsou pro Uspésné vzdélavani zadki s OMJ zabezpeCeny
nasledujici podminky:
a) Zatazeni zakt s OMIJ do stupiiti podptrnych opatteni na zakladé¢ doporuceni PPP
b) Individualizace vzdé€lavaciho procesu-zajisténi upravy obsahu vzdélani na zékladé
doporuceni PPP
c) Respektovani individudlnich potfeb zdka, vychazejicich z ,,Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole*
d) Intenzivni kontakt se zdkem a jeho zakonnym zastupcem
¢) Moznost individualnich konzultaci

11. Zpisob ukonéeni vzdélani

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
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pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si Zdk z povinnych zkousek spolecné casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tii povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousek
74k konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkouSek musi byt kondna formou praktické zkousky nebo formou
maturitni prace a jeji obhajoby pied zkuSebni maturitni komisi. Témata stanovena pro
povinné zkousky musi zahrnovat také obsahovy okruh Zdravotnicka propedeutika.

Vzdélani je zakonCeno maturitni zkouskou, jejiz pribéh se fidi platnymi pravnimi predpisy.
Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou po uspéSném vykonani vSech ¢asti maturitni
zkousky. Vykonani maturitni zkousky je stvrzeno maturitnim vysvédcenim.

SPOLECNA CAST MZ PROFILOVA CAST MZ

1. Cesky jazyk a literatura
(UZ + PP)

2. Cizi jazyk (UZ + PP)
pokud byl zvolen ve
spole¢né ¢asti

2 povinné zkousky: plus

1. Cesky jazyk a literatura (DT)
2. Cizi jazyk (DT)
nebo
Matematika (DT)

3 povinné zkousky
- stanovuje RVP/ feditel
Skoly
3. Prvni pomoc a klinické
obory (PRZ)
4. Chemie, fyzika a ¢lovek
(Uz)
5. Povinné volitelna zkouska
— vybér mezi
Somatologie (UZ)
Biologie (UZ)
max. 2nepovinné zkousky max. 2 nepovinné zkousky
- z nabidky: 1. Somatologie (UZ)
Cizi jazyk, Matematika 2. Cizi jazyk (UZ)
Poznamka: V pripadé, Ze Zak zvoli v povinné volitelnou zkousku -Somatologii, miiZe si jako
nepovinnou zkousku zvolit biologii.
Vysvétlivky-zkratky: DT = didakticky test, PRZ = prakticka zkouska, UZ = tistni zkouska,
PP = pisemna prace
Poznamka: prakticka zkouska v délce 1 den
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ITI. Ucebni plan, vyuZiti tydni ve Skolnim roce

Uéebni plan — Zdravotnické lyceum — denni studium

Ucebni plan — Zdravotnické lyceum — denni studium Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vyucovaci pfedmét rogl'n'k rogl.lik rogl.lik I‘Ogl.lik celkem
Cesky jazyk a literatura * 4 3 3 4 14
Cizi jazyk I (AJ, NJ, RJ)* 3(3) 3 3 4(1) 13(4)
Cizi jazyk II (AJ, NJ, RJ, SJ, FJ)* 2 2 2 2 8
Obcanska nauka™** - 1 1 1 3
Dgjepis 1 1 1 - 3
Psychologie™* 1 1 2 (1) - 4(1)
Matematika*/** 3 2 3 2 10
Fyzika** 3 2 2 2 9
Chemie** 3 2 2 2 9
Biologiex** 3 1 2 2 8
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) (1) 2(2) - 5(5)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)
Ekonomika - 1 2 - 3
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - - 1 - 1
Prvni pomoc** - 4 (4) - - 4 (4)
Klinicka propedeutika - 2 2 - 4
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Somatologie** 2 3 - - 5
Zéklady klinickych obora** - 1 2 3 6
Povinné seminare
Seminat z klinickych obord a prvni pomoci*:* - - 1 2(1) 3(1)
Seminaft chemie a ¢lovek - - - 2 2
Seminat fyzika a ¢loveék - - - 2 2
Povinné volitelné seminare
Seminat somatologie - - - 2 2
anebo
Seminaf biologie a ¢lovék - - - 2 2
Pocet hodin celkem 31 32 33 32 128
Poznamka:

- predméty oznacené * jsou predméty spole¢né ¢asti maturitni zkousky

- pfedméty oznacené ** jsou pfedmety profilové ¢asti maturitni zkousky

- cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cviceni z celkového poctu hodin vyucovaného predmeétu, predmét
seminaf z klinickych oborl a prvni pomoci je zakladem pro praktickou maturitni zkousku
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PRA|GA
PRA|G

- na hodiny cviceni se tfida mize dé€lit na skupiny dle rozhodnuti feditelky Skoly

- ve 4. ro¢niku zék absolvuje semindie povinné a povinn¢ volitelné. U povinné volitelnych seminait
nastavenych pro 4. ro¢nik v UP, se zak zadvazné rozhodne na konci tfetiho rocniku, zda bude maturovat
ze somatologie nebo z biologie a dle toho si zvoli ve 4. ro¢niku i ,,Seminaf biologie a ¢loveék* anebo
»Seminaf somatologie®;

- posileni pfirodovédného vzdélavani ve 4. ro¢niku v_pifedmétu chemie o 1 hodinu/tyden.

- posileni odborného vzdélavani ve 4. ro¢niku v pfedmétu ZKO — zdklady klinickych oboru o 1
hodinu/tyden

RozvrzZeni vyuziti tydnu ve §kolnim roce — denni studium

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucéovani dle rozpisu uciva 32 32 33 31
Adaptacni kurz 1 - - -
Lyzatsky kurz 1 - - -
Maturitni zkouSka - - - 7
Casova rezerva — (opakovani u¢iva, vychovné

vzdelavaci a kulturni akce, exkurze, odborna 6 8 7 -
praxe apod.)

Odbornd praxe v ramci ¢asové rezervy 2 tydny

Celkem 40 | 40 | 40 | 38
Poznamka:

- adaptacni kurz je organizovan pro zaky prvniho ro¢niku zpravidla v prvnich tydnech Skolniho roku, jeho
pribéh a obsah se fidi vnitinim piedpisem skoly

- lyzatsky kurz je organizovan pro zéky prvniho, resp. druhého ro¢niku, jejich organizace se fidi
metodickym pokynem MSMT CR a vnitinim piedpisem $koly

- odborna praxe je zafazena v rozsahu 2 tydnl za celou dobu vzdé€lavani a je organizovana v souladu
s platnymi pravnimi predpisy
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IV. Rozpracovini obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet Pocet vyucovacich Vyuziti
Vzdélavaci oblast vyuéovfa{c\i(;)h hodin Vyucovaci predmét hodinvzg\s/tlgldium disﬁ ?cllllibﬂ
hodin
tydenni | celkovy tydenni | celkovy celkovy

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 6 192 Cesky jazyk a literatura 9 287 3
n | o | T ||
Spole¢enskovédni vzdélavani 6 192 Obcanska nauka 3 96

D¢jepis 3 97

Psychologie (2. r.) napli zahrnuje 2

vzdélavaci oblasti 2 66 2
Piirodovédné vzdélavani 24 768 Fyzika 9 288 1

Chemie 9 288

Biologie 8 256
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 321
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v IKT 5 160 Informacni a komunikaéni technologie 5 162
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 98
Zdravotnicka propedeutika 24 768 :szieij né zdravotnictvi a vychova ke 1 33

*Prvni pomoc 4 128

Klinicka propedeutika 4 130

Zaklady klinickych obori 6 191

Psychologie (2. r.) napli zahrnuje 2

vzdélavaci oblasti ! 32

Somatologie 5 160

Latinsky jazyk 2 64

Psychologie (1. r.) - napli zahrnuje 2

vzdélavaci oblasti ! 32

Povinné seminare

Szﬁi)nc?f z klinickych obort a prvni 3 95 ’
Disponibilni hodiny 16 512 Seminaf chemie a ¢loveék 2 62 2

Seminaf fyzika a ¢lovék 2 62 2

Povinné volitelné seminare

Seminafi somatologie ‘ 2 ‘ 62 | 2

anebo
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Seminaf biologie a ¢loveék 2 62 2

Celkem 128 4096 128 4097 16

Vysvétlivka k udajim oznacenym *: hodinové dotace pfedméti prvni pomoc a vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi jsou uvedeny ve
vzdélavaci oblasti Zdravi a klinika nemoci, z divodu pfesahu téchto pfedmétii do vice vzdélavacich oblasti.
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V. Ucebni osnovy
Ucebni osnovy

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 4 3 3 4 14

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetence Z

naucit je uZzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mySleni, k prijimani,
sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.

Predmét Cesky jazyk a literatura tvofi neoddélitelnou soucédst vSeobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétsiny klicovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti vSech vyucovacich ptedmétii. M4 rozvijet komunikaéni schopnosti a dovednosti
zéku, cilem je 1 rozvoj matefského jazyka jako néstroje dorozumivani a mysleni, jako
prostfedku k ziskavani a sdélovani informaci.

Predmét Cesky jazyk kultivuje jazykovy projev mladého Clovéka, u¢i ho vnimat estetické
kvality literarnich textii i ostatnich projevil psanych i mluvenych. Tim se podili i na rozvoji
socidlnich kompetenci zakl. Zejména prace s texty ovliviiuje utvafeni jeho hodnotové
orientace, ve spojitosti s estetickou vychovou u¢i zaujimat vztah k okolnimu svétu, vytvatet si
postoje v oblasti umélecké, kulturni, spoleCenské a mezilidské. Jazykové vzdélavani
v matefském jazyce je nezbytnym predpokladem k uceni se cizim jazykim.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskéavali a kriticky hodnotili informace zriznych zdroji a ptfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Charakteristika uciva:

Predmét se sklada ze Ctyt oblasti, které se vzdjemné dopliiuji a ovlivituji. Jednu z oblasti tvoti
jazykové vzdélavani, které umoziiuje na zéklad¢ poznani jazykovych norem, prohlubovanim
poznatki o slovni zdsobé€, odhalenim zakonitosti tvorby vét i vysSich jazykovych celkil
kultivovat vlastni jazykové projevy v jazyce matefském i v jazycich cizich. Znalosti jsou
nezbytnou soucasti rozborl textdi, pomahaji ziskavat informace z nich a odhalovat jejich
esteticke kvality.

Dalsi oblasti je komunikacni vychova, jejimz cilem je naucit Zzédka pouzivat jazyk
v kultivované podobé ptfi vytvareni texti v mluvené i psané podob¢, ve vSech funkcnich
stylech, vhodné¢ je ptizplisobit komunikaéni situaci. Soucasti je i medialni vychova, v té se zak
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nauci chépat vyznam médii v nasem zivote, nakolik nds mohou ovlivnit, a to jak kladn¢, tak
zaporng, jak nepodlehnout svétu reklam a nepodloZenych informaci. Medidlni vychova uci,
jak vytézit z informaci v médiich co nejvice, tak, abychom se dokazali orientovat v okolnim
sveté a zaujimat k nému odpovidajici postoje.

Tteti oblasti je literarni vychova, ta ma za ukol seznamit zaky s vyznamnymi kulturnimi
epochami v ¢eskych 1 svétovych dé&jinach literatury, na zakladé znalosti z déjepisu ukazat
souvislosti mezi vyvojem déjin lidstva a d&jin uméni a estetickych norem. Tim umozni snaze
se orientovat v estetickych normach soucasnosti. Nezbytnou soucasti literatury je prace
s textem. Charakteristika uciva vyzaduje chronologické fazeni.

Ctvrta oblast — estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, uéi ho vytvatet si
vlastni hodnotovy systém zaloZeny na rozpozndni estetickych kvalit okolniho svéta a umeéni.
Tim ma nezastupitelné misto mezi ostatnimi pfedméty SVP a zasady osvojené v ném najdou
ivnich své uplatnéni. Na zaklad¢ rozpozndni estetickych kvalit uméleckych dél historie
ceského 1 svétového umeéni pfispiva k rozpoznani kvalit soucasného umeéni a k poznani
nutnosti chranit, a n€kdy 1 vytvaret, tyto kvality. Zapojuje zéka do kulturniho a spole¢enského
déni a tim pozitivné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.

Ve vsech téchto oblastech se zaméfujeme na préci s textem a informacemi, jejiz znalost je
soucasti vSeobecné¢ho vzdélavani. Zaméiuje se na pochopeni ¢teného i slySeného textu,
pomoci rozboru jednotlivych slozek textu umoziiuje rozpozndni estetickych i informacnich
kvalit textu, jejich osvojeni a interpretaci textu. Na zéklad¢ srovnani zhodnoti pfinos a kvality
textd uméleckého stylu a textl ostatnich funkénich styl.

Pracuje sriznymi zdroji informaci (tiSténymi, elektronickymi, audiovizudlnimi), vyuziva
otevieny zdroj informaci — internet, snazi se posoudit vérohodnost riznych informacnich
zdroji a podle toho k nim pfistupovat.

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly, klade si za cil posunout je
na vyssi troven. Snazi se zohlednit jejich profesni zaméfeni, zejména pii vybéru vhodnych
slohovych utvart, pfi praci s odbornym stylem, zafazenim tematicky blizkych textl k rozboru.

Ucivo v jednotlivych ro¢nicich je rozvrzeno takto:

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Jazykova Komunika¢ni a Literatura Esteticka
vychova slohova vychova vychova
1. ro¢nik 1 1 1 1
2. ro¢nik 1 1 1 -
3. ro¢nik 1 1 1 -
4. rocnik 1 1,5 1,5 -
Formy vyuky:

skupinové vyucovani
problémova vyucovani
individualni vyucovani
kooperativni vyuc¢ovani
frontalni vyucovani
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Hodnoceni vvsledku Zaki:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovefuji formou pisemného i1 ustniho zkouseni. Pfi ustnim zkouSeni
se hodnoti také slovné, prostor je vénovan i sebehodnoceni a vzdjemnému hodnoceni ve tride.

Mezi hodnocené pisemné prace patii napiiklad didaktické testy s otevienymi i uzavienymi
ulohami, samostatné slohové prace mensiho i vétSiho rozsahu, pravopisna cviceni dopliiovaci
a diktaty, jazykové rozbory.

Pfi Gstnim zkouSeni muze jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti
a dovednosti, o interpretaci a rozbor textu, o samostatné vytvorené fecnické cviceni Ci referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

dé¢jepis

cizi jazyky

obcanska nauka

informacni a komunikac¢ni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Literatura — 1. roénik — 1 hodina tydné

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 | Vyvoj ¢eské a svétové literatury
- zafadi typicka dila do v kulturnich a historickych
jednotlivych uméleckych sméri a souvislostech
prislusnych historickych obdobi; - nejstarsi literatury svéta
- zhodnoti vyznam daného autora i - anticka literatura
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - stfedovéka literatura
prislusny umélecky smér i pro - humanismus a renesance
dalsi generace; - baroko
- klasicismus, osvicenstvi a
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PRA|HA
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PRA|GA
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preromantismus
- Ceské narodni obrozeni

Literatura — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 32

Vyvoj Ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

- romantismus

- realismus

- Ceska literatura 2. poloviny 19. stol.

- prelom 19. a 20. stoleti v literatuie

Literatura — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 33

Vyvoj ¢eské a svétové literatury

v kulturnich a historickych

souvislostech

- moderni umélecké sméry v ceské
literatute

- avantgardni umélecké sméry 1.
poloviny 20. stol.

- proza a drama ve svétové literature

- Ceska literatura v mezivaleCném
obdobi

Literatura — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
ptislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace;

Celkem 62

Vyvoj Ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych

souvislostech

- svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- Ceska poezie od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceskd proza od roku 1945 do
soucasnosti

- Ceské drama od roku 1945 do
soucasnosti
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Jazyk — 1. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 32 | Komunikace verbalni a neverbalni
- Tidi se zasadami spravné - fecCtéla
vyslovnosti;

Zvukova stranka jazyka
- zvukov¢ prostiedky a ortoepické
normy jazyka

- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu;

- zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojl, umi si je
vybirat, pfistupovat k nim
kriticky a ovétovat si jejich
hodnovérnost; Pojmenovani a slovo

- slovni druhy a jejich kategorie

Graficka stranka jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- pouziva kli¢ova slova pii

vyhledavani informacnich - Clenéni slovni zasoby

pramentl; Ziklady informatiky
- samostatné vyhledava, porovnava - informaticka vychova

a vyhodnocuje informace - ziskavani a zpracovani informaci
- vypracuje anotaci a resumé; z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
- informacni Gtvary kratké

Jazyk — 2. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 32 | Pojmenovani a slovo

- rozliSuje spisovny jazyk, - tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
hovorovy jazyk, dialekty a stylové obohacovani slovni zdsoby
piiznakové a ve vlastnim projevu - slovotvorny rozbor
voli prostfedky adekvatni Vétny rozbor
komunikacni situaci; - rozbor slozitéjSich souvéti

- pouziva adekvatni slovni zasobu - interpunkce ve vété jednoduché
vcetng prislusné odborné a v souveti
terminologie; Tvaroslovi

- v pisemném i mluveném projevu - gramatické tvary a konstrukce a
vyuziva poznatki z tvaroslovi; jejich sémantické funkce

- nahradi bézné cizi slovo Ceskym,;
ekvivalentem a naopak;

Jazyk — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 33 | Pojmenovani a slovo
- orientuje se ve vystavbe textu; - vlastni jména
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii - frazeologie
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logickém vyjadfovani; Vypovéd’ a véta
- odhaluje a opravuje jazykové - vztahy mezi vétnymi ¢leny
nedostatky a chyby; - zéklady valen¢ni teorie

- nepravidelnosti vétné stavby

Komunikat a text

- vétna skladba

- druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

- stavba a tvorba komunikatu

Jazyk — 4. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 31 | Chovani a re¢
- vysvétli zakonitosti vyvoje - jazykova kultura

cestiny; - chovani a zdvotilost
- pracuje s nejnovejSimi - humor v feci

normativnimi ptiruckami ¢eského Obecna jazykovéda

jazyka; - ptehled jazykovych disciplin
- orientuje se v soustave jazyk, - narodni jazyk a jeho utvary

- vyvojové tendence spisovné CeStiny

- norma a kodifikace

- préce s riznymi pfiruckami pro
Skolu a vetejnost ve fyzické i
elektronické podobé¢

Cestina a jazyky p¥ibuzné

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi

evropskymi jazyky
Komunikacni a slohova vychova — 1. roénik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 32 Obecné pouceni o slohu
- vystihne charakteristické znaky - funkéni styly
riznych druhti textu; - slohotvorni C¢initelé objektivni a
- rozpozna funkcni styl, subjektivni
dominantni slohovy postup a v - zékladni slohov¢ utvary
typickych ptipadech slohovy - kratké informacni Gtvary
utvar; - osnova
- vhodné pouziva jednotlivé Graficka a formalni uprava
slohové postupy a zakladni jednotlivych pisemnych projevii
utvary; - projevy proste sdélovaci
- inzerat a odpovéd na ngj
- vypravéni
- druhy a zasady korespondence
- osobni dopis
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- motivaéni dopis

Komunikaéni a slohova vychova — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4ak/-yné: Celkem 32 | Graficki a  formalni  vprava

- rozumi obsahu textu i jeho Casti; jednotlivych pisemnych projevii

- poftizuje z odborného textu - slohovy postup popisny, popis
vypisky a vytah, déla si poznamky osoby, véci, navod k ¢innosti
z prednasek a jinych vetejnych - charakteristika
projevii; - odborny styl

- ma ptehled o knihovnach a jejich - vyklad, zdravotnicka terminologie
sluzbéch; - administrativni styl

- spravné pouziva citace a - Zivotopis, zapis z porady, pracovni
bibliografické tidaje podle statni hodnoceni,  jednoduché¢  tfedni
normy, dodrzuje autorska prava; dokumenty

- posoudi kompozici textu, jeho Prace s textem a ziskavani informaci
slovni zasobu a skladbu; - orientace vtextu, jeho rozbor

- sestavi zékladni projevy z hlediska sémantiky, kompozice a
administrativniho stylu; stylu

- pouziva vhodné jednotlivé - techniky a druhy ¢teni, studijni ¢teni
slohové postupy a zakladni - druhy a Zanry textu
utvary; - knihovny a jejich sluzby

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a

vykladového;
Komunikac¢ni a slohova vychova — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 33 | Média a medialni sdéleni
- na prikladech dolozi druhy - média a jejich produkty a ucinky
medialnich produktt - noviny, casopisy a jind periodika,
- rozliSuje typy medidlnich sdéleni internet
a jejich funkei, identifikuje jejich - funkce reklamy a propagacnich
typické postupy, jazykové a jiné prostiedki a jeji vliv na zivotni styl
prostiedky Novinarstvi a Zurnalistika
- uvede priklady vlivu médii a - grafickd Gprava novin
digitalni komunikace na - zénry zurnalistiky a jejich znaky
kazdodenni podobu mezilidské Rétorika
komunikace - druhy fe¢nickych projevi
- zhodnoti vyznam médii pro - vyjadfovani pfimé 1
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spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelt

- uvede zakladni média ptisobici
v regionu

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravné, jasne
a srozumitelng;

- prednese kratky projev;

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka);

- vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary;

zprostfedkované technickymi
prostiedky

projevy formalni a neformalni,
monologické a dialogické,

piipravené a nepfipravené
komunikacéni situace, komunikacéni
strategie

Komunikaéni a slohova vychova — 4. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 31 | Utvary zaloZené na tivahovém
- prezentuje se vhodné, postupu

argumentuje a obhajuje sva - uvaha
stanoviska; - esej
- vhodné pouziva jednotlivé - kritika
slohové postupy a zakladni
tvary; Umélecky styl
- ma piehled o slohovych postupech - jazykové prostredky

umeéleckého stylu;

- rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
pripadech slohovy utvar;

zanry uméleckeé literatury
individualni styl
stylové rozvrstveni Cestiny

Rozbor texti ostatnich funkénich

styli

opakovani funk¢nich styla
slohovych ttvart

slohovych postupti

slohotvornych ¢initela
vSestrannych jazykovych rozbora
vyhledavani objektivnich informaci
v textu
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Estetickd vychova — 1. roénik — hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 32 | Estetika
- orientuje s v nabidce kulturnich - zdkladni pojmy a kategorie
instituci; Kultura

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
Uzemi;

- popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

- vyjadti vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l;

- vyhleda samostatn¢ informace
v této oblasti;

- rozeznd umg¢lecky text od
neuméleckého;

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

- interpretuje text a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr(;

- pfi rozboru textu uplatituje
znalosti z literarni teorie.

- estetické kvality v zivoté clovéka

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na naSem tzemi

Literatura jako umélecké dilo

- zakladni pojmy z tematiky,
kompozice a jazyka dila

- literarni druhy a Zanry

- literatura faktu a umélecka literatura

Déjiny uméni

- lidové uméni a uzita tvorba

- uméni jednotlivych historickych
etap

Prace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho textu
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Ucebni osnovy

Predmét: Anglicky jazyk I

Nazev predmétu: Anglicky jazyk |
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 4(1) 13(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. Ma i podobné cile, a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni
kompetence u zaka. Prispiva k rozvoji jeho mySlenkovych procesi, logického i tvlir¢iho
mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vS§eobecny rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na urovni spisovné
anglic¢tiny v riznych situacich bézného Zzivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivoté, pfi
volno¢asovych aktivitich, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riiznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovéni je vést zdka k chapani a respektovani
tradic, zvykt a kulturnich hodnot v anglicky mluvicich zemich a wvést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s névaznosti na dovednosti
a navyky, které zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpokladand vstupni uroven
je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na tirovni B 1
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odbornd a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zédsoby Ccitajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecna i1 odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasteé o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici prizptisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zakt a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- Ppri cteni s porozuménim zdk v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpoznd hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti

- pri poslechu s porozuménim ziak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zietelné¢ ptfedneseném rodilym mluvcim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zékladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykove spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, pod¢kuje, odpovi na podeékovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby
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- pri pisemném projevu zdk zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popise misto, déj, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka
véetné pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spole¢enského
a pracovniho zivota, které reaguji na v€k, zdjmovou orientaci zakl a na aktualni udalosti.

Komunikac¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho zivota.

Jazykové funkce pienaseji vyjadiovani feCové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
v rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykG a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a souCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je d¢jepis, obcanskéa nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 (3) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. rocniku — 4(1) hodiny tydné

V hodinach anglického jazyka se tfida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce anglického jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.

Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individudlni
- frontélni

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dilezitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny Gstni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zdkladé kratkych dil¢ich testl (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkousSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak

porozumél zadéani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

primétené se vyjadioval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
formuloval svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

chapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimal a odpovédné plnil svétfené tkoly
prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak

mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho vzd¢lavani a byl pfipraven piizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

znal obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelti

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich
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- pisemné a verbalné¢ formulovali

zameéstnavateli

své priority pfi jednani

s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem

- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- d¢jepis
- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikac¢ni technologie

- ekonomika

- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Anglicky jazyk I - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové

¢te nahlas a foneticky a spravné

jednoduché texty, orientuje se
v textu;

Cte s porozuménim veéené i

jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

rozumi smyslu kratkych, jasnych
a jednoduchych zprav

a prohlasent;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplisobu
tvorenti;

rozumi piiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

prostiedky
Cteni a poslech s porozuménim
receptivni feCova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevil

receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné
odborného

produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zamétfené situacné i
tematicky-produktivni feCova
dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci, apod.

jednoduchy pieklad

-interaktivni fe€ové dovednosti =

sttidani receptivnich a produktivnich

¢innosti

interakce ustni

-interakce pisemna
- vyslovnost (zvukové prostiedky
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vyhled4 konkrétni informace jazyka)

v jednoduchych materidlech - slovni zasoba a jeji tvoteni (celkovy
napf. inzeratech, prospektech, predpokladany rozsah slovni zasoby je
Casopisech; minimalné 2 300 lexikélnich jednotek
nalezne v promluvé hlavni a za studium, z toho obecné odborna a
vedlejsi mySlenky a duleZité odborna terminologie tvoii u urovné
informace; B1 minimaln¢

pouziva aktivné dvojjazycny 20 %, u trovné A2 15 % lexikéalnich
slovnik a slovni¢ek k u¢ebnici; Jjednotek)

prelozi text a pouziva slovniky i gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
elektronické;

komunikuje v jednoduchych -grafické podoba jazyka a pravopis

béznych situacich, vyzadujicich
jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych tématech
a ¢innostech

komunikuje s jistou mirou
sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, g
zejména v rutinnich situacich ) clen}j. .

kazdodenniho Zivota, a vlastnich ) neg’rcita zajmena

Zalib: - vyjadieni mnozstvi .

- 2.a3. stupen ptidavnych jmen

Ustni a pisemny projev

- pritomny cas prosty

- pfitomny ¢as prubéhovy

- sloveso + infinitiv, gerundium

- minuly cas prosty

- minuly ¢as prubéhovy

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych
myslenek;

uplatiuje zékladni zplisoby
tvoteni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

porozumi Skolnim a pracovnim

pokyniim;
Osobni udaje
ptedstavi sebe a dalsi osoby - zékladni spolecenské fraze
napiSe osobni e-mail, neformalni - rodina a rodinné vztahy
dopis - popis osoby
vyplni jednoduchy dotaznik - charakterové vlastnosti
0 sobg ¢i jiné osob¢ - z4my
popise vlastnosti ¢lovéka, rozlisi - Zivotopis
dobré a Spatné - osobni profil
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vytvoii otazky tykajici se
osobnich udajl a na takové
otazky odpovida

porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim;

popise vlastnosti ¢loveka, rozlisi
dobré Spatné

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

vytesi vétsinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sd¢lent;

pireformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dalSim lidem;

vyjadiuje se Gstné i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota 1k
tématiim z oblasti odborného
zaméfeni studia;

Volny ¢as, zabava

popise traveni volného Casu, - program a ¢innost ve volném case
vyjadii svij vztah k jednotlivym - druhy sportd, extrémni sporty
aktivitim - olympijské hry

vyjadii své stanovisko - zdravy zivotni styl

k extrémnim sportiim - navstéva kina, divadla, koncert

vysvétli, co je a neni zdravy
zivotni styl

popise navstévu kina, divadla,
koncertu

napise jednoduchou recenzi
knihy nebo filmu

Dim a domov

pojmenuje prostiedi venkova - zivot ve mesté a na venkove
nebo mésta - orientace ve mésté

vysvétli smer cesty a zeptéa se na - misto bydlisté

nej
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popise vzhled idedlni mésta ¢i
venkova

vyjmenuje vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté €i na venkove
a vyjadii se k nim

informuje se u jiné osoby na
zpiisob a misto jejiho bydleni

a na podobné otazky odpovi
vede rozhovor nad plankem
meésta

vytvofti letdk, ve kterém
informuje o turisticky zajimavém
misté

popise strucné rodinny zivot ve
Velké Britanii, USA a CR
zjisti a sdm poskytne informace
o CR, Velké Britanii a USA,
jejich hlavnich méstech a kultute
téchto zemi

identifikuje filmové Zanry
rozumi kratké biografii
herce/herecky

rozumi obsahu vytahu z filmu
struéné vyjadii svlij nazor na
shlédnuty film

shrne dva filmy

vybere hlavni myslenky a hlavni
body filmu

vyméiuje si s kamaradem své
nazory na film

koupi si listky do kina osobné

1 po telefonu

vytvoii pisemny vytah obsahu
filmu, ktery se mu libil

CR a zemé dané jazykové oblasti

- anglicky mluvici zemé

- rodinny Zivot ve Velké Britanii,
USA aCR

- kultura ve Velké Britanii a USA

Anglicky jazyk I — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Zak/-yné

¢te nahlas foneticky spravné

a s porozuménim texty vztahujici
se k probranym reaguje piimérené
spravné na podméty z oblasti
béznych komunikacnich situaci;
rozumi podstatnym informacim

v nahravkéch s rodilym mluvéim

Celkem 96

Recové dovednosti a jazykové
prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

- predptitomny Cas

- minuly Cas

- budouci ¢as will, going to

- nulty kondicional
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

pronesenym pomalu a zietelné na
znama témata;

rozumi kratkym textim

a odhaduje vyznam nezndmych
slov z kontextu;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

rozumi vyznamu obecnych
sdé€leni a hlaSeni konverzacnim
okruhtim

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

modalni slovesa

otazka ,,Jak dlouho?*
frazova slovesa

vyjadfeni ,,snad*, ,,mozna“
slovesa ,,muset®, ,,nesm¢&t®,
,,hemuset*

1. kondicional

2. kondicional

vyjadreni ,,Kdyby tak*

rozlisi a pojmenuje druhy
obchodi

z rozhovoru rodilych mluvcich
pozna, v jakém obchodé¢ se
nachazi

rozumi informaci z vyletu
uvede, do jakych obchodii
rad/nerad chodi

diskutuje s kamaradem, jaky
darek koupit svému blizkému
koupi v obchodé darek pro blizké
napiSe neformalni dékovny dopis
napiSe formalni dopis — stiznost
na funk¢nost zakoupeného
vyrobku

Nakupovani

nazvy mist a obchodt
druhy zbozi

obleceni

reklamace zbozi

struéné charakterizuje moderni
zprostiedkovani a zpracovani
informaci

hovofi o tom, jak Casto a z jakych
diivodl pouziva pocitac a internet
vyjadii svlij nazor na vyuzivani
mobilnich telefont

vysvétli vyhody a nevyhody
televize, radia a tisku

vyjadii svlij nazor na uzite¢nost
technologie

domluvi si schiizku s kamarddem

Média

moderni zprostiedkovani

a zpracovani informaci

pocitac, internet, mobilni telefon
televize, radio, tisk

rozlis$i a pojmenuje razné druhy

Kultura a zvyky

svatky v CR a anglicky mluvicich
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vzajemnych pozdravu lidi zemich
rozumi slySenému textu o chovani - slavni spisovatelé VB a USA

lidi v riznych zemich

rozumi ¢tenému, popularné-
nau¢nému textu o stolovani

v jinych zemich

pochopi hlavni myslenku
naucného textu o povérach
vystihne hlavni body popularné-
naucného textu o neobvyklych
svatcich a jejich oslavach
rozumi obsahu slySeného
rozhovoru — pozvani na vecirek
odpovida adekvatn¢ na zptsob
zdraveni a vitani s jinymi lidmi
pomoci slovni napoveédy popise
ustné 1 pisemné zplisoby stolovani
a chovani se na navitévé v CR
vyhleda konkrétni informace

v popularné-nauc¢ném textu

o rodinnych oslavach Dne
dikuvzdani v USA

vypravi o neobvyklych svatcich
a jejich oslavach

zformuluje pozvani na spolecny
vecer

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém ho pozve na oslavu
narozenin

napiSe kratky dopis kamaradovi,
ve kterém pifijme pozvani na

vecirek
popiSe tradice, svatky a vyznamné
dny v CR, VB, USA
informuje o vyznamnych
spisovatelich
Pocasi
vyjmenuje nejcastéjsi zpusoby - pfiroda, zatézovani a ochrana
zneCiStovani zivotniho prostiedi zivotniho prostiedi
a strucné popise moznosti - ro¢ni obdobi, pocasi
napravy ve svém okoli - globalni problém
pojmenuje hlavni globalni
problémy
Anglicky jazyk I — 3. roénik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | Utivo
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Zak/-yné: Celkem 99 | Retové dovednosti a jazykové
- rozumi slozit&j$i nahravkam prostredky
s rodilym mluv¢im, pokud hovoti Cteni a poslech s porozuménim
spisovn¢ a zietelné Ustni a pisemny projev
- pouziva aktivné dvojjazycny - trpny rod v pfitomném case, trpny
slovnik, slovnik k uc¢ebnici rod v ostatnich Casech
a pouziva slovnik na internetu; - pritomny Cas
- vyuziva pozadované informace na - statickd a dynamicka slovesa
internetu; - vazba slovesa + infinitiv, “-ing*
- rozumi adaptovanému - pfedminuly Cas
cizojazy¢nému tetu véetné - vazba “used to”
odbornému; - nepiima fec
- komunikuje s jistou mirou - minuly ¢as

sebevédomi a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi;
- pouziva opisné prostiredky
v neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek
- reprodukuje cteny nebo mluveny
text v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

Zlo¢in a kriminalita

- vyjmenuje nejbéznéjsi trestné - nejbeézngjsi trestné Ciny a prestupky
¢iny a prestupky a popise je - pocitacova kriminalita

- pojmenuje bézné zlo¢iny
a projevy vandalismu

- vyjadii svilj nazor na detektivky

- vyhleda konkrétni informace ve
¢teném nebo slySeném textu ¢i
rozhovoru o trestnim ¢inu

- vymeéiuje si s kamaradem své
nazory na pocitacoveé viry a jejich
tviirce

- nahlési na policejni stanici kradez

- vypovida na policejni stanici

- sd¢li sled udalosti v pisemném
vypraveéni

- prevypravi ptibeh s pomoci
poznamek

- vypravi jednoduché ptib¢hy,
zazitky, popise své pocity;

- sd¢li a zdavodni svlij nézor;

Publikace, knihy a texty, fikce,
- pojmenuje zanr literatury nebo oddéleni v knihkupectvi
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druh publikace podle stru¢ného
popisu;

pochopi hlavni myslenku a hlavni
body textu slySené a ¢tené pisné
vyhleda konkrétni tidaje v ¢teném
zivotopise W. Shakespeara;
struéné charakterizuje znamého
ceského spisovatele a jeho tvorbu
porovna detailni informace

v recenzi knihy;

predvede interview se zndmym
spisovatelem;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem

dokdze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napf.
formou popisu, sdélent,
vypraveni, dopisu a odpovédi na
dopis;

vyjadii pisemné¢ svlij ndzor na
text;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu;

pielozi text a pouziva slovniky
(1 elektronické

Moda
analyzuje jaky model je - moda a oblékani
popisovan; - modni trendy

popise kvalitu a vzhled obleceni
charakterizuje lidi své zemé, sd¢li
svlj nazor na lidi jinych zemi;
vypravi nékomu o lidech na fotce;
piedstavi se a napisSe o sob&

a svych zalibach

v strukturovaném osobnim
dopise;

vede s kamaradem rozhovor

o sou¢asnych a minulych trendech
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

mody

charakterizuje vzdélavaci systém
v CR a anglicky mluvicich
zemich,;

pojmenuje vyucovaci predméty
a sdéli, které ma v oblib¢ a proc;
piedstavi svou Skolu a tiidu
popise moznosti mimoskolnich
aktivit na nasi Skole;

Vzdélavani

- $kolsky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- vyucovaci predméty

- popis skoly a tfidy

- mimoskolni ¢innost

vyjmenuje bézné pokrmy a napoje
vyjmenuje typické pokrmy

a napoje Ceské a britské narodni
kuchyng;

dokdze si v anglickém prostiedi
objednat v restauraci, vyjadii svou
spokojenost, zaplati ticet;
vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych
situacich;

Jidlo a napoje

- restaurace

- pokrmy a napoje
- objednavky

vyjmenuje staty a narodnosti
Evropské unie;

zjisti a sdm poskytne informace
o vyznamnych pamatkéch,
turistickych atrakcich a Zivotniho
stylu CR, VB, USA, informuje
o jejich hlavnich méstech;
popise vyznamné mésto svého
regionu;

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i1 z jinych
vyucovacich predméti, a
uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zemé;
uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.

CR a zemé dané jazykové oblasti
- staty a narodnosti

- hlavni mé&sta CR, VB a USA

- Zivotni styl v CR, VB a USA

- meésto, ve kterém ziji
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Anglicky jazyk I — 4. ro¢nik — 4(1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/yné: Celkem 124 | Retové dovednosti a jazykové

- rozumi smyslu mnoha prostredky
rozhlasovych a televiznich Cteni a poslech s porozuménim
programd, tykajicich se Ustni a pisemny projev
soucasnych udalosti nebo béznych - vztazné véty vypustitelné
spolecCenskych témat, pokud jsou a nevypustitelné
vysloveny v pfiméfeném tempu - minuly Cas a predpiitomny cas,
a zfetelng; piedpiitomny Cas pribéhovy

- pteformuluje a objasni pronesené - nulty kondicional
sdé€leni a zprosttedkuje informaci - predbudouci Cas, pribéhovy cas
dal$im lidem; budouci

- Cte nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textl véetné odbornych;

- pomoci dvojjazycnych slovnikli
pielozi autentické texty
s popularné odbornym piimétené
naro¢nym obsahem;

- pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

- vyhleda potfebné informace na
internetu;

- rozumi popisu udalosti, pociti
a prani;

- zapoji se bez ptipravy do hovoru
na znama témata a pouziva slovni
zasobu probiranych tematickych
okruhi;

- vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

- sd¢li a zdivodni svlij nazor;

- pronese zjednodusen¢
zformulovany monolog pied
publikem;

- vyjadiuje se témet bezchybné
v béznych, predvidatelnych
situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma ve
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stanoveném rozsahu, napf.
formou popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovédi na

dopis;
vyjadti pisemné svlij ndzor na
text;

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti ptesné vyznam
sdélenti;

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni

textu,
overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;
zaznamena vzkazy volajicich;
Zaméstnani
vyjmenuje rtizné druhy povoléni, - druhy povolani
umi vyjadrit jejich klady a zapory; - denni program a kazdodenni
popise svij obvykly denni povinnosti
program; - pracovni pohovor
popise plany do budoucna,; - plény do budoucna

napiSe zadost o misto;

pfi pohovorech, na kter¢ je
piipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

fesi pohotoveé a vhodné
standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici

se pracovnich ¢innosti;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

popise hlavni ¢asti lidského téla;
vyjmenuje nejbeznéjsi nemoci

a popise jejich hlavni symptomy;
vede dialog s 1ékafem z pozice
nemocného;

popise zdravy zivotni styl

a vyjadii k nému sviij osobni
postoj;

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché¢ dotazy;

zapoji se do bézného hovoru bez

piipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou

bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

Péce o télo a zdravi

popis lidského téla
nemoci, péce o zdravi
navstéva lékare
zdravy zivotni sty

popise dim nebo byt;

popise casti bytu nebo domu;
zajisti telefonicky 1 pisemné
ubytovani v hotelu;

Dim a domov

ubytovani

druhy ubytovacich zatizeni
typy bydleni

popis bytu, pokoje, zafizeni
doméci prace

sd¢li, jaké dopravni prostredky
lidé bézné€ pouzivaji pii cestovani;
domluvi se pfi cestovani
dopravnimi prostfedky, ziska
informace o piijezdech

a odjezdech, koupi si jizdenku,
poskytne informace o moznosti

Cestovani

pamétihodnosti, objekty ve mesté
dopravni prostiedky

cestovani, turistika

dovolena
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cestovani v anglicky mluvicich
zemich;

Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb a popise - druhy sluzeb
navstévu posty a banky; - banka
- posta
Mezilidské vztahy

popise soucasné zplusoby
seznamovani;

vyjmenuje nejcastéjsi socialné-
patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme k nim stanovisko.

- spolecenské vztahy

- seznamovani pfes internet

- rodina a pratelé

- socialné-patologické jevy ve
spole¢nosti
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Ucebni osnovy

Predmét: Némecky jazyk I

Nazev predmétu: Némecky jazyk [
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 4(1) 13(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka. Ma 1 podobné cile, a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni
kompetence u zaka. Prispiva k rozvoji jeho mySlenkovych procesi, logického i tvlir¢iho
mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vS§eobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka smétuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na urovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného Zivota, byl schopen reagovat a aktivné se uCastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivoté, pfi
volno¢asovych aktivitich, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riiznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovéni je vést zdka k chapani a respektovani
tradic, zvykt a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku prvniho ciziho jazyka snévaznosti na dovednosti
a navyky, které zaci ziskali v pfedchozim studiu ciziho jazyka. Pfedpokladand vstupni uroven
je A 2. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na tirovni B 1
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odbornd a odborna
terminologie tvofi minimalné 20 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zédsoby Ccitajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecnd i1 odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici prizptisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zakt a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném Ustnim projevu predneseném rodilym mluv¢im rozpozna téma, pochopi
hlavni myslenku a zékladni informace a globalné¢ porozumi vyslechnutému sdéleni,
postihne specifické detailni informace dle zadani, odvozuje, rozlisi rizné mluvci,
zékladni a rozsitfujici informace, rizné nazory a odlisné stanoviska, citové zabarveni,
styl, odhadne vyznamy neznamych vyrazt dle kontextu, odvozenim apod.
- pri ¢teni s porozuménim Zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln€¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, umi postihnout logickou strukturu textu, vyhledd a shromdazdi
informace z riznych textl, porozumi jednoduchym navodim a pokynlim, inzeratim,
odhadne vyznamy neznamych vyrazi, umi ucelné¢ pouzivat slovnik a vyhledat
informace v némeckém jazyce na internetu. Pti hlasitém c¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani, kontaktni
inzerat, napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis, Zadost
o misto, e-mail, popiSe misto, d¢&j, osoby, zazitek, udalost, vyjadii svlj ndzor
a hodnoceni, pozada o informace, sd¢li informace
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- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykové spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi sebe a druhé, podékuje, odpovi na
podékovani, zahaji a ukon¢i rozhovor a telefonni hovor, vyjadii ptani, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, odmitnuti, nazor, postoj, reprodukuje a shrne
hlavni myslenky pfecteného nebo slySen¢ho textu, vypravi d¢j v ramci vymezenych
témat, zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace

Jazykové prostfedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka
vcetné pravopisu, slovni zasobu a gramatické prostredky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfendseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze zivota Ceské republiky a dalich zemi, vyuZivaji
znalosti dal$ich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 3(3) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. roéniku — 4(1) hodiny tydné

V hodinach némeckého jazyka se tiida rozdé€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pfi vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.

Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zakladé¢ kratkych dil¢ich testl (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

62

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zadk
- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvorfive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich

- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani
zamé&stnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

s potencionalnimi

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- d¢jepis
- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikac¢ni technologie

- ekonomika

- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Némecky jazyk I - 1. roénik — 3(3) hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové
- identifikuje spravné pti poslechu prostiedky

obsah piimétenych souvislych Cteni a poslech s porozuménim
projevi a diskusi rodilych Ustni a pisemny projev
mluv¢ich pronaSenym ve - ¢len urcity, neurcity, ,,nulovy*
standardnim hovorovém tempu; - osobni zdjmena v 1. pad¢

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize privlastiiovaci zdjmena
prirozené vyslovnosti, rozliSuje mein, dein, Thr v 1. padé

zékladni zvukové prosttedky
némeckého jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;
¢te s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu,

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;
vyménuyje si informace, které jsou

mnozné ¢islo podstatnych jmen

1. a 4. pad podstatnych jmen

s ur€itym a neurcitym ¢lenem
zéapor nicht, zaporné zajmeno kein
slovosled, postaveni slovesa ve
vete

W-Frage (otazka dopliovaci)

Ja, Nein-Frage (otdzka zjistovaci)
odpovéd’ ,,doch® na zapornou otazku

Casovani sloves haben, sein
casovani pravidelnych sloves

v pfitomném Case (z. B. machen,
arbeiten)
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bézné pii neformalnich hovorech;
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

domluvi se v béznych situacich,
vyzadujicich jednoduchou a
piimou vyménu informaci, ziska 1
poskytne informace;

genitiv vlastnich jmen

Casovani nepravidelnych sloves
(z. B. sprechen, essen, gefallen,
sehen, lesen, treffen, fahren,
schlafen, nehmen...)

modalni sloveso mogen +
podstatné jméno

slovesa s odlucitelnou piredponou
bezespojkova souvéti: ich meine,
... ersagt, ...

hodnotici vazba ich finde +
pridavné jméno

¢islovky 0-1000 000

Casové predlozky von-bis, um, an
lokalni ptedlozky ve vyrazech (z.
B. ins Kino, im Restaurant, auf
dem Markt)

hlaskuje spravné némecka slova

a jména;

urci spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zéklad¢ poslechu
hlaskovani;

zahaji, ukonc¢i rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

piedstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace

0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, Skola, vzdelavani,
povoléni, rodinny stav apod.) a na
takové otazky odpovida;

sd¢li telefonni ¢isla a porozumi jim
pii poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

napise strucny text o sob¢;

ptecte, zada e-mailovou adresu;
napiSe osobni e-mail;

popise své vlastnosti, rozlisi dobré
a Spatné;

Osobni adaje

zéakladni spolecenské fraze
pozdravy, louceni, prosba, omluva
osobni udaje: jméno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydliste,
rodinny stav, zajmy, jazykové
znalosti, vzd€lani

kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy

poda informace o vlastni roding,
popise rodinnou fotografii;
vysvétli vyrazy mala, velka rodina;
zepta se na rodinu jiné osoby;
vyjadii a odtivodni sviij vztah

Dim a domov

rodina

misto bydliste
moznosti bydleni
dim/byt, vybaveni
nabytek
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k rodinnym pftislusnikiim a svym - inzeraty (trh s byty)
prateltim; - domaci prace a povinnosti
pojmenuje prostiedi venkova nebo - "Wohngemeinschaft"
meésta;

popise byt dle planku;

zepta se na bydleni jinych osob;
popise strucné byt, ve kterém bydli
(byt, patro, rodinny dam, velikost,
mistnosti, zakladni zafizeni a
vybaveni) a zhodnoti ho;
rozpozna vyznam inzeratl o
bydleni v¢etné pouzivanych
zkratek;
vysvétli pojem
» Wohngemeinschaft* a posoudi
vyhody a nevyhody spole¢ného
bydleni;
informuje o rozdé€leni povinnosti
v domacnosti mezi ¢leny rodiny;
napiSe kratké vzkazy pro ¢leny
rodiny ¢i Wohngemeinschatft;

Jidlo a napoje

sd€li a zepta se na oblibené - pokrmy, ptilohy, napoje
jidlo, napoje, popise a zhodnoti - nakupy zakladnich potravin
své stravovaci zvyklosti; - cena, mnozstvi, baleni
porozumi receptiim; - v supermarketu, na trzisti
sdéli jednoduchy recept; - stravovaci zvyklosti

vede zakladni rozhovor pfi

nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaji o cenach
a mnozstvi potravin a informuje o
cenach;

sestavi nakupni seznam;

Kazdodenni Zivot

popise strucné sviij denni - dny v tydnu, denni doby

program; - hodiny (oficialni, hovorova verze)
zepta se na jednotlivé ¢innosti a Casove udaje

denniho rezimu jinych osob; - Cinnosti denniho rezimu

zepta se a vyjadii casové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu);

nalezne a zprostfedkuje
informace o oteviraci dobg,
ordinacnich hodinach apod.;
napisSe kratky informativni text
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0 svém dennim rezimu;

- identifikuje zakladni informace
o pocasi z textu i pti poslechu;

- popiSe aktualni stav pocasi;

- piSe pozdrav z vyletu, z prazdnin
s informaci o pocasi;

Pocasi

- pocasi v riznych rocnich obdobich
- predpovéd pocasi

- aktudlni stav pocasi

Némecky jazyk I — 2. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- identifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevi a diskusi rodilych
mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- Cte s porozuménim vécng a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

- vyhleda konkrétni informace
v jednoduchych materidlech napf.
inzeratech, prospektech,
Casopisech;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

- klade pfi pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- vyménuje si informace, které¢ jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

Celkem 96

Retové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- perfektum vybranych sloves

s haben

- perfektum vybranych sloves se sein

- perfektum sloves s odlucitelnou

- predponou

- perfektum sloves s "ieren"

- perfektum sloves s neodlucitelnou

- ptedponou

- imperativ sloves

- vSeobecné zajmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa mogen, konnen,
wollen, miissen, diirfen, sollen
(Casovani, vétny ramec)

- pfivlastiovaci zdjmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. pade

- tédzaci z4jmeno welcher

- ukazovaci zajmena dieser, der

- osobni zdjmena v 3. a 4. pade

- casove¢ piedlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fir

- modalni pfedlozky mit, als

- lokalni ptedlozky zu, nach, in

- tadové ¢islovky

- stupilovani gut, gern, viel

- souradici spojka denn

- préteritum sloves haben, sein

- lokalni pfedlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, tiber,
unter, zwischen
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sdéli a zdlvodni svlij nazor; - konjunktiv II wiirde, konnte +
domluvi se v jednoduchych infinitiv

béznych situacich, ziska i - sloveso werden

poskytne informace; - slovesa s 3. padem gehoren,
pozada o upiesnéni nebo passen, stehen, gefallen,
zopakovani sdélené informace, schmecken

pokud nezachyti ptesné vyznam

sdélenti;

zaznamena vzkazy volajicich;

nalezne v promluvé hlavni a
vedlejsi myslenky a dulezité
informace;

vyjadiuje se Gstné i pisemné

k tématim osobniho Zivota;
uziva opisné prostredky

v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;

overi si 1 sdéli ziskané informace

pisemng;

Zaméstnani

zepta se na povolani druhych; - profese a pracovni ¢innosti
charakterizuje béznd povolani - vyhody a nevyhody raznych
(potfebné vzdélani, misto vykonu povolani
prace, pracovni ¢innosti, klady, - telefonovani, vzkazy
zapory); - zé&dost o pracovni misto, motivacni
informuje o povolanich rodict dopis

a znamych; - strukturovany Zivotopis
informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat;
vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho 1 zaméstnance;

sjedna pracovni schlizku,
zaznamena a vyftizuje vzkazy
/Gstné 1 pisemné/;

napiSe motivacni dopis a

strukturovany Zivotopis;

Cestovani

orientuje se v turistickém - turistické informace
pravodci a vyhleda pottebné - na nadrazi, na letisti
informace; - jizdni fady

orientuje se v jizdnim fadu a zjisti - moznosti ubytovani
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informace;

identifikuje pti poslechu
informace a hlaseni na nadrazi a
na letisti;

vypravi o vyleté Ci cesté, popise
a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.;

napiSe pohlednici, pozdrav

z vyletu;
zepta se na chybéjici informace o
ubytovani;

rezervuje si, objedné ubytovani
v hotelu;

vyplni ptihlasovaci formuléi na
recepci hotelu;

porovna rizné moznosti
ubytovani pii cestach;

zepta se na cestu, vysvetli cestu,
identifikuje spravné popis cesty
pii poslechu;

popise jizdu méstskou hromadnou
dopravou;

orientuje se v planu mésta;

na recepci hotelu
objednavka ubytovani
dopravni prosttedky, vefejna
doprava

popis cesty

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepta se na zdravotni potize,
bolesti;

popise bolesti a jiné potize;
sjedna si telefonicky termin
vySetfeni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u l1ékate v roli
pacienta;

hovofi o nejbéznéjsich
onemocnénich a popise jejich
hlavni ptiznaky a 1éCeni;
pojmenuje a charakterizuje
civiliza¢ni nemoci, jejich hlavni
priciny;

hovoti o z&vislostech a drogéch,
popise hlavni pfi¢iny a disledky
zneuzivani drog;

diskutuje o drogové zavislosti
mladistvych;

diskutuje o principech a

Péce o télo a zdravi

lidské télo

bolesti, potize

bézna onemocnéni, symptomy a
1écba

civilizacni nemoci

navyky a zévislosti, drogy
komunikace v ordinaci

zdravy zivotni styl, zdrava vyziva
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ptedpokladech zdravého Zivotniho
stylu a vyjadti vlastni nazor;
komentuje svoje stravovaci
navyky a zeptd se na stravovaci
navyky jinych osob;

vysvétli, co pro n€j znamena
zdravé vyziva a proc;

popise, jak je kdo oblecen;
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi
apod.);

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc<)

a zepta se na obleceni jinych;
urci vhodné obleCeni pro rizné
prilezitosti;

informuje o svém vztahu k modé a
nakuptim obleceni a zepta se na
nazory jinych;

zformuluje pozadavky a ptani pfi
nakupu obleceni a zepta se na
chybéjici informace;

reaguje na dotazy prodavace pfi
nakupu oblecent;

orientuje se v obchodnim dom¢ dle
planku o umisténi jednotlivych
oddélent;

pta se na informace v obchodnim
domé;

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchodt;
informuje o nédkupnich
moznostech v misté bydliste;
informuje o osobnich vydajich;
rozpozna vyznam textli o
nakupovani (nabidky, reklamni
letdky apod.);

Nakupovani

- obleceni, moda
- popis obleceni

- nakup obleceni
- obchody a zbozi
- obchodni dim

- vydaje

sd€li datum svych narozenin

a svatku a zjisti informace o jinych
osobach pfi poslechu;

napiSe pozvanku na oslavu;
reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvoftilé odmitnuti);

sestavi blahoptani k riznym

Mezilidské vztahy

- pozvanka na oslavu

- rodinné oslavy

- blahoptéani, gratulace

- nanavstéveé

- spolecenské zvyklosti a tradice v
Némecku, Rakousku

- socialn¢ patologickeé jevy ve
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ptilezitostem; spolec¢nosti

- uziva zakladni zdvofilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout
k piti apod.) a hosta;

- napiSe vanocni a novoro¢ni
pozdrav a piani;

- popise a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Némecku,
Rakousku;

- informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

- vypravi o priabéhu rodinné oslavy;

- popiSe rizné formy souziti;

- popise nejcastéjsi socialne

patologické jevy ve spolecnosti
a zaujme k nim stanovisko.

Némecky jazyk I — 3. roénik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavéani Pocet hodin Ucivo
Zak/yné: Celkem 99 | Retové dovednosti a jazykové
- identifikuje spravné pti poslechu prostredky
obsah primétenych souvislych Cteni a poslech s porozuménim
projevi a diskusi rodilych Ustni a pisemny projev
mluvcich pronasenym ve - neurcitd zajmena ein, eine, pl.
standardnim hovorovém tempu; welche v 1. a 4. padé
- komunikuje s jistou mirou - lokalni ptedlozky se 3. nebo 4.
sebeduvery a aktivné pouziva padem: an, auf, bei, hinter, vor,
ziskanou slovni zasobu, véetné neben, iiber, unter, zwischen
vybrané frazeologie v rozsahu - smgérova ptislovce rein, raus, runter,
danych tematickych okruhd, rauf, riiber...
zejména v rutinnich situacich - vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
kazdodenniho zivota a vlastnich dass
zalib; - zvratna slovesa
- rozpozna vyznam piiméfenych - vazby sloves s pfedlozkou
souvislych projevt a diskusi - tazaci zdjmena a z4jmenna
rodilych mluv¢ich pronasenych ve prislovce: Worauf? — Darauf
standardnim hovorovém tempu; - préteritum modalnich sloves
- zaznamend pisemné podstatné - préteritum slabych a vybranych
mySlenky a informace z textu; silnych sloves (receptivng)

- konjunktiv I wiirde, konnte, sollte

- zformuluje vlastni myslenky + infiniti
v

a vytvoii text o udalostech
a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

- dodrzuje zakladni pravopisné
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normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich a pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
domluvi se bezchybné v béznych
situacich, ziska i poskytne
informace;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi mateiské
zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

klade vhodné otazky pfti
pohovorech, na které je pfipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
ovéfti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a zptisobu
tvorenti;

uplatiuje zékladni zptisoby tvoteni
slov v jazyce;

Komunika¢ni situace
- hovofi o tom, jak ¢asto a pro¢ - internet, tisk
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pouziva pocitac a internet;
vyjadii svlij nazor na vyuziti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

obh4ji a porovna nalezitosti
osobni a ufedni korespondence a
aplikuje je pfi psani dopisi;
sjedna schiizku;

objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

- osobni a ufedni korespondence
- ziskavani a pfedavani informaci
- sjednani schiizky

- objednavka sluzby

- vytizeni vzkazu

piedstavi svou Skolu vcetné
popisu budovy;

informuje o vzdélavacim systému
v CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdelavani a o svych studijnich
plénech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR;

zaradi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmeétech v nasi
Skole do systému vzdélavani
orientuje se v nabidce kurzii

a vyjadii vlastni preference;

Vzdélavani

- naSe skola-Skolni budova

- organizace Skolniho vyucovani
- vzdélavaci systém v CR a SRN
- moznosti dalSiho vzdélavani

hovofi o svych z4jmech,
oblibenych ¢innostech;

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviyj
vztah k jednotlivym aktivitim
(bavi, nebavi, nudné, zajimavé
atd.);

zepta se na konicky jinych osob
a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sob¢;

napise kratky dopis o sobé

a svych zajmech;

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
vyjadrti vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

Volny ¢as

- hobby, volnocasové aktivity

- inzeraty (seznameni, dopisovani)
- druhy sportti, sportovni aktivity
- v restauraci

- jidelni listek, objednavky
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predstavi druhy sportd a vyjadii
svllj nazor na extrémni sporty;
informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach;

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.);

orientuje se v jidelnim listku;
vyjadiuje se Gstné a pisemné

k tématlim osobniho Zivota a
studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace informace;
domluvi se v béZnych situacich;
ziska i poskytne informace;

Ceska republika
prokazuje faktické znalosti - Praha, prazské pamatky
predevsim o geografickych, - geografie, demografie CR
demografickych, hospodarskych, - hospodaiské, politické faktory CR
politickych, kulturnich faktorech - Zivotni styl, tradice, kultura CR

Ceské republiky;
porovnava s realiemi némecky
mluvicich zemi;

Zemé némecké jazykové oblasti

vysvétli pojem ,,deutschsprachige - Némecko

Léander*; - Rakousko

struéné charakterizuje jednotlivé - Svycarsko

zem¢ némecké jazykové oblasti - Lucembursko, Lichtenstejnsko

z hlediska geografie, demografie,
hospodafstvi a politického

uspofadani;

porovnava s realiemi mateiské

zemge;

Poznatky o zemich

prokazuje faktické znalosti némecké jazykové oblasti
predevsim o geografickych, - Berlin, Viden
demografickych, hospodarskych, - zivotni styl, tradice, kultura,
politickych, kulturnich faktorech Némecka
zemi némecké jazykové oblasti i - zivotni styl, tradice, kultura
z jinych vyucovacich pfedméti; Rakouska
porovnava s realiemi matetské - ostatni némecky mluvici zemé
zemg;
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- uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Némecky jazyk I — 4. roénik — 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/yné:

- rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programd, tykajicich se

soucasnych udalosti nebo béznych

spolecCenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zietelng;

- pteformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostredkuje informaci
dal$im lidem;

- Cte nahlas a s malym mnozstvim
fonetickych chyb rtizné druhy
textl véetné odbornych;

- pomoci dvojjazycnych slovnikli
pielozi autentické texty
s popularné¢ odbornym piimétené
naro¢nym obsahem;

- pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

- vyhleda potfebné informace na
internetu;

- rozumi popisu udalosti, pociti
a prani;

- zapoji se bez ptipravy do béZzného
hovoru na zndma témata a
pouziva slovni zadsobu
probiranych tematickych okruhi;

- vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popiSe své pocity;

- sd¢li a zdGvodni svlij nazor;

- pronese zjednodusené
zformulovany monolog pied
publikem;

- vyjadiuje se témet bezchybné
v béznych, ptedvidatelnych
situacich;

- dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zpiisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

Celkem 124

Retové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- genitiv podstatnych jmen

- nepiimé otazky, spojka ob

- sloveso lassen + infinitiv

- spojka trotzdem, deshalb

- vedlejsi véty se spojkami wenn, als,
obwohl

- konjunktiv II pfitomného ¢asu wire,
hitte, wiirde, konnte

- nerealné podminovaci véty
s konjunktivem II

- sklonovani ptidavnych jmen po
¢lenu urcitém, neurcitém, bez ¢lenu

- stupilovani ptidavnych jmen
a ptislovci

- srovnavaci véty s als, wie

- pasivum piitomného ¢asu

- lokalni ptedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegeniiber, iiber,
um...herum

- Casové predlozky von...an, iiber

- modalni pfedlozka ohne

- vztazna z4jmeny a vztazné véty

- plusquamperfektum (receptivng)

- infinitiv + zu

- ucelové véty s um..zu + infinitiv

- ucelové véty se spojkou damit
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

vyjadti pisemné svlij ndzor na
text;

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

pireformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim;

popise svlij denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vSedniho dne;
identifikuje sd€leni o kulturnich
vikendovych aktivitach pfi
poslechu;

navrhne vikendovy program pro
navstévu (Gstné, pisemné);
domluvi si kulturni vikendovou
akci;

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni;

vyjadii sviij nazor na shlédnuté
divadelni ptfedstaveni, film;
informuje o obsahu divadelni hry,

Zabava

vikendovy program pro navstévu
navstéva divadla, kina

literatura, Cetba

hudba, navstéva koncertu
oblibené druhy uméni

76



Sti‘edni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

filmu, knihy, zhodnoti;
piedstavi své oblibené literarni
zanry a spisovatele;

piedstavi své oblibené hudebni
zanry, interprety, skladatele;
rezervuje, koupi vstupenky
vysvétli svlij vztah k umeéni a
sd¢li, ktery druh uméni preferuje

ziskava informace u piepazky
v bance;

informuje o postupu podavani
baliku na post¢;

informuje, jaké sluzby vyuziva;
sjedna opravu spotiebice,
vyrobku, popise stru¢né¢ zavadu,
zepta se na chybé&jici informace
(rychlost opravy, cena);
orientuje se v navodu k pouziti;
sjedna si telefonicky termin

v riznych zafizenich sluzeb;

formuluje reklamaci sluzeb, zboZi.

Sluzby

v bance

dalsi zdkaznické sluzby a zatizeni
opravny

navod k pouziti

reklamace sluzeb a zbozi
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Ucebni osnovy

Pifedmét: Rusky jazyk I

Nazev predmétu: Rusky jazyk 1
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3(3) 3 3 4(1) 13(4)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na vzdélavani v cizim jazyce na zakladni Skole. Vzdé€lavani
a komunikace v ruském jazyce vede zdky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich osobniho a pracovniho zivota k postupnému zvladnuti
mluvenych, psanych projevli a vytvafeni komplexni komunikativni kompetence u Zzaka.
Ptispiva k rozvoji jeho mysSlenkovych procest, logického i tvir¢itho mysleni a kultivaci
vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsiiuje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka ruského jazyka sméfuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na trovni spisovné
rustiny v riznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v fecovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zzivoté€, pfi Cinnosti
ve volném case, ale i ve své budouci profesi. Piipravuje zdka k efektivni ucasti v pfimé i
nepifimé komunikaci vcetné vyhledavani, efektivniho zpracovani a vyuzivani cizojazycné
informace zriznych zdroji vcetné internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového
vyuCovani je vést zaka k chapani a respektovani tradic, zvyka a kulturnich hodnot Ruska a
vést k toleranci v multikulturnim svéte, ptispivat k formovani osobnosti zaka.

Ucebni osnova je uréena pro vyuku prvniho ciziho jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky, odpovidaji akvizici slovni zasoby minimaln¢ 2300 lexikalnich
jednotek. Obecné odborna a odborna terminologie tvoii minimalné 20 % slovni zasoby.
Vzdélavani v cizim jazyce sméruje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka miniméalni Urovni Bl podle Spole¢ného evropského

referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenc¢niho rdmce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV urovni A1/A2;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikéalnich jednotek za studium,
z ¢ehoZ obecné odbornad a odborna terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %,
u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecna i1 odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici piizplisobuje pozadavky na Zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zaki.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (istni a pisemny projev) a interaktivni.

- PprFi Cteni s porozuménim zdk v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
mysSlenku, sdéli obsah, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi popisu
udalosti, porozumi nédvodim a pokynlim, inzeratim, odhadne vyznamy neznamych
vyrazi,, umi U¢elné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém ¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti.

- Ppri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu piedneseném rodilym mluvéim ve standardnim
hovorovém tempu rozpozna téma, globalné porozumi vyslechnutému sdéleni, sdé€li
obsah, hlavni myslenky ¢i informace.

- Ppri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné
a srozumitelné¢ vyjadii prani, prosbu, radu, nabidku, pozvéni, souhlas, nesouhlas,
popiSe udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby, vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity, sdéli a zdivodni svlij ndzor, vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych predvidatelnych situacich.

- pri pisemném projevu zak zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdé€leni, vypravéni, oficidlniho i soukromého dopisu a odpovédi na tento dopis,
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vyjadii pisemné svilj ndzor na text, zaznamena vzkazy volajicich, vyplni jednoduchy
neznamy formuléf, vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se
oboru Zdravotnické lyceum. V pisemném projevu dodrzuje pravopisné normy.

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka vcetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spole¢enského
a pracovniho zivota, které reaguji na v€k, zdjmovou orientaci zakl a na aktudlni udélosti.

Komunikac¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na standardnich fecovych
situacich i jednoduchych a frekventovanych situacich tykajicich se pracovni ¢innosti.

Jazykové funkce pienaseji vyjadiovani feCové etikety, emocionalnich a psychickych stavi
v rozdilnych Zivotnich situacich.

Realie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykG a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucasného zivota Ruské federace. Prostupuji jazykovym ucivem a
jsou integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je d¢jepis, obcanskéd nauka a ekonomika.

Vyuka probiha v 1. ro¢niku 3(3) hodiny tydné
ve 2. rocniku 3 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné
ve 4. rocniku 4(1) hodiny tydné

V hodinach ruského jazyka se tiida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné uc¢ebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni zaka, ani forma vzéjemného hodnoceni ve skupin€.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zakladé¢ kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrzeni tématu a stylu, rozsah a logické uspotfaddanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:
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Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zadk
- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- primétené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- ucili se prakticky ve skole ttidit odpad

- pomabhali pti uklidu Skoly

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
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- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby

- d¢jepis
- Cesky jazyk
- cizijazyk II
- obcanské nauka
- somatologie
- informacni a komunikac¢ni technologie
- ekonomika
- psychologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Rusky jazyk — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 | Retové dovednosti a jazykové
- Cte s porozuménim kratké prostiedky
jednoduché texty; Cteni a poslech s porozuménim
- vyslovuje srozumitelng, Ustni a pisemny projev
systematicky si vytvaii a upeviuje - azbuka tiSténd i psana
navyky spravné vyslovnosti - potadi pismen azbuky, funkce
véetné intonacnich konstrukei; jotovanych pismen
- posoudi spravné jednoduché - role ptizvuku, jeho vliv na
feCové projevy vyucujiciho vyslovnost
1 reprodukovany projev rodilého - prizvucné a neptizvucné slabiky
mluvciho odpovidajici dané - nepfizvucéné ,,0° a ,,a*
urovni zaka; - vyslovnost mékkych a tvrdych
- nalezne podobnosti RJ a CJ, souhlasek
dokaze objasnit vyznam novych - intonace tazacich
vyrazi, ale soucasné si uvédomuje a oznamovacich vét
uskali existence podobnych slov - intonace zvolacich vét
s rozdilnym vyznamem-postiehne - zmény intonace otazek podle jejich
a odstrani jazykova smyslu
nedorozuméni; - podstatnad jména v 1.-3.p.j.¢., 7.
- zvlada rizné modelové dialogy p.J. €. ("paborarh kem?")
k jednotlivym tématiim tviir¢im - podstatnd jména po Cislovkach 2, 3, 4
zpusobem; - z4jmena osobni, sklofiovani osobnich
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sestavi jednoduchy rozhovor;
zvlada jednoduchy telefonicky
rozhovor;

zaznamena pravopisné spravne
véty podle diktatu ucitele;
posoudi spravné primétrené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluvcich pronasSené ve
standardnim hovorovém tempu;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

porozumi §kolnim a pracovnim
pokynim;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

¢te s porozuménim vécné
1jazykové priméiené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popiSe své pocity;

sd€li a zdGivodni svlij nézor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;
vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokdze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvofti text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na

zdjmen (1. - 7.p.)

privlastiiovaci zdyjmena v 1. p.j. ¢. a
mn. €.

¢islovky zékladni: 1 — 900

slovesa: 1. a II. ¢asovani

slovesa se zménou kmenové
souhlésky, s pohyblivym ptizvukem,
zvratna slovesa

psani zaporné Castice u sloves

véty typu ,,OH Bpau.* ,,¥Y MeHs ecTb
Opat.“,,Y MeHs Het Opara.”
slovesné vazby odlisné od Cestiny
nazvy dnt v tydnu

&3




PRA|HA

Stfedni zdravotnicka $kola PRA[GUE
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA[GA
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

text;

ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

klade vhodné otazky pti
pohovorech, na které je piipraven,
a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o uptesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiuje rizné techniky ¢teni
textu;

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky
dané¢ho jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostredky

v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
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uplatiiuje zakladni zptsoby
tvoteni slov v jazyce;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;
Osobni udaje
vyjadiuje se istné i pisemné, - pozdravy, zékladni spolecenské fraze
k tématlim osobniho Zivota - oslovovani v rustin¢ (pozdravy,
a studia; louceni, prosba, omluva)

- jména a jméno po otci

- osobni udaje: jméno, datum a misto
narozeni, narodnost, bydlist¢, rodinny
stav, z4jmy, jazykové znalosti,
vzdélani

pouziva stylisticky vhodn¢ obraty - kontakty: tel. ¢isla, elektronické adresy

umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

predstavi sebe i druhé;

pozdravi, poprosi, podékuje,

omluvi se;

zahaji a ukonc¢i kratké rozhovory

oslovi a pozdravi pti setkani i pfi

loucent;

domluvi si schiizku

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

pté se a odpovidé na otazky - cizi

jazyky, odkud kdo je, kolik je

komu let, kde kdo bydli, vzdélani,

povoléni, rodinny stav apod.;

napiSe strucny text o sobg;

ptecte, zada e-mailovou adresu;

napiSe osobni e-mail;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;

domluvi se v béznych situacich;
ziska 1 poskytne informace;

Dum a domov

popise vlastni rodinu; - rodina

zepta se na informace tykajici se - ptibuzni

rodinnych ptislusnik; - moznosti bydleni

pojmenuje prostiedi venkova nebo - na$ dam/byt, vybaveni, nabytek
meésta; - misto bydlisté

popise byt dle planku; - inzeraty (trh s byty)

popise stru¢né byt, ve kterém - doméci prace a povinnosti

bydli (byt, patro, rodinny dim,
velikost, mistnosti, zakladni
zafizeni a vybaveni) a zhodnoti
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ho;

informuje o rozdé€leni povinnosti
v domacnosti mezi ¢leny rodiny;
orientuje se v problematice
bydleni, rozpozna vyznam
Inzeratu v této oblasti;

zepta se na bydleni jinych osob;

zepta se na povolani a zajmy
druhych;

informuje se o povolanich rodici,
ptibuznych a znamych;

vyjadii své profesni ptani, ¢im se
chce stat;

vede telefonni rozhovor v roli
volajiciho i zaméstnance

sjedna pracovni schiizku,
zaznamena a vyftizuje vzkazy
/Gstné 1 pisemné/

napiSe motivacni dopis a
strukturovany zivotopis

Zaméstnani

profese a pracovni ¢innosti

vyhody a nevyhody rtiznych povolani
strukturovany zivotopis

zadost o pracovni misto (Kax
MIPaBUIILHO COCTABUTH PE3IOME)

hovofi o svych zdjmech

a oblibenych ¢innostech;

vyjadfi, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviyj
vztah k jednotlivym aktivitam;
zepta se na konicky jinych osob

a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sob¢;

napiSe kratky dopis o sob¢ a svych
z4jmech;

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
vyjadrti vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

predstavi druhy sportd a vyjadii
svllj nazor na extrémni sporty;
informuje o svém vztahu ke sportu
a vlastnich sportovnich aktivitach;
pozve kamarady na koncert, do
divadla, na vylet do pfirody;
pfijme nebo odmitne pozvani,

Volny ¢as, zabava

z4jmy, volnocasové aktivity
sport

kultura: divadlo, film, hudba,
literatura, piiroda
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- zformuluje stru¢ny inzerat
(dopisovani, zajmy, seznamovaci
Inzerét);

- napiSe spravn¢ adresu ruského
kamarada/kamaradky;

- obhdji nalezitosti osobni a tiedni
korespondence a aplikuje je pfi
psani dopisu;

- vyjadii svlij ndzor na vyuziti
modernich digitalnich technologii;

- objedna sluzbu;

- vyridi vzkaz;

Komunikacni situace

- Inzeraty

- dopisovani

- osobni a ufedni korespondence
- ziskavani a predavani informaci
- sjednani schiuzky

- objednani sluzby

- vyfizeni vzkazu

Rusky jazyk — 2. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 96 | Recové dovednosti a jazykové
prostiredky

- Cte nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né texty oznacené
piizvuky;

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky nebo zadané daje;

- posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnozstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam
z kontextu;

- ukaze, jak se pracuje
s dvojjazy¢nym slovnikem;

- reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text;

- diskutuje na zndmé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob;

- nalezne jazykové nedorozumeéni,
k odstranéni pouziva opis;

- popise jednoducha sdéleni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur;

- posoudi spravné piimerené
souvislé projevy a diskusi rodilych
mluvcich pronaSené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplisobu

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

vyslovnost nepfizvucnych slabik

intonace tazacich a zvolacich vét

a souveti

- vyjadieni vykani

podstatna jména-sklofiovani

v jednotném a mnozném ¢isle:

MarasuH, mopTdesb, IMKoJa,

Hezens, pororpadus, MeCTo,

3/IaHUe

- nesklonna podstatnd jména

- zdjmena "kTt0, ut0" — sklonovani

- slovesa pohybu

- Casovani sloves

- infinitivni véty typu: Kak
npouTH/monacTs K ...7 Komy
1Mo3BOHUTH? UTo Kynuth? ' 1€ BBIMTH?

- minuly Cas

- cislovky fadové - 1. a 6. p.

- vyjadifovani data

- predlozky a ptedlozkové vazby odlisné
od cestiny

- odliSnosti vyslovnosti a intonace
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tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozeznd Skolni a pracovni pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sd€leni a hlaSent;

¢te s porozuménim vécné

1 jazykové piiméiené texty,
orientuje se v textu;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem;
vyjadiuje se téméi bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné¢ svlij ndzor na text;
pielozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

klade vhodné otazky pfti
pohovorech, na které je pfipraven,
a reaguje na dotazy tazatele;
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélent;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiuje rizné techniky ¢teni
textu;

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zptisoby tvoteni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

vyjadiuje se Gstné i pisemng,
k tématlim osobniho Zivota
a studia, ptedstavi svou Skolu

Vzdélavani

- zapis do kurzt ruského jazyka u
sekretarky

- orientace ve Skolni budovée

- do které tfidy kdo chodi
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vcetné popisu budovy; - rozvrh hodin

informuje o vzdélavacim systému - obliben¢ (neobliben¢) predméty

v CR; - Skolni znamky z jakého pfedmétu kdo
informuje o svém dosavadnim psal (bude psat) kontrolni praci
vzdélavani a o svych studijnich - Vzdelavq01 systém v CR a RF
planech; - moznosti dal§iho vzdélavani

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani v RF a srovnava se
systémem v CR ;

zah4ji a ukonci rozhovor pfi zapisu
do jazykového kurzu;

stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu;

informuje se, kde nalezne ve Skole
ucebny, sborovnu, feditelnu,
rozvrh hodin;

piedvede informaci o orientaci

v prostoru $kolni budovy;

zepta se, kdy zacina a konci
vyucovani, do které tfidy kdo
chodi;

predvede se spoluzaky rozhovor na
téma Skolni pfedméty, znamky,

z jakého pfedmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni praci, jaky ma kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo
obliben¢é predmeéty;

napiSe kamaradovi dopis o své
Skole, o oblibenych ptfedmétech,
které nema rad;

popise obrazky znazornujici rizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a ¢asem po ném;

informuje se a odpovi na dotazy Cestovani (I)

tykajici se orientace ve mest¢; - otazky a odpovédi typu, jak se kam
telefonicky se domluvi dostat, jaky dopravni prostfedek kam
s kamaradem, kdy a kam pojedou jede, co kdo hleda, nemtze najit. ..
nakupovat, kde a jak si obstaraji - mista, kam radi cestujeme

jizdenky;

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostiedkem se kam
nejlépe dostaneme;

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma 1 do zahranici

a pottebné informace ziska;
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napiSe kratké vypravéni o tom, jak
zabloudil v cizim mésté;

Nakupovani

co komu koupit, kolik co stoji
co komu slusi (neslusi)

co kdo vidé¢l v obchodé/ve mésté

komunikuje s prodavackou
v obchodé pti ndkupu obleceni,
knih, CD, ...;

zepta se na cenu, - kdo koho potkal
informuje se, jaké barva komu
slusi nebo neslusi;
poradi, kde se nejlépe nakupuje;
informuje, kde je zbozi drazsi
a kde levné&jsi (potraviny);
napiSe struéné o tom, co se mu
v obchodé libilo, co komu koupil
a_koho potkal;
Sluzby
vyjmenuje druhy sluzeb; - druhy sluzeb
informuje, jaké sluzby vyuziva; - objednavka sluZeb (telefonicky, pies
sjedna si telefonicky nebo ptes internet)
internet jednotlivé sluzby vcéetné - reklamace sluzeb a zbozi (vyjednavani)
potvrzeni (odsouhlaseni) jejich - vzkaz (pisemné, SMS zprava, e-mail)

termini;
formuluje reklamaci sluzeb, zbozi;

Vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani RF

prokazuje faktické znalosti o - pamatky a vyznamnd mista Moskvy
geografickych, demografickych, a Sankt Peterburgu

hospodaiskych a politickych - kdo tam uz byl, co se mu libilo
faktorech i z jinych vyu€ovacich - kdo tam pojede a co, kdo tam chce
pfedméth a uplatiuje je také vidét

v porovnani s realiemi matetské

zemge;

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
piislusné jazykové oblasti;
popise fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy

a Petérburgu;

identifikuje na fotografii
vyznamna mista téchto meést;
doporuci, co si prohlédnout pti
navstéve Moskvy a Petérburgu;
napiSe dopis o své navstéve
Moskvy a Petérburgu;

Informace o CR
popise v kontextu znalosti o CR - jak informovat o Praze a dalSich
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fotografie pamétihodnosti,
zajimavych a vyznamnych mist
Prahy;

- vypravi o Praze v roli privodce;

- odpovi na otazky zahrani¢nich
turistu;

- napiSe dopis ruskému kamaradovi
o tom, co v Praze uvidi, az ptijede
na navstévu;

méstech CR zahrani¢ni hosty
geografie, demografie CR
hospodaiské, politické faktory CR
zivotni styl, tradice, kultura CR

kterd mista jim ukézat v Praze

na co se navstévnici Prahy Casto ptaji,
co je zajima

Rusky jazyk — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- Cte nahlas a foneticky spravné
piiméfené naroné nezndmé texty
oznacené prizvuky;

- posoudi ¢tené i slySené texty s
malym mnozstvim neznamych
slov, bez pomoci slovniku v nich
vyhleda odpovédi na otazky nebo
z4dané udaje;

- pouziva pii praci s doplitkovymi
texty s vétSim mnoZstvim
neznadmych slov slovnik;

- analyzuje pfiméfené narocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
slozitéjsich jazykovych
prostredki;

- vybere na jemu/ji neznamé téma
zékladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou;

- popiSe situaci na zaklad¢
obrazového materialu pomoci
slozitéjsich jazykovych
prostiedk;

- zapoji se na jemu/ji znamé téma
aktivné do rozhovoru dalSich
osob;

- posoudi spravné pfimétené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluvéich pronasené ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a zptisobu
tvorenti;

Celkem 99

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- pridavna jména mékka a tvrda-
sklofiovani

- stupnovani pfidavnych jmen

- zpodstatnéla pfidavna jména

- z4jmena KakKoi, KOTOPBIH

- vyjadfeni vzajemnosti

- cislovky 1000 a vyssi, letopocet

- skloniovani fadovych cCislovek

- vyjadfovani ¢asu-kolik je hodin

- Casovani slovesa HazmeTs slovesné
vazby odli$né od cestiny

- vyjadfeni moznosti, nemoznosti,
nutnosti, potifeby

- spojky moTomy 4TO, MOATOMY
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nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozeznd Skolni a pracovni pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sd€leni a hlaSent;

¢te s porozuménim vécné

1 jazykové piiméfené texty,
orientuje se v textu;

sd€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectene;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem;
vyjadiuje se téméi bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mysSlenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na
text;

ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyméiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

klade vhodné otazky pti

pohovorech, na které je piipraven,
a reaguje na dotazy tazatele;
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vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiuje rizné techniky ¢teni
textu;

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostredky

v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zptsoby
tvoteni slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;
Mezilidské vztahy
pté se a odpovida na dotazy, jak - setkdni se znamymi
se komu daft, co je u koho - jak se komu dafi, co je u koho
nového, kde kdo byl a co délal; nové¢ho, kde kdo byl a co délal
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diskutuje se znamymi, které
dlouho nevid¢l, a domluvi si

s nimi schuzku;

vypravi, kde byl, odkud se vratil,
s kym se tam seznamil;

napiSe kratky dopis kamaradovi o
tom, co délal a kam cestoval

o0 prazdninach,;

Kazdodenni Zivot

vyjadfuje se stné i pisemné, - pop,iSVOSQby-VZhled .
k témattim osobniho Zivota - vyjadfeni podobnosti
a studia; - vzhled clovéka

- moda a obleceni

- rusky narodni kroj

- povahové a charakterové vlastnosti
cloveka

- divéra mezi lidmi

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace;
domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;
popise vzhled lidi razného véku
hovoti o tom, jak kdo vypada, kdo
je komu podobny;
pta se a odpovida na otazky, kdy
se kona konkurs, koncert,
diskotéka, vylet...;
ustné 1 pisemné popise sviij
vzhled a vzhled svych rodict a
pratel;
domluvi se se spoluzéky, jak
piipravit modni prehlidku;
popise, jak je kdo oblecen;
informuje o svém oblibeném
obleceni (co rdd nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych;
obhajuje vhodné obleceni pro
ruzné piilezitosti;
napiSe kratké vypravéni
o soucasné modé pro mladé;
hovofi o svych spoluzécich, jaky
mayji charakter a kvality;
vede rozhovor, jak kdo Zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma;
napiSe o své piedstaveé dobrého
kamardda nebo kamaradky;
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rozlisi zakladni informace

o ptredpovédi pocasi z textu i pfi
poslechu;

popise stru¢né a zhodnoti aktualni
stav pocasi;

popise pocasi v jednotlivych
rocnich obdobich;

zinscenuje diskusi mladych lidi,
ktefi ¢ekaji, az prestane prset,
hovofti o riznych otazkach, které
je zajimaji;

napiSe n¢kolik vét o v€erejSim a
dnes$nim pocasi;

Pocasi

pocasi v rtiznych ro¢nich obdobich
predpovéd’ pocasi
rychla zména pocasi

prokazuje faktické znalosti
kulturnich aspekt dané jazykové
oblasti a uplatiiuje je také

v porovnani s redliemi mateiské
zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
patfici do dané jazykové oblasti;
komentuje dilo 3 ruskych
spisovatelil 19. stoleti;

vypravi o ruské hudbé a
vytvarném umeéni;

Kultura

vyznamni predstavitelé ruské
literatury 19. stoleti (A. S. Puskin, N.
V. Gogol, L. N. Tolstoj, A. P. Cechov
atd.)

hudba (P. 1. Cajkovskij),

vytvarné uméni (Repin, Serov,
Levitan)

popise lidské télo;

vyjmenuje bézné nemoci;

popise navstévu u Iékare: zepta se
na zdravotni potize, bolesti;
popise bolesti a jiné potize;
pohovofi o svém zdravotnim
stavu a zivotnim stylu;

prokéze znalost odborné
terminologie;

prokéze znalost zasad pfi
poskytnuti prvni pomoci,
charakterizuje jednotlivé nemoci;
uvede inkuba¢ni dobu, ptiznaky a
zpusob 1é¢by danych nemoci;

Pece o télo a zdravi

lidskeé télo

u lékare

nemoci (bézné nemoci, civiliza¢ni
choroby, détské nemoci)

prvni pomoc

zivotni styl
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PRA|GA
PRA|G

Péce o zdravi v dneSni dobé
Prevence

vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky a odbornych pojmii
v oblasti zdravotnictvi, reaguje na
jednoduché¢ dotazy;

feSi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce obCantim;
vyjadiuje se zfetelng, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

1 odbornou slovni zasobu;

Zdravotnické sluzby v CR

Rusky jazyk — 4. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavéani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem Recové dovednosti
- Cte nahlas s malym mnozstvim | 124 hodin | Cteni a poslech s porozuménim

fonetickych chyb nezndmé
texty z ruskojazycného tisku;
- posoudi spravné diskuse
rodilych mluv¢ich, pokud
pojednévaji o jemu znamé
problematice a jsou pronasené
spisovnou fe¢i a standardni

Ustni a pisemny projev
Jazykové prostredky

podstatna jména - vzor mempaos
podstatna jména - odlisnosti ve
sklofiovani u vSech rodi
pfidavna jména — stupfiovani:
Komparativ — 2. stupen,

rychlosti; Superlativ 3. stupeni
- dokéze se do téchto diskusi - 2. stupen nekterych ptislovci
zapojit; - zajmena ukazovaci a neurcita

- pomiize cizinci jasn€ a strucné
formulovanou radou fesit
svizelnou situaci;

- prednese stru¢nou prezentaci
vysledkil samostatné prace a
reaguje na jasné formulované
dotazy;

- posoudi spravné pfiméiené
souvislé projevy a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasené
ve standardnim hovorovém
tempu,

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu
a zpusobu tvofent;

- nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a dilezité

slovesa - nepravidelné casovani
rozkazovaci a podminovaci
zpusob, vazby odlisné od Cestiny
ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny

spojky ecau, umoowv
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informace;

rozezna Skolni a pracovni
pokyny;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

Cte s porozuménim vécné

1 jazykové piiméiené texty,
orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni mySlenky
¢i informace vyslechnuté nebo
piecteng;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;
sd¢li a zdavodni svlij nézor;
pronese jednoduse
zformulovany monolog pied
publikem;

vyjadiuje se témei bezchybné
v béznych predvidatelnych
situacich;

dokaze experimentovat,
zkouset a hledat zptisoby
vyjadreni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky
a vytvofti text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na
text;

pielozi text a pouziva slovniky
1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez
pfipravy;

vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

klade vhodné otazky pfti
pohovorech, na které je
piipraven, a reaguje na dotazy
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tazatele;

vytesi vétSinu béznych
dennich situaci, které se
mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sd¢lené
informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;
preformuluje a objasni
pronesené sdéleni

a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiuje razné techniky cteni
textu;

oVvéii si 1 sdéli ziskané
informace pisemnc¢;
zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky dané¢ho
jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,
veetné vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych
okruhti, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho
7ivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych
myslenek;

vyjadfovani slozitych
myslenek;

uplatiiuje zékladni zptsoby
tvoteni slov v jazyce;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

opravuje chyby;

strucn¢ charakterizuje jednotlivé
oblasti RF z hlediska geografie,
demografie, hospodarstvi a
politického usporadani;

rozli$i z textu a pti poslechu
informace o Ruské federaci, jeji
piirod¢, ptirodnim bohatstvi,
klimatu, fekach a méstech;
porovnava s realiemi mateiské
zemge;

napiSe n¢kolik vét o tom, co
nového si precetl o Sibifi a
Délném vychodg;

poskytne informace o zékladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky;

doporuci zahrani¢nimu
navstévniku zajimava mista;

Zemé dané jazykové oblasti (RF)

- pocasi, pfiroda a nerostné bohatstvi

- Sibif, Transsibifskd magistrala
Ceska republika

- zakladni zemépisné udaje

- zajimavé mista CR

vyjadii nazor, jak dosdhnout
podminek zdravého Zivotniho
prostiedi a co pro to mohou délat
mladi lidé;

napiSe o tom, jaka oblast
ekologie ho zajima a jakému
ekologickému problému je, podle
jeho néazoru, tieba vénovat
zvlastni pozornost;

Ekologie
- zivot v souladu s ptirodou
- teSeni ekologickych problému
- ochrana Zivotniho prostfedi
- ucast na ekologickych aktivitach

100



PRA|HA

Stfedni zdravotnicka $kola PRA(GUE
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GA
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cestovani (II).
Na letisti
- zepta se na informace o pftiletech - informace o odletu a ptiletu letadel
a odletech letadel, kde se kupuji - rezervace pokoje v hotelu
letenky; - pasova kontrola a zavazadla
- objedna si pokoj v hotelu; - moskevska letisté¢ a nadrazi

- uvita hosta na letisti;

- vede rozhovor o tom, jak se
dostane na letisté, do centra
meésta, kde je stanovisté taxi, kde
lze vyménit penize;

- napiSe vypravéni o tom, co délal,
kdyz pfiletél do nezndmého
meésta a nikdo na n¢j necekal;

Jidlo a napoje

- sd¢li a zeptd se na oblibené - pokrmy, ptilohy, népoje
jidlo, napoje, popise a zhodnoti - nakupy zékladnich potravin
své stravovaci zvyklosti - cena, mnozstvi, baleni

- porozumi receptim - v supermarketu, na trzisti

- sdéli jednoduchy recept; - stravovaci zvyklosti

- vede zédkladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

- rozpozna vyznam udajii o cenach
a mnozstvi potravin a informuje o
cenach;

- sestavi ndkupni seznam

- sdéli datum svych narozenin Spolecenské zvyklosti
a svatku a zjisti informace - zvyky, lidové tradice, svatky
o jinych osobach pii poslechu;

- napiSe pozvanku na oslavu;

- reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvoftilé odmitnuti);

- sestavi blahoptani k riznym
ptilezitostem;

- uzivé zakladni zdvofilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout
k piti apod.) a hosta;

- napiSe vanocni a novorocni
pozdrav a piani;

- popise a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR a RF;
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informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o pribéhu rodinné oslavy;
popise rizné formy souZiti;
popise nejcastejsi socidlné
patologické jevy ve spolecnosti

a zaujme k nim stanovisko;
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Ucebni osnovy

Predmét: Anglicky jazyk I1

Nazev predmétu: Anglicky jazyk 11
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni anglického jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka a prvniho ciziho jazyka. Ma
1 podobné cile, a to postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevil a vytvareni kompletni
komunikativni kompetence u zdka. Ptispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického
1 tviir¢tho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny
rozhled.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby zak dovedl komunikovat na urovni spisovné
anglic¢tiny v riznych situacich bézného Zzivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve S$kole, soukromém Zivoté, pfi
volno¢asovych aktivitich, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riiznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovéni je vést zdka k chapani a respektovani
tradic, zvykul a kulturnich hodnot anglicky mluvicich zemi a vést k toleranci v multikulturnim
svete.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez néavaznosti na ptedchozi
jazykové studium. Ptfedpokladd nulovou, nebo mirn€ zafatecni vstupni urovenl znalosti
anglického jazyka. Vzd¢lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na
urovni A2 dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna
a odborna terminologie tvoifi minimalné 15 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje K osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spoleéného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zésoby C¢itajici minimdlné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecnd i odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu jazyk,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici piizplisobuje pozadavky na Zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zaki.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v anglickém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- Ppri cteni s porozuménim zdk v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpoznd hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti

- pri poslechu s porozuménim ziak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zietelné¢ ptredneseném rodilym mluvcéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykove spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, pod¢kuje, odpovi na podeékovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby

- pri pisemném projeva zdk zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popise misto, d&j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu anglického jazyka
véetné pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.
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Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfenaseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dal$ich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V hodinach anglického jazyka se tfida rozdé€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pti vyuce anglického jazyka podle jednotné ucebnice bézn¢ dostupné na
trhu.

Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni zaka, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zakladé¢ kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Persondlni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal piedsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem

- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vztahy:

- d¢&jepis

- informacni technologie
- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikacni technologie

- ekonomika
- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Anglicky jazyk II — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vysledky vzdélavéani Pocet hodin | U¢ivo
Z4k/-yné: Celkem 64 | Recové dovednosti a jazykové
- aplikuje osvojena mluvnicka prostiredky

pravidla jako feCovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech

Cte s porozuménim kratké
jednoduché texty

vyslovuje srozumitelné,
systematicky si vytvarii a upeviiuje
navyky spravné vyslovnosti
vcetné intonacnich konstrukei
rozumi jednoduchym fe¢ovym
projeviim vyucujiciho

i reprodukovanému projevu
rodilého mluv¢iho odpovidajicimu
dané urovni zéka

zvlada rtizné modelové dialogy
k jednotlivym tématim tviréim
zpusobem

sestavi jednoduchy rozhovor
zvlada jednoduchy telefonicky
rozhovor

zaznamena pravopisné spravne
véty podle diktatu ucitele

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

sloveso to be

sloveso have got

adjektiva (tall, short, dark etc.)
pfitomny Cas prosty

zapor v pritomném case prostém
fadové Cislovky

otazka v pfitomném Case prostém
otazky s what, who, which, etc.
Adverbs of frequency

vazba there is, there are

sloveso have, has to

pfitomny Cas pribéhovy
spelling(pravidla)

ptitomny Cas prubéhovy pro
budoucnost

ptedlozky u ¢asovych tdaju (at 5
o’clock, in the mening etc.)
stupniovani ptidavnych jmen
piedlozky u urceni mista (by

a lake,at the seaside)

pouziti vyrazu would like

hlaskuje anglicka slova, hlavné
jména, pfijment a ulice
urci spravny pravopis neznamych

Uvod do piredmétu

anglickd abeceda a Cislovky
predstavovani
pozdravy, louceni, prosba
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

slov a jmen na zakladé poslechu
hlaskovani

ptecte, zada e-mailovou adresu
zahaji, ukonc¢i rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav

predstavi sebe 1 jiné

zepta se na chybéjici informace
0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdélavani,
povoléni, rodinny stav apod.)
sdéli telefonni ¢isla a porozumi
jim pii poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

napise strucny text o sobé

- urceni ¢asu (hodiny), dny, mésice,
ro¢ni obdobi
- popis osoby

poda informace o vlastni rodiné
zepta se na rodinu jiné osoby

Osobni adaje

- rodina a rodinné vztahy
- rodinni piislusnici

- rodinny zivot

hovofti o svych zajmech,
oblibenych ¢innostech

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat

zhodnoti ¢innosti (bavi, nebavi,
nudné, zajimavé atd.)

zepta se na konicky jinych osob
rozumi inzeratim k dopisovani

a zformuluje stru¢ny inzerat

0 sobé

napise kratky dopis o sobé

a svych zajmech

informuje o tom, co délal minuly
tyden/o vikendu/ o prazdninach
informuje o tom, jaké kurzy
navstivil a jaké kurzy by rad délal
vyjadiuje, jak se nejlépe uci (cizi
jazyk a jiné predméty)

poda informace o vlastni rodiné
zepta se na rodinu jiné osoby

Volny ¢as, zabava
- sporty a z4jmy
- oblibené a neoblibené ¢innosti

popise sviij den ve Skole
informuje o vyuc¢ovanych
predmétech

popise aktivity ve vyucovani
angliCtiny

Vzdélavani

- vyucovaci pfedmeéty
- popis Skoly a tfidy

- udavani sméru
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

popise skolni tfidu, budovu i areal

Skoly

popise cestu podle planku (mapy)

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, velké, malé, piilis
dlouhé, hodi se, nehodi, libi,
nelibi)

informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc<)

a zepta se na obleceni jinych
urci vhodné obleCeni pro rizné
ptilezitosti (vyucovani, sport,
zébava)

naplanuje vecirek pro pratele

a znamé

napiSe pozvanku se zédkladnimi
udaji

rozli$i a popiSe jednotlivé druhy
hudebnich festivali, vyjadii sviyj

postoj k nim

Kazdodenni Zivot 1

druhy obleceni (do skoly a pro
volny cas)

plénovani vecirku

hudebni festivaly, hudebni
nastroje

popiSe zékladni geografické
utvary

pojmenuje a charakterizuje
jednotlivé kontinenty
pojmenuje a popise
nejvyznamnéjsi narodni parky
u nas i ve svete

hovofi o jednotlivych
outdoorovych aktivitdch a své
vztahu k nim

pojmenuje a struéné

charakterizuje nebezpecna zvitata

ve volné ptirodé

Kazdodenni zivot 11

pfiroda

geografické pojmy (poust’, pohofti

apod.)
kontinenty
narodni parky

outdoorové¢ aktivity (horolezectvi,

rybafeni apod.)
nebezpecna zvirata
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Anglicky jazyk II — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin | Ucivo
Zak/-yné: Celkem 64 | Recové dovednosti a jazykové
- Cte nahlas a foneticky spravné prostiedky

pfiméfené naro¢né texty oznacené
piizvuky

- vyhleda v textu odpovédi na
otazky
nebo zadané tdaje

- rozumi Ctenym i slySenym textim
s malym mnozstvim neznamych
slov, odhaduje jejich vyznam
z kontextu

- ukéze, jak se pracuje
s dvojjazy¢nym slovnikem

- reprodukuje jednoduchymi vétami
¢teny nebo slySeny text

- diskutuje na znamé téma, aktivné
se zapoji do konverzace dalSich
osob

- nalezne jazykové nedorozuméni,
k odstranéni pouziva opis

- popise jednoducha sdéleni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

minuly ¢as prosty (slovesa be a can)
pravidelnd slovesa v minulém case
prostém

Casové udaje (two days ago, last week
etc.)

nabidky pomoci vyrazu will

pouziti sloves make, do, have, take
pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna
jména

z4jmena some, any

otazky na mnozstvi — how much, how
many

neurcity ¢len a, an

predlozky by, on etc.get in, get off,
slowdownetc.

frazova slovesa (get in, get off,
slowdown etc.)

predptitomny ¢as — oznamovaci,
tazaci a zaporné véty

vyrazy just, already, yet

ptipony —er, -or, -ist

pouziti vyrazu going to, pouziti
vyrazu should, shouldn't

- popise dim nebo byt

- popiSe ¢asti bytu nebo domu

- hovoii o rozdilech mezi bydlenim
ve mésté a na vesnici

- popise strucné okoli svého
bydliste

- zajisti telefonicky 1 pisemné
ubytovani v hotelu

- zepta se na cestu a popiSe cestu na
dilezitd mista ve méste
(nemocnice, posta, banka apod.)

- rozumi popisu cesty

- orientuje se v pldnu mésta

- rozumi, poda a zepta se na
chybéjici informace o doprave
v nezndmém mesté

Dim a domov

zivot ve mé&sté, sluzby, ubytovani
Zivot ve mést€ a na venkové
orientace ve meésté

misto bydlisté

druhy ubytovacich zatizeni

typy bydleni

popis bytu, pokoje, zafizeni
domaci prace

druhy sluzeb, banka , posta
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

popise jizdu méstskou dopravou
porozumi pii poslechu
informacim na nadrazi a na letisti
orientuje se v jizdnim fadu a zjisti
informace

vyjmenuje druhy sluzeb

popise navstévu posty, banky

pojmenuje jednotlivé zemé

a ptislusné narodnosti

vede dialog o vybrané osobnosti
podé informaci o slavnych
svétovych vyndlezcich a jejich
vynélezech

KazZdodenni zivot 111

slavni lidé ve svéte

zem¢, narodnosti

popis slavné osobnosti
vyndlezy a slavni vynalezci

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve mést¢
telefonicky se domluvi

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostfedkem se kam
nejlépe dostaneme

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma i do zahranici

a potiebné informace ziska
napise kratké vypravéni o tom,
jak zabloudil v cizim mésté

KazZdodenni Zivot IV

orientace ve mésté, dopravni
prostiedky, cestovani
otazky a odpovédi typu, jak se kam

dostat, jaky dopravni prosttedek kam

jede, co kdo hleda, nemiize najit
mista, kam radi cestujeme

vyjmenuje bézné pokrmy a napoje
vyjmenuje typické pokrmy
a napoje Ceské a britské narodni

Jidlo a napoje

stravovani
pokrmy a napoje
v restauraci

informuje o specifikach britské - objednavani jidel

kuchyné¢

dokdze si v anglickém prostiedi

objednat v restauraci, vyjadii svou

spokojenost a zaplati ucet

Cestovani

sd¢li, jaké dopravni prostredky lidé - pamétihodnosti, objekty ve mésté
bézn¢ pouzivaji pii cestovani - dopravni prostfedky
domluvi se pfi cestovani - cestovani, turistika
dopravnimi prostiedky, ziska - dovolena

informace o odjezdech
a ptijezdech, koupi si jizdenku
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- poskytne informace o moznostech
cestovani v anglicky mluvicich

zemich
Anglicky jazyk II — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 66 | Recové dovednosti a jazykové
- aplikuje osvojena mluvnicka prostiedky

pravidla jako fecovy prostfedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech

- Cte nahlas a foneticky spravné
pfiméfené naro¢né neznamé texty
oznacen¢ prizvuky

- rozumi ¢tenym textim s malym
mnozstvim neznamych slov, bez
pomoci slovniku v nich vyhleda
odpovédi na otdzky nebo zadané
udaje

- pfi praci s doplikovymi texty
s vétsim mnozstvim neznamych
slov pouziva slovnik

- analyzuje pfiméfené ndrocny
¢teny nebo slySeny text pomoci
slozitéjsich jazykovych
prostiedkl

- najemu, ji neznamé téma vybere
zékladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou

- na zaklad¢ obrazového materialu
pomoci slozitéjsich jazykovych
prostiedk situaci popise

- najemu, ji znamé téma se aktivné

- zapoji do rozhovoru dalSich osob

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

pfedpony se zapornym vyznamem
(un-, im- etc.)

predpiitomny Cas prosty

a prub¢hovy

slovesa, kterd se nepouzivaji

v prubéhovém Case

sloveso nasledované infinitivem
nebo — ing tvarem

pfislovce zpiisobu (not a tall, a little,
quite, really)

minuly ¢as prosty a pribehovy
slovesa go, do , play ve spojeni se
sportem

piedlozky ve spojeni s pohybem
(across, through etc.)

slozené vyrazy (weekend,
homework etc.)

vyjadfovani mnozstvi (some, any
much, many, a lot of, a few)

- popise osobu, jeji vzhled
a zékladni charakterové vlastnosti

- informuje o zptsobech traveni
volného ¢asu mladych lidi ve
Spojeném kralovstvi

- vede dialog na téma traveni
volného ¢asu teenagera

Kazdodenni Zivot V

osobnosti

popis osoby (pouziti adjektiv jako
lazy, generous, patient etc.)

volny ¢as mladych lidi ve Spojeném
kralovstvi

teenagefi a jejich volny Cas

vzhled ¢loveka

- dokaze tridit rizné zpiisoby

Kazdodenni Zivot VI

volny Cas, sport, kultura
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traveni volného Casu - program a ¢innosti ve volném case
- popise moznosti traveni volného - druhy sportii, extrémni sporty
Casu, vyjadii svlij vztah - olympijské hry
k jednotlivym aktivitdm - zdravy zivotni styl
- vyjadii své stanovisko - navsteéva kina, divadla, koncert

k extrémnim sportiim

- vysvétli, co je a co neni zdravy
zivotni styl

- popise navstévu kina, divadla,

koncertu
- napiSe jednoduchou recenzi knihy
nebo filmu
Anglicky jazyk II — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavéani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 62 | Retové dovednosti a jazykové
- aplikuje osvojena mluvnicka prostiredky
pravidla jako feCovy prostiedek Cteni a poslech s porozuménim
v konkrétnich cilovych Ustni a pisemny projev
dovednostech - urcity Clen the
- Cte nahlas a foneticky spravné - predlozky mista (behind, on the
piiméfené naroné neznamé texty corner, of, etc.)
oznacené piizvuky - pfidavna jména s koncovkou —ed
- rozumi Ctenym textim s malym a ing (annoyed/annoying,
mnozstvim neznamych slov, bez disappointed/disappointing)
pomoci slovniku v nich vyhleda - 2. a3. stupen ptidavnych jmen
odpovédi na otazky nebo zadané - pouziti vyrazl (not) as.....as, too,
udaje enough
- pfi préci s doplikovymi texty - vyrazy pro vyjadieni kontrastu (how
s vétSim mnozstvim neznamych ever, never the less etc.)
slov pouziva slovnik - pfedpiitomny Cas a pouziti vyrazl
- analyzuje pfiméfene narocny been a gone, for a since, How long?
¢teny nebo slySeny text pomoci - pfedpfitomny a minuly prosty ¢as,
slozitéjsich jazykovych vyraz Have you ever....?
prostiedki

- najemu, ji neznamé téma vybere
zékladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou

- na zaklad¢ obrazového materialu
pomoci slozitéjSich jazykovych
prostiedku situaci popise

- najemu, ji znamé téma se aktivné

- zapoji do rozhovoru dalSich osob

Péce o télo a zdravi
- popise hlavni ¢asti lidského téla, - popis lidského téla
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vzhled a obleceni konkrétni osoby - nemoci, péce o zdravi
vyjmenuje nejbéznéjsi nemoci - navstéva lékare

a popise jejich hlavni symptomy - zdravy zivotni styl
vede dialog s 1€kafem z pozice

nemocného

popise zdravy zivotni styl
a vyjadii k nému sviij osobni

Kazdodenni zZivot VII

jmenuje a popise zékladni typy - film
filma - typy filmu (ak¢ni, western, muzikal)
strué¢n€ informuje o obsahu filmu - slovni zasoba k popisu filmu
a popiSe vlastni dojmy - nakupovani listkl na filmova
rozumi krat§im novinovym predstaveni
¢lankiim tykajicim se hodnoceni - filmova kritika
aktudlné uvadeénych filma
Nakupovani
vyjmenuje nejbéznéjsi obchody - nazvy mist a obchodt
popise obchod, zbozi - druhy zbozi
vyjmenuje druhy obleceni - obleceni
provede jednoduchy nakup - reklamace zbozi
napiSe neformalni dopis, ve - mdda a oblékani
kterém reklamuje zakoupené - mddni trendy

zbozi

vyjadii svlij nazor na dnesni
modu, popiSe svij styl oblékani
vyjadii spokojenost nebo
nespokojenost pii ndkupu zbozi,
zaplati
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Ucebni osnovy

Piedmét: Némecky jazyk I1

Nazev predmétu: Némecky jazyk 11
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni némeckého jazyka navazuje na pozndni Ceského jazyka. Ma 1 podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni
kompetence u zaka. Ptispiva k rozvoji jeho mySlenkovych procesi, logického i tvlir¢iho
mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vS§eobecny rozhled.

Vyuka némeckého jazyka smétuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na urovni spisovné
némciny v ruznych situacich bézného Zivota, byl schopen reagovat a aktivné se uCastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém Zivoté, pfi
volno¢asovych aktivitich, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riiznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyu€ovéni je vést zdka k chapani a respektovani
tradic, zvykt a kulturnich hodnot v némecky mluvicich zemich a vést k toleranci
v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez néavaznosti na ptredchozi
jazykové studium. Ptfedpokladd nulovou, nebo mirn€ zafatecni vstupni urovenl znalosti
némeckého jazyka. VzdéElavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na
urovni A2 dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna
a odborna terminologie tvoifi minimalné 15 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zésoby C¢itajici minimdlné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecnd i odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici prizptisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky,
vstupnim jazykovym znalostem zakt a jejich profesnimu zaméteni.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v némeckém jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném Ustnim projevu predneseném rodilym mluv¢im rozpozna téma, pochopi
hlavni myslenku a zékladni informace a globalné¢ porozumi vyslechnutému sdéleni,
postihne specifické detailni informace dle zadani, odvozuje, rozlisi rizné mluvci,
zékladni a rozsifujici informace, rizné nazory a odlisné stanoviska, citové zabarveni,
styl, odhadne vyznamy neznamych vyrazt dle kontextu, odvozenim apod.

- pri ¢teni s porozuménim Zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln€¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, umi postihnout logickou strukturu textu, vyhledd a shromdazdi
informace z riznych textl, porozumi jednoduchym navodim a pokynlim, inzeratim,
odhadne vyznamy neznamych vyrazi, umi ucelné¢ pouzivat slovnik a vyhledat
informace v némeckém jazyce na internetu. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje pravidla spravné
vyslovnosti

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahopiani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
zadost o misto, e-mail, popiSe misto, d¢j, osoby, zazitek, udalost, vyjadii svilij nazor
a hodnoceni, pozada o informace, sd¢li informace
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- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi sebe a druhé, pod¢kuje, odpovi na
podekovani, zahaji a ukon¢i rozhovor a telefonni hovor, vyjadii ptani, prosbu, radu,
nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, odmitnuti, nazor, postoj, reprodukuje a shrne
hlavni myslenky pfecteného nebo slySen¢ho textu, vypravi d¢j v ramci vymezenych
témat, zodpovi bézné dotazy, vyzada si a poskytne informace

Jazykové prostfedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu némeckého jazyka
vcetné pravopisu, slovni zasobu a gramatické prostredky ze systému studovaného jazyka.

Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfendseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze Zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V hodinach némeckého jazyka se tfida rozdé€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pfi vyuce némeckého jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni zakt, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zakladé¢ kratkych dil¢ich testl (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:
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Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky
- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
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- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali

zaméstnavateli

své priority pfi jednani s potencionalnimi

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem

- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- d¢jepis

- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikacni technologie

- ekonomika
- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Némecky jazyk II — 1. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

identifikuje spravné pii poslechu
obsah ptimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu,
vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky
némeckého jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;
¢te s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

klade vhodné ot4zky a reaguje na
dotazy tazatele, pti pohovorech, na
které je ptipraven, klade;
vyméiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
pielozi text a pouzivéa slovniky i

Celkem 64

Redové dovednosti a jazykové
prostiredky
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev
- Clen urcity, neurcity, ,,nulovy*
osobni zajmena v 1. padé
privlastiiovaci zajmena
mein, dein, Thr v 1. pade
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- 1. a4. pad podstatnych jmen
s ur¢itym a neurcitym ¢lenem
- zapor nicht, zdporné zajmeno kein
- slovosled, postaveni slovesa ve
vete

- W-Frage (otazka dopliovaci)
- Ja, Nein-Frage (otazka zjisSt'ovaci)
- odpovéd ,,doch* na zépornou otazku
- Casovani sloves haben, sein
- Casovani pravidelnych sloves

v pfitomném case (z. B. machen,

arbeiten)
- genitiv vlastnich jmen
- Casovani nepravidelnych sloves
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elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;

domluvi se v béznych situacich,
vyzadujicich jednoduchou a
piimou vyménu informaci, ziska 1
poskytne informace;

(z. B. sprechen, essen, gefallen,
sehen, lesen, treffen, fahren,
schlafen, nehmen...)
modalni sloveso mogen + podstatné
jméno
slovesa s odlucitelnou ptedponou
bezespojkova souvéti: ich meine, ...
er sagt,...
hodnotici vazba ich finde +
pridavné jméno
¢islovky 0 — 1000 000
Casové predlozky von-bis, um, an
lokalni ptedlozky ve vyrazech (z.
B. ins Kino, im Restaurant, auf
dem Markt)

hlaskuje spravné némecka slova

a jména,;

uréi spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zaklad¢ poslechu
hlaskovani;

zahaji, ukonc¢i rozhovor, zvoli
vhodny pozdrav;

piedstavi sebe a dalsi osoby;
zepta se na chybéjici informace

0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydlisté, skola, vzdélavani,
povoléni, rodinny stav apod.) a na
takové otazky odpovida;

sd¢li telefonni Cisla a porozumi jim
pti poslechu;

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

napisSe strucny text o sobg;

ptecte, zada e-mailovou adresu;
napiSe osobni e-mail;

popise své vlastnosti, rozlisi dobré
a Spatn¢;

Osobni adaje

zékladni spolecenské fraze
pozdravy, louceni, prosba, omluva
osobni udaje: jméno, datum a
misto narozeni, narodnost, bydliste,
rodinny stav, zajmy, jazykové
znalosti, vzd€lani

kontakty: tel. ¢isla, elektronické
adresy

Dim a domov

podé informace o vlastni roding, - rodina

popise rodinnou fotografii; - misto bydlisté
vysveétli vyrazy mala, velka rodina; - moznosti bydleni
zepta se na rodinu jiné osoby; - dam/byt, vybaveni
vyjadii a odiivodni sviij vztah - nabytek

k rodinnym pftislusnikiim a svym - inzeraty (trh s byty)
pratelim,; - "Wohngemeinschaft"
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pojmenuje prostiedi venkova nebo
mesta;

popise byt dle planku;

zepta se na bydleni jinych osob;
popise strucné byt, ve kterém bydli
(byt, patro, rodinny dim, velikost,
mistnosti, zakladni zafizeni a
vybaveni) a zhodnoti ho;
r0zpoznd vyznam inzeratd o
bydleni vCetné pouzivanych
zkratek;

vysveétli pojem

,» Wohngemeinschaft* a posoudi
vyhody a nevyhody spole¢né¢ho
bydleni;

sd€li a zepta se na oblibené

jidlo, napoje, popise a zhodnoti své
stravovaci zvyklosti;

porozumi receptim;

vede zakladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaji o cenach

a mnozstvi potravin a informuje o
cenach;

sestavi nakupni seznam;

Jidlo a napoje

- pokrmy, ptilohy, napoje

- nakupy zakladnich potravin
- cena, mnozstvi, baleni

- v supermarketu, na trzisti

- stravovaci zvyklosti

popise strucné sviij denni program;
zepta se na jednotlivé Cinnosti
denniho rezimu jinych osob;
zepta se a vyjadri Casové udaje
(Cas, Casovy interval, denni doba,
dny v tydnu);

nalezne a zprostredkuje informace
o oteviraci dobé€, ordinac¢nich
hodinach apod.;

napise kratky informativni text

0 svém dennim rezimu;

KazZdodenni Zivot

- dny v tydnu, denni doby

- hodiny (oficialni, hovorova verze)
a
casové udaje

- Cinnosti denniho rezimu

identifikuje zakladni informace
0 pocasi z textu 1 pii poslechu;
popise aktudlni stav pocasi;

piSe pozdrav z vyletu, z prazdnin

Pocasi

- pocasi v riznych ro¢nich obdobich
- ptedpovéd pocasi

- aktualni stav pocasi
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s informaci o pocasi,

Némecky jazyk II — 2. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

identifikuje spravné pti poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevi a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;
vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

¢te s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

vyhledé konkrétni informace

v jednoduchych materidlech napf.
inzeratech, prospektech,
Casopisech;

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

pfi pohovorech, na kter¢ je
piipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
domluvi se v jednoduchych
béznych situacich, ziska i poskytne
informace;
pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,

Celkem 64

Retové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- perfektum vybranych sloves s haben

- perfektum vybranych sloves se sein

- perfektum sloves s odlucitelnou

- ptedponou

- perfektum sloves s "ieren"

- perfektum sloves s neodlucitelnou

- predponou

- imperativ sloves

- vSeobecné zdjmeno man

- vazba es gibt + 4. pad

- modalni slovesa mogen, konnen,
wollen, miissen, diirfen, sollen
(¢asovani, vétny ramec)

- pfivlastinovaci zajmena sein, ihr,
unser, euer v 1. a 4. padé

- casove predlozky in, bis, ab, seit,
vor, bei, nach, fiir

- modalni pfedlozky mit, als

- lokélni ptedlozky zu, nach, in

- préteritum sloves haben, sein

- lokalni predlozky se 3. padem: an,
auf, bei, hinter, vor, neben, iiber,
unter, zwischen

- konjunktiv II wiirde, konnte +

infinitiv

vazba ,,Ich mochte*
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PRA|GA

pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

zaznamena vzkazy volajicich;
nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dalezité
informace;

vyjadiuje se Gstné i pisemné

k tématim osobniho Zivota;
uziva opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,

opravuje chyby;
overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;
Zaméstnani
zepta se na povolani druhych; - profese a pracovni ¢innosti
charakterizuje bézné povolani - vyhody a nevyhody raznych
(potfebné vzdélani, misto vykonu povolani
prace, pracovni ¢innosti, klady, - zadost o pracovni misto, motivacni
zapory); dopis
informuje o povolanich rodici;
a znamych;
informuje o svych planech do
budoucna, ¢im se chce stat;
odpovida na dotazy ohledné
vzdélani a praxe;
napiSe motivacni dopis s zadosti o
brigadu;
Cestovani
orientuje se v turistickém - turistické informace
pravodci a vyhleda pottebné - nanadrazi, na letisti
informace; - jizdni fady
orientuje se v jizdnim fadu a zjisti - moznosti ubytovani
informace; - narecepci hotelu

identifikuje pti poslechu
informace a hlaSeni na nadrazi a
na letisti;

vypravi o vyleté Ci cesté, popise
a zhodnoti misto, dopravu,
ubytovani, pocasi apod.;

napiSe pohlednici, pozdrav

objednavka ubytovani
dopravni prostiedky, vefejna
doprava

popis cesty
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z vyletu;

zepta se na chybéjici informace o
ubytovani,

rezervuje si, objedné ubytovani
v hotelu;

vyplni ptihlasovaci formuléf na
recepci hotelu;

porovna rizné moznosti
ubytovani pfi cestach;

zepta se na cestu, vysvetli cestu,
identifikuje spravn¢ popis cesty
pii poslechu;

orientuje se v planu mésta;

Péce o télo a zdravi

pojmenuje zakladni ¢asti lidského - lidské télo

téla; - Dbolesti, potize

zepta se na zdravotni potize, - béZna onemocnéni, symptomy a
bolesti; 1éCba

popiSe bolesti a jiné potize; - navyky a zavislosti, drogy

sjedna si telefonicky termin - komunikace v ordinaci

vySetfeni, zménu terminu, - zdravy zivotni styl, zdrava vyziva

odrekne termin a omluvi se;
vede rozhovor u l1ékare v roli
pacienta;

hovofi o nejbéznéjsich
onemocnénich a popise jejich
hlavni ptiznaky a 1éCeni;

hovofi o zévislostech a drogach,
popise hlavni pti¢iny a disledky
zneuzivani drog;

komentuje svoje stravovaci
navyky a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob;

vysvétli, co pro n€j znamena
zdravé vyziva a proc;

Sluzby
informuje, jaké sluzby vyuziva; - zékaznické sluzby a zafizeni
ziskava informace u ptepazky - opravny
sjedné opravu spotiebice, - navod k pouziti
vyrobku, popiSe stru¢né zavadu, - reklamace sluzeb a zbozi

zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena);
orientuje se v navodu k pouZiti;
sjedna si telefonicky termin

v riznych zafizenich sluzeb;
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Némecky jazyk II — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/yné: Celkem 66 | Retové dovednosti a jazykové

- identifikuje spravné pii poslechu prostredky
obsah primétenych souvislych Cteni a poslech s porozuménim
projevi a diskusi rodilych Ustni a pisemny projev
mluvcich pronasenym ve - tézaci z4jmeno welcher
standardnim hovorovém tempu; - ukazovaci zajmena dieser, der

- komunikuje s jistou mirou - osobni zajmena v 3. a 4. padé
sebeduvery a aktivné pouziva - Tfadové Cislovky
ziskanou slovni zasobu, véetné - stupnovani gut, gern, viel
vybrané frazeologie v rozsahu - souradici spojka denn
danych tematickych okruht, - slovesa s 3. padem gehdren, passen,
zejména v rutinnich situacich stehen, gefallen, schmecken
kazdodenniho zivota a vlastnich - sloveso werden
zalib; - lokalni ptedlozky se 3. nebo 4.

- rozpoznd vyznam piimétenych padem: an, auf, bei, hinter, vor,
souvislych projevl a diskusi neben, liber, unter, zwischen
rodilych mluv¢ich pronasenych ve - smérova piislovce rein, raus, runter,
standardnim hovorovém tempu; rauf, riber...

- zaznamena pisemné podstatné - vedlejsi véty: spojky weil, wenn,
myslenky a informace z textu; - zvratna slovesa

- vazby sloves s predlozkou

- tdzaci z4jmena a zajmenna piislovce:
Worauf? — Darauf

konjunktiv II sollte + infinitiv

- zformuluje vlastni myslenky
a vytvofti text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis;

- dodrzuje zékladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- pouziva opisné prostiedky
v neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek;

- domluvi se bezchybné v béznych
situacich, ziska i poskytne
informace;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;

- porovnava s realiemi mateiské
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zemge;

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

klade vhodné otazky pti
pohovorech, na které je ptipraven
a reaguje na dotazy tazatele;
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sd¢€li a zdGivodni svlij nézor;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

uplatiuje rizné techniky ¢teni
textu;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

uplatiiuje zédkladni zplsoby tvoreni
slov v jazyce;

Nakupovani
popise, jak je kdo oblecen; - obleceni, mdéda
zhodnoti obleceni (styl, slusi, - popis obleceni
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi - nékup obleceni
apod.); - obchody a zbozi
informuje o svém oblibeném - obchodni diim

obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych;

uréi vhodné obleceni pro riizné
prilezitosti;

informuje o svém vztahu k mod¢ a
nakuptim obleceni a zepta se na
nazory jinych;

zformuluje pozadavky a piani pii
nakupu obleceni a zepté se na
chybéjici informace;

reaguje na dotazy prodavace pii
nakupu obleceni;

orientuje se v obchodnim domé dle
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planku o umisténi jednotlivych
oddélent;

pta se na informace v obchodnim
domé;

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchodt;

Mezilidské vztahy
sdéli datum svych narozenin - pozvanka na oslavu
a svatku a zjisti informace - rodinné oslavy
o jinych osobach pfi poslechu; - blahoptani, gratulace
napiSe pozvanku na oslavu; - spolecenské zvyklosti a tradice v
reaguje na pozvani (potvrzeni CR, Némecku, Rakousku
ucasti, zdvoftilé¢ odmitnuti); - formy souziti
sestavi blahoptani k riiznym
prilezitostem,;

napiSe vanocni a novoro¢ni
pozdrav a prani;

popisSe a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Némecku,
Rakousku;

informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o priabéhu rodinné oslavy;
popise rizné formy souZziti;

Volny ¢as

hovofi o svych z4jmech, - hobby, volnocasové aktivity
oblibenych ¢innostech; - nanavstéve

vyjadfii, co umi, neumi, chtél by - Vv restauraci

délat; - jidelni listek, objednavky
zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviyj - druhy sportti, sportovni aktivity

vztah k jednotlivym aktivitim
(bavi, nebavi, nudné, zajimavé
atd.);

zepta se na konicky jinych osob;
napise kratky dopis o sobé

a svych zajmech;

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
uziva zékladni zdvoftilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd’'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta;

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednani
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podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.);

- orientuje se v jidelnim listku;

- vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

- pfedstavi druhy sportt a vyjadii
svij ndzor na extrémni sporty;

- informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich

aktivitach;
Ceska republika
- prokazuje faktické znalosti - Praha, prazské pamatky
predevsim o geografickych, - geografie, demografie CR
demografickych, hospodarskych, - hospodaiské, politické faktory CR
politickych, kulturnich faktorech - Zivotni styl, tradice, kultura CR
Ceské republiky;

- porovnava s realiemi némecky
mluvicich zemi;

Zemé némecké jazykové oblasti

- vysvétli pojem ,,deutschsprachige - Némecko
Lander*; - Rakousko
- stru¢né charakterizuje jednotlivé - Svycarsko
zemé némecké jazykové oblasti - Lucembursko, Lichtenstejnsko

z hlediska geografie, demografie,
hospodafstvi a politického
uspotadani;

- porovnava s realiemi matetské
zeme;

Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti némecké jazykové oblasti
predevsim o geografickych, Berlin, Viden
demografickych, hospodarskych, zivotni styl, tradice, kultura,

politickych, kulturnich faktorech Némecka
zemi némecké jazykové oblasti i - zivotni styl, tradice, kultura
z jinych vyucovacich predméti; Rakouska
- porovnava s realiemi mateiské - ostatni némecky mluvici zemé

zemge;

- uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Némecky jazyk Il — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavéani Pocet hodin Ucivo

Z4k/yng: Celkem 62 | Retové dovednosti a jazykové
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rozumi smyslu mnoha
rozhlasovych a televiznich
programt, tykajicich se
soucasnych udalosti nebo béznych
spolecenskych témat, pokud jsou
vysloveny v pfiméfeném tempu
a zietelng;

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

¢te nahlas a s malym mnoZzstvim
fonetickych chyb rizné druhy
textd véetné odbornych;

pomoci dvojjazycnych slovniki
ptelozi autentické texty

s popularné odbornym piiméefené
naro¢nym obsahem;

pouziva aktivné vykladovy
slovnik;

vyhleda pottebné informace na
internetu;

rozumi popisu udalosti, pocitii

a prani;

zapoji se bez piipravy do hovoru
na znama témata a pouziva slovni
zéasobu probiranych tematickych
okruht;

vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity;

sd¢€li a zdGivodni svlij nézor;
pronese zjednodusené
zformulovany monolog pied
publikem;

vyjadiuje se téméi bezchybné

v béznych, ptedvidatelnych
situacich;

dokdze experimentovat, zkouset a
hledat zpiisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma ve
stanoveném rozsahu, napf.
formou popisu, sdélent,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na

prostiredky
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

préteritum modalnich sloves
sloveso lassen + infinitiv

spojka trotzdem, deshalb

vedlejsi vety s dass

nepiimé otazky, spojka ob

tazaci zajmeno ,,was flir ein ,,
konjunktiv II pfitomného ¢asu wére,
hitte, wiirde, konnte

nerealné podminovaci véty

s konjunktivem II

sklonovani piidavnych jmen po
¢lenu urcitém, neurc¢itém, bez ¢lenu
stupnovani pridavnych jmen

a ptislovci

srovnavaci véty s als, wie

pasivum piitomného ¢asu

lokalni pfedlozky aus, von,
an...vorbei, bis zu, durch,
...entlang, gegeniiber, iiber,
um...herum
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dopis;
vyjadii pisemné svlij ndzor na
text;

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na kter¢ je
piipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

pfeformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostredkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiuje rizné techniky ¢teni
textu;

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
porozumi §kolnim a pracovnim

pokynim.
predstavi svou skolu vcetné popisu Vzdélavani
budovy; - naSe Skola, Skolni budova
informuje o vzdélavacim systému - organizace Skolniho vyucovani
v CR; - vzdélavaci systém v CR a SRN

dal$i vzdélavani

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdelavani v Némecku a srovnava
se systémem v CR;

zafadi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmétech v nasi
Skole do systému vzdélavani
orientuje se v nabidce kurzl
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

a vyjadri vlastni preference;

popise svlij denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vSedniho dne;
identifikuje sd€leni o kulturnich
vikendovych aktivitach pfi
poslechu;

navrhne vikendovy program pro
navstévu (ustng, pisemné);
domluvi si kulturni vikendovou
akci;

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni, koncertu;
sdéli, jaké literarni Zanry preferuje
pii Cetbg;

rezervuje, koupi vstupenky;
navrhne program kratkodobého
vyletu;

Zabava

- vikendovy program pro navstévu
- navstéva divadla, kina, koncertu
- oblibena literatura

- vylety, turistické cile

hovofi o tom, jak Casto a pro¢
pouziva pocitac a internet, jakym
zpusobem ziskava nové informace
a jakym zptsobem komunikuje

s okolim;

vyjadti svlij ndzor na vyuziti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

obhdji a porovna nalezitosti osobni
a ufedni korespondence a aplikuje
je pii psani dopist;

vyiidi vzkaz;

objedna sluzbu

Komunika¢ni situace

- internet, tisk

- ziskavani a pfedavani informaci
- vytizeni vzkazu

- osobni a ufedni korespondence
- objednavka sluzby
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Ucebni osnovy
Predmét: Rusky jazyk 11

Nazev predmétu: Rusky jazyk 11
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni ruského jazyka navazuje na poznani Ceského jazyka a prvniho ciziho jazyka. Ma
i podobné cile a to postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni
komunikativni kompetence u zaka. Pfispiva k rozvoji jeho myslenkovych procest, logického
i tviirctho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny
rozhled.

Vyuka ruského jazyka sméiuje k tomu, aby zédk dovedl komunikovat na trovni spisovné
ruStiny v riznych situacich bézného zivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve Skole, soukromém zivoté, pii
volnogasovych aktivitach, ale téz ve své budouci profesi. Zak ma téZ umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucCovani je vést zédka k chapani a respektovani
tradic, zvyki a kulturnich hodnot Ruska a vést k toleranci v multikulturnim svéte.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez néavaznosti na ptredchozi
jazykové studium. Ptfedpokladd nulovou, nebo mirn€ zafatecni vstupni urovenl znalosti
ruského jazyka. Vzdé€lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na
urovni A2 dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odborna
a odborna terminologie tvoifi minimalné 15 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zésoby C¢itajici minimdlné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecnd i odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasteé o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici piizplisobuje pozadavky na zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zaki.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva v ruském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- Ppri cteni s porozuménim zdk v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpoznd hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti

- Ppri poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zfetelné predneseném rodilym mluvéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zékladni informace a globéalné porozumi
vyslechnutému sdé¢leni

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykove spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, pod¢kuje, odpovi na podeékovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby

- pri pisemném projeva zdk zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popise misto, d&j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu ruského jazyka vcetné
pravopisu, slovni zadsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.
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Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfendseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V hodinach ruského jazyka se tfida rozd€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.

Ucitelé postupuji pii vyuce ruského jazyka podle jednotné uc¢ebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:

- skupinové

- kooperativni
- individudlni
- frontélni

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dilezitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny Gstni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zdkladé kratkych dil¢ich testl (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkousSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Pisemné prace jsou hodnoceny na zaklad¢ samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécna
spravnost, dodrzeni tématu a stylu, rozsah a logicka uspofadanost a srozumitelnost myslenek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- d¢&jepis

- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikac¢ni technologie

- ekonomika
- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rusky jazyk IT — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Z&k/-yné:

- Cte s porozuménim kratké jednoduché
texty;

- vyslovuje srozumitelné, systematicky
si vytvari a upeviuje navyky spravné
vyslovnosti v¢etné intonac¢nich
konstrukei;

- posoudi spravné jednoduché fecové
projevy vyucujiciho i1 reprodukovany
projev rodilého mluvéiho odpovidajici
dané urovni zaka;

- nalezne podobnosti RJ a CJ, dokaze
objasnit vyznam novych vyrazi, ale
soucasné si uvédomuje tskali
existence podobnych slov s rozdilnym
vyznamem - postifehne a odstrani
jazykova nedorozuméni,

- zvladé rizné modelové dialogy
k jednotlivym tématiim tviir¢im
zplisobem;

- sestavi jednoduchy rozhovor;

- zvlada jednoduchy telefonicky
rozhovor;

- zaznamena pravopisné spravné véty
podle diktatu ucitele;

- posoudi spravné ptriméiené souvislé
projevy a diskusi rodilych mluvcich
pronasené ve standardnim hovorovém
tempu,

Celkem 64

Recové dovednosti a jazykové

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- azbuka ti$ténd i psana

- poradi pismen azbuky, funkce
jotovanych pismen

- role ptizvuku, jeho vliv na
vyslovnost

- prizvucné a nepfizvucné
slabiky

- neprizvucné ,,0“ a ,,a“

- vyslovnost mékkych a tvrdych
souhlasek

- intonace tazacich

- aoznamovacich vét

- intonace zvolacich vét

- zmény intonace otazek podle
jejich smyslu

- podstatnd jména v 1. - 3. p.j.
¢., 7. p.J. €. ("pabotaTh kKem?")

- podstatnd jména po ¢islovkach
2,3,4

- z&jmena osobni, sklonovani
osobnich zajmen (1. - 7. p.)

- privlastiovaci zdjmena v 1. p.

j. €. amn. €.

Cislovky zékladni: 1 — 900

slovesa: 1. a Il. ¢asovani
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odhaduje vyznam neznamych vyrazii - slovesa se zménou kmenové
podle kontextu a zptsobu tvofeni; souhlasky, s pohyblivym
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi pfizvukem, zvratna slovesa
myslenky a dilezité informace; - psani zaporné Castice u sloves
rozezna Skolni a pracovni pokyny; - véty typu ,,OH Bpau.”,,Y MeHs
rozpozna vyznam obecnych sdéleni ecThb Opar.* ,,Y MeHs HeT

a hlaseni; Opara.*

¢te s porozuménim véené 1 jazykove - slovesné vazby odlisné od
pfiméfené texty, orientuje se v textu; cestiny

sde€li obsah, hlavni myslenky ¢i - nazvy dnl v tydnu

informace vyslechnuté nebo piectené;
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity;

sd¢€li a zdavodni svlij nézor;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych predvidatelnych situacich;
dokaze experimentovat, zkouset

a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na text;
ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do bézné¢ho hovoru bez
ptipravy;

vymeéiuje si informace, které jsou
beézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi;

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sd€len¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdé€lent,

pieformuluje a objasni pronesené
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sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni textu,
ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemn¢;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, vCetn¢ vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatniuje zékladni zptsoby tvoireni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;

vyjadfuje se Gstné i pisemné,

k tématim osobniho Zivota a studia;
tfesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;
domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

predstavi sebe i druhé;

pozdravi, poprosi, podékuje,

omluvi se;

zahaji a ukonci kratké rozhovory
oslovi a pozdravi pfi setkédni i pfi
louceni;

domluvi si schiizku

vyplni jednoduchy dotaznik

s osobnimi udaji;

pté se a odpovida na otazky-cizi

Osobni udaje

- pozdravy, zakladni
spolecenské fraze

- oslovovani v rusting
(pozdravy, louceni, prosba,
omluva)

- jména a jméno po otci

- osobni udaje: jméno,
datum a misto narozeni,
narodnost, bydliste,
rodinny stav, z4jmy,
jazykové znalosti, vzdélani

- kontakty: tel. ¢isla,
elektronické adresy
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jazyky, odkud kdo je, kolik je
komu let, kde kdo bydli, vzdélani,
povolani, rodinny stav apod.;
napise strucny text o sob¢;

ptecte, zada e-mailovou adresu;
napiSe osobni e-mail;

Dum a domov

popise vlastni rodinu; - rodina

zepta se na informace tykajici se - ptibuzni

rodinnych ptislusnika - moznosti bydleni
pojmenuje prostiedi venkova nebo - nas dam/byt, vybaveni,
mésta; nabytek

popise byt dle planku; - misto bydliste

strucné popise byt, ve kterém bydli - inzeréaty (trh s byty)

(byt, patro, rodinny diim, velikost, - domadci prace a povinnosti

mistnosti, zakladni zafizeni a
vybaveni) a zhodnoti ho;

informuje o rozdéleni povinnosti

v domacnosti mezi ¢leny rodiny;
orientuje se v problematice bydleni,
rozpozna vyznam inzeratu v této
oblasti;

zepta se na bydleni jinych osob;

zepta se na povolani a zajmy Zaméstnani

druhych; - profese a pracovni ¢innosti
informuje se o povolanich rodica, - vyhody a nevyhody riznych
piibuznych a znamych; povoléani

vyjadii své profesni ptani, ¢im se chce - strukturovany zivotopis

stat; - zadost o pracovni misto (Kak
vede telefonni rozhovor v roli MPABUIILHO COCTaBHUTDH PE3IOME)

volajiciho 1 zaméstnance

sjednd pracovni schiizku, zaznamena a
vytizuje vzkazy /ustné i pisemné/
napiSe motivacni dopis a
strukturovany zivotopis

Volny ¢as, zabava

hovoii o svych zdjmech - zajmy, volnocasové

a oblibenych ¢innostech; aktivity

vyjadii, co umi, neumi, chtél by délat; - sport

zhodnoti ¢innosti a vyjadii svij - kultura: divadlo, film,
vztah k jednotlivym aktivitam; hudba, literatura, ptiroda

zepta se na konicky jinych osob

a zformuluje stru¢ny inzerat o sobg;
napise kratky dopis o sobé a svych
z4jmech;
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informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach,;
vyjadti vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

predstavi druhy sportli a vyjadii sviij
nazor na extrémni sporty;

informuje o svém vztahu ke sportu a
vlastnich sportovnich aktivitach;
pozve kamarady na koncert, do
divadla, na vylet do ptirody;

pfijme nebo odmitne pozvani;

Komunikaéni situace

zformuluje stru¢ny inzerat - inzeraty

(dopisovani, zajmy, seznamovaci - dopisovani

inzerat); - osobni a ufedni korespondence
napise spravn¢ adresu ruského - ziskavani a predavani
kamarada/kamaradky; informaci

obhdji nalezitosti osobni a Gifedni - sjednéni schtizky
korespondence a aplikuje je pfi psani - objednani sluzby

dopisu; - vyfizeni vzkazu

vyjadii svlij nazor na vyuziti
modernich digitalnich technologii;
objedna sluzbu;

vytidi vzkaz;

Rusky jazyk II — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 64 | Refové dovednosti a jazykové
prostiredky
- Cte nahlas a foneticky spravné Cteni a poslech s porozuménim
priméfené narocné texty oznacené Ustni a pisemny projev
prizvuky; - vyslovnost neptfizvucnych
- vyhleda v textu odpovédi na otazky slabik
nebo zadané udaje; - intonace tdzacich a zvolacich
- posoudi ctené i slySené texty s malym veét
mnozstvim neznamych slov, a souveti
odhaduje jejich vyznam z kontextu; - vyjadieni vykani
- ukaze, jak se pracuje - podstatnd jména-skloniovani
s dvojjazy¢nym slovnikem; v jednotném a mnozném disle:
- reprodukuje jednoduchymi vétami MarasuH, mopTdenb, MKoa,
¢teny nebo slySeny text; Hezenst, pororpadus, MecTo,
- diskutuje na znamé téma, aktivné se 3IaHue
zapoji do konverzace dalSich osob; - nesklonna podstatnd jména
- nalezne jazykové nedorozuméni, - zdjmena "KTO, 4TO" —
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k odstranéni pouziva opis;

popise jednoducha sdé€leni pti
spravném pouziti gramatickych
struktur;

posoudi spravné piimétené souvislé
projevy a diskusi rodilych mluv¢ich
pronasené ve standardnim
hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni,

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité¢ informace;
rozezna Skolni a pracovni pokyny;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni;

Cte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu;
sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem;

vyjadiuje se téméi bezchybné

v béznych ptredvidatelnych situacich;
dokdze experimentovat, zkouset

a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

a vytvofii text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

vyjadii pisemné svllj ndzor na text;
ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez piipravy;
vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

sklofiovani

- slovesa pohybu

- Casovani sloves

- infinitivni véty typu: Kak
npoiitu/monacts K ...7 Komy
1mo3BOHUTH? UTo kynuth? I e
BBIUTH?

- minuly Cas

- (Cislovky fadové - 1. a 6. p.

- vyjadfovani data

- ptedlozky a ptedlozkové vazby
odlis$né od cestiny

odli$nosti vyslovnosti a intonace
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zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pfi pohovorech, na kter¢ je
ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi;

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;
pfeformuluje a objasni pronesené
sd€leni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem;

uplatiiyje rtizné techniky cteni textu;
overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostredky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou
sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
7ivota, a vlastnich zalib;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiuje zékladni zptlisoby tvofeni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje

chyby;
Vzdélavani
- vyjadiuje se Gstné i pisemng, - zapis do kurzl ruského jazyka
k tématiim osobniho Zivota a studia, u sekretarky
ptedstavi svou $kolu véetné popisu - orientace ve §kolni budové
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budovy;

informuje o vzdélavacim systému
v CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdelavani a o svych studijnich
plénech;

vysvétli zakladni strukturu vzdélavani
v RF a srovnava se systémem v CR;
zah4ji a ukonci rozhovor pfi zapisu
do jazykového kurzu;

stanovi si den (datum) a hodinu
kurzu;

informuje se, kde nalezne ve Skole
ucebny, sborovnu, feditelnu, rozvrh
hodin;

piedvede informaci o orientaci

v prostoru $kolni budovy;

zepta se, kdy zacina a konci
vyucovani, do které tiidy kdo chodj;
piedvede se spoluzaky rozhovor na
téma Skolni pfedméty, znamky,

z jakého predmétu kdo psal (bude
psat) kontrolni préci, jaky mé kdo
rozvrh hodin, jaké ma kdo oblibené
pfedméty;

napiSe kamaradovi dopis o své
Skole, o oblibenych pfedmétech,
predmétech, které nema rad;

popiSe obrazky znazoriujici rizné
¢innosti souvisejici s vyucovanim
a Casem po ném;

- do které tfidy kdo chodi

- rozvrh hodin

- oblibené (neoblibené) predméty

- Skolni znamky z jakého
predmétu kdo psal (bude psat)
kontrolni praci

- vzdélavaci systém v CR a RF

- mozZnosti dal$iho vzdélavani

informuje se a odpovi na dotazy
tykajici se orientace ve mest¢;
telefonicky se domluvi

s kamaradem, kdy a kam pojedou
nakupovat, kde a jak si obstaraji
jizdenky;

objasni informace, kam jede ktery
autobus, ktera tramvaj, jakym
dopravnim prostiedkem se kam
nejlépe dostaneme;

nacrtne informace o moznostech
cestovani doma 1 do zahranici

a pottebné informace ziska;
napiSe kratké vypravéni o tom, jak

Cestovani (I)

- otazky a odpovédi typu, jak se
kam dostat, jaky dopravni
prostiedek kam jede, co kdo
hleda, nemuze najit

- mista, kam radi cestujeme
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zabloudil v cizim mésté;

komunikuje s prodavackou

v obchodé pti ndkupu obleceni,
knih, CD, ...;

zepta se na cenu;

informuje se, jaka barva komu slusi
nebo neslusi;

poradi, kde se nejlépe nakupuje;
informuje, kde je zbozi drazsi a kde
levnéjsi (potraviny);

napise stru¢né o tom, co se mu

v obchodg libilo, co komu koupil a
koho potkal;

Nakupovani
- co komu koupit, kolik co stoji
- co komu slusi (neslusi)
- co kdo vidél v obchodé¢/ve
meésté
kdo koho potkal

vyjmenuje druhy sluzeb;
informuje, jaké sluzby vyuziva;
sjedna si telefonicky nebo ptes
internet jednotlivé sluzby vcéetné
potvrzeni (odsouhlaseni) jejich
termint;

formuluje reklamaci sluzeb, zbozi;

Sluzby

- druhy sluzeb

- objednavka sluzeb (telefonicky,
pies internet)

- reklamace sluzeb a zboZi
(vyjednavani)

- vzkaz (pisemn¢, SMS zprava,
e-mail)

prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych a politickych
faktorech i z jinych vyu€ovacich
predmétii a uplatiiuje je také

v porovnani s redliemi mateiské
zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné

Vybrané poznatky vSeobecného i

odborného charakteru k poznani

RF

- pamatky a vyznamnd mista
Moskvy a Sankt-Peterburgu

- kdo tam uz byl, co se mu libilo

- kdo tam pojede a co, kdo tam
chce vidét
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vybrana sociokulturni specifika
piislusné jazykové oblasti;

- popiSe fotografie pamétihodnosti
a vyznamnych mist Moskvy
a Sankt-Petérburgu;

mista téchto mést;
- doporuci, co si prohlédnout pii

Sankt-Petérburgu;

- identifikuje na fotografii vyznamna

navstévé Moskvy a Sankt-Petérburgu;
- napiSe dopis o své navstéveé Moskvy a

- popise v kontextu znalosti o CR
fotografie pamétihodnosti,
zajimavych a vyznamnych mist
Prahy;

- vypravi o Praze v roli priivodce;

- odpovi na otazky zahrani¢nich
turistu;

tom, co v Praze uvidi, az ptijede
na navstévu;

- napiSe dopis ruskému kamaradovi o

Informace o CR

jak informovat o Praze a dalSich

méstech CR zahraniéni hosty

- geografie, demografie CR

- hospodarské, politické faktory
CR

- Zivotni styl, tradice, kultura CR

- kterd mista jim ukéazat v Praze

- na co se navstévnici Prahy Casto
ptaji, co je zajima

Rusky jazyk II — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem Recové dovednosti a jazykové
- ¢te nahlas a foneticky spravné 66 hodin prostiredky

piiméfené naroné nezndmé texty
oznacené piizvuky

- porozumi Ctenym textim s malym
mnozstvim nezndmych slov, bez
pomoci slovniku v nich vyhleda
odpovédi na otazky nebo zadané
udaje

- pfi praci s dopliikovymi texty
s vétsim mnozstvim neznamych
slov pouziva slovnik

- analyzuje pfiméfené naro¢ny
¢teny nebo slySeny text pomoci
slozitéjSich jazykovych prostiedkt

- na jemu/ji nezndmé téma vybere
zékladni informace a zpracuje je
ustni nebo pisemnou formou

- na zéklad¢ obrazového materidlu

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- odlisnosti vyslovnosti a intonace

- podstatna jména-vzor TeTpaab

- pridavna jména mekka a tvrda -

- sklonovani

- stupniovani ptidavnych jmen

- zpodstatnéla ptidavna jména

- z4jmena KaKoOM, KOTOPBIA

- vyjadfeni vzajemnosti

- Cislovky 1000 a vyssi, letopocet

- sklonovéni fadovych ¢islovek

- vyjadfovani ¢asu-kolik je hodin

- Casovani slovesa HageTh

- slovesné vazby odlisné od Cestiny

- vyjadfeni moznosti, nemoznosti,

- nutnosti, potieby
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pomoci slozitéjSich jazykovych - spojky moTomy 4rto, Mo3TOMY
prostiedk situaci popise

- na jemu/ji zndmé téma se aktivné
zapoji do rozhovoru dalSich osob

- pta se a odpovida na dotazy, jak se Setkani po prazdninach
komu dafi, co je u koho nového, kde - setkani se zndmymi
kdo byl a co d¢lal - jak se komu dafi, co je u koho

- diskutuje se znamymi, které nového, kde kdo byl a co dé€lal o
dlouho nevidél, a domluvi si prazdninach

s nimi schiizku

- vypravi, kde byl, odkud se vratil,
s kym se tam sezndmil

- napiSe kratky dopis kamaradovi
o tom, co d¢lal a kam cestoval
o prazdninach

Popis osoby-vzhled

- popise vzhled lidi rizného véku - vyjadfeni podobnosti
- hovofti o tom, jak kdo vypada, kdo je - vzhled ¢lovéka
komu podobny - umeélecky portrét v malifstvi

- pté se a odpovida na otazky, kdy se
kona konkurs, koncert, diskotéka,
vylet...

- popise Gstné€ 1 pisemné sviij
vzhled a vzhled svych rodict

a pratel,
Kazdodenni Zivot

- domluvi se se spoluzaky, jak Obleceni

pripravit modni prehlidku; - priprava Skolni modni prehlidky
- popiSe, jak je kdo oblecen; - jak se kdo obléka
- informuje o svém oblibeném - co ma kdo na sob¢, co kdo

obleceni (co rad nosi a proc) potiebuje nového

a zepta se na obleceni jinych; - rusky narodni kroj

- obhajuje vhodné obleceni pro
ruzné prilezitosti;

- napiSe kratké vypravéni
o soucasné mode pro mladé;

Charakterové vlastnosti

- hovoti o svych spoluzécich, jaky - povahov¢ vlastnosti
maji charakter a kvality - davéra mezi lidmi

- vede rozhovor, jak kdo Zije a jak
by mél zit, vyjadii své minéni na
toto téma

- napiSe o své predstaveé dobrého
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kamarada nebo kamaradky

Pocasi
- rozumi zdkladnim informacim o Ro¢ni obdobi
predpovédi pocasi z textu 1 pii - pocasi v riznych ro¢nich
poslechu obdobich
- popise strucné a zhodnoti aktudlni - predpovéd pocasi
stav pocasi - rychld zména pocasi
- popise pocasi v jednotlivych - krajina v ruském malifstvi a
ro¢nich obdobich literatuie

- zinscenuje diskusi mladych lidi,
kteti cekaji, az prestane prset,
hovofi o riznych otdzkach, které
je zajimayji

- napiSe ne€kolik vét o vCerejSim a
dne$nim pocasi

Péce o télo a zdravi

- popise lidské télo Nemoci (bézné nemoci, civiliza¢ni
- vyjmenuje bézné nemoci choroby, détské nemoci)
- popiSe navstévu u Iékare Zivotni styl

- pohovofi o svém zdravotnim stavu a
zivotnim stylu

Rusky jazyk II- 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem Recové dovednosti

- Cte nahlas s malym mnozstvim 124 hodin Cteni a poslech s porozuménim
fonetickych chyb neznamé texty z Ustni a pisemny projev
ruskojazycného tisku; Jazykové prostiedky

- posoudi spravné diskuse rodilych - podstatna jména-vzor
mluvcich, pokud pojednavaji o mempaos
jemu znamé problematice a jsou - podstatna jména-odlisnosti
pronasené spisovnou feci a ve sklofiovani u vSech rodi
standardni rychlosti; - ptidavna jména —

- dokaze se do téchto diskusi zapojit; stupniovani: Komparativ — 2.

- pomdize cizinci jasné a stru¢né stupeni, Superlativ 3. stupeni
formulovanou radou fesit svizelnou - 2. stupen nekterych
situaci; prislovei

- pfednese stru¢nou prezentaci - zajmena ukazovaci a
vysledkd samostatné prace a neurcita
reaguje na jasné formulované - slovesa - nepravidelné
dotazy; casovani

- posoudi spravné piimeiené - rozkazovaci a podminovaci
souvislé projevy a diskusi rodilych zpusob, vazby odlisné od
mluvcich pronaSené ve cestiny
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standardnim hovorovém tempu; - predlozkové vazby odlisné
odhaduje vyznam neznamych od Cestiny

vyrazii podle kontextu a zptisobu - spojky ecau, umobwv
tvorenti;

nalezne v promluvé hlavni

a vedlejsi myslenky a dilezité
informace;

rozezna Skolni a pracovni pokyny;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlasent;

¢te s porozuménim vécné
1jazykové priméeiené texty,
orientuje se v textu;

sd€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

vypravi jednoduché ptibchy,
zazitky, popise své pocity;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;
vyjadiuje se téméi bezchybné

v béznych predvidatelnych
situacich;

dokdze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svllj ndzor na text;
pielozi text a pouziva slovniky

1 elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
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vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi,
pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

zaznamena vzkazy volajicich;
vyplni jednoduchy neznamy
formular;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky
dané¢ho jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostredky

v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zdkladni zplsoby tvoreni
slov v jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;
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Zemé dané jazykové oblasti (RF)

strucn¢ charakterizuje jednotlivé - pocasi, ptfiroda a nerostné

oblasti RF z hlediska geografie,
demografie, hospodarstvi a
politického usporadani;

rozli$i z textu a pti poslechu
informace o Ruské federaci, jeji
piirod¢, ptirodnim bohatstvi,

Ceska republika
- zékladni zemépisné udaje
- zajimava mista CR

- Sibif, Transsibirska

bohatstvi

magistrala

klimatu, fekach a méstech;
porovnava s realiemi mateiské
zemge;

napiSe n¢kolik vét o tom, co
nového si precetl o Sibifi a Dalném
vychodg;

poskytne informace o zékladnich
zemépisnych faktech Ceské
republiky;

doporuci zahrani¢nimu
navstévniku zajimava mista;

Ekologie
vyjadii nazor, jak dosdhnout - zivot v souladu s ptirodou
podminek zdravého Zivotniho - feSeni ekologickych problémi
prostiedi a co pro to mohou délat - ochrana Zivotniho prostiedi
mladi lid¢; - ucast na ekologickych
napiSe o tom, jaka oblast ekologie aktivitach
ho zajima a jakému ekologickému
problému je, podle jeho nézoru,
titeba vénovat zvlastni pozornost;

Cestovani (II).

Na letisti
zepta se na informace o pfiletech a - informace o odletu a piiletu
odletech letadel, kde se kupuji letadel
letenky; - rezervace pokoje v hotelu
objedna si pokoj v hotelu; - pasova kontrola a zavazadla
uvita hosta na letisti; - moskevska leti§té a nadrazi

vede rozhovor o tom, jak se
dostane na letisté, do centra mésta,
kde je stanovisté taxi, kde lze
vymenit penize;

napiSe vypraveni o tom, co délal,
kdyz ptiletél do neznamého mésta
a nikdo na né&j necekal;
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Jidlo a napoje

sd€li a zepta se na oblibené - jak poradit, kde je mozno
jidlo, népoje, popise a zhodnoti své poobédvat?

stravovaci zvyklosti - jak si v restauraci objednat jidlo
porozumi receptiim - konverzace u stolu

sd€li jednoduchy recept; - co kdo réad ji a co rad pije

vede zékladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

rozpozna vyznam udaji o cenach
a mnoZzstvi potravin a informuje o
cenach;

sestavi ndkupni seznam
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Ucebni osnovy

Piedmét: Spanélsky jazyk IT

Nazev predmétu: Spanélsky jazyk II
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni $pan¢lského jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka a prvniho ciziho jazyka. Ma
1 podobné cile a to postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevl a vytvaieni kompletni
komunikativni kompetence u zdka. Ptispiva k rozvoji jeho myslenkovych procesti, logického
1 tviir¢tho mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsifuje jeho vSeobecny
rozhled.

Vyuka Spanélského jazyka sméfuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na Grovni spisovné
anglic¢tiny v riznych situacich bézného Zzivota, byl schopen reagovat a aktivné se ucastnit
kazdodenni komunikace v feCovych situacich, nejen ve S$kole, soukromém Zivoté, pfi
volno¢asovych aktivitich, ale téZz ve své budouci profesi. Zak ma téz umét vyhledavat
a efektivné zpracovavat a vyuzivat cizojazy¢né informace z riiznych zdroji véetné internetu.
Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyucovéni je vést zdka k chapani a respektovani
tradic, zvykul a kulturnich hodnot anglicky mluvicich zemi a vést k toleranci v multikulturnim
svete.

Ucebni osnova je urCena pro vyuku ciziho jazyka bez navaznosti na ptedchozi jazykové
studium. Pfedpokladd nulovou, nebo mirn¢ zacatecni vstupni urovenn znalosti anglického
jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na trovni A2
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obecné odbornd a odborna
terminologie tvofi minimalné 15 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje K osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spoleéného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV tirovni A1/A2;

- akvizici slovni zésoby C¢itajici minimdlné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecnd i odborna témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika udiva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech fecovych dovednosti, tj. porozuméni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné 1 interaktivni ustni a pisemné vyjadfovani
na zakladé pfimétené slovni zdsoby, praktického ovladnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich ndvykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici prizpusobuje pozadavky na zéka, vyucovaci metody a prostfedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zakd.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva ve Spanélském jazyce je strukturovéan do téchto slozek:

Komunikativni neboli re¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (Gstni a pisemny projev) a interaktivni:

- pri éteni s porozuménim zak v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globalné porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpozna hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokyniim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém ¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- prFi poslechu s porozuménim zak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zieteln¢ predneseném rodilym mluvcim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zékladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni

- pri astnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykoveé spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, podékuje, odpovi na pod¢kovani,
vyjadii ptani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zéliby

- pri pisemném projevu zak zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahopiani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficialni a soukromy dopis, strukturovany Zzivotopis,
popise misto, d¢j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostiedky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu Spanélského jazyka
vcetné pravopisu, slovni zasobu a gramatické prostredky ze systému studovaného jazyka.
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Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfendseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze zivota Ceské republiky a dalsich zemi, vyuZivaji
znalosti dal$ich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V hodinach Spanélského jazyka se tfida rozdé€li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy na
skupiny bude vzdy na zaklad¢ rozhodnuti feditelky skoly.
Ucitelé postupuji pti vyuce Span€lského podle jednotné ucebnice bézné dostupné na trhu.
Formy vyuky:
- skupinové
- kooperativni
- individualni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyufovaci hodiny. Neopomiji se dllezitost
sebehodnoceni zaka, ani forma vzajemného hodnoceni ve skupin€.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny ustni projev, interakci a hlasité ¢teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zakladé¢ kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkouSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni
Kompetence k FeSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zadk
- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl

zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

154

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




PRA|HA

Stfedni zdravotnicka $kola PRA(GUE
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GA
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- volil prostfedky a zpsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smetuje k tomu, aby zak
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jedndni s potenciondlnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani
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Mezipredmétové vztahy:

- d¢jepis

- Cesky jazyk a literatura
- obcanské nauka

- somatologie

- informacni a komunikacni technologie

- ekonomika
- psychologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Spanélsky jazyk II — 1. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- identifikuje spravné pii poslechu
obsah ptfimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- Cte s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

- rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

- pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem;

- domluvi se v béznych situacich,
vyzadujicich jednoduchou a
pfimou vyménu informaci, ziska i
poskytne informace;

Celkem 64

Recové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

pravidla ptizvuku

rod a ¢islo podstatnych jmen
Clen urcity a neurcity

stazené formy Clenil

rod a ¢islo pfidavnych jmen
oznamovaci zpusob pfitomného
casu

casovani vSech skupin
pravidelnych sloves

zakladni nepravidelnd slovesa

zvratna slovesa

slovesa se zménami kmenovych
samohlasek

pfimy predmét

nepfimy predmét

postaveni predmétu

tvotfeni dvojic zdjmen

zdiraznéni predmétu

predmét vyjadieny podstatnym
jménem

tazaci zajmena

osobni zajmena/ predmét pfimy
a nepiimy

ptislovce vyjadiujici frekvenci
a opakovani

kréaceni pfidavnych jmen,
Cislovek a zajmen

¢islovky zékladni

¢islovky fadové
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hlaskuje spravné Spanélska slova
a jména;

urci spravny pravopis neznamych
slov a jmen na zakladé poslechu;
predstavi sebe 1 druhé, zepta se na
osobni udaje druhych osob;
pozdravi, poprosi, podékuje;
oslovi a pozdravi pfi setkédni i pfi
louceni;

poskytne na sebe kontakt a zepta
se na kontaktni idaje druhé
osoby;

napise strucny text o sob¢;

Osobni udaje

- zakladni spolecenské fraze

- pozdravy, podékovani, louceni,

- omluva

- osobni udaje: jméno, vek,
bydliste,

- statni pfisluSnost, datum
narozeni,

- profese, jazykové

- znalosti

- kontaktni udaje: tel. ¢islo, e-

mail,

adresa

podé informace o vlastni rodin¢;
zepta se na rodinu jiné osoby;
hovofi o své rodin€ a rodinnych
vztazich;

popise sviij rodinny stav;

popise svlj dim/byt a jeho
vybaveni;

vyjadii a odiivodni sviij vztah

k rodinnym piislusnikiim a svym
pratelim;

Diim a domov

- rodina a jeji Clenové
- rodinny stav

- moznosti bydleni

- nas dam/byt

- nabytek, vybaveni

sd€li a zepta se na oblibené jidlo,
napoje;

porozumi receptiim;

vede zékladni rozhovor pfi
nakupech potravin;

sestavi nakupni seznam;
rozpozna vyznam udaji o cenach
a mnozstvi potravin;

zepta se na cenu,

vede zakladni rozhovor

v restauraci, objedna si;

Jidlo a napoje

- pokrmy, ptilohy, ndpoje

- nakup zakladnich potravin

- cena, mnozstvi, baleni

- v restauraci, objednani jidla a
napoju

- v supermarketu, na trzisti

vyjmenuje dny v tydnu a mésice
Vv roce;

zepta se a vyjadii Casové udaje;
popise sviij denni program;
zepta se na denni program druhé
osoby;

Kazdodenni Zivot

- dny v tydnu

- mésice v roce

- hodiny a ¢asti dne

- denni rozvrh pravidelnych
¢innosti
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- napiSe kratky text o svém dennim
rezimu;

- identifikuje zakladni informace o
pocasi z psané¢ho textu i poslechu;
- popiSe aktualni stav pocasi;
- zepté se na aktudlni stav pocasi
v jiné lokalité;

Pocasi

- pocasi v riznych ro¢nich
obdobich

- predpovéd pocasi

- aktualni stav pocasi

Spanélsky jazyk II — 2. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- 1identifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevi a diskusi rodilych
mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- vyslovuje srozumitelné€ co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky némeckého jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- Cte s porozuménim vécné a
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu;

- vyhled4 konkrétni informace
v jednoduchych materidlech napf.
inzeratech, prospektech,
casopisech;

- rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni, Skolnich a
pracovnich pokynt;

- pii pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

Celkem 64

Recové dovednosti a jazykové

prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- oznamovaci zpusob dalSich sloves
s hlaskovymi zménami

- kontrast mezi estar a hay

- modalni slovesa a jejich vazby

- opisné tvary sloves (tener que,
hay que, ir a + infinitiv, para +
infinitiv)

- jednoduchy minuly ¢as
(indefinido)

- neosobni slovesa (Ilover, nevar)

- téazaci z4jmena (rozsifeni)

- vztazna zdjmena

- ukazovaci zajmena

- pfislovce vyjadiujici misto

- pfislovce vyjadiujici mnozstvi

- stupiiovani pfidavnych jmen

vyjadfovani nejvyssi miry

vlastnosti
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sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené;

sdéli a zdlvodni svlij nazor;
domluvi se v jednoduchych
béznych situacich, ziska i
poskytne informace;

pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdélenti;

zaznamena vzkazy volajicich;

nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dalezité
informace;

vyjadiuje se ustn¢ 1 pisemné

k tématiim osobniho Zivota;
uziva opisné prostiedky

v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

overi si 1 sdéli ziskané informace

pisemng;

zepta se na povolani druhych; Zaméstnani

charakterizuje bézna povolani - profese a pracovni ¢innosti
(klady, zapory, pottebné vzdélani - zéadost o pracovni misto,
atd.); motivacni dopis

informuje o povolani rodict a - vyhody a nevyhody riznych
znamych; povolani

informuje o svych profesnich
planech do budoucna;
napiSe motivacni dopis s zadosti o

brigadu;

Cestovani
orientuje se v turistickém - turistické informace
pravodci a vyhleda pottebné - dopravni prostfedky
informace; - nanadrazi, na letiSti
orientuje se v jizdnim fadu a zjisti - objednavka ubytovani
informace; - narecepci hotelu
identifikuje pti poslechu - popis cesty
informace a hlaSeni na nadrazi a
letiSti;
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zepta se na moznosti piepravy;
objedna si ubytovani;

zepta se a odpovi na otazky na
recepci hotelu;

popise cestu;

vypravi o vyleté ¢i cesté;

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

zepta se na zdravotni potize,
bolesti;

popiSe bolesti a jiné potize;
sjedna si telefonicky termin
vySetfeni, zménu terminu, odiekne
termin a omluvi se;

vede rozhovor u 1ékate v roli
pacienta;

hovofi o nejbéznéjsich
onemocnénich a popise jejich
hlavni ptiznaky a 1éCeni;

hovofi o zévislostech a drogach,
popise hlavni pti¢iny a disledky
zneuzivani drog;

komentuje svoje stravovaci
navyky a zeptd se na stravovaci
navyky jinych osob;

vysvétli, co pro n€j znamena
zdravé vyziva a proc;

Péce o télo a zdravi

¢asti lidského téla

bolesti, potize

komunikace v ordinaci

bézna onemocnéni, symptomy a
lécba

zdravy zivotni styl, zdrava vyziva

informuje, jaké sluzby vyuziva;
ziskava informace u prepazky;
sjedné opravu spotiebice,
vyrobku, popiSe stru¢né zavadu,
zepta se na chybéjici informace
(rychlost opravy, cena);
orientuje se v navodu k pouZiti;
sjedna si telefonicky termin

v riznych zafizenich sluzeb;

Sluzby

zékaznické sluzby a zatizeni
opravny

navod k pouziti

reklamace sluzeb a zbozi

Spanélsky jazyk II — 3. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/yné:

identifikuje spravné pfi poslechu
obsah ptfimétenych souvislych
projevu a diskusi rodilych
mluvcich pronaSenym ve

Celkem 66

Redové dovednosti a jazykové
prostiredky

Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev

- stru¢né zopakovani a rozsiteni
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standardnim hovorovém tempu;
komunikuje s jistou mirou
sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib;

rozpozna vyznam piimétenych
souvislych projevii a diskusi
rodilych mluv¢ich pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu;
zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu;
zformuluje vlastni mysSlenky

a vytvoii text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
domluvi se bezchybné v béznych
situacich, ziska i poskytne
informace;

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

prokazuje faktické znalosti
piredevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi némecké jazykové oblasti;
porovnava s realiemi mateiské
zemge;

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

klade vhodné otazky pti
pohovorech, na které je piipraven a
reaguje na dotazy tazatele;
pielozi text a pouziva slovniky i

latky, znalosti jsou obohaceny
novymi situacemi a okolnostmi
prohlubuje se provazanost jiz
probranych gramatickych jevl
jednoduchy minuly cas
-tvoreni
nepravidelna slovesa
pouziti
jednoduchy budouci ¢as

- tvoreni
nepravidelna slovesa
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elektronické;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;

vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky, popise své pocity;

sd¢€li a zdGivodni svlij nézor;
vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;
overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

uplatiiuje rizné techniky cteni
textu,

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

uplatiuje zékladni zptisoby tvofeni
slov v jazyce;

popise, jak je kdo oblecen; Nakupovani
zhodnoti obleceni (styl, slusi, - obleceni, moda
neslusi, sedi, hodi se, libi, nelibi - popis obleceni
apod.); - nékup obleceni
informuje o svém oblibeném - obchody a zbozi
obleceni (co rad nosi a proc) - obchodni dim

a zepta se na obleceni jinych;

urci vhodné obleCeni pro rizné
prilezitosti;

informuje o svém vztahu k modé a
nakuplim obleceni a zepta se na
nazory jinych;

zformuluje pozadavky a ptani pfi
nakupu obleceni a zepta se na
chybéjici informace;

reaguje na dotazy prodavace pfi
nakupu oblecenti;

orientuje se v obchodnim dom¢ dle
planku o umisténi jednotlivych
oddélent;

pta se na informace v obchodnim
dom¢;

jmenuje zakladni sortiment
specializovanych obchodi;

sd€li datum svych narozenin Mezilidské vztahy
a svatku a zjisti informace o jinych - pozvanka na oslavu
osobach pfi poslechu; - rodinné oslavy
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napiSe pozvanku na oslavu;
reaguje na pozvani (potvrzeni
ucasti, zdvoftilé odmitnuti);
sestavi blahoptani k riznym
ptilezitostem;

napisSe vanocni a novorocni
pozdrav a piani;

popise a porovna vybrané zvyky a
tradice v CR, Spanélsku a Latinské
Ameriky;

informuje o vyznamnych dnech a
statnich svatcich;

vypravi o pribéhu rodinné oslavy;
popise rizné formy souZiti;

- blahoptani, gratulace
- spolecenskeé zvyklosti a tradice
A%
CR, Spanélsku a $panélsky
mluvicich zemich Latinské
Ameriky
- formy souziti

hovofi o svych z4jmech,
oblibenych ¢innostech;

vyjadii, co umi, neumi, chtél by
délat;

zhodnoti ¢innosti a vyjadii sviyj
vztah k jednotlivym aktivitdm
(bavi, nebavi, nudné, zajimavé
atd.);

zepta se na konicky jinych osob;
napiSe kratky dopis o sobé¢ a svych
z4jmech;

informuje o tom, co délal minuly
tyden, o vikendu, o prazdninach;
uziva zékladni zdvoftilostni fraze

v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta;

vede rozhovor v restauraci (hledani
volného mista, objednani podle
jidelniho listku, reklamace, placeni
apod.);

orientuje se v jidelnim listku;
vyjadii vlastni ndzor na vyznam
pohybu a sportu;

predstavi druhy sportii a vyjadii
svij ndzor na extrémni sporty;
informuje o svém vztahu ke sportu
a vlastnich sportovnich aktivitach;

Volny ¢as

- hobby, volnocasové aktivity

- nanavstéve

- vrestauraci

- jidelni listek, objednavky

- druhy sportti, sportovni aktivity
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- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
Ceské republiky;

- porovnava s realiemi Span¢lsky
mluvicich zemi;

Ceska republika

- Praha, prazské pamatky

- geografie, demografie CR

- hospodarské, politické faktory
CR

- Zivotni styl, tradice, kultura CR

- vysvétli pojem ,,paises
hispanohablantes®;

- struéné charakterizuje jednotlivé
zeme Spanélské jazykové oblasti
z hlediska geografie, demografie,
hospodafstvi a politického
uspotadani;

- porovnava s realiemi matetské
zeme;

Zemé Spanélské jazykové oblasti

- Spanélsko, Andorra

- Spanélsky mluvici staty
Latinské Ameriky

- prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi Spanélské jazykové oblasti i
z jinych vyucovacich pfedméti;

- porovnava s realiemi matetské
zeme;

- uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

Poznatky o zemich

Spanélské jazykové oblasti

- Madrid, Barcelona

- zivotni styl, tradice, kultura
Spanélska

- zivotni styl, tradice, kultura
Latinské Ameriky

- ostatni Spanélsky mluvici zemé

Spanélsky jazyk II — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/yné:

- identifikuje spravné pii poslechu
obsah pfimétenych souvislych
projevi a diskusi rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich

Celkem 62

Recové dovednosti a jazykové

prostredky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- imperfektum - tvofeni

- imperfektum - nepravidelna
slovesa

- imperfektum opisnych vazeb
acabar de + infinitiv, ir a +
infinitiv, tardar en + infinitiv,
estar a punto de + infinitiv

- gerundium - tvofeni pravidelné
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kazdodenniho zivota a vlastnich a nepravidelné

zalib; - opisna vazba: estar +
vyiesi vétsinu béznych dennich gerundium

situaci, které se mohou odehrat - opisna vazba: seguir +

v cizojazyéném prostiedi; gerundium

zapoji se do bézného hovoru bez - opisna vazba + gerundium
piipravy;

vyjadii své pocity, ptani, sdéli a
zdivodni sviij nazor;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého
tématu;

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu;

zformuluje vlastni myslenky

a vytvofti text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svllj ndzor na text;
dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

pouzivé opisné prostiedky

v neznamych situacich a pii
vyjadfovani slozitych myslenek;
vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych ptedvidatelnych situacich;
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené;

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

klade vhodné otazky pti
pohovorech, na které je pripraven
a reaguje na dotazy tazatele;
pielozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

pronese monolog pied publikem;
domluvi se v béznych situacich,
ziska 1 poskytne informace;
vyméiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

uplatiiuje rizné techniky cteni
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textu;

oveii si, vyhleda potiebné
informace 1 sdéli ziskané
informace pisemng;

rozumi adaptovanému
cizojazy¢nému textu vcetné
odborného;

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na dotazy;
vyjadiuje se Gstné i pisemné

k tématiim z oblasti odborného
zameéfeni studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace a frekventované
situace tykajici se pracovnich
¢innosti situace;

dodrzuje v komunikaci s cizinci
zéasady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlediiuje pokud mozno kulturni
puvod cizince;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

predstavi svou skolu vcetné popisu
budovy;

informuje o vzdélavacim systému
v CR;

informuje o svém dosavadnim
vzdélavani a o svych studijnich
planech;

vysvétli zakladni strukturu
vzdélavani ve Spanélsku a
Latinské Americe a srovnava se
syst¢émem v CR;

zaradi informaci o vyucovani

a vyucovanych predmeétech v nasi
Skole do systému vzdélavani;
orientuje se v nabidce kurzii

a vyjadii vlastni preference;

Vzdélavani

- naSe Skola, Skolni budova

- organizace $kolniho vyucovani

- vzdélavaci systém v CR, ve
Spanélsku a zemich Latinské
Ameriky

- dalsi vzdélavani
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popise svlj denni rezim o vikendu
a srovna s rezimem vSedniho dne;
identifikuje sd€leni o kulturnich
vikendovych aktivitach pfi
poslechu;

navrhne vikendovy program pro
navstévu (Gstné, pisemné);
domluvi si kulturni vikendovou
akci;

popise navstévu divadelniho,
filmového predstaveni, koncertu;
sd¢li, jaké literarni zanry preferuje
pti Cetbe;

rezervuje, koupi vstupenky;
navrhne program kratkodobého
vyletu,

Zabava

- vikendovy program pro
navstévu

- navstéva divadla, kina,
koncertu

- oblibena literatura

- vylety, turistické cile

hovofi o tom, jak Casto a pro¢
pouziva pocitac a internet, jakym
zpiisobem ziskava nové informace
a jakym zptsobem komunikuje

s okolim;

vyjadii svlij nazor na vyuziti
techniky a technologii (pocitac,
internet, socialni sit€, mobilni
telefon), vysvétli vyhody,
nevyhody;

obh4ji a porovna nalezitosti osobni
a uredni korespondence a aplikuje
je pii psani dopist;

vytidi vzkaz;

objedna sluzbu;

Komunika¢ni situace

- internet, tisk

- ziskévani a predavani
informaci

- vyfizeni vzkazu

- osobni a ufedni korespondence

- objednévka sluzby

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

vyjmenuje bézné druhy nemoci a
struéné je charakterizuje;
pojmenuje druhy oSetfeni
vyhleda konkrétni informace o
zékladnich nemocech ve ¢teném
nebo slySeném textu ¢i rozhovoru,
reprodukuje je a zhodnoti;
vyménuje si se spoluzdky ndzory;

Odborné komunikacni situace
a témata
U lékare, v nemocnici, v
lékarné
- druhy nemoci
- druhy oSetieni
- druhy 1€ka
- v ordinaci lékare
- pobyt v nemocnici
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PRA|GA
PRA|G

diskutuje na téma nemoci a
zpusoby oSetieni;

popiSe symptomy onemocnéni
klade zakladni dotazy ohledn¢
svého zdravi

vyjadiuje se zieteln¢, vhodné
pouziva osvojenou obecnou

1 odbornou slovni zdsobu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Francouzsky jazyk 11

Nazev predmétu: Francouzsky jazyk II
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Osvojeni francouzského jazyka navazuje na poznani ¢eského jazyka. M4 i podobné cile a to
postupné zvladnuti mluvenych, psanych projevii a vytvafeni kompletni komunikativni
kompetence u zdka. Pfispiva krozvoji jeho myslenkovych procest, logického i tvirciho
mysleni a kultivaci vyjadfovacich schopnosti. Zaroven rozsituje jeho vSeobecny rozhled.

Vyuka francouzského jazyka sméfuje k tomu, aby zdk dovedl komunikovat na urovni
spisovného francouzského jazyka v riiznych situacich bézného Zivota, byl schopen reagovat a
aktivné se ucastnit kazdodenni komunikace v fecovych situacich, nejen ve skole, soukromém
Zivoté, pii volnoasovych aktivitach, ale téz ve své budouci profesi. Zak ma téZ umét
vyhledavat a efektivné zpracovavat a vyuZzivat cizojazy¢né informace z riznych zdrojui vcetné
internetu. Vychovné-vzdélavacim cilem jazykového vyuCovani je vést zdka k chépani a
respektovani tradic, zvykl a kulturnich hodnot francouzsky mluvicich zemi a vést k toleranci
v multikulturnim svété.

Ucebni osnova je urcena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez navaznosti na ptredchozi
jazykové studium. Ptedpoklada nulovou, nebo mirn¢ zacatecni vstupni uroven znalosti
francouzského jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany
na urovni A2 dle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky. Obecné odborna
a odborna terminologie tvoii minimalné 15 % slovni zasoby.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u prvniho ciziho jazyka miniméalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV

minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenc¢niho rdmce pro jazyky; u
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV urovni A1/A2;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikéalnich jednotek za studium,
z ¢ehoZ obecné odbornad a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20 %,
u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
- na vSeobecna i1 odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;
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efektivné pracovat a cizojazyénym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a

dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazyk;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a

jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni vSech feCovych dovednosti, tj. porozumeéni
vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, samostatné i interaktivni Gstni a pisemné vyjadfovani
na zadklad¢ piimefené slovni zdsoby, praktického ovladdnuti fonetickych, mluvnickych
a stylistickych pravidel a osvojeni pracovnich navykl a strategii vedoucich k efektivnimu
studiu ciziho jazyka.

Vyucujici piizplisobuje pozadavky na Zdka, vyuCovaci metody a prostiedky etapé vyuky
a vstupnim jazykovym znalostem zaki.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva ve francouzském jazyce je strukturovan do téchto slozek:

Komunikativni neboli Fe¢ové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (Cteni a poslech
s porozuménim), produktivni (stni a pisemny projev) a interaktivni:

- Ppri cteni s porozuménim zdk v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném
textu zvoli adekvatni strategii ¢teni, globaln¢ porozumi textu, pochopi téma a hlavni
myslenku, rozpoznd hlavni body, vyhleda specifické informace dle zadani, porozumi
popisu udalosti, porozumi jednoduchym navodim a pokynim, inzeratim, odhadne
vyznamy neznamych vyrazl, umi ucelné pouzivat slovnik. Pfi hlasitém c¢teni dodrzuje
pravidla spravné vyslovnosti.

- pri poslechu s porozuménim ziak v autentickém monologickém, dialogickém nebo
kombinovaném ustnim projevu pomalu a zietelné¢ ptredneseném rodilym mluvcéim
rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku a zdkladni informace a globalné porozumi
vyslechnutému sdéleni

- pri ustnim projevu zak respektuje pravidla spravné vyslovnosti, jazykove spravné
a srozumitelné pozdravi, rozlouci se, predstavi se, pod¢kuje, odpovi na podeékovani,
vyjadii ptéani, prosbu, radu, nabidku, pozvani, souhlas, nesouhlas, jednoduse popise
udalosti, své vzdélani, zajmy a zaliby

- pri pisemném projeva zdk zformuluje kratky pozdrav, pozvanku, blahoptani,
kontaktni inzerat, napiSe kratky oficidlni a soukromy dopis, strukturovany zivotopis,
popise misto, d&j, osoby, udalost, zajmy a zaliby

Jazykové prostredky zahrnuji zvukovou stranku a grafickou podobu francouzského jazyka
véetné pravopisu, slovni zdsobu a gramatické prostfedky ze systému studovaného jazyka.
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Tematické okruhy jsou vztahovany kriznym oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, které reaguji na vék, zdjmovou orientaci zaki a na aktualni udalosti.

Komunika¢ni situace se voli a predkladaji k feSeni v zavislosti na béznych situacich
kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce ptfendseji vyjadiovani fecové etikety, emociondlnich a psychickych stavi
v rozdilnych zivotnich situacich.

Redlie jsou vybrané poznatky z kultury, narodnich zvykti a tradic, historie, politiky,
ekonomiky, demografie a soucCasného zivota. Prostupuji jazykovym ucivem a jsou
integrovany v kontextu s poznatky ze zivota Ceské republiky a dalich zemi, vyuZivaji
znalosti dalSich pfedmétt jako je déjepis, obcanska nauka a ekonomika.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V hodinach francouzského jazyka se tfida rozd¢li na skupiny v prvnim ro¢niku. Déleni tfidy
na skupiny bude vzdy na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly.

Ucitelé postupuji pti vyuce francouzského jazyka podle jednotné ucebnice bézné dostupné na
trhu.

Formy vyuky:

- skupinové
- kooperativni
- individualni

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se $kolnim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné v pribéhu vyucovaci hodiny. Neopomiji se dilezitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny Gstni projev, interakci a hlasité &teni. Zaci jsou déle
hodnoceni na zdkladé kratkych dil¢ich test (slovni zasoba, gramaticky celek apod.).
U ustniho zkousSeni se hodnoti dodrzeni tématu, srozumitelnost vypovédi, plynulost projevu
a vyslovnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak
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- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vztahy:

déjepis

- Cesky jazyk a literatura

- obcanské nauka

- informacni a komunikacni technologie

- ekonomika
- psychologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Francouzsky jazyk II — 1. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 64 | Refové dovednosti a jazykové
- aplikuje osvojena mluvnicka prostredky
pravidla jako fecovy prostfedek Cteni a poslech s porozuménim
v konkrétnich cilovych Ustni a pisemny projev
dovednostech - sloveso étre
- porozumi Skolnim a pracovnim - zapor
pokynim - otéazka (3 zplsoby)
- nalezne v promluvé¢ hlavni a - slovesa I. tfidy — parler
vedlej$i myslenky a dulezité - clen
informace - vyjadfeni padovych vztahi
- vypravi jednoduché ptibchy, - zensky rod
zazitky, popise své pocity - postaveni pridavnych jmen
- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i - mnozné Cislo
informace vyslechnuté nebo - nepravidelné sloveso avoir (mit)
piectené - nepravidelné sloveso aller (jit)
- vyplni jednoduchy nezndmy - predlozky aade
formular - Cislovky zékladni
- dodrzuje zakladni pravopisné; - privlastilovaci zdjmeno
normy v pisemném projevu, nesamostatné
opravuje chyby - predlozka de po zaporu
- sl po zaporné otdzce
- slovosled
- nepravidelna slovesa pouvoir
(moci) a connaitre (znat)
- vyjadteni budoucnosti: aller +
infinitiv
- zajmena
- nepravidelné sloveso savoir
(védet, umét)
- vazbail y a, voila, voici
- zajmena pfivlastiiovaci — mnozné
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Cislo

- pridavna jména

- nepravidelna slovesa comprendre
(rozumeét), vouloir (chtit)

- hodiny

- vyjadfeni tcelu — pour + infinitiv

- vyjadfeni mnozstvi

- vyssi ¢islovky zakladni

- nepravidelna slovesa devoir
(muset, mit), venir (pfijit)

- treti slovesna tfida — vzor
attendre (Cekat)

- vyjadreni rozkazu, zadosti

- pass€ compos¢ (minuly ¢as
slozeny) s avoir, s étre

- nepravidelné sloveso croire
(verit, myslet), espérer (doufat),
acheter (koupit), se laver (myti
se)

- vyjadfeni zédporu a omezeni

- infinitivni vazby

- zajmeno on

- nepravidelné sloveso faire (d¢€lat)

- zajmena le, la, moi atd.

- budouci ¢as (futur simple)

- predlozkové vazby sloves dire
(fici), ouvrir (otevfrit)

- zajmena osobni, vztazna,
z4jmeno il

- nepravidelna slovesa voir (vidét),
écrire (psat)

Osobni adaje

hlaskuje francouzska slova, Prvni kontakty

hlavné€ jména, piijmeni a ulice - francouzska abeceda a Cislovky
ur¢i spravny pravopis - predstavovani

neznamych slov a jmen na - pozdravy, louceni, prosba
zékladé poslechu hlaskovani - urceni ¢asu (hodiny), dny,
piecte, zad4 e-mailovou adresu mesice, ro¢ni obdobi

zahaji, ukon¢i rozhovor, zvoli - popis osoby

vhodny pozdrav

predstavi sebe 1 jiné

zepta se na chybé&jici informace
0 jiné osob¢ (jméno, puvod, vek,
bydliste, Skola, vzdélavani,
povolani, rodinny stav apod.)
sd¢li telefonni Cisla a porozumi
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jim pfi poslechu

vyplni jednoduchy dotaznik
s osobnimi udaji

napise strucny text o sobé

podé informace o vlastni rodiné
zepta se na rodinu jiné osoby

Diim a domov
Rodina, rodinné vztahy

rodinni pfisluSnici
rodinny Zivot

hovoii o svych zdjmech,
oblibenych ¢innostech

vyjadfi, co umi, neumi
zhodnoti ¢innosti (bavi, nebavi,
nudné, zajimavé atd.)

zepta se na konicky jinych osob
vysvétli obsah inzerat k

dopisovani a zformuluje strucny

inzerat o sob¢

napiSe kratky dopis o sob¢

a svych zajmech

informuje o tom, co délal
minuly tyden /o vikendu /

o prazdninach

informuje o tom, jaké kurzy
navstivil a jaké kurzy by rad
delal

vyjadtuje, jak se nejlépe uci
(cizi jazyk a jiné predméty);
podé informace o vlastni rodiné
zepta se na rodinu jiné osoby

Volny ¢as

sporty a zajmy
oblibené a neoblibené ¢innosti

vypravi o svém dnu ve Skole
informuje o vyucovanych
pfedmétech

sdeli aktivity ve vyucovani
francouzstiny

popise Skolni tfidu, budovu
1 areal Skoly

popise cestu podle planku
(mapy)

Kazdodenni Zivot
Mezilidské vztahy

zivot ve Skole

Skolni pfedméty

popis tiidy, areal skoly
udavani sméru

popise, jak je kdo oblecen
zhodnoti obleceni (styl, slusi,
neslusi, sedi, velké, malé, prilis
dlouhé, hodi se, nehodi, libi,
nelibi)

Zabava

druhy obleceni (do Skoly a pro
volny cas)

planovani vecirku

hudebni festivaly, hudebni
nastroje
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informuje o svém oblibeném
obleceni (co rad nosi a proc)

a zepta se na obleceni jinych
urci vhodné obleCeni pro rizné
ptilezitosti (vyucovani, sport,
zébava)

naplanuje vecirek pro ptatele

a znameé

napise pozvanku se zékladnimi
udaji

rozlisi a popise jednotlivé druhy
hudebnich festivali, vyjadii sviyj
postoj k nim

popisSe zakladni geografické
utvary

pojmenuje a charakterizuje
jednotlivé kontinenty
pojmenuje a popise
nejvyznamnéjsi narodni parky
u nas i ve svete

hovoii o jednotlivych
outdoorovych aktivitdch a své
vztahu k nim

pojmenuje a stru¢né
charakterizuje nebezpecna
zvitata ve volné ptirode
prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych
vyucovacich predméti

a uplatnuje je také v porovnani
s realiemi matetské zemé
uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Volny ¢as
- ptiroda

apod.)

- kontinenty
- narodni parky

- nebezpetna zvirata

- geografické pojmy (poust’, pohofi

- outdoorové aktivity
(horolezectvi, rybafeni apod.)

zepta se na cestu a popiSe cestu
na dileZita mista ve mésté
(nemocnice, posta, banka apod.)
vysveétli popis cesty

Cestovani

- ddlezita mista

- turistické informace
- Pafiz-mistopis
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- orientuje se v planu mésta

- zepta se na chyb¢jici informace
o dopravé v nezndmém meste

- popise jizdu méstskou dopravou

- porozumi pfi poslechu
informacim na nédrazi a na
letiSti

- orientuje se v jizdnim fadu
a zjisti informace

- objasni doporuceni a zakazy

- rezervuje si/ objedna ubytovani
v hotelu

- vyplni ptihlasovaci formular na
recepci hotelu

- napiSe pohlednici, pozdrav
z vyletu

- poda informaci
o0 nejzajimavéjsich turistickych
atrakcich Patize

- podainformaci o slavnych
lidech a vynalezech, ve svéte;

Slavni lidé ve svété

- zemeé, narodnosti

- popis slavné osobnosti

- vynalezy a slavni vynalezci

Francouzsky jazyk II — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavéani

Pocet hodin

U¢ivo

Zak/-yné:

- aplikuje osvojend mluvnicka
pravidla jako fecovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech

- porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni
a hlasent

- Cte s porozuménim vécné
1 jazykové pfiméiené texty,
orientuje se v textu

- prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- sd¢li a zdiivodni sviij ndzor

- pronese jednoduse zformulovany

Celkem 64

Retové dovednosti a jazykové
prostiedky
Cteni a poslech s porozuménim
Ustni a pisemny projev
- prvni véta podminkova
- tout, toute, tous, toutes
- nepravidelné slovesa partir
(odjet), dormir (spat)
- podminovaci zplsob pfitomny
- otazky: Kdo? Co?
- zdaraznéni-c'est ... qui, c'est ...
que
- nepravidelna slovesa mettre
(polozit, obléci), conduire (vést,
ridit)
- tadové Cislovky
- prislovce
- stupnovani pfidavnych jmen a
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PRA|HA
PRA|GUE
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PRA|G

monolog pied publikem
vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na
text

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo

fakta tykajici se studovaného
oboru

pielozi text a pouziva slovniky

i elektronické

zaznamena vzkazy volajicich;
zapoji se do hovoru bez

pripravy

pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni
pteformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostredkuje informaci
dalsim lidem
uplatiuje razné techniky Cteni
textu
oVvéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky
dané¢ho jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

ptislovci

- vyjadfeni mista —y

- nepravidelné sloveso recevoir
(obdrzet, dostat)

- nahrazovani pfedmétd zajmeny -
me, te, lui, nous, vous, leur

- nepravidelnosti mnozného ¢isla
podstatnych a ptidavnych jmen

- jak ddvno — od kdy — za jak
dlouho

- nepravidelné sloveso lire (¢ist)

- Clen délivy

- vyjadfeni minulosti tvarem je
viens d'arriver

- slovesa 2. tfidy vzor finir (koncit,

skoncit)

- nepravidelna slovesa boire (piti),
s'asseoir (sednout si)

- imparfait

- nahrazovani podstatnych jmen
z4jmenem — le, en, de

- slovesa typu essayer (zkusit),

- nepravidelné sloveso servir
(slouzit)

pohovoii o svych stravovacich
navycich a zepta se na stravovaci
navyky jinych osob

vede rozhovor v restauraci
(hledani volného mista, objednéani
podle jidelniho listku, reklamace,
placeni apod.)

informuje o specifikach
francouzské kuchyné

orientuje se v jidelnim listku
uziva zékladni zdvotilostni fraze
v roli hostitele (vitejte, pojd'te dal,
posad’te se, co mohu nabidnout

k piti apod.) a hosta

popise zaklady zdravé vyzivy

Jidlo a napoje

- objednavani jidel

- tradi¢ni pokrmy

- francouzska kuchyné
- zdrava vyziva

- v restauraci

- nanavstéveé
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popisuje jednotlivé dopravni
prostfedky, jejich vyhody a
nevyhody

popiSe bezpecnostni pokyny
aplikuje pisemné i Gstni zpravy

o situaci na silnicich

zepta se na chybé&jici informace
pfi cesté vlakem

orientuje se v jizdnim fadu a zjisti
informace

porozumi pii poslechu
informacim na nadrazi a na letisti

Cestovani

dopravni prostfedky

na nadrazi — nakupovani jizdenek
vypraveéni o prazdninach

lidé na cestach

popise podminky riznych
povolani

ovlada strukturu a styl formalniho
dopisu

napiSe zadost o praci

informuje o vyhodéch prace na
casteCny tvazek

napise strukturovany zivotopis
informuje se telefonicky u
budouciho zaméstnavatele

vede pfijimaci pohovor, pfi
kterém klade sdm/sama otazky

a popise svoje schopnosti

vede telefonni rozhovory v praci
v roli volajiciho a zaméstnance
vyjadii vlastni nazor na specifika
préace pro teenagery

Vzdélavani a zaméstnani

nazvy a popis jednotlivych
povolani

prace pro teenagery

prace na ¢astecny uvazek
jednotliva pracovisté
zadost o zamé&stnani

popise osobu, jeji vzhled

a zakladni charakterové vlastnosti
informuje o zptsobech traveni
volného ¢asu mladych lidi

vede dialog na téma traveni
volného Casu teenager

Osobnosti

popis osoby

volny ¢as mladych lidi
teenagefti a jejich volny cas
vzhled ¢loveka

jmenuje a popisSe zakladni druhy
sportl

vyjadii vlastni nazor na vyznam
pohybu a sportu

informuje o svém vztahu ke
sportu a vlastnich sportovnich
aktivitach

telefonicky se informuje

Sport

druhy sportt (atletika,
gymnastika, vzpirani atd.)
sport a hry

sportovni komentare
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

o sportovnim kurzu ¢i pobytu

- definuje zékladni informace
v mluveném komentafi sportovni
udalosti

jmenuje zakladni rysy venkovské
a mestské krajiny

- popiSe misto ve mésté ¢i na
venkové

Ceska republika

Zemé dané jazykové oblasti

- venkovskd a méstska krajina
- popis mista

- orientace ve mé&st¢, udavani

- zepta se na cestu a popise cestu sméra
- vlastnimi slovy popiSe cestu - Francie—zemépisné udaje
- orientuje se v planu mésta - republika
poda a zepta se na chybéjici - prezident
informace o dopravé v neznamém
meésté
Film

jmenuje a popise zakladni typy
filmi

- struén¢ informuje o obsahu filmu
a popiSe vlastni dojmy

- shrne krats$i novinové ¢lanky
tykajici se hodnoceni aktuélné
uvadénych filmt

- typy filmut (ak¢éni, western,
muzikal)

- slovni zasoba k popisu filmu

- nakupovani listkl na filmova
predstaveni

- filmova kritika

Francouzsky jazyk II — 3. ro¢nik 2 hodiny

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Zak/-yné:

- aplikuje osvojena mluvnicka
pravidla jako feCovy prostiedek
v konkrétnich cilovych
dovednostech

- porozumi pfiméfenym
souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluv¢ich pronasenych
ve standardnim hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu
a zpusobu tvofeni

- vyjadfuje se témét bezchybné
v béznych predvidatelnych
situacich

- dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

Celkem 66

Recové dovednosti a jazykové

prostiedky

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- subjonctif pfitomny — aby

- zajmena vztazna — dont atd.

- méme — 3 vyznamy

- nepravidelné sloveso plaire (libit
se)

- subjonctif pfitomny — ze

- nahrazovani podstatnych jmen
z4jmeny — pokracovani
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zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky
a vytvofti text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis
vymeéiuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech

zapoji se do odborné debaty
nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Nakupovani, sluzby

jmenuje zakladni sortiment - obchody, druhy obchodii
specializovanych obchoda - nékupy a penize
informuje o nakupnich - rozhovor v obchodé
moznostech v misté bydliste - darky — kupovani a davani darki
informuje o osobnich vydajich - prilezitosti k davani darkt
analyzuje texty o nakupovani (Vénoce, Den matek, svatby atd.)
(vyhodné nabidky, reklamni - nakupovani obleCeni
letaky apod.) - v obchod¢ (slovni zasoba)
vede rozhovor na téma ceny - rozhovor na téma: ceny
zbozi

Technologie
popisuje uziteéné pristroje, se - uzite¢né pristroje
kterymi bézné piichazi do styku, - teenagefi a jejich mobilni telefony

vysvétli jejich funkce
informuje o vyuzivani funkci
mobilniho telefonu, vede tel.
rozhovor

piSe SMS zpravy

analyzuje hlasové zpravy na
zdznamniku

porozumi novinovému ¢lanku
o modernich technologiich
pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné
standardni fecové situace

1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyjadiuje se ustné pisemng,
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k tématum osobniho Zivota
a k tématum z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

- popiSe kulturni tradice a zvyky
ve své zemi

- domluvi se v béznych situacich,
ziska i poskytne informace

Kultura a zvyky

- fec téla

- gesta

- zvyky v riznych zemich

Francouzsky jazyk II — 4. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavéani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 62 | RecCové dovednosti a jazykové
prostiredky

- pti pohovorech, na kter¢ je
pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

- vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazyéném prostiedi

- komunikuje s jistou mirou
sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht,
zejména z rutinnich situaci
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zalib

- pouziva opisné prostiedky
v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

- uplatiluje zakladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce

Cteni a poslech s porozuménim

Ustni a pisemny projev

- nepravidelna slovesa se sentir (citit
se), pleuvoir (prset)

- passé du subjonctif

- infinitiv sloZzeny — avoir parlé

- zajmeno autre

- nepravidelna slovesa vivre (zit),
falloir (byt tfeba)

- nepiima otazka

- kazdy, ktery,

- slovosled — shrnuti

- charakterizuje vyznamné globalni
problémy

- popisSe ptirodni katastrofy, které
se tykaji jeho zem¢ i celého svéta

- poda informace o hnuti zelenych
ve své zemi

- informuje o problémech
soucasného svéta

Pocasi
Celosvétové problémy
- globalni problémy (valky, hladomor,
obchod se zbranémi atd.)
- hnuti zelenych
- pftirodni katastrofy
- diskuze o problémech

- pojmenuje zakladni ¢asti téla

Péce o télo a zdravi
- Casti lidského téla
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zepta se na zdravotni potize, - Dbolesti, potize

bolesti - komunikace v ordinaci
popiSe bolesti a jiné potize;
doporuci 1écbu

sjedna si telefonicky termin
vySetfeni, zménu terminu,
odrekne termin a omluvi se
vede rozhovor u lékate v roli

pacienta
Literatura
jmenuje a charakterizuje zakladni - druhy publikaci
druhy publikaci - rozhovor o knihach
informuje struéné o obsahu knihy - slovni zésoba: druhy beletrie
pté se na chybéjici informace - kupovani knih — oddé€leni
v knihkupectvi v knihkupectvi
objasni literarni kritiku - literarni kritika

uvetejnéné v novinach ¢i ¢asopise

183



Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucebni osnovy

Predmét: Ob¢anska nauka

Nazev predmétu: Obcanska nauka
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Pojeti predmétu:

Ve strategii vychovy a vzdélavani v obCanské nauce je kladen diiraz nikoliv na sumu
teoretickych poznatkli, ale na zvladnuti védomosti a formovani postojii pouZitelnych
v dennodennim praktickém zivot¢€ i v oblasti budouciho celozivotniho vzdélavani.

Zakladem této strategie je diskuse, komparativni metoda a feSeni modelovych situaci. K této
piiprave jsou vyuzivany vybrané védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovéni jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Obecné cile predmétu:

Piipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spoleénosti Ceské republiky.
Vychovu a vzdélavani v obCanské nauce smérovat k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany demokratického statu, aby
jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vefejny zajem.

Obcanskd nauka kultivuje porozuméni soucasnosti, u¢i uvédomovat si vlastni identitu,
kritickému mysleni, vytvari u zédkd odpor k manipulaci s jejich nazory a vede k porozuméni
svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva:

- jednat odpovédné a Cestné, pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

- preferovat demokratické hodnoty pied nedemokratickymi

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim

- respektovat lidska prava, chépat meze lidské svobody a tolerance

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe; nenechat se manipulovat

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi

- oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé jednat v duchu udrzitelného rozvoje prostredi

- vazit si hodnot lidské prace

- hledat odpovédi na otazky smysluplného zivota

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné

ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Formy vyuky:
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- skupinové vyucovani

- kooperativni vyucovani
- individualni

- frontalni vyucovani

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou testového zkouSeni, vlastnich pisemnych tvah
a zejména pii vlastni vyuce pii Gstnim hledani nazorovych formulaci, jako soucasti cilovych
védomosti. Soucasti hodnoceni je vlastni sebereflexe (vyssi ro¢niky).

Pti hodnoceni zaka se klade prioritné diraz na schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi
feSeni situaci vlastniho Zivota.

V hodnoceni 74kl jsou preferovana hodnoceni tvorby a obhajoby vlastniho nazoru, vzdy na
konkrétni téma. Nestandardni nazor zaka, obhajovany zdkem jeho argumenty, bude Zakovi
proti argumentaci vysvétlovan; nemutze a nebude vSak byt zdkladem pro snizeni hodnoceni
zéka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéril spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli
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Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodérné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pfi dulezitych jednanich

pisemné¢ a verbdlné¢ formulovali své priority pii jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateli

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poCitacem
byli schopni pracovat s prostiedky informa¢ni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

Cesky jazyk a literatura
informacni a komunikacéni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Obcanska nauka — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 32 | Clovék v lidském spole¢enstvi

- charakterizuje soucasnou - spole¢nost, spolec¢nost tradi¢ni
spolecnost, jeji etnické a socialni a moderni, pozdn¢ moderni
slozeni; spole¢nost

- vysvétli vyznam péce o kulturni - hmotna kultura, duchovni kultura
hodnoty, vyznam védy a uméni; - soucasna Ceska spolecnost,

- popiSe socialni nerovnost spolecCenské vrstvy, elity a jejich
a chudobu ve vyspélych uloha
demokraciich, uvede postupy, - socidlni nerovnost a chudoba
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jimiz Ize do jisté miry feSit v soucasné spolecnosti
socialni problémy; popise, kam se - majetek a jeho nabyvani,
muze obratit, kdyz se dostane do rozhodovéani o finan¢nich
slozité socialni situace; zélezitostech jedince a rodiny,
- rozlisi pravidelné a nepravidelné rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
piijmy a vydaje a na zakladé toho hospodareni
sestavi rozpocet domacnosti; - teSeni krizovych finan¢nich situaci,
- navrhne, jak feSit schodkovy socialni zajisténi obCant
rozpocet a jak nalozit - rasy, etnika, narody a narodnosti;
s pfebytkovym rozpoctem majorita a minority ve spolec¢nosti,
domacnosti, véetné zajisténi na multikulturni souziti; migrace,
stari; migranti, azylanti
- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné - postaveni muzi a Zen, genderové
finan¢ni prosttedky, a vybere problémy
nejvyhodnéjsi financéni produkt - vira a ateismus, ndbozenstvi
pro jejich investovani; a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty,
- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy nabozensky fundamentalismus

produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi Givéru,
vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak fesit tizivou
finanéni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika;

- objasni zplisoby ovliviiovani
vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity
a dobrych vztahti v komunité;

- debatuje o pozitivech
1 problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi€iny migrace
lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém
Zivote rovnost pohlavi
porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a nabozensky

fundamentalismus;
Obcanska nauka — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 33 | Clovék jako ob¢an
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charakterizuje demokracii - zakladni hodnoty a principy

a objasni, jak funguje a jaké ma demokracie

problémy (korupce, - lidska prava, jejich obhajovani,
kriminalita...); vefejny ochrance prav, prava déti
objasni vyznam prav a svobod, - svobodny pfistup k informacim,
které jsou zakotveny v Ceskych masova média a jejich funkce,
zékonech, a popiSe zpisoby, jak kriticky ptistup k médiim,

1ze ohrozena lidska prava maximalni vyuziti potencionalu
obhajovat; médii

dovede kriticky piistupovat - stat, staty na pocCatku 21. stoleti,

k medidlnim obsahtim a pozitivné Cesky stat, statni obéanstvi v CR
vyuzivat nabidky masovych - &eska tUstava, politicky systém v CR,
médii; struktura vetejné spravy, obecni
-charakterizuje soucasny cesky a krajskéa samosprava

politicky systém, objasni funkci - politika, politické ideologie,
politickych stran a svobodnych politické strany, volebni systémy
voleb; a volby

uvede priklady funkci obecni - politicky radikalismus

a krajské samospravy; a extremismus, soucasnd ¢eska
vysvétli, jaké projevy je mozné extremisticka scéna a jeji symbolika,
nazvat politickym radikalismem, mladez a extremismus

nebo politickym extremismem; - teror, terorismus

vysvétli, pro€ je nepiijatelné - obcanska participace, obcanska
propagovat hnuti omezujici prava spolecnost

a svobody jinych lidi; - obcanské ctnosti potiebné pro
uvede priklady obcanské aktivity demokracii a multikulturni souziti

ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obcanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by
m¢él mit ob&an demokratického

statu;

Clovék a pravo
vysvétli pojem pravo, pravni stat, - pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede ptiklady pravni ochrany - pravni fad, pravni ochrana obc¢ant,
a pravnich vztaht; pravni vztahy
popise soustavu soudti v CR - soustava soudtl v Ceské republice
a ¢innost policie, soudd, - notari, advokati a soudci
advokacie a notarstvi; - vlastnictvi, pravo v oblasti
vysvétli, kdy je clovék zplsobily dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost za Skodu
odpovédnost; - rodinné pravo
popise, jaké zavazky vyplyvaji - pracovni pravo
z béznych smluv, a na ptikladu - spravni fizeni
ukaze mozné dusledky - trestni pravo — trestni odpovédnost,
vyplyvajici z neznalosti smlouvy tresty a ochranna opatfeni, organy
vcetné jejich vSeobecnych ¢inné v trestnim fizeni

188



PRA|HA

Stiredni zdravotnicka §kola PRA|GUE

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

PRA|GA
PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

podminek;

- dovede hajit své spotiebitelské
zajmy, napt. poddnim reklamace;

- popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problémi;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance;

- objasni postupy vhodného
jednéni, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

Obcanska nauka — 4. ro¢nik —

1 hodina tydné

Vysledky vzdélavéani

Pocet hodin

Ucéivo

Zak/-yné:

- popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje
zakladni sv€tova nabozenstvi;

- vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feseny, debatuje
o jejich moznych perspektivach,;

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evrop¢ a v soudobém svéte;

- charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;

- popise funkci a ¢innost OSN
a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

- uvede ptiklady projevi
globalizace a debatuje o jejich
vysledcich;

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika;

- dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva;

- dovede pracovat s jemu obsahové

Celkem 31

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury;
nejvyznamngéjsi svétova nabozenstvi,
velmoci, vyspé€lé staty, rozvojové
zemé a jejich problémy; konflikty

v soudobém svéte

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO,
OSN; zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpec¢nost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svéte
globalni problémy, globalizace

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika
vyznam filozofie a etiky v zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
Zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zdkladni pojmy
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PRA|GA

a formaln¢ dostupnymi texty; etiky; moralka, mravni hodnoty
debatuje o praktickych a normy, mravni rozhodovani
filozofickych a etickych otazkach a odpovédnost

(ze zivota kolem sebe, z kauz - Zivotni postoje a hodnotova
znamych z médii, z krasné orientace, ¢lovek mezi touhou po
literatury a jinych druht uméni); vlastnim §tésti a angazovanim se pro
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své obecné dobro a pro pomoc jinym
nazory, postoje a jednani lidem

odpovédni jinym lidem - vyvoj filozofie
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Ucebni osnovy

Predmét: Déjepis

Nazev predmétu: Dé&jepis
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvafet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
ptispivat k celkovému zacletiovani zakt do spoleCnosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném Zzivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziuje zaklm, aby dokéazali pomoci poznatkti o historii 1épe a hloubégji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztahti, vazeb, souvislosti
a procestl, které svym jednanim lidé vyvoléavaji a které je svymi dasledky zpétné ovliviuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z ptehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
veetné kulturnich d&jin a struéného sezndmeni s déjinami oboru na zéklad¢ vyznamnych
historickych pojmt a procesii. Hlavni diiraz je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti, protoze
nejnovej§i déjiny jsou nejdilezitéjSi pro pochopeni soucasnosti. Rozvijeji se predevsim
obcanské kompetence: aby si zZaci uvédomovali vlastni kulturni a ndrodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chépali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky:

Vyuka dé€jepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zdka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakl, a to
systematickou praci s texty rGzného druhu. Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty
historickych a kulturnich pamatek.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- vyuzival svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, umél
pouzivat ziskand historicka fakta v diskusich

- ziskaval informace z rtiznych zdroji, umél je kriticky posoudit

- umél pracovat sikonickymi prameny (mapou, uméleckymi dily) jako s dulezitym
zdrojem historickych informaci

- uznaval a chranil kulturni a historické hodnoty

Formy vyuky

- skupinova
- kooperativni
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- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zaki, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly

- pfispival k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
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- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- informacni a komunikacéni technologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Déjepis — 1. roénik — 1 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 32 | Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani déjin a Poznavani déjin
variabilitu jejich vykladi; - vyznam poznavani d¢jin, variabilita
- je seznamen se zékladnimi vyklada d&jin, historické prameny,
prameny a pomocnymi védami pomocn¢ védy historické
historickymi; - periodizace déjin
Starovék
- uvede ptiklady kulturniho - anticky starovek
piinosu staroveékych civilizaci - odkaz a kulturni pfinos starovékych
(Egypt, Mezopotamie, Indie, civilizaci
Cina), pfedevsim starovékého - Recko a Rim
Recka a Rima, judaismu - anticka kultura
a kfest’anstvi, - judaismus a ktest’anstvi jako zaklad
evropské civilizace
- zanik antiky
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popise zakladni — revolu¢ni
zmény ve stiedoveku a raném
novoveku;

charakterizuje obecné stiedovek
a jeho kulturu;

vymezi asové jednotliva obdobi
stredovéku;

uvede jména vyznamnych
Premyslovci;

vysvétli okolnosti a vyznam
cyrilometodéjské misie;

objasni principy uspotradani
sttedoveéké spolecnosti;

vysvétli pocatky a rozvoj
¢eského statu ve stiedovéku;
rozezna zékladni znaky a typické
pamatky romanského a gotického
umeéleckého slohu;

vyjmenuje hlavni pfedstavitele
Lucemburki na ¢eském trinu;
vylozi hlavni znaky u€eni Jana
Husa;

charakterizuje prub¢h a dasledky
husitské revoluce;

Stiedovék

- nejvyznamnéjsi sttedoveke staty

- ktestanska Evropa — stiedovéké
hospodarstvi, kultura

- ktestanska cirkev, spolecenské
usporadani

- Cesky stfedoveéky stat — Velka
Morava

- vznik a rozvoj ¢eského statu,
Premyslovci

- romanska a goticka kultura

- Lucemburkové

- vyvoj sttedoveké spolecnosti

- husitstvi

popise zakladni — revolu¢ni
zmény v raném novoveéku;
vysvétli vyznamné zmény, které
v déjinach nastaly v dobé¢ rané¢ho
novoveku;

charakterizuje uméni renesance,
baroka a klasicismu;

objasni vyznam osvicenstvi;
popise zakladni pozadavky
nabozenskych reformatort
(Luther, Kalvin, katolicka
reformace);

objasni okolnosti nastupu
Ferdinanda I. habsburského na
cesky triin;

dolozi kulturni vyznam Prahy za
vlady Rudolfa II.;

popise okolnosti ¢eského
stavovského povstani a situaci po

Rany novovék (16. - 18. stoleti)

- humanismus a renesance; objevy
novych zemi

- Cesky stat, pocatek habsburského
soustati;

- ftficetileta valka

- reformace a protireformace;

- nerovnhomeérny vyvoj v zadpadni
a vychodni Evropg,

- rozdilny vyvoj politickych systémii:
absolutismus a pocatky
parlamentarismu

- baroko a klasicismus, osvicenstvi,
Marie Terezie a Josef 1.
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jeho porédzce na Bilé hote;

- nastini pficiny, pritbch a konec
tiicetileté valky;

- interpretuje nejvyznamneéjsi
reformy Marie Terezie a Josefa

1I.;
D¢jepis — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 32 | Novovék — 19. stoleti
- na piikladu vyznamnych Velké obéanské revoluce:
obcCanskych revoluci vysvétli boj - americkd a francouzska
za obcCanska i1 narodni prava - revoluce 1848-49 v Evropé
a vznik obc¢anské spolecnosti; a v ¢eskych zemich
- popiSe prubéh a dasledky Spole¢nost a narody:
napoleonskych valek a osobnost - narodni hnuti v Evropé¢ a v ¢eskych
Napoleona Bonaparte; zemich, ¢esko-némecké vztahy

- objasni vznik novodobého
¢eského ndroda a jeho usili

postaveni minorit
dualismus v habsburské monarchii

0 emancipaci; - vznik narodniho statu v Némecku
- popiSe Cesko-némecké vztahy Modernizace spolecnosti:
a postaveni Zidti a Romul ve - technickd, primyslova, komunika¢ni
spolecnosti 18. a 19. stol.; revoluce
- objasni zpusob vzniku ndrodnich - urbanizace
statli v Némecku a v Italii; - demograficky vyvoj
- charakterizuje proces modernizace - evropska kolonialni expanze
spole¢nosti; Modernizovana spole¢nost a jedinec:
- na konkrétnich ptikladech - socidlni struktura spolecnosti
umeéleckych pamatek - postaveni Zen
charakterizuje uméni 19. stoleti; - socidlni zdkonodarstvi
- popiSe evropskou kolonialni - vzdélani, véda a uméni 19. stoleti
expanzi;
Novovék — 20. stoleti
- vysvétli rozdé€leni svéta v disledku Vztahy mezi velmocemi:
kolonialni expanze a rozpory mezi - pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
velmocemi; sve€tovou valkou
- popiSe prvni svétovou valku a - Ceské zemé za svétové valky
objasni vyznamné zmény ve sveéte - vznik CSR, prvni odboj
po valce; - povale¢né uspotradani Evropy
- vysvétli vznik CSR, charakterizuje a svéta
prvni Ceskoslovenskou republiku a - vyvoj v Rusku
srovnd jeji demokracii se situaci za Demokracie a diktatura:
tzv. druhé republiky (1938 - 1939); - Ceskoslovensko v mezivale¢ném
- objasni vyvoj ¢esko-némeckych obdobi
vztaht; - autoritativni a totalitni reZimy
- vysvétli projevy a dusledky velké - nacismus v Némecku a
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hospodaiské krize;

charakterizuje faSismus, nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo

k docasné likvidaci CSR;
charakterizuje a uvede ptiklady
vyznamnych uméleckych sméra
mezivale¢ného obdobi;

komunismus v Rusku a SSSR
velka hospodarska krize
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

rlst napéti a cesta k valce
umeéni a kultura mezivale¢ného
obdobi

Déjepis — 3. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky;

popise vale¢né zloCiny vCetné
holocaustu, situaci vojaki na
frontach a civilniho obyvatelstva
Vv zazemi;

porozumi pojmim diaspora,
pogrom, Soa, holocaust a kone¢né
feSeni zidovské otazky;
orientuje se v zavérech ujednani
spojeneckych konferenci
predstavitelll protihitlerovské
koalice;

Celkem 33

Druha svétova valka

priciny, bojujici strany, prub¢h boja
druhé svétové valky
Ceskoslovensko za véalky
vyhlageni protektoratu Cechy

a Morava

druhy ¢s. odboj, zahranicni a
domaci

heydrichiada

valecné zlo¢iny véetné holocaustu
konec druh¢ svétové valky
bilance a disledky druhé svétoveé
valky

objasni uspotradani svéta po druhé
sveétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko;

objasni pojem studena valka;
popise projevy a dusledky studené

Svét v blocich

povalecné uspoiadani v Evropé a ve
sveteé

povaleéné Ceskoslovensko

studend valka

komunistické diktatura

valky; v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
- charakterizuje komunisticky rezim - demokraticky svét; USA — svétova
v CSR v jeho vyvoji supervelmoc
a v souvislostech se zménami - sovétsky blok, SSSR — soupeftici
v celém komunistickém bloku, supervelmoc

zanik komunistické vlady u nas;
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

tieti svét a dekolonizace

konec bipolarity Vychod - Zapad
rozpad Ceskoslovenska,

vznik Ceské republiky
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popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;
vysvétli rozpad sovétského bloku;

Véda a technika povale¢ného
uvede priklady uspéchti védy svéta

a techniky ve 20. stoleti;
nacrtne vyznam hlavnich
vynalezi a vyzkumu kosmu;

Kultura a uméni druhé poloviny
orientuje se v zakladnich 20. stoleti

uméleckych a spolec¢enskych
okruzich druhé poloviny 20.
stoleti;

charakterizuje uméni druhé
poloviny 20. stoleti na jeho
typickych ukazkach;

Soucasny svét

porozumi divodiim konflikti - rozpad Ceskoslovenska, vznik

v oblasti byvalé Jugoslavie Ceské republiky

a nejdalezitéjSim konfliktiim na - vyvoj politiky, spole¢nosti v Ceské
Blizkém vychodg; republice

objasni proces vzniku a vyvoje - svétové valecné konflikty
vyznamnych svétovych - globalni problémy soucasného svéta

a evropskych organizaci;
orientuje se v soucasnych
spolecenskych jevech
(medializace, vyvoj pocitacovych
technologii, ideologie);

Déjiny studovaného oboru
orientuje se v historii svého oboru; - d¢&jiny oboru zdravotnické lyceum
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi.
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Ucebni osnovy

Predmét: Psychologie

Nazev predmétu: Psychologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 1 1 2 (1) - 4 (1)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Pfedmét psychologie zahrnuje védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dilezité
pro osobni rozvoj zakl. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Pomahaji zakim
hloubé€ji porozumét vlastni psychice a psychice jinych lidi. Zaméfuje vzornost na feSeni
riznych zivotnich udalosti a uspokojovani potteb. Vyuka predmétu psychologie umoziiuje
poznani vyznamu dusSevniho zivota. Sméfuje k tomu, aby si zaci dovedli aplikovat a ovétovat
ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje ajedndni v kontaktu s jinymi lidmi.
Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti pro lepsi kvalitu vlastniho
duSevniho zivota. Hlub$i porozuméni psychiky lidi umoznuje zdkim redlné posuzovat
dusevni moznosti, odhadovat disledky jednani a chovani v rznych Zzivotnich situacich.
Adaptovat se na ménici se zivotni podminky. Pfistupovat k lidem bez pfedsudki a tolerantné
a snazit se vcitit do jejich psychiky.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu psychologie je odvozeno ze spoleCenskovédniho vzdélavani (obecna
a socialni psychologie), zdravi a kliniky nemoci (vyvojova a zdravotnicka psychologie)
v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 78-42-M/04.

Vyuka poskytuje zakiim zakladni poznatky zobecné, vyvojové, socialni psychologie,
psychologie osobnosti a psychopatologie.

Ucivo je zaméteno k tomu, aby zaci adekvatné porozuméli sobé a jinym lidem. Dovedli fesit
naro¢né zivotni situace. Vyrovnavali se s riznymi situacemi, které na Clovéka klade zivot
v soucasné dobé¢, a adaptovali se na ménici se Zivotni podminky.

Pojeti vyuky:
Vyuka smétuje k tomu, aby si zak:
- vytvoril pozitivni motivaci k zajmu o pfedmét psychologie
- uvédomil vyznam praktického psychologického tazani
- dovedl aplikovat poznatky z psychologie u sebe a jinych lidi
- dovedl fesit rizné zivotni situace

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné
ve 3. ro¢niku — 2 (1) hodiny tydné
Formy vyuky:
- individudlni
- skupinové vyucovani
- kooperativni uceni
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- individualizované
- exkurze

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se dilezitost
sebehodnoceni 74k, ani forma vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozumeéni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tikolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- ucili se prakticky ve skole ttidit odpad

- pomabhali pfi uklidu Skoly

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zZivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- Dbiologie

- somatologie

- prvni pomoc

- zéklady klinickych oborti
- klinicka propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Psychologie — 1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 32 | Psychologie a socialni komunikace
- vymezi pfedmét a metody Uvod do psychologie
psychologie, uvede jeji discipliny a - odvetvi
na prikladech ukaze praktické - metody
vyuziti psychologie; - vyuZziti v praxi
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

klasifikuje psychicke jevy, jejich
propojenost a funkce v lidské
psychice;

charakterizuje proces uceni, uvede
druhy uceni a Cinitele ovliviujici
efektivitu ucenti;

spravné uziva odbornou
terminologii, vysvétli zakladni
psychologické pojmy;

Psychické jevy
Psychické procesy

- vnimani

- predstavy a fantazie
- mysleni a fe¢

- pamét a uCeni

- city

Psychické stavy

- pozornost

- nalady

Poruchy psychickych procesii a stavii

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

uvede Cinitele ovlivilujici osobnost
a chovani Cloveéka;

popise strukturu osobnosti;

ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti;

Osobnost

- determinanty

- vlastnosti

- typologie

- modely osobnosti
- poruchy osobnosti

Psychologie — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

U¢ivo

Z4k/-yng:

charakterizuje jednotliva obdobi
psychického vyvoje osobnosti,
vymezi pojem identita ¢lovéka;
objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho
faze a zmény;

urci biopsychosocialni potieby
¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

Celkem 32

Psychologie a socialni komunikace
Vyvoj psychiky jedince

- zakladni pojmy

- faze vyvoje

- biopsychosocialni vyvoj

- zvlastnosti jednotlivych obdobi

vymezi predmét a metody socidlni
psychologie a moznosti jejich
vyuziti v praxi;

charakterizuje socializaci, jeji rizna
prostiedi a mechanismy;

objasni proces socialniho uceni a
socializa¢ni vyvoj;

charakterizuje rizné druhy
socialnich skupin a objasni
dynamiku skupinovych procest,
dolozi konkrétnimi piiklady (ze
Skolniho, sportovniho nebo
volnoc¢asového prostiedi,

Socialni psychologie

- zakladni pojmy

- metody

- socialni skupiny

- socidlni uceni

- socialni percepce

- chyby, pfedsudky a stereotyp
Poruchy socializace
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z kazdodenniho zivota, z knihy,
filmu aj.);

- objasni proces socialni percepce,
identifikuje na konkrétnich
piikladech a modelovych situacich
chyby, pfedsudky a stereotypy
v posuzovani ¢loveka, ukaze
moznosti jejich ovliviiovani;

Clovék a socidlni prostiedi

- objasni psychosocialni aspekty - zavislosti
zavislosti, nasilného chovani, - agresivni chovani
nezamestnanosti, socidlni chudoby - bezdomovectvi
a vylouceni; na ptikladech ukaze, - intervence

jak l1ze tyto problémy fesit a kdo se
na jejich feseni podili;

Psychologie — 3. ro¢nik — 2 (1) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 66 | Psychologie a socialni komunikace
- pouziva zakladni komunikac¢ni Komunikace

dovednosti, zakladni techniky - verbalni komunikace
verbalni a neverbalni komunikace - neverbalni komunikace
v riznych komunikativnich Komunika¢ni techniky
situacich; - asertivita
- rozhovor
- naslouchdani
Naroc¢né Zivotni situace
- charakterizuje na piikladech - stres
specifika chovani a prozivani - trauma
¢lov€ka v naro¢né Zivotni situaci; - syndrom vyhofeni
- vysvétli pojem stres a syndrom - prevence

vyhoteni, uvede jejich ptiznaky,
popise nékteré zpisoby prevence a
vyrovnavani se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi;

Zdravi a nemoc

- uvede faktory ovliviiujici - vliv nemoci na psychiku
psychiku nemocného clovéka; - psychosomaticka onemocnéni

- ukdaZe na ptikladech - adaptace na nemoc
psychosomatické souvislosti vzniku - handicap
a vyvoje onemocnéni; - zé&vazné onemocnéni

- charakterizuje psychosocialni - psychologie zdravotnika

problémy c¢lovéeka se zdravotnim
postizenim nebo zavaznym
onemocnénim a moznosti jejich
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reSeni;

uvede faktory ovliviiujici psychiku
a jednani zdravotnickych
pracovniku a jejich postoje

k pacientiim;

Psychohygiena
osvojil si zdsady dusevni hygieny - relaxacéni techniky
pii préci a uceni a vybrané relaxacni - relaxacni metody

techniky a metody.
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Ucebni osnovy

Predmét: Matematika

Nazev predmétu: Matematika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 2 3 2 10

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zékladni vzd€lavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdelavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci priupravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Dale se matematické vzdélavani vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zaki
(abstraktniho mysleni, tvofeni spravnych tsudkl, feseni problémi, rozvijeni prostorové
predstavivosti).

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Matematické vzdelavani se zaméfuje pfedevsim na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani.

Cilem predmétu je také zprostiedkovat zakim potfebné mnozstvi matematickych poznatki,
sezndmit je s uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy
a metodami uzivanymi pfi feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni
mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text
matematickych uloh a hledat cestu k feSeni. NejdulezitéjsSim cilem je naudit zéky ziskané
poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci mezipfedmétovych vztaha, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v zivoté vibec.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzd¢lavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuze feSenti;

- diskutovat metody feSeni matematické ulohy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych loh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rtiznych
zdroji;

- tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzd¢elavani,
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- motivaci k celozivotnimu vzdélavani; — diveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a
preciznost pii praci.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdéelavani,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavanti;

- duvéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pfi praci.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu je roz¢lenén do kapitol, v jejichZ ramci se Zaci uci efektivné provadét pocetni
operace, upravovat a zjednoduSovat matematické vyrazy, fesit riizné typy rovnic, nerovnic
ajejich soustav, sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, feSit pocetné
a konstrukéné geometrické tllohy, pochopit a prakticky vyuzivat zaklady finan¢ni matematiky,
naucCit se vyuzivat a interpretovat statistick¢é udaje. Soucasn¢ se uci ziskané informace
zpracovavat formou grafii, tabulek a schémat, jinym publikovanym grafim, tabulkdm
a schématiim porozumét a vyuzivat informace v nich obsazené. Zaci se v matematice rovnéz
uci pracovat presn¢, disledné a odpovédné.

Pojeti vyuky:

Vzhledem k charakteru predmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasn¢ s piipadnym odvozovanim vztah. Pfi vyuCovani je vSak
samoziejm¢ nejvétsi diraz kladen na praktické zvladnuti matematickych vypocti
a geometrickych konstrukci v ptikladech. Proto si pfevaznou ¢ast poznatktli zaci osvoji vlastni
¢innosti — cvicenim. Pfi vyuce je kladen dlraz na porozumeéni ucivu, které musi zaci nasledné
zdivodnit a UspéSné aplikovat na dalSich ptikladech, problémovych tlohdch a modelovych
redlnych situacich.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 3 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:

individudlni

kooperativni uceni

individualizované

frontalni

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zaki ani forma vzdjemného hodnoceni ve skupiné.
Disledn¢ je dodrzovan individualni piistup k zadktim, podle potieby jsou vyuzivany
individualni konzultace a pomoc vyucujicich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:
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Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

ziskal pozitivni vztah k matematickému vzdélavani
byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani
ziskal divéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

aplikoval matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

vyuzival matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani

matematizoval jednoduché redlné situace, uzival matematicky model a vyhodnotil
vysledek feSeni vzhledem k realité

zkoumal a fesil problémy vcetné diskuze feSeni

diskutoval metody feSeni matematické ulohy

ucelné vyuzival digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tiloh

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

cetl sporozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotil informace ziskané
z riznych zdroju

spravné se matematicky vyjadroval

pfimétfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
formuloval svoje mysSlenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé ptehledné
a jazykové spravné

ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

posuzoval realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

piispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizpiisobovat se ménicim
pracovnim podminkdm

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné¢ komunikovat
s potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi
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Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zaméstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v priibéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- ekonomika
- fyzika
- chemie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Matematika — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 96 |1 Operace s &isly
- provadi aritmetické operace v R; - Ciselny obor R
- pouziva riizné zapisy realné¢ho - aritmetické operace v Ciselnych
¢isla; oborech R
- znazorni realné ¢islo nebo jeho - razné zapisy realného Cisla
aproximace na ¢iselné ose; - realna ¢isla a jejich vlastnosti
- pouziva absolutni hodnotu a - intervaly jako ¢iselné mnoziny
chape jeji geometricky vyznam; - operace s ¢iselnymi mnozinami
- porovnava realna Cisla, urci (sjednoceni, prinik)
vztahy mezi redlnymi Cisly; - absolutni hodnota realného ¢isla
- zapiSe a znazorni interval; - uziti procentového poctu
- provadi, znazorni a zapiSe - mocniny s pfirozenym exponentem
operace s intervaly (sjednocent, - mocniny s celym exponentem
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prinik);

tesi praktické ulohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

provadi operace s mocninami

a odmocninami;

tesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem a
odmocninami;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

mocniny s raciondlnim exponentem
odmocniny
slovni tlohy

pouziva pojem ¢len, koeficient,
stupen ¢lenu, stupen
mnoho¢lenu;

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

provadi umocnéni dvojclenu
pomoci vzorcu;

rozklada mnohocleny na soucin;
uréi defini¢ni obor vyrazu;
sestavi vyraz na zéklad¢ zadani;
modeluje jednoduché realné
situace uzitim vyrazi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

defini¢ni obor algebraického vyrazu
algebraické vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

vyrazy s mocninami

vyrazy s odmocninami

slovni tlohy

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti v€etn¢ monotonie a
extrému;

pracuje s matematickym
modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k
realit¢;

aplikuje v tloh&ch poznatky o

3 Funkce. ReSeni rovnic a nerovnic

pojem funkce

defini¢ni obor a obor hodnot funkce
graf funkce

vlastnosti funkce

linearni funkce

linearn€ lomena funkce

uprava vyrazu obsahujicich funkce
vyjadfeni neznamé ze vzorce
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funkcich pfii upravach vyrazi a - Upravy rovnic
rovnic; - linearni rovnice a nerovnice s

- urci pruseciky grafu funkce jednou nezndmou
s osami soufadnic; - rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- urc¢i hodnoty proménné pro dané - rovnice v soucinovém a podilovém
funkéni hodnoty; tvaru

- pfifadi predpis funkce ke grafu a - soustavy linearnich rovnic, nerovnic
naopak; - grafické feSeni linearnich rovnic,

- sestroji graf funkce dané nerovnic a jejich soustav
ptedpisem pro zadané hodnoty; - kvadraticka funkce

- fesi realné problémy s pouzitim - kvadraticka rovnice
uvedenych funkci zejména ve - vztahy mezi kofeny a koeficienty
vztahu k danému oboru vzdélani; - kvadratické rovnice

- rozlisi Gpravy rovnic na - kvadraticka nerovnice

ekvivalentni a neekvivalentni;

- urci definicni obor rovnice a
nerovnice;

- Tfe$i linearni rovnice, nerovnice a
jejich soustavy, véetné grafického
znazornéni;

- TeSi kvadratické rovnice,
nerovnice veetné grafického
znazornéni;

- Te$i rovnice s neznamou ve
jmenovateli;

- te$i rovnice v soucinovém a
podilovém tvaru;

- vyjadii nezndmou ze vzorce;

- uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice;

- uziva rovnic, nerovnic a jejich

soustav k fesSeni redlnych

problémi, zejména ve vztahu k

danému oboru vzdélani;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

- slovni Glohy

informaci;
Matematika — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 64 4 Funkce. Reeni rovnic
- rozli$uje jednotlivé druhy funkei, - defini¢ni obor a obor hodnot funkce
sestroji jejich grafy a urci jejich - graf funkpe
vlastnosti véetné monotonie a - vlastnosti funkce
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extrémil; - exponencidlni funkce
pracuje s matematickym modelem - logaritmicka funkce
realnych situaci a vysledek - logaritmus a jeho uZiti
vyhodnoti vzhledem k realité; - véty o logaritmech

- Uprava vyrazil obsahujicich
logaritmické funkce

- logaritmické rovnice

- exponencialni rovnice

- slovni tlohy

aplikuje v tlohédch poznatky o
funkcich pfi apravach vyrazii a
rovnic;

urcéi praseciky grafu funkce

s osami soufadnic;

urci hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty;

ptifadi predpis funkce ke grafu a
naopak;

sestroji graf funkce dané
predpisem pro zadané hodnoty;
fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

uréi defini¢ni obor rovnice
fesi jednoduché logaritmické
rovnice;

fesi jednoduché exponencialni
rovnice;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;

5 Goniometrie a trigonometrie
uziva pojmy: orientovany uhel, - orientovany thel
velikost tihlu; - goniometrické funkce
urci velikost uhlu ve stupnich a v - vyuziti goniometrickych funkci
obloukové mife a jejich pfevody; k ur€eni stran a thll v trojuhelniku
graficky zndzorni goniometrické - uprava vyrazl obsahujicich
funkce v oboru redlnych cisel; goniometrické funkce
ur¢i definiéni obor a obor hodnot - véta sinova a kosinova
goniometrickych funkei, urci - goniometrické rovnice

jejich vlastnosti veetné
monotonie a extrému;

s pouzitim goniometrickych
funkeci urci ze zadanych udaji
velikost stran a uhld v
pravouhlém a obecném
trojuhelniku;

pouziva vlastnosti a vztaha
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goniometrickych funkei pfi
reSeni

goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahii
goniometrickych funkei k feSeni
vztahl v rovinnych i
prostorovych utvarech;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Matematika — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 99 Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod,
piimka, rovina, odchylka dvou
ptimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka;
uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;

fesi tlohy na polohové a metrické

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych ttvart
mnoziny boda dané vlastnosti
rovinné Utvary

trojuhelnik (strana, vnitini a vnéjsi
uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
téziste, stredni pricky)

kruznice opsana a vepsana

1 i - nveh Gtvart trojuhelniku
M gstr}os 1 rovinnyciiu Va’ru shodnost a podobnost
zejména ve vztahu k danému Styfhelniky

oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki v
pocetnich i konstruk¢énich
ulohach;

graficky rozd¢li iseCku v daném
pom¢éru;

graficky zméni velikost usecky
v daném pom¢éru;

vyuziva poznatky o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti v
konstrukénich ulohach;

popise rovinné utvary, urci jejich
obvod a obsah;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

kruznice, kruh a jejich ¢asti
mnohothelniky, pravidelné
mnohouhelniky

slozené utvary, konvexni a
nekonvexni Gtvary

Euklidovy véty

shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
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urcuje vzajemnou polohu bodl a
pfimek, bodl a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

ur¢i odchylku dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;
urcuje vzdalenost bodu, pifimek a
rovin;

charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;
ur¢i povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztaht a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pti vypoctu
povrchu a objemu télesa;
aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

uziva a prevadi jednotky objemu;
pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Stereometrie

polohové vztahy prostorovych
utvart

metrické vlastnosti prostorovych
utvart

télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles

uréi vzdalenost dvou bodt a
soufadnice stiedu usecky;

uziva pojmy: vektor a jeho
umisténi, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru;
provadi operace s vektory (soucet
vektort, nasobek vektoru
realnym cislem, skalarni soucin
vektori);

uzije grafickou interpretaci
operaci s vektory;

urci velikost thlu dvou vektori;
uzije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektori;

urci parametrické vyjadieni
piimky, obecnou rovnici pfimky
a smérnicovy tvar rovnice

Analyticka geometrie
soufadnice bodu

stied usecky

vzdalenost bodil

soufadnice vektoru

operace s vektory

piimka v roviné

polohové vztahy bodii a pfimek
v roving

metrické vlastnosti bodu a piimek v
roving
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pfimky v roving;

- urci polohové vztahy bodi a
ptimek v roving a aplikuje je v
ulohach;

- ur¢i metrické vlastnosti bodi a
ptimek v roving a aplikuje je v
ulohach;

- pfi feseni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;
8 Posloupnosti a finanéni

- vysvétli posloupnost jako matematika

zvlastni piipad funkce; - poznatky o posloupnostech
- urci posloupnost: vzorcem pro - aritmeticka posloupnost

n-ty ¢len, vyctem prvki, - geometrickd posloupnost

graficky; - finan¢ni matematika
- pozna aritmetickou posloupnost a - slovni ulohy

urci jeji vlastnosti, - vyuziti posloupnosti pro feSeni tloh
- pozné geometrickou posloupnost Z praxe

a ur¢i jeji vlastnosti;

- uziva poznatki o posloupnostech
pfi feSeni tloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani;

- pouziva pojmy finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi,
sména pen€z, danéni, urok,
uroceni, jednoduché urokovani,
spofeni, uvery, splatky avéru;

- provadi vypocty finan¢nich
zalezitosti; zmény cen zbozi,
sména pen€z, danéni, urok,
jednoduché urokovani, spotent,
uveéry, splatky tvera;

- pfi feseni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;
Matematika — 4. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 62 |9 Kombinatorika
- te$i jednoduché kombinatorické - variace bez opakovani
ulohy v tivahou (pouziva - permutace
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zékladni kombinatoricka
pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy a
kombina¢nimi ¢isly;

uziva poznatkli z kombinatoriky
pii feSeni uloh v realnych
situacich;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

faktorial

variace s opakovanim

kombinace bez opakovani

pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

slovni ulohy

uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nezavislost jevi;

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina

10

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledkii ndhodného
pokusu

vysledki ndhodného pokusu; - nezavislost jevil
urc¢i pravdépodobnost ndhodného - vypocet pravdépodobnosti
jevu; nahodného jevu
pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva - aplikacni Glohy

digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni
cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky priimér, hodnota
znaku;

urci Cetnost a relativni cetnost
hodnoty znaku;

sestavi tabulku Cetnosti;
graficky znézorni rozdéleni
Cetnosti;

urci charakteristiky polohy
(aritmeticky priimér, median,
modus, percentil);

urci charakteristiky variability

11

Statistika v praktickych ulohach
statisticky soubor, jeho
charakteristika

cetnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkach
aplika¢ni ulohy
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(rozptyl, smérodatnd odchylka);
¢te a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkéach, diagramech a
grafech;

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.
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Ucebni osnovy

Predmét: Fyzika

Nazev predmétu: Fyzika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 2 2 2 9

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdélavani rozviji a prohlubuje vSeobecné vzdélani a souc¢asné podporuje odborné
vzdélavani. Proto jsou do obsahu vzdélavani zaclenény i ptiklady aplikaci fyzikalnich jevi a
zékont ve zdravotnickych oborech.

Fyzikalni vzdélavani rozviji logické mysSleni hledanim souvislosti mezi poznatky z fyziky
a jinych védnich oblasti, vede k pochopeni pfirodnich zdkonitosti a jevli, pomahéa formovat
nazory a vztahy jednotlivci k okolnimu svétu a Zivotnimu prostredi.

Cilem vyuky vyucovaciho predmétu Fyzika je osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmu
a zakonitosti, roz§itit znalosti o svéte, ve kterém Zijeme.
Fyzikalni vzdélavani je dilezité pro:

- chépani rychlého vyvoje védy a techniky

- porozuméni jeviim v zivote 1 spolecnosti

- pfizptsobeni se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

Charakteristika uciva:

U¢ivo zahrnuje témata z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu,
vinéni a optiky, fyziky atomu a zakladni poznatky o vesmiru a astronomii.

Pojeti vyuky:

Vyuka predevsim intenzivné prohlubuje védomosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni Skole,
které dopliiuje o podrobnéjsi informace. Snazi se zohlednit predev§im profesni zaméteni zaku.
Tedy piedevsim propojuje ziskané znalosti s jejich moznou aplikaci v bézném Zivoté, kterého je
fyzika nedilnou soucasti. Klade dliraz na propojeni s redlnym Zivotem, a zdravotnickou praxi.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- skupinova vyuka
- frontalni
Hodnoceni vysledku zaki:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s klasifikacnim fadem v celém klasifikaénim obdobi. V
prabehu celého roku jsou védomosti a dovednosti ovéfovany formou pisemného, ustniho i
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praktického zkouseni. Krom¢ hodnoceni znamkou, uplatiiuje ucitel i metodu slovniho hodnoceni.
V ramci prace pti hoding, skupinovych ¢i projektovych praci je diilezité ucit zaky sebehodnoceni
a prijimani pozitivniho i kritického hodnoceni ostatnimi.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a schopnost aplikace ziskanych
poznatkil v modelovych situacich a cvicenich.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival razné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadéani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofivé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- pftispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zamé&stnavateli a zaméstnanct, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
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- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se i pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pifi jedndni s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zaméstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v priibéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

- chemie
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Fyzika — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 96 1 Fyzikalni veliciny a jejich méreni
- fyzikélni veli¢iny a jejich jednotky v
- pouziva fyzikalni veli¢iny a soustave SI
jejich jednotky a prevody - mgéfeni a jeho chyby
jednotek; Aplikace ve zdravotnictvi:
- vybere a uzije vhodné fyzikalni - pievody jednotek pouzivanych ve
metody a piistroje k méfeni zdravotnictvi
fyzikalni veli¢iny se vztahem k - méfeni fyzikalnich veli€in, nejistota
zdravotnictvi namétfenych hodnot, vliv
- zpracuje vysledky méfeni a subjektivnich chyb, méfici metody a
vyvodi z nich zavéry; pfesnosti méfici techniky na
nejistotu namétenych hodnot pii
meéfeni ve zdravotnictvi
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2 Mechanika
rozlisi pohyby podle trajektorie a - pohyby ptimocaré, pohyb
?n}éni/ ;yCthStlll; N - rovnomé&rny po kruznici, skladani
fesi ulohy o pohybech s vyuzitim pohybi

vztahl mezi kinematickymi .,
- vztaZzna soustava, Newtonovy

veli¢inami;

vysvétli relativnost pohybu a klidu; pohybové zakony, sily v piirodé a
pouzije Newtonovy pohybové technickych zatizenich

zakony v jednoduchych tlohach o - tlak vyvolany silou plisobici na
pohybech; téleso
urci sily, které v pfirodé a v - mechanicka préace a energie
:cflchmckych zafizenich ptsobi na _ ptikon, vykon a u&innost

¢lesa;

N C e - gravitaéni pole, Newtonlv
urci vyslednici sil plisobicich na & {ad ,p K ’ adnt a tihové
y ravitacni zakon, gravitacni a tihova
téleso a jejich momenty; gravitac on, gravitacni a thov

53 sila, pohyby v gravitacnim poli,
mechanika tuhého télesa

tvaru; -

ur¢i tlak vyvolany silou - mechanika tekutin

popise zakladni druhy pohybu v Aplikace ve zdravotnictvi:
gravitaénim poli (volny pad, vrh - projevy setrvacnosti lidského téla
svisly VZhﬁm,’Vr}} §ikm}'1. VZVhf,lI'u, pii zméné rychlosti pohybu, pfi
pohyb v centralnim gravitacnim rozjezdu a krizovém brzdéni aut,
pOh);v, , ) L. funkce opérek hlavy,

vypocita mechanickou praci a - , o Al
energii pii pohybu t&lesa bezpvecnostl}lch poasu, detskyc'h
plisobenim stalé sily; sedacek a airbagii v automobilu
vyfesi problém pomoci vztahu pro - beztizny stav a stav pretizeni pfi
ucinnost pii konani prace; kosmickych letech, v letadlech
popise jednoduché déje s vyuzitim - uplatnéni odstiedivé sily,

zakona zachovani mechanické odstiedivky

energie;
aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zakon pfi feSeni uloh na jevy v

- pusobeni vn¢jsiho tlaku na
organismus, 1étani ve vysokych
vyskach, potapéni, kesonova nemoc

tekutinach; o o
vysvétli zmény tlaku v proudici - vyuZiti hyperbarické resp.
tekuting; dekompresni komory ve
popise ptiklady plisobeni jevi a zdravotnictvi

zakond mechaniky v lidském téle; - fyzikalni zaklady dychéni
popise priklady uplatnéni jevt a - sedimentace

zakond mechaniky ve
vySetfovacich metodach a
ptistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi;

popise ptiklady uplatnéni jevl a
zakonl mechaniky v terapiich;

- krevni obéh, krevni tlak, méreni
krevniho tlaku

zm¢éti teplotu v Celsiove teplotni 3 Molekulova fyzika a termika
stupnici a vyjadfi ji jako zékladni poznatky termiky (teplo a
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termodynamickou teplotu; teplota, vedeni tepla)
- vysvétli vyznam teplotni - teplo a prace, pfemény vnitini

roztaznosti latek v ptirodé a v energie télesa, tepelna kapacita,
technické praxi a fesi ulohy na ‘o .
meéfeni tepla

teplotni délkovou a objemovou

roztaznost téles; - Casticova stavba latek, vlastnosti
- popise vlastnosti latek z hlediska latek z hlediska molekulové fyziky
jejich Casticové stavby; - stavové zmény idealniho plynu,

- vysvétli pojem vnitini energie
soustavy castic (t€lesa) a zplisoby
jeji zmény;

princip tepelnych motort
- struktura pevnych latek, deformace

- fe$i jednoduché piipady tepelné pevnych latek,
vymény pomoci kalorimetrické - nanomateridly (struktura, vlastnosti)
rovnice; - pfemény skupenstvi latek,

- tesi tlohy na déje v plynech s

pouZitim stavové rovnice pro skupenské teplo, vlhkost vzduchu

- teplotni roztaznost latek

ideélni plyn;
- vysvétli mechanické vlastnosti Aplikace ve zdravotnictvi:

téles z hlediska struktury latek; - mechanické vlastnosti tkani, Grazy,
- pOpi§C pﬁklady deformaci mechanoterapie

pevnych téles jednoduchého tvaru
a fesi ulohy na Hooktv zakon;
- popiSe jevy na rozhrani dvou

- teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a prehrati

prostfedi (membrany, osmoza, organismu
povrchové napéti, kapilarita) - termoterapie a hydroterapie
- vysveétli premény skupenstvi latek - sterilizace, autoklav, termostaty
a jejich vyznam v piirodé a v - vliv vlhkosti vzduchu na organismus
technické praxi; - dialyza

- popiSe ptiklady plisobeni jevi a
zakonl molekulové fyziky a
termiky v lidském téle;

- popise ptiklady uplatnéni jeva a
zakoni molekulové fyziky a
termiky ve vysetiovacich
metodach a pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi;

- popiSe ptiklady uplatnéni jevl a
zakond molekulové fyziky a
termiky v terapiich;

- nanomateridly (cilena doprava léciv,
nahrady tkéani, ochranné rousky)

Fyzika — 2. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 64 | 4 Mechanické kmitani a vinéni
- popiSe vlastni kmitani - mechanické kmitani
mechanického oscilatoru a urci - mechanické vinéni (pficné a pod€lné,
pfic¢inu kmitani; rychlost vinéni, vztah vinové délky,
- popise nucené kmitani frekvence a rychlosti vinéni, odraz
mechanického oscildtoru a urci vInéni, stojaté vinéni)
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podminky rezonance;

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni v latkovém prostiedi;
charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku a zna jejich vyznam pro
vnimani zvuku;

popise piisobeni mechanického
kmitéani a vinéni na lidsky
organismus a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi;

vlastnosti zvukového vInéni, Sifeni
zvuku v latkovém prostiedi,
ultrazvuk

Aplikace ve zdravotnictvi:

vnimani zvuku, sluchové pole, prah
slySeni, prah bolesti

ptsobeni vibraci, infrazvuku a
ultrazvuku na lidsky organismus
vyuziti ultrazvuku v diagnostice a
terapii

vliv hluku na organismus

ochrana proti hluku

urci elektrickou silu v poli
bodového elektrického néboje;
popise elektrické pole z hlediska
jeho ptsobeni na bodovy
elektricky naboj;

vysvétli funkei kondenzatoru;
popise vznik elektrického proudu
v latkach;

tesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zékona;
sestavi podle schématu elektricky
obvod a zm¢fi elektrické napéti a
proud;

tfesi ulohy na praci, vykon a
ucinnost elektrickych spotiebict;
vysvétli vedeni elektrického
proudu v polovodicich,
kapalinach a plynech;

popise princip a pouZziti
polovodicovych soucastek s
pfechodem PN;

vysvétli princip chemickych
zdroji napéti;

popise typy vyboji v plynech a
jejich vyuziti;

popise magnetické pole
indukénimi ¢arami a vektorem B;
urci silu ptsobici v magnetickém
poli na pohybujici se elektricky
nabitou castici;

vysvétli jev elektromagnetické
indukce a jeho vyznam v
technice;

5 Elektfina a magnetismus

elektrostatické jevy (elektricky
naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, télesa v elektrickém
poli, kapacita vodice)

elektricky proud v kovech, zadkony
obvodu s elektrickym proudem
elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a plynech

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magnetické
vlastnosti latek

pusobeni magnetického pole na
pohybujici se elektricky nabitou
Castici

elektromagneticka indukce,
induk¢nost

vznik stfidavého proudu v
generatoru

obvody sttidavého proudu,

princip elektromotoru,
transformator

usmeériovac

trojfazova soustava sttidavého
proudu v energetice,
elektromagneticky oscilator, vlastni
a nucené¢ elektromagnetické kmiténi,
rezonance

vznik a vlastnosti
elektromagnetického vIinéni, prenos
informaci elektromagnetickym
vinénim

Aplikace ve zdravotnictvi:
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- popiSe princip generovani - vyznam magnetického pole Zem¢
sttidavych proudt a jejich pro zivot na Zemi
vyuziti; - elektrické projevy v zivém

- charakterizuje zakladni vlastnosti organismu (princip EKG, EEG,
obvodu sttidavého proudu; EMG)

- vysvétli princip transformatoru - ucinky elektrického proudu na

- vysvétli funkci usmérnovace organismus
sttidavého proudu; - elektroterapie, iontoforéza

- vysvétli princip elektromotoru; - bezpecnost pii praci s elektrickym

- vysvétli vznik proudem

elektromagnetického kmitani v
oscila¢nim obvodu;

- popiSe vznik
elektromagnetického vinéni a
jeho vyuziti ve sd€lovacich
soustavach;

- popise elektrické projevy v
lidském organismu a ptiklady
jejich vyuziti v metodach
vysetieni a v terapiich;

- popise ucinky elektrického
proudu na lidsky organismus a
zasady ochrany pfed urazem
elektrickym proudem:;

Fyzika — 3. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Podet hodin Uéivo

Z4k/-yng: Celkem 66 | 6 Optika

- charakterizuje svétlo jeho - svétlo a jeho Sifent, optické
vlnovou délkou a rychlosti v prostiedi
riznych prostredich; - odraz a lom svétla na rovinném

- fesi tlohy na odraz a lom svétla; rozhrani

- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a - zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
c¢ockami; - elektromagnetické zafeni, spektrum

- popise oko jako opticky ptistroj; elektromagnetického zareni

- vysvétli optické principy lupy, - vInové vlastnosti svétla
mikroskopu, dalekohledu, - spektrum atomu vodiku
fotoaparatu, - emise a absorpce svétla

- vysvétli podstatu jeva - energie zaieni, fotony
interference, ohyb a polarizace - zdroje svétla, svitivost zdroji svétla,
svétla; - laser

- popiSe vyznam rtznych druhil Aplikace ve zdravotnictvi:
elektromagnetického zareni z - infraCervené, ultrafialové a
hlediska piisobeni na clovéka a rentgenové zafeni a jejich vyuziti ve
vyuziti v praxi; zdravotnictvi

- vysvétli funkei lidského oka a - ochrana pted skodlivymi u€inky
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korekce jeho vad z hlediska
optickych jevli a zakonii optiky;

- popise ptiklady uplatnéni jevl a
zékont optiky ve vySetfovacich
metodach a ptistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi;

- popise ptiklady uplatnéni jevl a
zékont optiky v terapiich;

zareni

endoskop

akomodace, vady oka, princip
pouziti bryli

hygiena osvétleni

pouziti laseru ve zdravotnictvi
pocitacova tomografie

Fyzika — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 62 7 Fyzika mikrosvéta

- popise model atomu;

- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni
nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity

- popise vlastnosti radioaktivniho
zareni

- popise ucinky radioaktivniho
zéafeni na zZivy organismus a
zpiisoby ochrany pfed timto
zafenim;

- popise stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v
energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody
zpusobd, jimiz se ziskava
elektricka energie;

- popise ptiklady uplatnéni jevl a
zékont fyziky mikrosvéta ve
vySetfovacich metodach a
pristrojich pouZzivanych ve
zdravotnictvi;

- popise ptiklady uplatnéni jevl a
zékont fyziky mikrosvéta v
terapiich;

model atomu,

nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni, elementarni a zakladni
castice

zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor, bezpecnostni, ekonomicka a
ekologicka hlediska jaderné
energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

ucinky radioaktivniho zafeni na zivy
organismus

radioterapie a protonova terapie
ochrana pracovnikt pied ucinky
radioaktivniho zéfeni

- charakterizuje Slunce jako
hvézdu a popise slunecni
soustavu,

- popiSe soucasné nazory na
stavbu, vznik a vyvoj vesmiru;

8 Astrofyzika

Slune¢ni soustava
stavba a vyvoj vesmiru
vyzkum vesmiru

Aplikace ve zdravotnictvi:
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popise metody, jimiz se ziskavaji - vyznam 0zO6nové vrstvy pro Zivot na
informace o stavbé€ vesmiru Zemi

popiSe vyznam 0zOnove vrstvy - biofyzikalni aspekty pobytu

pro zivot na Zemi; ¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho
popise a zdiivodni problémy ¢innosti v otevieném kosmickém
spojené s pobytem clovéka ve prostoru mimo stanici

vesmirné stanici a jeho ¢innosti v

otevieném kosmickém prostoru

mimo stanici.
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Ucebni osnovy

Predmét: Chemie

Nazev predmétu: Chemie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 2 2 2 9

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Chemické vzdélavani rozviji védomosti a dovednosti 4kt ziskané na ZS a dopliuje je o
vybrané aplikace chemickych jevi a zdkont z hlediska zdravotnickych obort. Cilem zatazeni
aplikaci je ukazat souvislosti chemickych jevl a zakonitosti s fungovanim lidského organismu
a s uplatnénim chemie v mediciné a jinych zdravotnickych disciplinach.

Chemie piispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevii, vede k pochopeni ptirodnich
zakonitosti a poméaha formovat ndzory a pozitivni vztahy jednotliveti k okolnimu svétu
a Zivotnimu prosttedi.

Pfedmét chemie je vyznamnou soucésti vSeobecného vzdélavani. Poskytuje rozvoj mnoha
kli¢ovych kompetenci a samostatného, tvofivého mysleni. Zaci jsou schopni se efektivng udit
a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani. Predmeét rozviji komunikacni
schopnosti a dovednosti zakl, které spolu s uplnym odbornym vzdélavanim vytvareji velmi
dobré ptedpoklady pro uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich
pracovniki ve zdravotnictvi, zdravotnické administrativé a dalSich oborech.

Vyuka piirodnich véd piispivd k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi,
osvojeni obecnych principi vyuzitelnych k feSeni teoretickych 1 praktickych problému
realného zivota. Pfedmét prohlubuje a rozsifuje védomosti zakl potiebné k pochopeni
védeckych a technologickych metod, chemickych vyrob a pracovnich postup z riznych
chemickych odvétvi, coz je nezbytnym predpokladem k pochopeni vycerpatelnosti ptirodnich
zdrojii a pochopeni nezbytnosti zachovani udrzitelného rozvoje. Zaci si osvojuji poznatky
a pracovni postupy potiebné pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu
prace.

Pfedmét prohlubuje vnimani vztah clovéka k zivotnimu prostfedi a k pfirodé obecné,
ovlivituje tedy jeho hodnotovou orientaci a postoje k okolnimu svétu. U¢i je ekonomicky
nakladat s energiemi, vodou, odpady a dal§imi latkami, a zaroven dodrzovat zékladni ptedpisy
bezpecnosti prace pifi kontaktu s nebezpecnymi latkami v dennim soukromém i profesnim
Zivote.

Cilem vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuzivat ziskanych poznatkli v profesnim
1 obCanském Zivoté, klast si otdzky a vyhledavat k nim relevantni odpovédi. Vytvaii pozitivni
motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Vyuka chemie piipravuje absolventy oboru vzdélani zdravotnické lyceum piedevsim pro dalsi
studium zdravotnickych obori na 1ékatskych, farmaceutickych, zdravotné socidlnich a jinych
fakultach vysokych §kol a vyssich odbornych skol.

Charakteristika uciva:
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Predmét se sklada ze Sesti zakladnich oblasti, které se vzajemné prolinaji a dopliuji. Poznatky
predmétu se vzajemné prolinaji s informacemi ostatnich pfedmétti, predevSim s biologii,
fyzikou a informatikou ale 1 ostatnimi oblastmi vyuky.

Prvni dv¢ oblasti tvoii obecnd a anorganickd chemie, které studentim umoziuji poznani
charakteru chemickych latek a jejich zakladnich vlastnosti, které jsou nezbytnou znalosti pro
jejich dalsi pouziti, neméné ve vztahu ke zdravi Clovéka a zivotnimu prosttedi. Umozni
zaklim sezndmit se s obecnymi principy anorganického a latinského nazvoslovi pouzivaného
v chemickych a zdravotnickych oborech. U¢i studenty pochopit zédkladni principy chemickych
reakci, jejich doprovodné procesy a mozné vyuziti pfi zisku specifickych produkti
a vyuzitelnych energii. Pro praktické provedeni chemickych dikazi a pokusu je nezbytnou
soucasti sezndmeni se s chemickou laboratorni technikou.

Dalsi oblasti je analyticka chemie, jejimz cilem je predevSim analyza a stanoveni iontli a
latek, koncentrace latek v roztocich a sezndmeni se zdkladnimi analytickymi metodami,
postupy a pfistroji.

Mezi dal$i oblasti patfi biochemie a organickd chemie. Hlavnim cilem biochemie je
seznameni zakl s chemickym slozenim zivych soustav, zasadnimi biochemickymi latkami,
jejich funkcemi a vyznamem v organismu. Vysvétluje podstatu biochemickych déju,
strukturu, funkce a vyznam nukleovych kyselin. Zaci zde intenzivné vyuZivaji poznatkd
ziskanych v biologii. Oblast organické chemie zéky déale sezndmi s vyznamnymi zastupci
organickych sloucenin, s jejich zdroji a reakcemi, kterym podléhaji. Podava dilezité
informace o vyuziti uhlovodikii a jejich derivati v odborné praxi i v bézném Zivoté.
V souvislosti s chemickym sloZzenim organickych latek zaky uc¢i posuzovat mozny vliv na
zdravi organismi a zivotni prostiedi.

Posledni oblasti je oblast fyzikalni chemie. Vysvétluje prubéh chemickych reakci, jejich
rovnovahu, kinetiku chemickych reakci a snimi spojené doprovodné d&je, predevsim
energetické. Jeji nedilnou soucasti jsou vypocty z roztokl kyselin, zasad 1 tlumivych roztokd.
Intenzivné se poznatky fyzikdlni chemie prolinaji a propojuji se znalostmi ziskanymi
v pfedmétu fyzice.

Pojeti vyuky:

Vyuka ptedevsim intenzivné prohlubuje védomosti a dovednosti zaka ziskané na zakladni
Skole, které dopliuje o podrobnéjsi informace. Snazi se zohlednit piedevSim profesni
zaméieni zakia. Tedy piedevs§im propojuje ziskané znalosti s jejich moznou aplikaci v bézném
zivote, kterého je chemie nedilnou soucdsti. Klade diraz na zohlediiovani moznych rizik
spojenych s chemickymi latkami a postupy pii feSeni riznorodych situaci. Zaroven chemii
pfedstavuje jako jednu z nejdulezitéjSich slozek prakticky vSech odvétvi primyslu, vyrob
a pouziti.
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 3 hodiny tydné

ve 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- skupinova vyuka
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- frontalni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi. V
prabéhu celého roku jsou védomosti a dovednosti ovéfovany formou pisemného, ustniho 1
praktického zkouSeni. Krom¢ hodnoceni znamkou, uplatiiuje ucitel i metodu slovniho hodnoceni.
V ramci prace pii hodin€, skupinovych ¢i projektovych praci je dalezité ucit zaky sebehodnoceni
a prijimani pozitivniho i kritického hodnoceni ostatnimi.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a schopnost aplikace ziskanych
poznatkil v modelovych situacich a praxi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mé¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival razné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadéani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofivé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- ptispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konflikttim, nepodléhal ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zamé&stnavateli a zaméstnanct, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

- odolavali myslenkové manipulaci

- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni

- angazovali se i pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pifi jedndni s potencionalnimi
zamé&stnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zaméstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v priibéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

- fyzika
- matematika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANi
Chemie — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yng: Celkem 96 1 Obecna chemie
- rozliSuje pojmy téleso a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemicka latka; - casticové slozeni latek, atom,
- dokaze porovnat fyzikalni a molekula
chemické vlastnosti riznych - chemické vazba
latek; - chemické prvky, slouceniny
- popisSe stavbu atomu, rozliSuje - chemické symbolika, znacky a
atom, ion, izotop, nuklid; nazvy prvki, oxidacni ¢islo, vzorce
- vysvétli vznik chemické vazby a a nazvy jednoduchych sloucenin
charakterizuje typy vazeb; - periodickd soustava prvki
- rozliSuje pojmy prvek, - smési homogenni, heterogenni,
sloucenina; roztoky
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zna nazvy a znacky vybranych
chemickych prvk;

dokdze zapsat vzorec a uvést
cesky nebo latinsky nazev
jednoduché slouceniny, umi
vyuzivat oxidacni ¢islo;
vysvétli obecné platné
zékonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvk;
charakterizuje pfechodné a
nepiechodné prvky, obecné
vlastnosti nekovi a kovu;
popise metody oddé€lovani slozek
ze smesi a uvede piiklady vyuziti
téchto metod v praxi;

vyjadii slozeni roztokl riiznym
zpusobem, ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni;
vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji prab¢eh reakce;
zapise chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢isli ji;
provadi jednoduché chemické
vypocty pii feSeni praktickych
chemickych problémti;

latkové mnozstvi

chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci
vypocCty v chemii

vysveétli pojem entalpie,
slucovaci a spalné teplo;
pouziva Hesstiv zékon pfi
vypoctu reakénich tepel;
odvodi rovnovaznou konstantu
pro danou reakci;

stanovi moznosti poruseni
rovnovahy pomoci Guldberg-
Waageova zakona,

vypocita u roztoki kyselin a
zé4sad ptibliznou hodnotu pH.

6 Fyzikalni chemie

reakéni kinetika

reakéni a spalna tepla

reakéni rovnovaha

energetika chemickych reakci
vypocty pH roztokt kyselin, zdsad a
tlumivych roztokt

Chemie — 2. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

74k/ -yné:

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvoti chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouc¢enin;

Celkem 64

2 Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

zéklady ndzvoslovi anorganickych
sloucenin
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- tvofi a Cte latinské ndzvy - zéklady latinského nazvoslovi
anorganickych slouc¢enin, které se - neptechodné prvky (s a p prvky a
uplatiiuji ve zdravotnictvi; jejich anorganické slouceniny

- charakterizuje jednotlivé prvky a - ptechodné prvky
jejich anorganické slouceniny a - komplexni slouc¢eniny — nazvoslovi
zhodnoti jejich vyuziti v bézném - chemické prvky v lidském
Zivote; organismu

- uvede prvky dulezité pro lidsky
organismus, jejich funkci, zdroje a
vyznam;

- objasni stavbu béznych
komplexnich slou¢enin a napiSe
jejich vzorce;

3 Analyticka chemie

- posoudi vzorek a odhadne typ
slouceniny;

- objasni postup stanoveni iontli na
mokré cesté;

- pfipravi odmérny roztok a provede
stanoveni a vypocet koncentrace;

- uvede na ptikladech analytické
metody pouzivané pro sledovani
kvality napf. vnéjSiho i vnitiniho
ovzdusi, vody, potravin, provede
jednoduché métent;

Chemie — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4ak/-yné: Celkem 66 | 4 Organicka chemie

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v - vlastnosti atomu uhliku
periodické soustaveé prvkil z - klasifikace a nazvoslovi organickych
hlediska poctu a vlastnosti sloucenin
organickych sloucenin; - typy reakci v organické chemii

- charakterizuje skupiny uhlovodikt - organické slouc¢eniny v béZném
a jejich derivaty a tvoii jejich zivoté a zdravotnické praxi
chemické vzorce a nazvy; - organické slouceniny ve

- uvede vyznamné zastupce farmaceutické vyrobé
organickych sloucenin a zhodnoti - organické slouceniny jako strukturni
jejich vyuziti zejména ve zéklad latek v zivych organismech
zdravotnictvi; - organické slouceniny ve vyvoji

- charakterizuje typy reakci novych materiall a technologii

organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze;

- popise ptiklady uplatnéni
chemickych jevi a postupt pii
vyvoji novych materidli a
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technologii vyuzivanych ve
zdravotnictvi;

Chemie — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Zak/-yné: Celkem 62 | 5 Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a - chemické slozeni zivych organismi

Jejich slouceniny; - piirodni latky, bilkoviny, sacharidy,

- uvede slozeni, vyskyt a funkce lipidy, nukleové kyseliny,
nejdulezitéjSich prirodnich latek z biokatalyzatory
hlediska lidského organismu a - vitaminy, avitamindza,
zdravi; hypervitaminoza

- rozlisi zakladni organické a - hormony a enzymy
anorganické latky lidského
organismu;

- charakterizuje zékladni Ziviny
(sacharidy, tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu;

- charakterizuje vitaminy, enzymy a
hormony a jejich funkci v lidském
organismu;

- objasni strukturu a vyznam
nukleovych kyselin;

- vysvétli podstatu biochemickych
déji v Zivém organismu;

- objasni acidobazickou rovnovéhu
organismu.
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Ucebni osnovy

Predmét: Biologie

Nazev predmétu: Biologie
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 3 1 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani v predmétu biologie smétfuje k tomu, aby zéaci ziskali znalosti o zakonitostech
fungovani a fizeni zivych organismil, vede je k respektovani pfirodnich hodnot na zaklad¢
znalosti vztahli mezi Zivymi organismy navzijem a mezi zivymi organismy a prostiedim,
pfispiva k jejich sebepoznani. Rozviji schopnost vyuzit ziskané poznatky v bézném,
kazdodennim zivoté s dirazem na takové oblasti, jako je zdravy Zzivotni styl, aktivni
odpovédnost za zivotni prostiedi a ochrana pfirody vramci trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti. Obsah ptredmétu tvofi zékladni poznatky z oblasti obecné a systematické
biologie,

Z morfologickych i fyziologickych disciplin. Velka pozornost je vénovana genetice, vzniku a
vyvoji zivych soustav a ekologii. Mezipfedmétové piesahy a vazby existuji zejména smérem
k chemii, ale také 1 k fyzice.

Charakteristika uciva:

Biologie je urCena zadkiim prvniho, druhého, tetiho a Ctvrtého ro¢niku ctyfletého studia.
Biologie ¢loveéka se vyucuje jako samostatny pfedmét — Somatologie ve 2. rocniku.

Biologie je koncipovana jako predmét, ktery mé zéky pfedevSim motivovat k zajmu o ptirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace o pestrosti pfirody, rozmanitosti organismu a
slozitosti jejich vzdjemnych vztahl. V predmétu biologie se zaci zabyvaji studiem zivych
soustav, zkoumaji struktury a zivotni projevy organismu, jejich vzdjemné vztahy i vztahy
mezi Zivou a nezivou piirodou.

Pfedmét je zaméfen na zajimavosti zpisobu zivota jednotlivych druhii resp. Skupin
organismu, jejich narokli na ptirodni prostiedi a rozSifeni na Zemi.

Hodiny probihaji v ucebné vybavené zakladnimi pomickami pro vyuku biologie (zpétny
projektor, video, pocitac, interaktivni tabule atd.).

Ve vyuce se pouzivaji nasledujici formy vyuky: vykladové hodiny propojené s diskusi,
projekty, exkurze. Zavaznou soucasti vyuky jsou laboratorni cviceni, kterd provazi vyuku
biologie ve vSech ro¢nicich. Béhem studia se mohou Zaci zapojit do biologické olympiady,
ekologické olympiady nebo Stiedoskolské odborné Cinnosti.

Ve 3. ro¢niku Zaci vypracuji seminarni praci na libovolné téma z biologie.
Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmt a

vztahti. Kromé& vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal§i metody vyuky jako prace
s textem, samostatné prace, pracovni listy, exkurze a zdkovské prezentace.
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Vyuka probiha: v 1. ro¢niku — 3 hodiny
ve 2. ro¢niku — 1 hodinu
ve 3. rocniku — 2 hodiny
ve 4. ro¢niku — 2 hodiny

Formy vyuky:

- teoreticka vyuka

- praktické vyuka
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Ptihlizi se téz k aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a
odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfené¢ ndaro¢né problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, vyjadfovat se souvisle, nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu
¢i problému, hodnocena je také zrucnost pti praktickych ukolech.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpiisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly

- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
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- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
- chemie
- fyzika
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Biologie — 1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vysledky vzdglavani | Poget hodin | Utivo
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Zak: Celkem 96 | Obecna biologie
uvede klasifikaci biologickych - klasifikace biologickych disciplin
védnich disciplin a jejich predmét - vyznamné biologické objevy
zkoumani a v ptehledu vyznamné - obecné¢ vlastnosti zivych soustav
biologické objevy a jejich - bunécné fyziologie
piedstavitele; - bunécny cyklus, typy bunécného
- vysvétli obecné znaky zivé délent
hmoty; - diferenciace a specializace bunck
- objasni stavbu prokaryotické a mnohobunécnych organismil
eukaryotické buiiky; - bunky a tkén¢ lidského téla
- vysvétli vyznam a funkci - vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi
jednotlivych organel; - evoluce
- objasni rozdily mezi jednotlivymi
typy bunék;

- vysvétli princip transportnich
déjh uvnitt bunky;

- definuje a klasifikuje
metabolismus a vysvétli zakladni
metabolické pochody v burice;

- popise bunécny cyklus;

- charakterizuje zakladni typy
bunécéného déleni;

- vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bun¢k pro
mnohobunééné organismy;

- charakterizuje buiiky lidského
téla;

- popise vlastnosti kmenovych
bun¢k a moznosti jejich vyuziti;

- objasni teorie o vzniku Zivota na
Zemi,

- charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry;

- popise hlavni evolucni teorie a
jejich podstatu;

- popise hlavni mezniky v evoluci
organovych soustav u zivo€ichi;

- vysvétli evoluci ¢loveka a proces

hominizace;
Zaklady mikrobiologie
- charakterizuje mikrobiologii jako - systematické ¢lenéni mikroorganismi
védu a jeji vyuziti; - stavba, funkce a vyznam virti a
- klasifikuje a charakterizuje bakterii
mikroorganismy;

- popisSe stavbu, Zivotni funkce a
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rozmnozovani viru a bakterii;
uvede vyznam viril, bakterii a
dal$ich mikroorganismt v piirodé
a jejich praktické vyuziti;

popise vztah mezi viry,
bakteriemi a organismem
¢lovéka; uvede priklady virovych
a bakterialnich onemocnéni;

popise stavbu téla hub, rozliSuje a Biologie hub
charakterizuje riizné typy jejich - obecnd stavba
r0zZmnozovani; - typy rozmnozovani
pozna typické zastupce skupin; - systematické tiidéni
uvede prakticky vyznam skupin - zastupci a jejich vyuziti
hub, zejména v medicing; - jedovaté houby

charakterizuje mikroskopické
houby, jejich vyskyt a plsobeni,
vyuziti ve farmacii a
potravinaistvi;

popise ptiznaky otrav houbami,
prvni pomoc a zptisob 1écby;

vymezi pojem ekologie a uvede Ekologie

jeji roz¢lenéni; - ckologie a jeji klasifikace

definuje a vhodné pouziva - zékladni ekologické pojmy
ekologické pojmy; - abiotické a biotické podminky Zivota
vysvétli zavislost Zivych - ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
organismu na abiotickych a - ekologické problémy a pfistupy k
biotickych podminkach; jejich feseni

vyjmenuje faktory ohrozujici - zivotni prostiedi a lidské zdravi

zivotni prostiedi a uvede aktualni
1 perspektivni feseni jeho
ochrany;

charakterizuje vliv zivotniho
prostiedi na lidsky organismus,
uvede piiklady negativnich jevl
prostiedi a jejich zdravotni
disledky;

diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech, opira
se o informacni zdroje.
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Biologie — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
uvede zakladni tfidéni prvoki a Celkem 32 | Biologie Zivocichi
oznaci ptivodce onemocnéni - charakteristika prvoku, systematické
Cloveka; rozdéleni, vyznamni zastupci
vysvétli vznik mnohobunéénych - vznik mnohobunéénych zivocicha
organismu; - hlavni zéastupci bezobratlych
klasifikuje a charakterizuje vyznamni pro ¢lovéka, parazitické
zivoci$né tkan¢; organismy
charakterizuje vybrané taxony, - charakteristika a systematické
zejména se zaméfenim na rozdéleni strunatcti
parazity ¢lovéka; - nejdulezitéjsi skupiny obratlovca

uvede ptiklady zdravotnich
dasledkt nékterych bezobratlych
pro Clovéka;

charakterizuje a tfidi strunatce;
popise hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych
znaku;

vyjmenuje vyznamné zastupce
obratlovcd, jejich vyskyt,
vyznam, jejich ekologii a etologii;

Biologie — 3. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
klasifikuje a charakterizuje Celkem 66 | Biologie rostlin
rostlinna pletiva; - stavba a fyziologie rostlin
popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a - systém niz8ich a vyssich rostlin
funkci rostlinnych organt; - 1écivé rostliny

vysvétli hlavni fyziologické
pochody v rostlinném organismu;
charakterizuje stavbu, vyskyt,
vyznam a hlavni zastupce nizsich
a vyssich rostlin;

objasni princip vyvojovych cykli
vytrusnych a semennych rostlin a
jejich rozmnoZzovani;

urcuje ucinné latky a jejich
vyuziti na ptikladech
vyznamnych 1é¢ivych bylin;
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Biologie — 4. roénik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
vysvétli vyznam pojmu genetika, Celkem 62 | Genetika
heredita a variabilita, geneticka - zékladni pojmy

informace, alela, gen, genotyp,
fenotyp;

vysvétli molekularni pficiny
dédicnosti;

vysvétli rozdil mezi iplnou a
neuplnou dominanci;

vznik znaku z genu

mono-a dihybridismus, Mendelovy
zakony

genova vazba, Morganovy zdkony
pohlavni rozmnozovani, vznik gamet,
dédi¢nost vazana na pohlavni

demonstruje Mendelovy zédkony chromozomy

na konkrétnich ptikladech - mimojadernd dédi¢nost
monohybridismu a dihybridismu; - mutace

vysvétli princip genové vazby a - metody genetiky

Morganovy zakony;
vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnoZzovani a

genetika ¢lovéka (dédi¢nost chorob,
vyznamnych znakd, krevnich skupin,
kvantitativnich znak), geneticka

vazby genil na pohlavi; progndza
objasni podstatu dédi¢nosti - dédicnost virti a bakterii, genové
mitochondrii, plastidii; inzenyrstvi

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci,
uvede jednotlivé typy mutaci a
druhy mutagenti;

uvede piiklady metod studia
dédicnosti ¢lovéka pouzivanych v
praxi a jejich ptinos;

objasni genealogii vybranych
chorob, vyzna¢nych znaki a
krevnich skupin;

vysvétli podstatu genového
inZenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmidi;
diskutuje etické otazky genového
inZenyrstvi;

genetické zékonitosti v populacich
genetické zékonitosti v evoluci
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PRA|GA

- objasni pojmy genetiky populaci
a aplikuje na ptikladech Hardy-
Weinbergtv zakon;

- vysvétli genetické mechanismy v
evoluci;
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Ucebni osnovy

Predmét: Informacni a komunikac¢ni technologie

Nazev predmétu: Informacni a komunikacni technologie
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 1(1) 2(2) - 5(5)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem vzdélavani v informac¢nich a komunika¢nich technologiich je naucit Zzaky pracovat
s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zékladim informacnich a komunika¢nich technologii, nauc¢i se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dalSim béznym
aplikacnim programovym vybavenim vcetné¢ specifického programového vybaveni,
pouzivaného ve zdravotnictvi. Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich
a komunikacnich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s PC
zejména s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii a komunikovat
pomoci internetu.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit podle
aktudlnich vzdé¢lavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunika¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.
Soucasn¢ se uci ziskané informace zpracovavat formou tabulek a grafti. Porozumét
publikovanym tabulkam a grafiim a vyuZzivat informace v nich obsazené.

Pojeti vyuky:

Vyuka informacnich a komunikacnich technologii vede zaky k aplikaci ziskanych védomosti
pfi feSeni bé&znych situaci doma nebo pozd&ji v zaméstnani. Zaci se nauéi porozumét
informacnim a komunikacnim technologiim. Ziskané¢ informace umi zpracovat a vyhodnotit.
Posoudi redlnost pouziti PC. Tyto informace dale zdk umi zpracovat s uzitim vypocetni
techniky. Vysledky své prace zak umi prezentovat a obhajit.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pfevazna vétSina vyuky vedena formou praktického
cviceni, kterému pfedchazi vyklad uciva s praktickou ukazkou. Pii vyuce je kladen diiraz na
porozuméni ucivu, které musi zaci nasledné aplikovat na dalSich tlohdch a modelovych
situacich

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 (2) hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 1(1) hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - 2 (2) hodinu tydné

Formy vyuky:
- individudlni
- frontalni
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Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zaki. Dusledné je dodrzovan individualni piistup
k zaktm a podle potieby jsou vyuzivany individudlni konzultace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfimétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé ptehledné
a jazykové spravné
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval redln¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél ptehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkdm
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancti, vhodné¢ komunikovat
s potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval sviij odborny potencial a své profesni
cile

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi
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Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- ucili se prakticky ve Skole tfidit odpad

- pomabhali pii tklidu Skoly

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi

zameéstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanci a zaméstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem

- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v priibéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- Cesky jazyk a literatura
- matematika
- anglicky jazyk

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Informatika a technologie — 1. ro¢nik — 2(2) hodiny tydné

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- pracuje s prostiedky spravy
operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacni
systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostiedi;

- orientuje se v bézném systému —
chape strukturu dat a moznosti
jejich ulozeni, rozumi a orientuje
se v systému adresait, ovlada
zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, piesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zékladni typy soubort a pracuje s
nimi;

Celkem 64

Prace s pocitaCem, operacni systém,

soubory, adresarova struktura,

souhrnné cile

- operacni systém, jeho nastaveni

- zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- komprese dat

- napoveéda, manudl

- prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim

- ochrana autorskych prav
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

- vyuzivéa napoveédy a manudlu pro
praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i
béznym hardware;

- ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a ndpovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci;

- je si védom moznosti a vyhod, ale
i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pted
zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- aplikuje vyse uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuZzitim a
ochrany dat ptfed zni¢enim;

- vybird a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukoli;

- komunikuje elektronickou poStou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji ptijeti a nasledné
otevreni,

- vyuziva nastroje pro organizovani
a planovani (specializované SW
nastroje, ptipadné jako dalsi
funkce sofistikovaného
postovniho klienta);

- ovlada dalsi bézné prostiedky
online a offline komunikace a
vymény dat;

Elektronicka komunikace,

komunikaéni a pFrenosové mozZnosti

Internetu

- e-mail, organizace ¢asu a
planovéani, chat, messenger,

videokonference, telefonie, FTP...

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky,
grafy, makra);

- vytvéii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- software pro tvorbu prezentaci

243



Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

nichZ je spojena textova, zvukova
a obrazova slozka informace) v
nc¢kterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvoieny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci atp.);

- pracuje s dalS$imi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti;

Informatika a technologie — 2. ro¢nik — 1 (1)hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Z4k/-yng:

pouziva pocita¢ a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vyméiyje spotiebni materidl);

Celkem 32

Prace s pocitacem

- hardware, software, osobni pocitac,
- principy fungovani, Casti, periferie

chape specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky;

ovlada dalsi bézné prostiedky
online a offline komunikace a
vymeény dat;

3 Prace v lokalni siti, elektronicka

komunikace

- pocitacova sit’, server, pracovni
stanice

- pripojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkti

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledévani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptusoby) k jejich
ziskavani;

ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojti, zejména pak
z celosveétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani;

orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava;
zaznamenava a uchovava textove,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich
rychlé vyhledéani a vyuziti;
uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojii a

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- internet
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

pouziti informaci relevantnich pro
potieby feseni konkrétniho
problému;

spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele;

rozumi béznym i odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.).

Informatika a technologie — 3. ro¢nik

— 2 (2)hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 66 | Prace s pocita¢em, operacni systém
- ovlada principy algoritmizace - algoritmizace

uloh a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé
elementarnéj$i ¢innosti za pouziti
pfimétené miry abstrakce);

zna zakladni typy grafickych
formatt, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s
nimi a na zékladni rovni grafiku
tvofi a upravuje;

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy,
pfiprava pro tisk, tisk);

ovlada zakladni prace

v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav,
piiprava pro tisk, tisk);

pouziva bézné zakladni a
aplikacni

programové vybaveni (aplikace
dodavané s opera¢nim systémem,
dale pracuje zejména s
aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelatsky SW jako celkem);
pracuje s dalSimi aplikacemi

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
- grafika (rastrova, vektorova,
formaty,
- komprese, zdklady prace v SW
nastrojich)
- tabulkovy procesor
- zaklady tvorby maker a jejich
pouziti
- databaze
- spoluprace ¢asti baliku
kancelatského
- software (sdileni a vyména dat,
import
- aexport dat...)
- dalsi aplikacni programové
vybaveni
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pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti;
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Ucebni osnovy

Predmét: Télesna vychova

Nazev predmétu: T¢lesnd vychova
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskat pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym aktivitim ve vlastnim
dennim rezimu jako pfirozené a nezbytné soucasti zdravého Zivotniho stylu moderniho
cloveka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vazili si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé jej chranili

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zvladali zjistovani zakladnich parametra télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového
rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

- zvladli organizacni, hygienické a bezpecnostni ndvyky pii pohybovych Ccinnostech
1 v neznamém prostiedi

- zvladli zakladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zZivot

- chapali pohyb jako prostfedek duSevni hygieny a vyuzivali jej k vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahti

- samostatné vstupovali do raznych roli a vztahli (hra¢, zavodnik, spoluhrac, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divdk) a upeviovali vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do
zivota Skoly, rodiny atd.

Charakteristika uciva:

Pfedmét seznamuje Zzaky srozmanitosti a bohatstvim forem pohybovych CcCinnosti,
s organiza¢nimi zasadami a pravidly, kterd plati pfi jejich provozovani. Poskytuje zadkim
dostatecné mnozstvi informaci k tomu, aby si mohli vytvofit ndzor na aktudlni spolecenska
témata, jakymi jsou vyznam aktivniho pohybu v oblasti prevence civiliza¢nich chorob,
vyznam pravidelného cviceni pro posileni organismu vcéetné¢ imunitniho systému jako
prevence pied nékterymi infekénimi chorobami, vyznam pfirody jako pfirozeného prostiedi
pro provozovani télesnych cviceni atd. Vychovava zaky k obdivu a respektu k lidskému
organismu, k pfirozené snaze o udrzovani jeho optimalni funkce. Vede Zaky k piekonani sebe
sama, k soutézeni 1 k vzédjemné spolupraci a pomoci.

Pojeti vyuky:

Vyuka je ptfedevsim praktického charakteru kombinovana s teoretickymi poznatky.
Vyuka probiha: 2 (2) hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Formy vyuky

- skupinové vyuka
- individualni
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- problémové vyucovani
- frontalni vyuka

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i o snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu
a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim
rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival razné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadéani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovétil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatnég, tvofivé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- pftispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhal ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancli, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Kompetence odborné - vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak:
- byl vzdélavan podle platnych pravnich predpistt Ministerstva zdravotnictvi CR
- poskytoval oSetfovatelskou péci v kompetencich zdravotnického asistenta
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- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- dodrzoval standardy

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospech jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- jednali hospodéarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbaln¢ komunikovali pii dilezitych jednénich
- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jedndni s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateli

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- prvni pomoc
- somatologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

T¢lesnd vychova — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z3ak/-yne: Celkem 64 | Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovanti sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zéasady sportovniho tréninku
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a oSetrovat;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
dokdze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivcil
nebo tymu;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

odborné nazvoslovi; komunikace
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpec¢nost; vhodné
obleceni — cviCebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zavodl a soutézi
rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

pohybové testy; méfeni vykonta
zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada zéchranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

jako soucast vSech tematickych
celkl

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na natadi, akrobacie, Splh
rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepsSeni;

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky

do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli
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uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

Pohybové hry
participuje na tymovych hernich

" M - drobné a sportovni
¢innostech druzstva;

uplatiiuje zasady bezpe&nosti pii Basketbal HCJ

pohybovych aktivitach; - zékladni pravidla

voli sportovni vybaveni (vystroj a - chytani miCe, hazeni mice
vyzbroj) odpovidajici piislusné - dribling pravou a levou rukou
¢innosti a okolnim podminkam - dvojtakt

(klimatickym, zatizeni, hygiené, - stielba

bezpetnosti) a dovede je udrzovat - pohybové hry s micem

a oSetfovat; Volejbal HCJ

komunikuje pfi pohybovych - odbiti spodem (pripravné cviceni)
¢innostech; - dodrzuje smluvené - odbiti vrchem (pripravné cviceni)
signaly a vhodné pouziva - nahravka, pfihravka

odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
dokdze zjistit rovenl pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii Upoly

pohybovych aktivitach; ~ pad

dovede rozlisit jednani fair play ) Iz) ékl}; dni sebeobrana
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
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- pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
- vyty¢i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

kruhovy kondi¢ni trénink
ukdzky posilovani na strojich
ukazky posilovani se svym télem

- ovéfi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokéze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi,
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1ékaie)

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé
kontraindikované pohybové
aktivity

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivci nebo

tymu;

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajin¢

- orienta¢ni béh

Télesna vychova — 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Zak/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zatizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

Celkem 64

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi; komunikace

vystroj, vyzbroj; udrzba
hygiena a bezpec¢nost; vhodné

obleceni — cvicebni tbor a obuti;
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dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
- dokéze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivcl
nebo tymu;
- navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;
- dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi
a pohybu;
- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je
a hodnotit;
- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost;

zéachrana a dopomoc; zésady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilen¢
zamétenych cviceni

- pohybov¢ testy; méteni vykoni

- zdroje informaci

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych
a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho
povoléni; uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace;

- uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- ovlada zachranu a dopomoc;

- je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy
a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- jako soucast vSech tematickych
celkti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

- zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

- stanovi si osobni cile a snazi se o
jejich vylepseni;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

participuje na tymovych hernich
é¢innostech druzstva;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné¢ pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

dokdze zjistit roveinl pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

Pohybové hry

- drobné a sportovni

- Florbal, Fotbal

vedeni micku (mice), piihravky

strelba tahem, stfelba na branku
¢innost brankare

utocna kombinace nahraj a béz
- hra

Pohybové hry

- lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Upoly

- pady
- zakladni sebeobrana

pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢i plan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni pFriprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukézky posilovani se svym télem

254



PRA|HA

Stiredni zdravotnicka §kola PRA|GUE

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

PRA|GA
PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

- overi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokdze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni I¢kaie)

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v piirodé
kontraindikované pohybové
aktivity

- dokéze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcll nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokéze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

T¢lesnd vychova — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné¢ pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivcil

Celkem 66

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

a pohyblivosti; technika a taktika;
zéasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi; komunikace
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zésady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zdvodu a soutézi
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nebo tymu; - rozhodovani; zdsady sestavovani a
navrhne kondi¢ni program vedeni sestav vSeobecné

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; rozvijejicich nebo cilené

uplatiuje zasady sportovniho zaméienych cviceni

tréninku; - pohybové testy; méteni vykoni
dokaze vyhledat potiebné - zdroje informaci

informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

) Pohybové dovednosti
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené

Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

zpusoby relaxace; - jako soucast vSech tematickych
uplatiuje zasady bezpec€nosti pii celka
pohybovych aktivitach; Gymnastika

ovlada zachranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvortit pohybovou sestavu

- gymnastika: cvi¢eni s na¢inim,
cviceni na natadi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym

(skladbu); doprovodem; tanec
Atletika
zvlada podle svych schopnosti - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
techniku béhu; do vysky a do dalky; hody a vrh
stanovi si osobni cile a snaZi se o kouli
jejich vylepsenti;
uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;
dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;
Pohybové hry

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi

- drobné a sportovni
Basketbal
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pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

dokdze zjistit troveinl pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné
provadeéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

pravidla

nacvik rychlého protiutoku
obrana

- stfelecka cviCeni (mety, stfelecké hry)
- hra

Volejbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti spodem a vrchem

- podani, nahravka na sme¢

- hra

Pohybové hry

- lakros, softbal, badminton, ringo,
stolni tenis, florbal, softtenis

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Upoly

- pady
- zakladni sebeobrana

pouci o sestaveni kondi¢niho
tréninku;
vyty¢i pléan pro osobni rozvoj;

Posilovani (kondi¢ni pFriprava)

- kruhovy kondi¢ni trénink

- ukazky posilovani na strojich

- ukézky posilovani se svym télem

overi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni
a dokdze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni I¢kaie)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v piirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity

- dokéze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcli nebo
tymu;

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokéze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni b&h

T¢lesnd vychova — 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Uc¢ivo

Zak/-yné:

- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné¢ pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivci
nebo tymu;

- navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zésady sportovniho

Celkem 62

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;

prostiedky ke zvySovani sily,

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

a pohyblivosti; technika a taktika;

zéasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zésady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a

vedeni sestav vSeobecné

rozvijejicich nebo cilen¢

zamétenych cviceni
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

tréninku;

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- pohybové testy; méteni vykoni
- zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

ovlada zachranu a dopomoc;

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu);

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

- jako soucast vSech tematickych
celkl

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s na¢inim,
cviceni na natadi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové

¢innosti a kondi¢ni programy cviceni

s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

zvlada podle svych schopnosti
techniku béhu;

stanovi si osobni cile a snaZi se o
jejich vylepsenti;

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost a vytrvalost;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky

do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam

Pohybové hry
- drobné a sportovni

- Florbal, (D) Fotbal (H)
- vedeni micku (mice), ptihravky
- stielba tahem, stfelba na branku

259



PRA|HA

Stfedni zdravotnicka $kola PRA(GUE
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GA
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

(klimatickym, zafizeni, hygiené, - ¢innost brankaie

bezpecnosti) a dovede je udrzovat - uto¢na kombinace nahraj a béz
a oSetrovat;

komunikuje pii pohybovych
¢innostech; - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva Pohybové hry

odbornou terminologii; - lakros, softbal, badminton, ringo,
vyuziva pohybové ¢innosti pro stolni tenis, florbal, softtenis
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani;

dokdze zjistit uroveinl pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem,;

- hra

uplatiuje zasady bezpecnosti pii Upoly

pohybovych aktivitach; ~ pad

dovede rozlisit jednani fair play ) Iz) ékl}; dni sebeobrana
od nesportovniho jednani;
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;

Posilovani (kondi¢ni priprava)

pouci o sestaveni kondi¢niho - kruhovy kondi¢ni trénink
tréninku; - ukazky posilovani na strojich
vyty¢i plan pro osobni rozvoj; - ukézky posilovani se svym télem
ovéii trove télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy; - motoricke testy

Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci (podle doporuceni 1ékaie)

svého zdravotniho oslabeni - specialni korektivni cvic¢eni podle

a dokéze rozlisit vhodné druhu oslabeni

a nevhodné pohybové ¢innosti - pohybov¢ aktivity, zejména
vzhledem k poruse svého zdravi, gymnasticka cviceni, pohybové hry,
je schopen zhodnotit své plavani, turistika a pobyt v pfirodé
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pohybové moznosti a dosahovat - kontraindikované pohybové aktivity
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

Turistika a sporty v prirodé

- dokéze rozhodovat, zapisovat a - ptiprava turistické akce
sledovat vykony jednotlivcli nebo - orientace v krajin¢
tymu, - orientacni béh

- dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

- dokéze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a

hodnotit;
Doplikové aktivity pro 1. - 4. ro¢niky
Vysledky vzdélavani Pocet dni Aktivity

Z4k/-yng: Plavani
- seznameni se s konkrétnim In-line brusleni

prostiedim Lyzatsky vycvik
- ziska informace a upozornéni na Cyklisticky vycvik

mozna nebezpeci dané lokality Vodacky vycvik

a konkrétni sportovni aktivity Outdoorov¢ aktivity
- poskytne adekvatni prvni pomoc Brusleni

- vyjmenuje vystroj a vyzbroj nutnou
pro dané sportovni odvétvi a jejich
udrzbu

- predvede nacvik technik a jejich
uplatnéni v jednotlivych
sportovnich aktivitdch
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Ucebni osnovy

Predmét: Ekonomika

Nazev predmétu: Ekonomika
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 2 - 3

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zZivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaki. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti
ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve
spolecenskovédnim vzdélavani a castecné 1 v matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je
propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté.

Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.

Nasim cilem v pfedmétu Ekonomika je prostfednictvim prace s obecnymi pojmy ekonomie
a jejich pochopeni, rozvijet ekonomické mysleni zakd, jejich pochopeni fungovani trzni
ekonomiky, porozuméni podstaté podnikéni, principim hospodafeni podniku i principu
fungovani svétového hospodaistvi.

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky pii feSeni ekonomickych problémi, sledovali pribézné aktudlni déni v narodni,
evropské a svétové ekonomice, dokézali odhadnout dopady opatieni hospodarské politiky ve
stat¢ 1 v Evropské unii.

Soucasti je ucivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich néstroji pfi fizeni provozu
hospodarskych subjekti riznych urovni.

Nasim cilem je rovnéz rozvijeni praktickych dovednosti zakti v bézném zivoté, jejich
orientace ve svété prace 1 ve sveté financi tak, aby se svymi ziskanymi dovednostmi
a rozhledem stali pln¢ finanéné gramotnymi.

Charakteristika uciva:

Probiranym ucivem maji zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich
mohli vychézet v ménicich se podminkach ekonomické praxe.

U¢ivo je zafazeno do 2. a 3. ro¢niku a je zaméfeno na vysvétleni zakladnich ekonomickych
pojmi, ekonomickych systémil a vyvoje ekonomického mysleni. Dale ucivo zahrnuje zaklady
podnikani a podnikové ekonomiky, sméfuje ke zvladnuti znalosti o danich, zdkonném

pojisténi, financ¢nich trzich, narodnim hospodafstvi, svétové ekonomice a mezinarodnim
obchodu.

Pojeti vyuky:
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Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfedndska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou
pouzivany i1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zéka, napt. referaty,
vyhledavani aktudlnich ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani
soucasné ekonomické situace. Vyuka je dopliovéna piiklady ze soucasného ekonomického
déni, kdy jsou Zzaci vedeni ke schopnosti vybirat podstatné rysy a abstrahovat od
nepodstatnych vlivii tak, aby byli schopni zobeciiovat zédkonitosti.

Zakim jsou zadavany semindrni prace, pii jejichz zpracovani osvéd¢uji schopnosti ziskavat
informace z nejruznéjSich zdrojii. Dale jsou vedeni ke spravnému zptlisobu prezentace své
prace a schopnosti spravné argumentovat a obhajovat své zavéry a nézory.

UC1 se snaSet kritiku, vyrovnavat se s ni a vést konstruktivni dialog.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- frontéalni vyucovani

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného, Gstniho a praktického zkouseni. Ucitel
nehodnoti jen znamkou, ale hlavné pii praktickych ¢innostech také slovné. Neopomiji se
dilezitost sebehodnoceni zakt, ani forma vzadjemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zékt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumé¢l zadani ukolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky, tymové feseni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- pfimétené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval svoje mysSlenky srozumiteln¢ souvisle, v pisemné podobé ptehledné
a jazykové spravné

- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
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posuzoval realné své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ptispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhal ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

m¢l prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobovat se ménicim
pracovnim podminkam

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a zaméstnanct, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval svlij odborny potencial a své profesni
cile

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolévali myS$lenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledévali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pii dilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pifi jednani s potenciondlnimi
zameéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateltl

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdelavani a pti vykonu povoléni

Mezipredmétové vazby:

obcanska nauka
matematika
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Ekonomika — 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

78k/-yné: Celkem 32 | 1 Podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikéni a
vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamgér a zakladatelsky rozpocet;

- na piikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele viici statu,

- stanovi cenu jako soucet nakladi,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zdkazniki, mista a

- podnikani podle zivnostenského
zékona a zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

obdobi; b . L. ..
s ., , . - mzda Casova a ukolova a jejich
- rozlisi jednotlivé druhy nékladt a ,
, . vypocet
vynost;

wrr e - zésady dainové evidence
- vypocita vysledek hospodaienti; Y

- vypocita ¢istou mzdu;
- vysvétli zadsady danové evidence;

Ekonomika — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yn¢: Celkem 66 | 2 Finanéni vzdélavani
- orientuje se v platebnim styku a

sméni penize podle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

- vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na piikladu ukaze, jak
se branit jejim nepiiznivym
disledkiim,;

- charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisteni;

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace
uveérové produkty
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PRA|GA

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi,
charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové ptiznani k dani

z ptijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje dafiovy

3 Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a danova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové¢ a ucetni doklady

doklad;

vysvétli, co je marketingova 4 Marketing

strategie; o - podstata marketingu
zpracuje jednoduchy prizkum &zkum tch

o - prizkum trhu

i " e e rodukt, cena, distribuce, propagace
ukaZe na piikladu pouZiti nastroji P propag

marketingu v oboru;

vysvétli tii irovné managementu, 5 Management

popise zakladni zasady fizeni;
zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroji v oboru.

déleni managementu
funkce managementu-planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Ucebni osnovy

Predmét: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1 - 1

Pojeti predmétu:

Pfedmét Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi seznamuje zdky se systémem péce
o zdravi a vychovy ke zdravi, spoznatky z oblasti zdravotni politiky a také primarni,
sekundarni a tercidlni prevence. Podporuje Zdka ke zdravému zpiisobu zivota a jeho
odpovédnosti za své zdravi.

Obecné cile predmétu:

Vyuka predmétu Vetejni zdravotnictvi a vychova ke zdravi umoziiuje osvojit si poznatky
z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni ve zdravotnictvi, seznamit je se zaklady
socialniho zabezpe&eni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ovliviiovat postoj klientt
ke zdravi jako k nejvyssi hodnoté, podilet se na programech podporujicich zdravi. Dale Zaci
budou umét vysvétlit terminy tykajici se primarni prevence a vychovy ke zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivéani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,
- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

- znat prostiedky, jak chrénit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svijj
pohybovy projev;

- usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

- kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produkti
vztahujicich se k péci o zdravi;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech vibec;

- podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.
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Charakteristika uciva:

Ucivo prfedmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je odvozeno z odborného
vzdélavani v ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani 78 — 42 — M/04.

Ucivo se tyka znalosti o determinantich ovliviiujici zdravi, zdk si uvédomi duasledky
poskozovani zdravi. Porozumi realizaci programti pro podporu zdravi ve spole¢nosti, u¢ivo
prohloubi jeho znalosti o prostiedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- vazil si zdravi jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu Zivotu a cilevédomé ho chranil
- racionalné¢ jednal v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
- chapal, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka

Vyuka probiha: ve 3. ro¢niku - 1 hodina tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni ucent
- frontalni vyuka

Hodnoceni vvsledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem a celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétfuji formou pisemného a Ustniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dulezitost sebehodnoceni zakti, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zakt se také klade diiraz na porozumeéni uc¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pfi feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni reZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
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- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovednosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chéapali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:
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- Dbiologie

- somatologie

- obcanska nauka

- zéklady klinickych oborti

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Z&k/-yng;

uplatiiuje ve své jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

popise, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviluji zdravi lidi;
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

objasni pojem zdravi a
charakterizuje jeho determinanty;
pouziva spravné pojem zdravi a
nemoc;

popise rizikové faktory, které
ovliviiuji zdravi, vymezi pojem
civiliza¢ni choroby a uvede
priklady;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky;

dovede posoudit psychicke,
estetické a socialni €inky
pohybovych ¢innosti;

vymezi pojem zdravy zpusob
zivota s ohledem na jeho zakladni
oblasti (zivotni rytmus, pohybovy
rezim, dusevni a pracovni aktivita
aj.);

vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivot¢ i

z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce
a prevence;

popise vliv fyzického a
psychického zatiZeni na lidsky

Celkem 33

Ochrana a podpora verejného zdravi
Zdravi

Cinitelé ovliviujici zdravi:

zivotni prostiedi, zivotni styl,
pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani
aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti:
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

zdravi a nemoc

determinanty zdravi

rizikové faktory ovliviujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i
druhych;

pé&e o veiejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v piipad¢€ nemoci a Grazu
zdravy zptlisob zivota

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence urazu a nemoci

medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama
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organismus;

orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v jejich alternativnich
smeérech;

dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivn€ chranit své
zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti mediélni obraz
krésy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu;

popise systém poskytovani
zdravotni péée v CR, jeho fizeni a
financovani;

uvede funkci a hlavni sméry
¢innosti WHO;

vysvétli, k ¢emu slouZzi verejné
zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho
principy;

objasni rozdil mezi vefejnym a
soukromym zdravotnim
pojisténim,;

charakterizuje funkci a ¢innost
organl ochrany vetejného zdravi;
objasni postaveni nemocného

v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho
prava a povinnosti;

uvede, jak postupovat v piipadé¢
nespokojenosti s poskytovanou
zdravotni péci;

uvede zakladni etické principy
poskytovani zdravotni péce a
diskutuje o jejich napliiovani,
pracuje s pravnimi a jinymi zdroji

Systém zdravotni péce

systém zdravotni pé¢e v CR
WHO

fizeni a financovani zdravotni péce
vCR

vefejné a soukromé zdravotni
pojisténi

organy ochrany vetejného zdravi
eticko — pravni aspekty zdravotni
péce

soucasné trendy zdravotni péce a
sluzby podpory zdravi
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informaci;

Programy podpory zdravi a prevence
popiSe soucasné trendy - soucasné trendy a problémy
v poskytovani zdravotni péce a zdravotni péce
sluzeb podpory zdravi a prevence - sluzby podpory zdravi a prevence
onemocnéni; uvede piiklady onemocnéni
preventivnich opatfeni a dalSich - programy podpory zdravi a
nastroji na podporu zdravi prevence onemocnéni
obyvatel (zdravotnickd preventivni - organizace pusobici v oblasti
opatfeni, programy a nabidky na zdravotnictvi

podporu zdravi nabizené
pojistovnami, neziskovymi
organizacemi, jinymi resorty —
napt. ozdravné pobyty pro déti,
seniory a jiné vybrané kategorie
obcant);

charakterizuje funkci programu
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a
uvede ptiklady opatieni piijatych
pro zlepSeni veiejného zdravi
obyvatelstva;

diskutuje o vybranych pravnich a
ekonomickych problémech
zdravotni péce, opira se o
informacni zdroje;

objasni funkci Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych organizaci a
dobrovolnikil ve zdravotnictvi —
dolozi ptiklady;
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Ucebni osnovy

Predmét: Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 4(4) - - 4(4)

Pojeti predmétu:

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni potiebnych védomosti, znalosti a dovednosti nutnych
k poskytovéani laické prvni pomoci. Kromé praktickych dovednosti je nezbytnou soucésti
vyuky naucit efektivné komunikovat, spolupracovat s ostatnimi slozkami zachranného
systému.

Zasadnim poslanim vyucovaciho predmétu je naucit zaky teoretické znalosti a praktické
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Sezndmit zdky s funkci jednotného zachranného
systému. Osvojit si vybrané¢ ucivo tykajici se ochrany clovéka za mimotfadnych situaci.
Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalng jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;
- chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi piisobi na zdravi ¢loveka,;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev;

- usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

- kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komer¢nim nabidkdm produkta
vztahujicich se k péci o zdravi;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim
podle zéasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné¢ vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

- podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné¢ provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.
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Charakteristika uciva:

Vyuka piedmétu Prvni pomoc je zaméfena teoreticko-prakticky. Zak se naudi zékladni
algoritmy postupt pii jednotlivych neodkladnych stavech, které je nutné fesit pred piijezdem

zdravotnika. Prakticky si na modelovych situacich provéii schopnosti teoreticko-praktickych
postupti.

Pojeti vyuky

Jedna se o predmét teoreticko-prakticky.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 4(4) hodiny tydné
Formy vyuky

- skupinova

- problémova
- kooperativni
- individualni
- frontalni

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovéfuji formou pisemného, ustniho. Ucitel nehodnoti jen
znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dualezitost sebehodnoceni zakti, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skupiné.

Pti hodnoceni zékt se také klade diiraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky do béZného Zivota.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- ptiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly
- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit
- chépali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich
- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s po¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
- Dbiologie a ekologie
- vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Prvni pomoc — 2. roénik — 4(4) hodiny tydné

Vysledky vzdélavani | Potet hodin | Utivo
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ZAk/-yné:

- vysvétli zakladni tkoly a
povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

- uvede povinnosti pracovnika i
zamg¢stnavatele v piipadé
pracovniho urazu;

- dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence ve Skole a
na jinych odbornych
pracovistich (napf. pracovistich
odborné praxe);

- uvede priklady bezpecnostnich
rizik, event. nejcastejsi pticiny
urazu pii praci (napft. ve skole, pfi
mimoskolnich aktivitach);

- poskytne prvni pomoc pfi trazu na
pracovisti;

Celkem 128

Bezpefnost a ochrana zdravi pri
praci, poZarni prevence

- vyjmenuje slozky IZS

- definuje prvni pomoc

- vymezi zdkladni pojmy v prvni
pomoci,

- uvede linku tisnového volani

- vysvétli zékladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci

Uvod do piedmétu

- definice zakladnich pojmi

- IZS zakladni slozky, jejich
kompetence, zplisoby aktivace IZS

- vlastnosti zachrance, vyznam prvni
pomoci

- vyjmenuje obsah 1ékarnicky

- popiSe a pouzije v praxi vybaveni
I€karnicky

- vyjadii vlastnimi slovy, kde se
nachazi Skolni Iékarnicka, a jak ji
pouzit

Priruéni lIékarna

- zdkladni vybaveni a vyuziti obsahu
I¢karny v domécnost

- ulozeni a kontrola I¢karny
v domacnosti a na pracovisti,
autolékarnicka, Iékarna pro
ozdravné pobyty, vyznam ptirucni
1¢karny

- orientuje se a oznaci pravidla
tiidénych ranénych v misté
nehody

- roztfidi ranéné dle zavaznosti
stavu

- ovlada postup vysetfeni zranénych
a aplikovat jej

- zvléadne ziskat zakladni informace
o zranénych a predat je IZS

- vysvétli zésady postupu PP
a jejich vyznam

Jednotny postup pri poskytovani PP

- orientace v misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych

- zjisStovani zakladnich informaci,
zaznam, predani informaci jednotny
postup pii PP

- ndacvik postupu vySetfovani
a predavani informaci

- osobni bezpecnost zdchrance

276



PRA|HA

Stiredni zdravotnicka §kola PRA|GUE

Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G

PRA|GA

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

uvede pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

pouzije vhodnou polohu pii PP
transportuje ranéné ve spravné
poloze

obhdji volbu polohy

zvoli a pouzije vhodné odsunové
prostiedky

pouzije spravnou polohu pfi
vybranych stavech

piedvede pravidla pii
vyprostovani

dodrzuje pravidla BOZP

Polohovani a transport zranénych

pravidla a zptisob vyprostovani
postizenych

zékladni polohy pfii vySetiovani
a oSetfovani zranénych, jejich
indikace

zasady odsunu zranénych
odsunov¢ prostiedky, technika
odsunu a pienaSeni postizenych
jednou nebo vice osobami
nacvik modelovych situaci

vymezi pojem neodkladna
resuscitace

oznaci zastavu dechu a krevniho
ob¢hu

zvladne zjistit piiciny
neprichodnosti dychacich cest

a zastavy dechu

demonstruji na modelu postup pfi
KPR

pouziva vhodné pomiicky
zduvodni algoritmy pouzivané pii
KPR u déti a dospélych

pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostfedky

poskytuje resuscitaci s ohledem na
vek

Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti a dospélych

zastava krevniho ob¢hu

ACB postupy, hlavni zasady

a postupy pii BLS, pomiicky

k resuscitaci, nacvik modelovych
situaci

etické aspekty neodkladné
resuscitace

wrwe

objasni pfi¢iny a pfiznaky poruchy
védomi

orientuje se ve stupnich
bezvédomi

pojmenuje typy bezvédomi na
zéklad¢ pri¢iny vzniku

ovlada vysetfeni postizené¢ho

v bezvédomi

zvladne poskytnout PP pti kolapsu
vysvétli nutnost neustalé kontroly
postizeného v bezvédomi

Bezvédomi

vysetieni stavu védomi, uréeni
poruchy védomi (kvantitativni,
kvalitativni)

hodnoceni bezvédomi Glasgow
score, postup pii hodnoceni stupné
bezvédomi

sledovani stavu, zaznam informaci
transport zranénych v bezvédomi,
PP pfi kolapsu oSetieni postizeného
polohy modelové situace

a procvicovani

vyjmenuje typy Soku
popise a vysvétli pficiny

Sok a kieCové stavy

druhy pfiCiny a ptiznaky Soku
a ndsledné zmény v organismu
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a ptiznaky Soku a faktory - rozpoznani Soku, hlavni zésady
ovliviiujici rozvoj Soku v protiSokovych opatfenich
analyzuje typy Soku podle pficin - PP u Sokovych stavii, preventivni
vzniku protiSokova opatieni
demonstruje jednotliva - kiece a kieCové stavy
protiSokova opatieni - nacvik modelovych situaci

osetfi a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si vyznam
preventivnich opatfeni

zajisti bezpecnost postizen¢ho

v kieCovém stavu

Urazy a nahlé Zivotni p¥ihody

rozlisi typy krvaceni Krvaceni

aplikuje spravny postup pfi stavéni - druhy, jednotny postup pii
jednotlivych druhii krvaceni poskytovani PP pfi krvaceni zevnim
posoudi zdvaznosti krvaceni a vnitinim, krvaceni z télnich otvora
a poskytuje vhodnou PP - nacvik oSetfeni, modelové situace
uveédomuje si komplikace vzniklé

s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouzivat
ochranné pomucky pii

poskytovani PP

Rany
rozlisi jednotlivé typy ran - druhy ran a poranéni, zasady
a poranéni oSetfovani jednotlivych typt ran,
posoudi vyznam aseptického pomiicky pii poskytovani PP
postupu pii oSetfovani ran - ndcvik osetfeni, modelové situace
dodrzuje zasady BOZP

pouziva spravné pomicky pfi
oSetfovani ran
zhodnoti rozsah rany a poskytne

PP
Poranéni pri hromadném zasaZeni
obyvatel
vyjmenuje druh poranéni Poskozeni teplem, chladem
objasni piiciny vzniku poranéni a chemickymi latkami
teplem, chladem a chemickymi - druhy poskozeni, stanoveni druhu
latkami a rozsahu poskozeni, prvni pomoc
definuje stupné popalenin - bezpecnost a ochrana zdravi pti
zvladne poskytnout prvni pomoc poskytovani PP pfi urazu
pfi poranénich teplem a chladem, elektrickym proudem a chemickymi
chemickymi latkami a elektrickym latkami
proudem - ndcvik osetfeni, modelové situace

popise bezpecné postupy pii
poskytovani PP u tirazli
elektrickym proudem
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uvédomuje si disledky poskozeni
organismu tepelnymi
a chemickymi poranénimi

stanovi nejcastéjsi priciny,
piiznaky a komplikace spojené
s poranénim hlavy a CNS
poskytne prvni pomoc pii
poranéni hlavy a podezieni na
poranéni CNS

uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy pfi jednotlivych sportech
a v ruznych zivotnich situacich

Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni
rozdéleni klinickych projevi,
nejcastéjsi komplikace zasady
poskytovani PP

- nacvik modelovych situaci

stanovi nejCastejsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené

s poranénim patefe a michy
obhdji jednotny postup pii
poskytovani PP

fixuje kréni patet pii podezieni na
jeji Graz

poskytne prvni pomoc pii
poranénich hrudni a bederni patete
pouziva moderni 1 improvizované
pomitcky

uvédomuje si vyznam prevence
téchto irazli

Poranéni patere a michy

- mechanizmus vzniku poranéni

- pfiznaky a nejcast¢jsi komplikace
zéasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni a bederni patete,
otevfena poranéni patefe, pomiicky
k fixaci, nacvik modelovych situaci
a oSetieni

stanovi pii¢iny, druhy a ptiznaky
poranéni

aplikuje poznatky o pneumotoraxu
orientuje se v pfiznacich
pneumotoraxu

ptilozi poloprodysny obvaz

Poranéni hrudniku

- pficiny a pfiznaky

- zé&vaznost a rozd¢leni poranéni

- pfiznaky poranéni hrudniku
mechanizmu vzniku a zdvaznosti
poranéni, postup pii PP

stanovi pfi€iny a ptiznaky
poranéni bficha a panve
vyjmenuje a popise komplikace
ulozi postizené¢ho do spravné
polohy

poskytne prvni pomoc pii
poranénich bficha a panve

Poranéni bricha a panve

- rozdéleni poranéni, ptiznaky
a diferenciace poranéni, poskytnuti
PP

- ndacvik oSetfeni a modelové situace

vyjmenuje piiznaky zlomenin
pouziva spravnou obvazovou
techniku

Poranéni kosti a kloubii

- charakteristika, pti¢iny, rozdéleni
obecny postup pii poskytovani PP

- oSetfeni poranéného se zlomeninou
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orientuje se v priznacich poranéni
kosti a kloubil

ptikladd improvizované pomiicky
pii poranénich kosti a kloubti
pfilozi spravny typ obvazu
uvédomuje si rizika spojena

s nevhodnym zpusobem oSetieni

lopatky, kli¢ni kosti, predlokti, kosti
ruky

osetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna

a nohy, vymknuti kloubti na dolni
konceting

zasady ptikladani dlahy

posoudi ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v téhotenstvi

a gynekologii

ulozi postizenou do spravné
polohy

vyjmenuje vhodné prosttedky pro
oSetieni rodicky a novorozence

v mimoféadnych situacich

Prekotny porod a akutni stavy
v gynekologii

krvéceni, kieCe, neoCekavany

a prekotny porod

zéasady PP pfti ndhlych stavech
u té¢hotnych zen v mimotadnych
podminkach

poskytne prvni pomoc pii ndhlém
pozieni latky nejasné etiologie
charakterizuje ptiznaky a disledky
otrav

zhodnoti zavaznost situace

vyvola zvraceni

uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

kontaktuje toxikologickou linku

AkKkutni otravy

druhy a pfi¢iny otrav

PP pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

nacvik oSetfeni modelovych situaci

rozliSuje varovné signaly
organizuje postup pii
mimotadnych situacich

aplikuje poznatky z teorie pfi
praktickém nacviku

pouzije improvizované pomuicky
osobni ochrany,

objasni jak se chovat pii vyhlaSeni
evakuace, primyslové havarii

a zivelné pohromé, smogové
situaci;

uréi obsah pohotovostniho
zavazadla;

Prvni pomoc pfi mimoiadnych
udalostech

obecné zédsady pro piipad ohrozeni
varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo

evakuace

nezbytna opatfeni pii havarii

s unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pti Zivelnych
pohromaéch, zasahu biologickymi
zbranémi, valecny stav, smogoveé
signaly

prostiedky individualni ochrany
osob pii zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi
zbranémi

nacvik pouziti ochrannych pomucek
modelové situace

popise ulohu statu a mistni

Zasady jednani v situacich osobniho
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samospravy pii ochran¢ zdravi a ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zivotl obyvatel; - osobni zZivot a zdravi ohrozujici

dovede rozpoznat hrozici situace

nebezpeci a vi, jak se doporucuje - mimotadné udalosti (Zivelné

na n¢ reagovat; pohromy, havarie, krizové situace

prokaze dovednosti poskytnuti aj.)

prvni pomoci sob¢ a jinym - zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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Ucebni osnovy

Piredmét: Klinicka propedeutika

Nazev Klinicka propedeutika
pfedmétu:
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 2 2 - 4

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét zdravotnickd propedeutika je soucésti odborného vzdélavani oboru
zdravotnické lyceum. Poskytuje teoretické odborné vzdélavani medicinského zaméteni. Jeho
cilem je uvést zaky do zdravotnické problematiky, seznamit je s odbornou terminologii

a dovést k pochopeni piic¢innych souvislosti chorobnych stavli tak, aby ziskali piedstavu
o studiu v oborech 1ékatského a oSetfovatelského zaméteni na terciarni Grovni.

Charakteristika uciva:

Pfedmét zdravotnickd problematika je koncipovan jako teoreticky predmét. Ve druhém a
tfetim roc¢niku seznamuje zaky s diagnosticko-terapeutickym procesem. V uvodu jsou zakim
pfedstaveny jednotlivé faze diagnosticko-terapeutického procesu. Nasledné jsou zakiim tyto
kroky blize ptedstaveny s diirazem na vySetfovaci a 1écebné metody. V oblasti vySetfovacich
metod jsou zakiim poskytnuty informace o jejich pouziti a pfinosu v klinické praxi. Téma
1é¢ebné metody seznamuje zaky s druhy 1é¢by, jejich podstatou a zasady uskute¢iiovani.

Ve tretim roc¢niku je zdk seznamovan s obory mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena. Zvlastni diraz je kladen na infek¢éni onemocnéni — jejich prevenci, zpiisob pirenosu,
ptiznaky, diagnostiku a 1écbu.

Béhem celého predmétu je zak veden kuzivani spravné ceské a latinské odborné
terminologie.

Pfedmét zdravotnickd propedeutika tvofi nejen teoreticky zaklad pro studium dalSich
klinickych pfedmétt, ale také zakuim ptredstavuje praci zdravotnického pracovnika (1ékarské
1 nelékarské zdravotnické profese).

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovéna pfevazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuzivaji moderni technické vyukové
prostredky, predev§sim PC a dataprojektor, které umoznuji zaradit do vyuky instruktdzni videa
fyzikalniho vysetieni i pomocnych vySetfovacich metod, riizna schémata a piiblizit tak co
mozné nejvice predmét praxi. Fyzikalni vySetfeni a méfeni fyziologickych funkci provadéji
zéci prakticky.

Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku — 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:
- hromadna
- skupinova
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- individudlni

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného i ustniho zkousSeni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testii s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listd, kratkych domacich ukold. Pfi Ustnim zkouSeni mize jit
o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti ¢i referat.

Pfi hodnoceni zakt se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémoveé situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich

pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

somatologie
prvni pomoc
zéklady klinickych oborti
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zdravotnicka propedeutika — 2. ro€nik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 64 | Predmét klinicka propedeutika
- charakterizuje obsah klinické - obsah klinické propedeutika
propedeutiky a jeji postaveni - postaveni KLP k I1€¢kafskym oborim

v kontextu Iékatskych obort;

Diagnosticko-terapeuticky proces

- definuje pojmy diagnostika a terapie; - diagnostika
- popisSe faze diagnosticko- - terapie

terapeutického procesu; - faze diagnosticko-terapeutického
- uziva spravné ¢eskou i latinskou procesu

odbornou terminologii, vymezi
spravné¢ zékladni odborné pojmy;

Anamnéza
- zafadi anamnézu na spravné misto - CAVE, osobni anamnéza,
v diagnostickém procesu; farmakologicka anamnéza a alergie,
- vysvétli vyznam zkratek AA, FA, rodinna, pracovni a socialni
OA, SA, PA, NO; anamnéza, nyn¢jsi onemocnéni
- sestavi jednoduchou anamnézu; - zésady spravné anamnézy
- uzivé spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravn¢ zékladni odborné pojmy;
- vyjmenuje fyziologické funkce; Fyziologické funkce
- objasni, pro€ a jak se sleduji zakladni - ptehled a vyznam
fyziologické funkce; - krevni tlak, pulz, dech, télesna
- provede jednoduché méteni teplota
zakladnich fyziologickych funkci - méfeni zékladnich fyziologickych
a vysvétli naméfené hodnoty, funkci
spravné pouziva zkratky TT, P, D
a TK;

- uzivé spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravn¢ zékladni odborné pojmy;

Fyzikalni vySetieni

- definuje fyzikalni vySetieni; - definice a vyznam fyzikalniho

- urc¢i misto fyzikélniho vySetieni vySetieni
v diagnostickém procesu - vySetfovaci metody - 5 P

- vyjmenuje metody fyzikalniho - posouzeni celkového stavu,
vysetieni a pomicky uzivané vysetieni hlavy, krku, hrudniku,
pfi fyzikalnim vySetieni; bficha, koncetin a patete, vySetieni

- objasni postup pfi fyzikalnim per rectum

285



PRA|HA

Stfedni zdravotnicka $kola PRA(GUE
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy PRA|GA
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum PRA|G

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. za#i 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

vySetieni;

orientuje se na lidském téle a zna
projekci orgdnd na hrudni a bfisni
sténu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravn¢ zékladni odborné pojmy;

Vysetiovaci metody

popise na piikladech zakladni - prehled vysSetfovacich metod
funkéni vySetfovaci metody (napf. - invazivni a neinvazivni vySetfovaci
srdce, plic, ledvin); metody

- vyznam vysetfovacich metod

- laboratorni VM

- zobrazovaci VM

- funkéni VM

- dalsi vySetfovaci metody

Zdravotnicka propedeutika — 3. ro€nik — 2 hodiny tydné

celkem 66 | Terapeuticky proces
vysvétli podstatu, druhy, podminky - léCebné metody

a zésady uskutecnovani standardnich - lazenska péce
1é¢ebnych metod (konzervativni,
chirurgicka, kauzalni,
symptomaticka)

vysvétli podstatu a podminky
lazenské péce

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravné zékladni odborné pojmy
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definuje obor farmakologie;
vysvétli terminy z obecné
farmakologie (1¢k, 1¢kové forma,
1ékova skupina, zptisoby podavani
1€k, 1ékové formy, 1ékové
interakce);

vysvétli ucinky jednotlivych
1ékovych skupin;

objasni funkci a zasady
farmakologické 1écby;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Farmakologicka 1é¢ba

- obecna farmakologie

- specialni farmakologie

- funkce a z4sady farmakologické
lécby

vymezi piredmét mikrobiologie; Mikrobiologie
vysvétli pojem mikroorganismus; - obor

popiSe mikrobidlni osidleni zdravého - mikroorganismy
¢loveka;

charakterizuje patogenni

mikroorganismy;

popise vztah v péci o zdravi,

objasni pojem imunita a fungovani Imunologie
imunitnich mechanismii; - obor

objasni vyznam, podstatu a principy - druhy imunity
ockovani, charakterizuje jeho ucinky; - imunitni mechanismy
uvede ptiklady pravidelného a - ockovani
doporuceného ockovani;

popise vztah v péci o zdravi;

vymezi predmét epidemiologie; Epidemiologie
vymezi pojmy infekce a infekéni - obor
onemocnéni, zakladni rozdéleni a - infekce

zpisob pienosu;

vysvétli zadsady a zakladni prostredky
prevence infek¢nich onemocnéni,
uvede ptiklady specifickych a
nespecifickych preventivnich
opatfeni;

vysvétli mechanismus ucinku
chemoterapeutik a antibiotik;
popise pficiny a disledky rezistence
mikroorganismil na antibiotika;
popise vztah v péci o zdravi,

- infekéni onemocnéni

- zpusob pfenosu

- prevence

- chemoterapeutika a antibiotika
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- vymezi obor hygiena; Hygiena
- popise funkci a ¢innost organti - obor

hygienické sluzby; - organy hygienické sluzby
- popiSe vztah v péci o zdravi. - vyznam
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Ucebni osnovy

Piredmét: Latinsky jazyk

Nazev predmétu: Latinsky jazyk
Rocnik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecné je vyuka cizich jazykl jednou z nejvyznamnéjSich soucasti vzdélavani zéka. Vyuka
zaktm zprostfedkovava zaklad pro rozsifeni komunikativnich schopnosti a pro dalsi rozvijeni
v oblasti jazyka samotného i1 profesniho uplatnéni.

Tyto zasady plati v pozménéné podobé i pro vyuku latinského jazyka na stfedni zdravotnické
Skole na oboru zdravotnické lyceum.

Rozdilné je pojeti vyuky z diivodi charakteru jazyka. Latinsky jazyk je jazykem mrtvym, tj.
neni pro zaka jazykem urcit¢ zemé, nemuize byt ani rodnym jazykem pro nikoho z nich.
V tomto vyucovacim pfedmétu proto nelze hovoftit o fec¢ovych dovednostech, spise je mozno
sméfovat k jazykovym dovednostem. Zaroven je latinsky jazyk velmi vhodnym pro
interaktivitu jednotlivych vyucovacich pfedméti. Je spojovacim Eldnkem mezi vSeobecné
vzdélavacimi a odbornymi predméty.

V oblasti jazykovych védomosti gramatickych a lexikalnich nebo v oblasti rozsifovani slovni
zasoby upeviiuje vazby mezi ¢eskym jazykem a cizimi zivymi jazyky. V oblasti socidln¢ —
kulturni vytvaii spojnici mezi déjepisem a Ceskym jazykem. RozSifuje kulturni rozhled
o antickém uméni (literatura, vytvarné umeéni, divadlo), historii, védé a filozofii. V oblasti
odbornych predméti spojuje latina somatologii, klinickou propedeutiku, psychologii i dalsi
odborné¢ predméty. Vytvaii také netradicni vazby mezi Skolnim prostiedim a redlnym
prostiedim dnes$ni spolecnosti, ptfedev§im v pochopeni odbornych terminti mnoha obort
(ptirodni védy, predevSim medicina, dale ekonomika, pravo, jazykovéda — predevSim
romanské jazyky, historie a dalsi).

Podstatou je poznani zékladnich gramatickych jevi latinského jazyka (deklinace, konjugace,
substantiva, adjektiva, cislovky) a z vSeobecné casti, kde jsou prohlubovany predevSim
souvislosti mezi zivymi jazyky a latinskym jazykem.

Charakteristika uciva:

Ucivo se skladd zrozSifovani slovni zéasoby, pfedevSim v oblasti odborné terminologie,
s jednotlivymi vySe jmenovanymi vyucovacimi pfedméty.

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- skupinové vyucovani
- kooperativni vyucovani
- individualni
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- frontalni vyucovani

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Provétovani a hodnoceni znalosti probihd formou tradi¢niho zkouSeni ustniho (znalosti
slovicek a gramatiky), formou pisemnou (pololetni pisemné prace a mensi pisemné prace
k jednotlivym lekcim ¢i oblastem), ale i formou otazek, kladenych vSem studentim. Tato
forma hodnoceni muze byt ptinosem k citlivému sebehodnoceni jednotlivcl 1 skupinovému
feSeni otdzek. Hodnocena je i prace jednotlivych zakl v hoding, prezentace zakl ve dvojici,
trojici ¢i individualngé. Nékteré testy si zaci hodnoti sami €1 opét ve dvojici. Nedilnou soucasti
hodnoceni je 1 hodnoceni samostatnych seminarnich praci na témata zvolena podle moznosti
samotnymi zaky.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odolavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feseni
angazovali se 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiredi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pti diilezitych jednanich

pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pii jedndni s potencionalnimi
zameéstnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavateli

Informacni a komunikacéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

cesky jazyk a literatura
déjepis

somatologie

klinické propedeutika

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Latinsky jazyk — 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 64 | Gramatické terminy
- pouziva zékladni gramatické Vyslovnost, prizvuk
terminy latinského jazyka - zékladni terminologie 1¢karské
- pouziva spravného piizvuku latiny
v latinskych slovech a spravné
vyslovnosti
Substantiva
- pouziva substantiva vSech - dle deklinaci odborné¢ medicinské
deklinaci ve vSech padech, terminy
v singularu 1 pluralu - latinské slovni zasoba — Casti
lidského téla
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- latinské slovni zédsoba — ndzvy kosti

ovlada spravné spojeni
substantiv a adjektiv, skloniovani
a stupfiovani

ovlada tvoteni adverbii

Adjektiva, adverbia

- dle deklinaci odborné terminy,
stupniovani adjektiv

- substantiva, adjektiva a adverbia

Casuje slovesa v prézentu aktiva
a pasiva

Casuje slovesa v imperfektu

a futuru I

tvoii konjunktiv imperfekta
tvofi konjunktiv prézent

Slovesa
- jednoduché diagndzy s pouzitim
odbornych termint v latingé

pouziva zékladni ¢islovky do
dvaceti, fadové Cislovky prvni az
desaty, tvoii spravna spojeni se
substantivy

Cislovky

vysvétli vyznam slov podle
predpony, spravné uziva
odvozena slova

odvodi vyznam slov podle
piipon, odlisi jednotlivé Casti
slova

objasni zakladni odbornou
terminologii zanétlivych,
nezanétlivych a nadorovych
onemocnéni

Odvozovani slov pomoci predpon
a pripon

osvoji si zdkladni substantiva
feckého pavodu

k feckym ekvivalentlim pfifazuje
latinské ekvivalenty

Reck4 substantiva

osvoji si latinské odborné nazvy
pro formy 1€kt

zpusoby aplikace injekci, slozeni
receptu

odvodi poznatky ze studia
gramatiky, spojovani s poznatky
z odbornych zdravotnickych
predméti

Diagnoza, receptura, 1é¢iva, 1éky,
injekce
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Ucebni osnovy

Predmét: Somatologie

Nazev predmétu: Somatologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: 2 3 - - 5

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét somatologie je soucasti odborného vzdélavani. Poskytuje zakim zékladni
znalosti o anatomii, fyziologii a patologii lidského téla. Jeho cilem je vést zaky k ziskani
teoretickych védomosti, predevSim uzivani odborné 1 latinské terminologie a pochopeni
stavby a funkce lidského téla tak, aby porozumél pticindm a pfiznakiim onemocnéni a Graza.

Charakteristika uciva:

Duraz je kladen na osvojeni védomosti o uloZeni organt, jejich makroskopickém obrazu
a zakladnich funkcich organovych systémii. Béhem celého roku vede zaky k osvojeni
a porozuméni odborné i latinské terminologii, véetné patologickych procest.

Predmét tvoii piedevSim teoreticky zaklad pro studium klinickych prfedméth ve vysSich
ro¢nicich v€etné dovednosti, které ma zak aplikovat v praxi.

Z predmétu Zaklady klinickych obori- 4. roénik (SVP ZL 1. roénik poéinaje 01. 09. 2020) je
vyjmuto nasledujici u¢ivo a vlozeno do somatologie takto:

Z kapitoly — Onemocnéni vylu€ovaciho tstroji
Uc¢ivo - urolitiaza
Vysledek vzdélavani: definuje pojem urolitiaza

VloZeno do pfedmétu somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Patologie vyluCovaci soustavy
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Neurologie
Ucivo - neuroanatomie, neurofyziolog
Vysledek vzdélavani: popiSe organizaci neurologické péce

VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Zakladni prvky CNS
Ucivo - neuron, neuronova sit), reflexy
Vysledek vzdélavani: nakresli reflexni oblouk a vysvétli funkci

VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Mozek
Ucivo - mozkové laloky, funkce jednotlivych lalokt
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Vysledek vzdélavani: popiSe Cinnost jednotlivych lalokil, nakresli je.
VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovéana prevazné teoreticky. Pii vyuce se vyuzivaji jednak vyukové obrazy,
modely organt a orgdnovych soustav a model kostry, ale i moderni technické vyukové
prostiedky, pfedevS§im prace s pocitatem a dataprojektor, které umoziuji zatadit do vyuky
instruktazni videa stavby a funkce organti lidského téla.

Vyuka probiha: v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné
ve 2. ro¢niku - 3 hodiny tydné
Formy vyuky:
- skupinova
- individudlni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifika¢nim obdobi.
Védomosti a dovednosti se ovétuji formou pisemného i ustniho zkousSeni. Predevsim slovné je
také hodnocena aktivita pii praci v hoding, spoluprace pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve ttide.

Pti pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testi s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listt, kratkych doméacich tkoli.

Pfi Gstnim zkouSeni mlze jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky ptispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofivé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
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pfiméfené se vyjadioval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykové spravné

ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

posuzoval realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

prispival k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pifedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

mél ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven piizpisobovat se ménicim
pracovnim podminkdm

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnancti, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval svilij odborny potencidl a své profesni
cile

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodérné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pfi dulezitych jednanich

pisemné¢ a verbdln¢ formulovali své priority pii jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zameéstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poCitacem
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- byli schopni pracovat s prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- biologie

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Somatologie a patologie — 1. roénik — 2 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucivo

Z4k/-yné:

- charakterizuje somatologii jako
védu sdruzujici poznatky z
morfologickych a funkénich
obort biologie ¢lovéka;

- objasni vyznam patologie pro
ostatni 1¢katské obory

Celkem 64

Uvod do studia
- somatologie jako véda, vztah
k morfologickym, funk¢nim a
specidlnim medicinskym obortim;
- uvod do patologie, nekroptické
a bioptické vySetfeni

- popise funk¢ni morfologii tkéni;

- urcuje rozliSovaci znaky
jednotlivych druht tkani;

- uzivé spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Funkéni morfologie tkani

- stavebni hierarchie organismu,

- charakteristika a déleni tkani-
epitely, pojiva, svalova a nervova
tkan;

- zékladni odbornd terminologie

- charakterizuje nemoc, jeji
zakladni pficiny a pfiznaky;

- objasni moznosti hojeni
jednotlivych typt tkani;

- objasni kompenzacni moznosti
tkani pii zatézi a patologickych
zmeénach;

- uvede mechanismus vzniku
jednotlivych typt cyst;

- uzivé spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Progresivni zmény

- proliferace a hojeni tkani-
regenerace, reparace;

- kompenzacéni progrese-hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie;

- nepravé nadory-cysty;

- zakladni odborna terminologie

- uvede pficiny, druhy a podstatu
nadorovych onemocnéni,

- objasni vyznam rtistu nadort ve
vztahu k nasledkiim a prognoze;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Nadory

- charakteristika a pti¢iny vzniku
nadoru;

- zpusoby riistu nadort;

- histogeneticka klasifikace nadort;

- zékladni odborné terminologie

- vysvétli podstatu a dasledky
metabolickych poruch bilkovin,
sacharidl, tukli a mineralnich

Regresivni zmény

- hromadéni latek v organismu;

- atrofie a jeji typy;

- zé&nik bun¢k - apoptdza, nekroza,
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latek;

charakterizuje patologické zmény
zpusobené ukladanim
jednotlivych latek;

vysvétli mechanismy zaniku
bun¢k a objasni rozdil mezi
apoptdézou a nekroézou;

vysvétli priciny ischemii,
mechanismus vzniku infarktl a
popise jejich typy;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

gangréna;

- ischémie a jeji ptiCiny, typy
infarkti;

- zékladni odborné terminologie

uvede ve spravnych souvislostech
priciny a ptiznaky zaniku
organismu;

definuje klinickou a biologickou
smrt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Zanik organismu
- klinicka a biologicka smrt;

- Casné fyzikélni a chemické znamky

smrti;
- pozdni znamky smrti;
- zakladni odborna terminologie

ur¢i zédkladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zakladni orientace na lidském téle

- anatomicka norma;
- roviny a sméry na lidském téle;
- zékladni odborné terminologie

popise stavbu a funkci opérné
soustavy;

vysvétli stavbu, osifikaci, rist a
metabolismus kosti;

na modelu ukaze jednotlivé kosti
a popiSe jejich struktury;
vysvétli moznosti spojeni kosti a
popise stavbu kloubu;

vysvétli vyvojové zmény u lebky
novorozence;

rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy kloubt;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Opérna soustava

- obecna stavba a rust kosti;

- osifikace a metabolismus kosti;

- lebka a osovy skelet;

- kostra horni koncetiny;

- panev a pelvimetrie;

- kostra dolni koncetiny;

- spojeni kosti a obecna stavba
kloubu;

- klouby horni koncetiny;

- klouby dolni koncetiny;

- zékladni odborné terminologie
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popise stavbu a funkci pohybové
soustavy;

objasni stavbu a ¢innost svalii;
popise tpony a funkci
jednotlivych svalii;

popise spravné drzeni téla a
pohybové stereotypy, na
modelovém piikladu ukéaze
nejcastejsi odchylky od normy;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Pohybova soustava

anatomicka stavba kosterniho svalu;
prubéh svalové kontrakce;
metabolismus svalu;

svaly hlavy a krku;

hrudni, bfi$ni a zadové svaly;

svaly horni koncetiny;

svaly panevniho dna a dolnich
koncetin;

zékladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
pohybové a opérné soustavy;
vysvétli, za jakych okolnosti
dochézi k vadnému drzeni téla a
jak témto staviim mizeme
piedchazet;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie opérné a pohybové soustavy

vrozené, regresivni a zanétlivé
zmeény kosti a kloubi;
myopatie;

vadné drzeni téla;

urazy - typy fraktur a hojeni
zlomenin;

nadory;

zékladni odborné terminologie

uvede funkci a sloZeni krve;
popisSe vyvoj erytrocyti;
definuje druhy leukocyti;
popiSe mechanismy zastavy
krvaceni;

vysvétli, jak organismus udrzuje
stalou osmotickou a
acidobazickou rovnovahu;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Krev

sloZeni a funkce krve;

erytrocyty a jejich zivotni cyklus;
druhy leukocytt a jejich funkce;
trombocyty a hemostaza;
homeostaza - osmoticka a
acidobazicka rovnovaha;
zékladni odborna terminologie

popiSe mechanismy humoralni a
celularni imunity;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Imunitni systém a obranyschopnost

humoralni imunita a imunizace;
brzlik a celularni imunita;
krevni skupiny a Rh faktor;
zékladni odborna terminologie
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Zanét
- uvede pficiny, druhy a podstatu - pfi¢iny a funkce zanétu;
zanétlivych zmén v organismu; - lokalni a celkové ptiznaky zanétu;
- definuje lokalni a celkové - druhy zanétt;
priznaky zanétu; - zékladni odborné terminologie

- uzivé spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie krve a imunity

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu - anemie, pfiCiny a typy anemif;
patologickych zmén krve a - poruchy hemokoagulace a krvacivé
imunitniho systému; stavy;

- vysvétli, za jakych okolnosti - nadory krvetvorné tkang;
dochazi k hypersenzitivité a - hypersenzitivita a alergické projevy;
autoimunitnim reakcim - autoimunitni reakce organismu;
organismu; - zékladni odborna terminologie

- uzivé spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Somatologie a patologie — 2. roénik — 3 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 96 Obéghova soustava
- popisSe stavbu a funkci obehové - stavba srdce, pratok krve srdcem;
soustavy a jednotlivych organt; - funkce srdce a pievodni systém
- objasni fizeni srde¢ni Cinnosti; srdecni;
- popiSe cévni zasobeni - projevy srdecni ¢innosti;
jednotlivych casti téla; - stavba cévni stény a odliSnosti u
- vysvétli vyznam tkanového moku jednotlivych typt cév;
a lymfy pro organismus; - dynamika krevniho ob&hu;
- objasni funkci organti - arterie;
lymfatického systému; - veny;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou - tkanovy mok, lymfa;
odbornou terminologii - lymfatické cévy, uzliny a slezina;

- zakladni odborna terminologie

Patologie obéhové soustavy

- uvede priciny, druhy a podstatu - vrozen¢ srdecni vady;
zékladnich patologickych zmén - za&nétliva onemocnéni srdce;
ob&hového systému; - ischemicka choroba srdec¢ni;

- vysvétli dopad hemodynamickych - poruchy hemodynamiky;
zmeén na ostatni organové - patologie tepen a zil;
soustavy; - patologie lymfatického systému;

- popiSe ireverzibilni zmény organii - zakladni odborna terminologie

u Sokovych stavi;
- uzivé spravné Ceskou i latinskou
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odbornou terminologii

popise stavbu a funkci dychaci
soustavy a jednotlivych organii;
vysvétli priibéh vnéjsiho,
vnitiniho dychani a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychani;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Dychaci soustava

horni cesty dychaci a jejich funkce;
dolni cesty dychaci, plice;

krevni obé¢h plic;

mechanika dychani a regulace;
pleura a mediastinum;

zékladni odborné terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
dychaciho systému;

objasni souvislosti chronickych
plicnich onemocnéni

s hemodynamikou krevniho
obéhu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie dychaci soustavy

zanéty hornich a dolnich cest
dychacich;

zanéty plic, tuberkuldza,
pneumokoniozy;

poruchy vzdusnosti plic;

poruchy plicni cirkulace, embolie;
nadory;

nemoci pohrudnice, patologicky
obsah pohrudni¢ni dutiny;
zékladni odbornd terminologie

popise stavbu a funkci travici
soustavy a jednotlivych organii;
vysvétli principy zpracovani
potravy;

objasni vyznam enzymt a prub¢h
metabolismu Zivin;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Travici soustava

stavba a funkce travici soustavy;
dutina ustni, zuby, slinné zlazy,
hltan, jicen;

zaludek, tvorba a slozeni zaludecni
Stavy;

tenké stfevo a vstfebavani zZivin;
tlusté stfevo a regulace defekace;
portalni ob¢h, jatra a tvorba Zluce;
zlu¢, zluénik, zlu¢ovody;

slinivka bfis$ni, tvorba a sloZeni
pankreatické Stavy;

peritoneum;

vyZziva, regulace pfijmu potravy;
metabolismus tukt, cukri, bilkovin;
zékladni odbornd terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
traviciho systému,

objasni vyznam patologickych
zmén travici soustavy

v souvislosti s poSkozenim
ostatnich orgdnovych soustav,

Patologie travici soustavy

patologické zmény dutiny ustni,
slinnych 714z a hltanu;

patologické zmény jicnu a poruchy
polykéni;

gastritida, viedova choroba zaludku
a duodena;

patologické zmény tenkého a
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zejména se stavem vyZivy a tlustého stfeva;

malabsorpci; - ileus-typy stfevni nepruchodnosti;
vysvétli vztah mezi chronickou - nadory organt travici trubice;
gastritidou a pernicidézni anémii; - nemoci bfisni stény a peritonea;
uziva spravné Ceskou i latinskou - nemoci pankreatu, jater, Zlucniku a
odbornou terminologii zlucovych cest;

- poskozeni zplsobend parazity;
- poruchy vyzivy a metabolismu;
- zakladni odborna terminologie

Vylucovaci soustava

popise stavbu a funkci vylu¢ovaci - anatomicka stavba ledvin, tvorba a
soustavy a jednotlivych organii; slozeni moce;

definuje zakladni jednotku ledvin; - funkce ledvin a jejich regulace;
vysvétli princip tvorby moci; - vyvodné cesty mocCové, mikce;
uziva spravné Ceskou i latinskou - zékladni odborna terminologie

odbornou terminologii

Patologie vylucovaci soustavy

uvede priciny, druhy a podstatu - ptiznaky onemocnéni ledvin a
zékladnich patologickych zmén mocovych cest;

vyluovaciho systému; - vrozené vyvojové vady;
objasni dasledky selhani - zénéty a glomerulonefritidy;
vylu€ovaci soustavy na - vaskularni zmény ledvin;
organismus; - regresivni zmény a nadory;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou - zékladni odborné terminologie

odbornou terminologii

KozZni soustava

popise stavbu a funkci kozni - stavba a funkce ktize, kozni adnexa;
soustavy a koznich derivati; - stavba a funkce mlé¢né zZlazy,
vysvétli mechanismy udrzovani laktace;

stalé télesné teploty; - termoregulace;

popise stavbu a funkci mlécné - zékladni odborné terminologie

zlazy, vysvétli mechanismus
fizeni laktace a objasni vyznam
jednotlivych slozek mléka;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie koZni soustavy

uvede priciny, druhy a podstatu - kozni léze-zakladni makroskopické
zékladnich patologickych zmén terminy;

ktize a mlécné zlazy; - infekéni pyodermie a dermatdzy;
objasni vlivy zevniho prostiedni - neinfekéni dermatozy;

na poskozeni kiize; - poskozeni kiize fyzikalnimi a
objasni vyznam samovysSetfovani chemickymi vlivy;

prsu a preventivnich 1ékatskych - parazitarni onemocnéni a zoonozy;
prohlidek; - poruchy pigmentace a nadorova
uziva spravné ¢eskou i latinskou onemocnéni;
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odbornou terminologii - patologie mlécné Zlazy;
- zékladni odbornd terminologie

Pohlavni soustava

popise stavbu a funkci pohlavni - reproduk¢ni systém muze;
soustavy a jednotlivych organt; - reproduk¢ni systém Zeny;
vysvétli funkcei a princip - ovula¢ni a menstruac¢ni cyklus;
menstruacniho a ovula¢niho - zakladni odborna terminologie
cyklu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie pohlavni soustavy

uvede priciny, druhy a podstatu - patologické zmény muzského
zékladnich patologickych zmén reprodukéniho systému;
muzského a zenského - patologické zmény zenského
reprodukéniho systému; reprodukéniho systémus;
objasni problematiku sexudlné - sexudlné prenosné infekce;
pienosnych infekci v populaci; - zékladni odborné terminologie

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Téhotenstvi a vyvoj plodu

uvede druhy antikoncepce - antikoncepce a planované

a mechanismus jejich ptsobenti, rodicovstvi;

popise princip oplozeni, prubéh - poceti, embryogeneze, fetogeneze;
téhotenstvi a porodu; - fetélni krevni ob¢h,;

objasni atypické usporadani - stavba a funkce placenty;

krevniho obéhu u plodu a - prubeh téhotenstvi a porod;
zpusoby, kterymi plod - fyziologicky novorozenec, znamky
kompenzuje hypoxii; zralosti;

vysvétli poporodni adaptacni - zékladni odborné terminologie

mechanismy na zevni prostiedi;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Rizikové téhotenstvi, fetopatologie a

uvede priciny, druhy a podstatu nezraly novorozenec

zékladnich patologickych zmén - rizikové faktory;

v pribéhu té¢hotenstvi u matky, - ectopicka gravidita;

plodu a nezralého novorozence; - téhotenské toxikdzy;

objasni vliv zavislosti a riznych - diabetes mellitus v t€hotenstvi,
onemocnéni matky na vyvoj - infekce a TORCH syndrom:;
plodu; - krvacivé stavy a poruchy placenty
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou - mortalita plodt;

odbornou terminologii - vrozené vyvojové vady, genetické

defekty a chromozomalni aberace;

- poruchy pupecniku, zanétlivé zmény
placenty;

- patologie viceCetného té¢hotenstvi;
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poporodni komplikace;
nezraly novorozenec;
zékladni odborna terminologie

definuje zakladni fidici
mechanismy organismu;

objasni princip zpétné vazby a
hierarchie fizeni organismu;
popise hormonalni sekreci bun¢k
a vysvétli mechanismus u€inkt
hormont na bunku;

popise anatomickou stavbu
neurond, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy;

vysvétli mechanismus pienosu
vzruchil a popise pribéh akéniho
membréanového potencialu

Rizeni organismu

obecné principy humoralniho a
nervoveého fizeni organismu;

vlastnosti hormont a mechanismus

jejich ucink;
anatomicka stavba neuront, jejich

druhy, vzajemné propojeni, synapse;

membranové potencialy, prenos
vzruchil

popise stavbu a funkci
endokrinnich zlaz a jejich
hormont;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormont;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zékladni pojmy;

Endokrinni systém

neurokrinie, hyperfunkéni a
hypofunk¢ni syndromy;

Stitna zlaza, hypertyredza,
hypotyredza, nadory Stitné zlazy;
pristitna téliska, hyperfunkéni a
hypofunk¢ni syndromy;
nadledvinky, hyperfunkéni a
hypofunk¢ni syndromy;

Langerhansovy ostriivky a diabetes

mellitus;

gonadotropni hormony,
hyperfunk¢ni a hypofunkcni
syndromy;

zékladni odbornd terminologie

popise stavbu a funkci
smyslovych organt;
charakterizuje jednotlivé typy
receptort;

objasni vyznam smyslovych
vjemu pro regulaci organismu;
uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
ucha a oka a jejich vyznam pro
slySeni a vidéni;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Smyslové organy

receptory a jejich typy;

kozni ¢iti, ¢ich chut’;

stavba a funkce ucha, sluch
patologie ucha;

stavba a funkce vestibularniho
ustroji;

stavba a funkce oka, zrak;
patologie oka a o¢ni vady;
zékladni odborné terminologie
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popise stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a pribéh reflexu;
popise stavbu a funkci pateini
michy;

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti mozku;
vysvétli proces uceni a
podmiiovani;

objasni vyznam utlumu a spanku
pro ¢innost nervove soustavy;
popise jednotlivé faze spanku;
objasni rozdily mezi I. a II.
signalni soustavou,

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Nervové Fizeni organismu

stavba a funkce michy, misni nervy;
obaly a dutiny CNS, mozkomisni
mok;

mozkovy kmen a hlavové nervy
diencephalon a autonomni nervovy
systém;

telencephalon a podkorové oblasti
mozkové kiry;

allocortex a limbicky systém,;
neocortex a korové analyzatory;
mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a extrapyramidova
draha;

asociaéni oblasti mozkové kiiry a
kognitivni funkce;

zékladni nervové procesy - bdéni,
utlum, spanek;

signalni soustavy, fecova centra;
zékladni odbornd terminologie

%

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
centralniho a periferniho
nervového systému;

objasni zakladni funk¢ni poruchy
¢innosti mozku;

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie nervového systému

malformace CNS traumaticka
poskozeni mozku a michy;

poruchy obéhu v CNS, hromadéni
tekutin, krvaceni, ischémie;
netrazova, zanétliva a degenerativni
onemocnéni mozku a michy, nadory
CNS;

funk¢éni poruchy CNS — epilepsie,
poruchy védomi, spanku a
kognitivnich funkci, hyperaktivita;
zékladni odbornd terminologie

na modelu prezentuje
topografické krajiny a oblasti téla
veetné ulozeni organi a jejich
vzéajemnych prostorovych vztahi;
objasni vzdjemné vztahy a
koordinaci orgdnovych soustav;
pii popisu aplikuje znalosti

z celoro¢niho udiva;

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Topografie

dutina lebni;

dutina hrudni;

dutina bfiSni a oblast malé panve;
zékladni odborna terminologie
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Ucebni osnovy
Predmét: Zaklady klinickych obori

Nazev Zaklady klinickych obort
pfedmétu:
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - 1 2 3 6

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyucovaci predmét zaklady klinickych oborG je soucasti odborného vzdelavani oboru
zdravotnické lyceum. Poskytuje teoretické odborné vzdélavani oSetfovatelského
a medicinského zaméfeni. Jeho cilem je uvést zaky do problematiky prevence jednotlivych
onemocnéni, seznamit je s odbornou terminologii a dovést k pochopeni pti¢innych souvislosti
chorobnych stavt tak, aby ziskali pfedstavu o zakladech ve vybranych klinickych oborech se
zaméienim na primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Pfedmét zéklady klinickych obort
zahrnuje védomosti z propedeutiky, chirurgické propedeutiky a chirurgie, vnitiniho 1ékatstvi,
neurologie a psychiatrie.

Z hlediska klicovych kompetenci vede Zzaky k dovednostem nutnym pro celozivotni
vzdélavani, k dopliiovani novych poznatka zejména z oblasti vySetfovacich metod a prevence
s vyuzivanim raznych informacnich zdroji a k dovednostem feSit problémy a problémové
situace.

Charakteristika uciva:

Predmét zaklady klinickych oborti zahrnuje znalosti a védomosti z propedeutiky, chirurgické
propedeutiky a chirurgie, vnitiniho 1ékafstvi, neurologie a psychiatrie.

Pfedmét chirurgie a chirurgickd propedeutika poskytuje zdktim zakladni znalosti v oblasti
urgentni mediciny a operativy.

Pfedmét vnitini 1¢ékafstvi, neurologie, psychiatrie poskytuje zadklim zékladni znalosti
o pfi¢inach nemoci, jejich klinickych projevech a vySetfovacich metod uZivanych pfi
vysetieni pacienta a lécb¢. Diraz je kladen na rozpoznani zavaznych a zivot ohrozujicich
pfiznakli onemocnéni, orientaci v pomocnych vySetfovacich metodach, 1é€bé a prevenci
nejcastéjSich onemocnéni. Béhem celého roku vede zaky k osvojeni a porozuméni odborné
terminologii.

Z predmétu Zaklady klinickych obori- 4. roénik (SVP ZL 1. roénik po¢inaje 01. 09. 2020) je
vyjmuto ucivo a to:

Z kapitoly — Onemocnéni vylu¢ovaciho ustroji

Ucdivo - urolitidza

Vysledek vzdélavani: definuje pojem urolitiaza

VloZeno do pfedmétu somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Patologie vyluCovaci soustavy
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Neurologie

305

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucivo - neuroanatomie, neurofyziolog
Vysledek vzdélavani: popise organizaci neurologické péce

VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Zakladni prvky CNS
Ucivo - neuron, neuronova sit’, reflexy
Vysledek vzdélavani: nakresli reflexni oblouk a vysvétli funkci

VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Z kapitoly — Mozek
Udivo - mozkové laloky, funkce jednotlivych lalokt
Vysledek vzdélavani: popiSe ¢innost jednotlivych lalokt, nakresli je.

VloZeno do somatologie ve 2. ro¢niku a do kapitoly: Nervové fizeni organismu
v SVP ZL 1. ro¢nik pocinaje 01. 09. 2020

Pojeti vyuky:
Vyuka probiha: ve 2. ro¢niku - 1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné-chirurgické propedeutika a chirurgie
ve 4. ro¢niku - 3 hodiny tydné-vnitini Iékafstvi, neurologie, psychiatrie

Vyuka je koncipovéna pfevazné teoreticky.
Formy vyuky:

- skupinova

- individudlni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gstniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiidé

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listli, kratkych domécich tkolt. Pfi ustnim zkouSeni muze jit
o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti ¢i referat.

Pti hodnoceni zaki se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

306

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Stiedni zdravotnicka Skola
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Skolni vzd&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyFleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni urovein EQF4
Datum platnosti revidovaného vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
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PRA|GA
PRA|G

- verbalné komunikovali pfi dilezitych jednanich

- pisemné a verbdln¢ formulovali své priority pifi jednani
zameéstnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavateli

s potencionalnimi

Informacni a komunikaéni technologie - zZaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné
je vyuzivali v prubéhu vzdélavani a pti vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- somatologie

- klinické propedeutiky

- prvni pomoc

- psychologie

- biologie

- semindf z klinickych obori a prvni pomoci

ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Zaklady klinickych oborti — 2. roénik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Uvod do ofetiovatelstvi
oSetrovatelstvi a jeho koncepce
vyvoj lékatskych a nelékarskych
obort historie a soucasnost

Z4ak/-yné: Celkem 32
- vymezi védeckou disciplinu; -
- objasni vyznam a postaveni -

oSetrovatelské péce v systému

poskytované zdravotni péce;
charakterizuje soucasné trendy
v poskytovani oSetfovatelské péce;
popise hlavni mezniky vyvoje
oSetrovatelstvi ve svété a u nas;
uvede vyznamné osobnosti
sveétového 1 ¢eského
oSetfovatelstvi;

popise systém vzdélavani a
moznosti kariérniho rlstu
zdravotnich sester;

vymezi pojem oSetfovatelsky
proces, jeho cile, metody a
principy;

vysvétli pfinos a zaméteni
oSetrovatelského vyzkumu;
vysvétli vyznam standardi a
auditd;

orientuje se v zdkladni odborné
terminologii;

vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
pracovnici ve zdravotnictvi
vzdélavani zdravotnickych
pracovnik

osetfovatelsky proces
oSetrovatelsky vyzkum

zajiStovani kvality ve
zdravotnickych zatizenich
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PRA|HA
PRA|GUE
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vyjmenuje kategorie
zdravotnickych pracovniki;
rozliSuje hierarchii pracovnikl ve
zdravotnictvi s jejich
kompetencemi;

zjisti moznosti svého pracovniho
uplatnéni;

vyhleda profesni organizace;
vysvétli nutnost etického kodexu
pracovnikl ve zdravotnictvi;
vysvétli, jak je zajisténa ochrana
osobnich tdajt ve zdravotnictvi;
reprodukuje prava pacienti;
vymezi vzdélavani pracovnikil ve
zdravotnictvi;

popise zpusob vedeni dokumentace
ve zdravotnictvi;

vysvétli nutnost péce o prostiedi,

Organizace prace zdravotnického

tymu

- kategorie pracovnikll ve
zdravotnictvi a jejich kompetence

- zékladni etické principy

- prava pacientii

- ochrana osobnich udajii ve
zdravotnickych zatizenich

- dokumentace ve zdravotnictvi

- péce o prosttedi ve zdravotnictvi

- dezinfekce, sterilizace

popise organizacni strukturu
zdravotnického zafizent;
vysvétli organizaéni strukturu
zdravotnického zafizent;
zhodnoti soucasny systém ve
zdravotni péci;

popise osetfovaci jednotku;
rozpozna oddé€leni nemocnic;
vymezi soucasnou situaci

v nasledné péci;

Zdravotnicka zarizeni

- vyznam zdravotnickych zatizeni

- organizacni struktura
zdravotnickych zafizeni

- ambulantni a nemocni¢ni zdravotni

péce
- pfijem pacienta k hospitalizaci

- oSetfovaci jednotka a jeji uspotadani

- specialni odd€leni nemocnic
- nésledna péce

vysvétli vyznam uspokojovani
potteb;

rozlisi potieby ve zdravi a nemoci,
vymezi potieby dle véku;

uvede potfeby v nemoci, ve stafi;
respektuje multikulturni specifika;

Uspokojovani potieb
- Clovek a potieby
- nemocny/klient a potteby

- specifika potieb dle véku a nemoci

- multikulturni specifika a potieby

uvede pohyb jako zakladni
potiebu;

objasni nutnost hygieny;

vysvétli vyznam spanku

a odpocinku;

uvede vyzivu jako zékladni
potiebu;

pojmenuje zasady spravné vyzivy;

Uspokojovani potieb v oblastech
- aktivity denniho zivota

- hygiena

- spanek a odpocinek

- VyZiva

- vyprazdiovani

- dychani

- bolest
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- orientuje se v odliSnosti diet podle
druhu onemocnéni;

- objasni nutnost respektovani
kulturnich specifik pti podavani
stravy;

- uvede vyprazdinovani jako zakladni
potiebu;

- objasni vyznam dychani;

- popiSe vliv bolesti na uspokojovani

potieb;
Ziklady klinickych obort - Chirurgie a chirurgicka propedeutika — 3. ro¢nik — 2 hodiny
tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 66 | Obor chirurgie
- popise mezniky ve vyvoji - historie mediciny
chirurgie; - obory chirurgie
- vyjmenuje specializované - chirurgické klinika
chirurgické obory;
- popisSe stavebni a funk¢ni
uspofadani chirurgické kliniky;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;
Predoperacni a pooperacni péce
- vymezi spravné odborné pojmy; - operaéni vykony
- vysvétli pojem indikace - zékladni chirurgicka terminologie
a kontraindikace k operaci; - ptiprava nemocného pred operaci
- vysvétli pojem urgentni, akutni - pooperacni péce
a planované operace; - pooperacni komplikace
- vysvétli vyznam piedoperacni - anesteziologie
a pooperacni péce; - celkové anestezie
- charakterizuje pooperacni - mistni anestezie
komplikace; - analgezie
- definuje pojem celkové a mistni
anestezie, analgezie;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;
Nadory
- vysvétli pojem maligni a benigni - vyskyt nadorovych onemocnéni
nador; v CR
- rozdéli pti¢iny vzniku nadort; - benigni a maligni nadory
- popiSe subjektivni a objektivni - rizikové faktory
ptiznaky vybranych nddorovych - diagnostika nadort
onemocnéni; - terapie nadori
- popiSe diagnostiku a terapii - prevence
v 1é¢bé nadoru;
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vysvétli dalezitost prevence
nadorovych onemocnéni;
vyhledava informace o
organizacich podporujici
onkologické pacienty;

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

vyjmenuje typy poranéni lebky;
rozdéli a vysveétli poranéni
mozku;

popise subjektivni a objektivni
pfiznaky u poranéni hlavy;
orientuje se v diagnostice a 1€cb¢
kraniocerebralnich poranéni;
vysvétli dalezitost prevence
poranéni hlavy;

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Poranéni hlavy

pfi¢iny a rozd¢leni
poranéni lebky

poranéni mozku
poruchy védomi
prevence poranéni hlavy

popise mechanismus vzniku
zlomenin zeber a hrudni kosti;
popise subjektivni a objektivni
piiznaky u poranéni hrudniku;
orientuje se v diagnostice, 1é¢bé
poranéni hrudniku;

vysvétli dalezitost prevence
zlomenin hrudniku a Zeber;
uvede nejcastéjsi ptiiny operaci
plic;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Chirurgie hrudniku

pfic¢iny poranéni hrudniku
rozdé¢leni

zlomeniny Zeber a hrudni kosti
prevence poranéni hrudniku
operace plic

popise nejcastej$i nemoci
zaludku, Zlu¢niku, slinivky biisni
a stfev a jejich chirurgické feseni;
popise subjektivni a objektivni
piiznaky u vybranych nemoci
organu dutiny bfisni;

rozd¢li néhlé ptrihody bfisni;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Chirurgie bricha

nejcastéj$i nemoci organti dutiny
btisni

operace zaludku

operace zlu¢niku

onemocnéni slinivky biisni
nahl¢ ptihody bfisni

operace stfev, stomie

vysvétli pojem urolitiaza;
uvede ptiklady nadort ledvin;
popise subjektivni a objektivni

Chirurgie urogenitalniho traktu

urolitidza
nadory ledvin
onemocnéni prostaty
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ptiznaky u onemocnéni
urogenitalniho traktu;
- pouziva zdkladni odbornou

terminologii;
Traumatologie a ortopedie

- vysvétli pojem traz kloubu a - turazy kloubt

zlomenina; - typy zlomenin a jejich dislokace
- orientuje se ve vyskytu - zlomeniny horni koncetiny

nejcastéjSich zlomen; - zlomeniny dolni konc¢etiny
- popiSe subjektivni a objektivni - zlomeniny panve

ptiznaky pfi trazech kosti a - poranéni patete

kloubt; - poranéni michy
- vyjmenuje moznosti 1écby urazu - Urazy u déti

kloubu;

- vyjmenuje moznosti
konzervativni a operacni 1éCby
zlomenin;

- objasni operac¢ni feSeni kloubnich
nahrad;

- popiSe poranéni michy v jejich
jednotlivych usecich;

- vyjmenuje nejcastejsi urazy
v détském véku;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

Onemocnéni tepen
- popiSe pficiny a ptiznaky akutnich - akutni uzavér tepen

a chronickych uzavéra tepen; - chronicky uzavér tepen
- vyjmenuje diagnostiku a terapii;,
- pouziva zékladni odbornou

terminologii;
Onemocnéni zil
- rozde€li onemocnéni Zil; - rozd€leni
- vysvétli rizikové faktory a - varixy a jejich operativni feSeni
priciny varixa a zanéta zil - bércové viedy

- popiSe subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni zil;

- pouziva zakladni odbornou
terminologii;

- vysvétli disledky chronické Zilni
insuficience;

Zaklady klinickych oborti - Vnitini lékafstvi, pediatrie, neurologie - 4. ro¢nik —
3 hodiny tydné

Vysledky vzd&lavani | Pocet hodin | U&ivo
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Zak/-yné:

nazve obory vnitiniho lékafstvi;

Celkem 93

Vnitini lékarstvi
- organizace oboru vnitiniho

- orientuje se v poskytovani 1€katstvi
pediatrické péce; Pediatrie
- uziva spravné ¢eskou i latinskou - organizace oboru
odbornou terminologii; - pediatrickd péce
Onemocnéni srdce a cév
- objasni pojem ateroskleroza; - aterosklerdza
- zdivodni disledky aterosklerdzy - akutni forma ICHS
v raznych orgéanech; - chronicka forma ICHS
- popise subjektivni a objektivni - flebotromboza

piiznaky u vybranych nemoci srdce
a cév;

roztidi ischemickou chorobu na
formy akutni a chronické;

objasni pti¢iny infarktu, popise
moznosti 1écby;

vyjmenuje zakladni preventivni
kroky k ptedchézeni onemocnéni;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

- plicni embolie

popiSe pficiny a pfiznaky
zakladnich onemocnéni krve;
orientuje se v diagnostice a 1é¢bé
onemocnéni krve;

Onemocnéni krve
- anémie
- leukémie

popiSe pficiny a ptiznaky akutnich
a chronickych zanéti dychacich
cest, jejich komplikace a 1é¢bu;
objasni diagnostiku uvedenych
nemoci;

popise subjektivni a objektivni
ptiznaky febrilnich kfec¢i u déti a
jejich lécbu;

sestavi preventivni plan pro rizné
veékové skupiny;

vysvétli podstatu astmatu,

popiSe ptfiznaky astmatu,

vysvétli dalezitost zdravého
zivotniho stylu;

pouziva zékladni odbornou
terminologii;

Onemocnéni dychaciho systému
- zé&néty dychacich cest

- akutni laryngitida u déti

- febrilni kiece

- astma bronchiale
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%

vysvétli pfic¢iny a popiSe ptiznaky,
diagnostiku a 1é¢bu zanéta dolnich
a hornich cest mocovych;

vysvétli pticiny a popiSe piiznaky,
diagnostiku a Iécbu zanéta ledvin
popiSe hemodialyzu;

vysvétli, proc€ se hemodialyza u lidi
s nemocnymi ledvinami provadi,
uziva spravné ¢eskou a latinskou
odbornou terminologii;

Onemocnéni vylu¢ovaciho ustroji
- z&néty mocovych cest a ledvin
- hemodialyza

popiSe pficiny, pfiznaky,
diagnostiku a 1écbu viedové
choroby;

popise pfi¢iny a piiznaky
karcinomu Zaludku;

vysvétli pfic¢iny infekEnich zanéti
stev, jejich pfiznaky a 1écbu;
vysvétli pficiny a priznaky
neinfek¢nich zanétd stiev;

objasni mozné pticiny karcinomu
tlustého stfeva a ptiznaky dle
lokalizace;

vysvétli prevenci v oblasti vyzivy;
objasni pojem cirhoza jater;
vysvétli priznaky cirhozy;

popise subjektivni a objektivni
ptiznaky u déti s malabsorpcnim
syndromem, objasni 1é¢bu;
definuje pojem zdravy Zivotni styl
jako prevence onemocnéni,

Onemocnéni traviciho dstroji

- viedova choroba zaludku a
duodena

- karcinom zaludku

- onemocnéni jater

- zé&néty stiev infekeni a neinfekéni

- malabsorp¢ni syndrom u déti

objasni pojem diabetes mellitus;
rozdeli a vysvétli typy diabetu
mellitu;

vyjmenuje subjektivni a objektivni
priznaky a komplikace diabetu,
zdvodni je;

popise diagnostiku a Iécbu diabetu
mellitu;

rozlisi diabetes u déti a dospélych;
objasni pojem obezita;

vypocita sviij BMI a porovna jej

$ normou;

objasni zdravotni disledky obezity;

Metabolicka onemocnéni

- diabetes mellitus u déti a
dospélych

- obezita
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diskutuje o pficinach a prevenci
obezity a navrhne 1éCbu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii;

definuje pojem jodovy deficit;
popise subjektivni a objektivni
piiznaky hypofunkce

a hyperfunkce a popise jejich
1écbu;

navrhne skladbu jidelni¢ku jako
prevenci jodového deficitu;
pouziva zékladni odbornou
terminologii;

Endokrinologickd onemocnéni
- hypofunkce stitné zlazy
- hyperfunkce §titné zlazy

objasni pojem artréza;

popise subjektivni a objektivni
ptiznaky artrozy, mozné piiciny a
1écbu;

objasni pojem artritis;

vyjmenuje pfi€iny a ptiznaky
artritis a navrhne 1éCbu;

pouziva zakladni odbornou
terminologii;

Onemocnéni kloubu
- artroza
- artritis

vysvétli zkratku HIV a AIDS;
popise pitvodce onemocnéni, cesty
ptfenosu, inkubacni dobu a stadia
onemocnéni;

provede rozbor vyskytu AIDS

v CR za poslednich 10 let;
vyjmenuje, jak se chovat
zodpovédné a preventivng;
vysvétli inkubaéni dobu, pribéh
onemocnéni, ptiznaky, diagnostiku
a 1écbu u vybranych onemocnéni;
doporuci preventivni opatient;
provede rozbor vyskytu v CR za
poslednich 10 let;

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vybrana infek¢ni onemocnéni
- HIV infekce, AIDS,

- hepatitis

- lymeska boreli6za

- syfilis

- tuberkuléza

popise organizaci neurologické
péce;

popise postupy vysetteni a jejich
vyznam, co vySetfeni sleduji, o em

Neurologie
- organizace neurologické péce
- neurologické vysetieni
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vypovidaji,
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Vrozena a degenerativni

popise necastéjsi piiciny vrozenych onemocnéni mozku

a degenerativnich onemocnéni - DMO

popise subjektivni a objektivni - Downova choroba
ptiznaky u vybranych onemocnéni; - Alzheimerova choroba
popise prevenci, moznosti 1€cby, - Parkinsonova nemoc

prognozu onemocneéni;
referuje vlastni zkuSenosti ze svého

okoli;
Zanétliva postizeni mozku a michy
popise cesty infekce, rizikové - meningitidy
faktory; - autoimunni onemocnéni mozku

popise subjektivni a objektivni
piiznaky u zanétlivych onemocnéni
mozku;

objasni diagnostiku a 1é¢bu;
objasni u€innost preventivniho

o¢kovani;

Epilepsie jako choroba nebo
popise subjektivni a objektivni priznak
ptiznaky u epileptického zachvatu; - rizikové faktory
popise mozné prubéhy epileptickych - rozdéleni zachvati
zachvatu, - diagnostika a lécba
objasni riziko zachvatu pro pacienta - prevence

a personal;

vysvétli dalezitost zdravého
zivotniho stylu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

Cévni poruchy mozku
popise subjektivni a objektivni - CMP ajeji nasledky
piiznaky ischemie mozkovych cév; - migrény

popise priibéh onemocnéni

v typickém ptipadg;

aplikuje znalosti poskozeni
jednotlivych oblasti mozku;
objasni rizikové chovani a jeji
predchazeni v riznych vékovych
kategoriich;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar z klinickych obori a prvni pomoci

Nazev Seminaf klinickych obora a prvni pomoci
pfedmétu:
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - 1 2 (D) 3(D)

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

Seminat klinickych predméti je soucdsti vzdélavani zdravotnického lycea. Navazuje na
teoretické védomosti, ziskané v odbornych pfedmeétech v nizsich ro¢nicich — v prvni pomoci,
v zékladech klinickych oborl, ve vefejném zdravotnictvi a vychové ke zdravi a v klinické
propedeutice.

Charakteristika uciva:

Pfedmét semindi z klinickych oborG poskytuje zdklim zopakovani a upevnéni zékladnich
znalosti o pfi¢inach raza a akutnich stavli v jednotlivych klinickych oborech a adekvéatnimu
poskytnuti prvni pomoci. Duraz je kladen na rozpoznani zévaznych a zivot ohrozujicich
pfiznakli onemocnéni a zranéni a poskytnuti laické prvni pomoci.

Déle pfedmét seznamuje zaky se systémem péce o zdravi a vychovy ke zdravi, s poznatky
z oblasti zdravotni politiky a také primarni, sekundéarni a tercidlni prevence. Smétfuje zaka ke
zdravému zpusobu Zivota a jeho odpovédnosti za své zdravi. Zak se orientuje v potiebach
Clovéka ve zdravi a nemoci, v zédkladnich etickych principech ve zdravotnictvi a etickych
dilematech ve zdravotnictvi.

Ucivo se tykd znalosti o determinantidch ovlivitujici zdravi, zak si uvédomi dusledky
poskozovani zdravi. Porozumi realizaci programi pro podporu zdravi ve spolecnosti, ucivo
prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochraiujicich zdravi. Vyuka se opird o programy
WHO, dale o moderni soucasné klinické poznatky v mediciné se zaméfenim na akutni stavy a
poskytnuti prvni pomoci. Zak se orientuje v organizaci zdravotni péée, v pravni problematice
poskytovani prvni pomoci. Na zakladé zhodnoceni situace je zak schopen identifikovat druh
akutni situace a provést adekvatni laickou prvni pomoc pfi jednotlivych akutnich stavech.
Pomoc zak provadi na zadkladé¢ védomosti o jednotlivém onemocnéni, jejich etiologii,
klinickém obraze a 1écbe.

Pojeti vyuky:

Vyuka je zaméfena teoreticky i1 prakticky. Béhem celého roku vede Zzéky k osvojeni
a porozuméni odborné terminologii. Orientaci v sou¢asné situaci v CR zaméFenou na prevenci
onemocnéni. V ramci vyuky se zak orientuje v klinickych oborech v CR, v organizaci
zdravotni péée, v zakladnich etickych principech a postaveni ¢lovéka ve zdravi a nemoci. Zak
je postupné seznamovan vramci vyuky s nejcastéjSimi akutnimi stavy v jednotlivych
zékladnich klinickych oborech. Nejcastéjsi akutni stavy jsou demonstrovany pomoci
modelovych situaci a Zaci jsou vedeni k poskytnuti laické prvni pomoci u jednotlivych stavi.
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ve 3. ro¢niku — 1 hodina tydné
Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku - 2(1) hodiny tydné
Formy vyuky:

skupinova vyuka
kooperativni vyuc¢ovani
problémové vyucovani
frontalni vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem a celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného a tstniho zkouseni. Ucitel nehodnoti
jen znamkou, ale také slovné. Neopomiji se dilezitost sebehodnoceni zakii, ani forma
vzajemného hodnoceni ve skuping.

Pti hodnoceni zaki se také klade diiraz na porozuméni u¢ivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky napf. pii feSeni modelovych situaci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a priurezovvch témat:

Cile, pojeti pfedmétu a metody vyuky piispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpisob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
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ptispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, nepodléhal predsudkim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

mél ptehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

znal obecna prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli

Kompetence odborné - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

dokazat poskytnout prvni pomoc détem i1 dospélym

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni

odoléavali myslenkové manipulaci

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, hledali kompromisni feSeni
angazovali se 1 pro vetejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

jednali hospodérné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit

chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

piijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

efektivné pracovali s informacemi

verbalné komunikovali pfi dulezitych jednanich

pisemné¢ a verbdlné¢ formulovali své priority pii jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli

ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnanct a zameéstnavatelti

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali dovednosti a znalosti prace s poCitacem
byli schopni pracovat s prostiedky informacni a komunikacéni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

somatologie

zéklady klinickych oborii
klinické propedeutika
prvni pomoc
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ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Seminat z klinickych oborti a prvni pomoci — 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4k/-yné: Celkem 33 Uvod do piedmétu
- vyjmenuje dilezité zasady prace - seznameni s organizaci a zptisobem
v odborné ucebng; vyuky

- seznameni se zasady prace
v odborné ucebné

- seznameni s feSenim modelovych
situaci v ramci PP

- seznameni s probiranymi klinickymi

obory
- identifikuje jednotlivé klinické Uvod do problematiky Klinickych
obory obori
- objasni organizaci zdravotni péce - charakteristika klinickych obora
v CR - organizace zdravotni péée v CR
- diskutuje o etickych principech a - zdkladni  etické  principy ve
etickych dilematech ve zdravotnictvi
zdravotnictvi - Clovek ve zdravi a nemoci

- definuje zdravi, nemoc,
determinanty zdravi

Uvod do problematiky prvni pomoci

- objasni historické souvislosti - historie poskytovani prvni pomoci
v poskytovani prvni pomoci - charakteristika, druhy déleni prvni

- vyjmenuje druhy prvni pomoci pomoci

- zobecni pravni problematiku pti - zékladni pravni problematika pii
poskytovani prvni pomoci poskytovani prvni pomoci

- stanovi a ukaze zhodnoceni a - zdkladni zhodnoceni a vySetieni
vySetteni postizené¢ho postizeného

Akutni stavy bezprostiedné

- vyjmenuje zakladni Zivotni ohroZujici Zivot
funkce a jejich poruchy - zékladni Zivotni funkce a jejich
- popise druhy krvaceni a jejich poruchy
osetfeni - krvaceni
- vysvétli poruchy védomi a jejich - poruchy védomi
etiologii - zéstava dechu
- objasni pfi¢iny zéastavy dechu a - zastava srdecni ¢innosti
srde¢ni ¢innosti - Sokové stavy

- znazorni jednotlivé ¢innosti pii
akutnich stavech
- charakterizuje Sokové stavy

Seminaf z klinickych oborii a prvni pomoci — 4. ro¢nik — 2 (1) hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Ucéivo

Zak/-yné:

- charakterizuje jednotliva
onemocnéni z pohledu prvni
pomoci

- objasni etiologii jednotlivych
akutnich stavli s ohledem na
poskytovani prvni pomoci

- rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavi pii
prvni pomoci

- predvede prakticky algoritmy
prvni pomoci

Celkem 62

wewrs

Nejcastéjsi akutni stavy ve vnitFnim
lékarstvi

- akutni infarkt myokardu

- astmaticky zachvat

- plicni embolie

- vazovagalni kolapsovy stav
- hypoglykemicky stav

- alergické reakce a anafylaxe
- hyperventilacni tetanie

- dehydratace

- otravy

- charakterizuje jednotliva
onemocnéni z pohledu prvni
pomoci

- objasni etiologii jednotlivych
akutnich stavli s ohledem na
poskytovani prvni pomoci

- rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavil pti
prvni pomoci

- ptredvede prakticky algoritmy
prvni pomoci

Nejcéastéjsi akutni stavy v chirurgii
- nahla pfihoda biisni

- poranéni hlavy

- poranéni hrudniku

- poranéni zad

- poranéni koncetin

- charakterizuje jednotliva
onemocnéni

- objasni etiologii jednotlivych
akutnich stavli s ohledem na
poskytovani prvni pomoci

- rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavil pti
prvni pomoci

- ptredvede prakticky algoritmy
prvni pomoci

wewrs

Nejcastéjsi akutni stavy v neurologii
- cévni mozkova piihoda
- epilepticky zachvat

- charakterizuje ptekotny porod

- objasni etiologii ptekotného
porodu

- rozpozna klinicky obraz
ptekotného porodu

- ptedvede prakticky algoritmy
prvni pomoci

- diskutuje o preventivnich
opatienich u ptekotného porodu

wewrs

Nejcéastéjsi akutni stavy v gynekologii
- ptekotny porod
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charakterizuje jednotliva Nejcastéjsi akutni stavy v pediatrii
onemocnéni z pohledu prvni - febrilni kiece
pomoci - akutni laryngytida

objasni etiologii jednotlivych
akutnich stavli s ohledem na
poskytovani prvni pomoci
rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavi pfi
prvni pomoci

piedvede prakticky algoritmy
prvni pomoci

charakterizuje popaleniny, Ostatni akutni stavy
opafreni, Uipal a izeh - popaleniny a opafeni
objasni etiologii jednotlivych - upal aizeh

akutnich stavli s ohledem na
poskytovani prvni pomoci
rozpozna klinicky obraz
jednotlivych akutnich stavi pfi
prvni pomoci

jednotlivych akutnich stavi
predvede prakticky algoritmy
prvni pomoci
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar - somatologie

Nazev predmétu: Seminar - somatologie
Ro¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V predmétu Seminaf — somatologie jsou rozSifovany a dale prohlubovany védomosti,
dovednosti a postoje zakil ziskané v pfedmétu Somatologie. Zaci si upevni odborné znalosti
o anatomii a fyziologii lidského téla. Dokazi rozpoznat a definovat patologické zmény tkéani
a patologické procesy. Je kladen diiraz nejen na sumu teoretickych poznatki, ale také na
schopnosti vnimat organismus jako celek a porozuméni souvztaznosti mezi jednotlivymi
organovymi soustavami.

Charakteristika uciva:

Dtraz je kladen na wupevnéni a prohloubeni védomosti o uloZeni organt, jejich
makroskopickém obrazu, zakladnich funkcich organovych systému a patologickych stavech.
Seminét ze somatologie vychazi z teoretické¢ho zakladu predmétu Somatologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovana pievazné teoreticky. Pfi vyuce se vyuzivaji vyukové obrazy, modely
organi a organovych soustav a model kostry, moderni technické vyukové prostiedky,
pfedevSim prace s pocitatem. V semindii se vyuziva instruktazni videa stavby a funkce
a patologie organi lidského téla.

Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku — 2 hodiny tydné
Formy vyuky:

- skupinova
- individualni
- kooperativni

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem v celém klasifikaénim obdobi.
Védomosti a dovednosti se oveiuji formou pisemného i Gistniho zkouseni. Pfedevsim slovné je
také hodnocena aktivita pfi praci v hoding, spolupréce pii skupinové praci, prostor je vénovan
1 sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni ve tiide¢.

Pii pisemném zkouSeni se vyuziva didaktickych testli s otevienymi i uzavienymi ulohami,
zpracovani pracovnich listl, kratkych domacich ukold.

P1i Gistnim zkouSeni muiZe jit o prezentaci vlastnich ¢i skupinovou praci ziskanych znalosti, ¢i
referat.

Pfi hodnoceni zakl se klade diraz na porozuméni ucivu a na schopnost aplikovat ziskané
poznatky pfi feSeni problémové situace.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetenci k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob fesené problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofiveé a logicky, tymové feSeni

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- piiméfen¢ se vyjadfoval v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mysSlenky srozumitelné souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné
a jazykové spravné
- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- posuzoval realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhadl disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich
- stanovil si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢él ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- uveédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven piizpiisobovat se ménicim
pracovnim podminkdm
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancli, vhodné komunikovat
s potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentoval sviij odborny potencidl a své profesni
cile

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
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- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potencionalnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostiedky informacéni a komunikacni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- biologie

- somatologie

- latinsky jazyk

- zéklady klinickych obort

- seminaf klinickych obori a prvni pomoci
- klinicka propedeutika

- fyzika
- chemie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Semindf - somatologie — 4. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Zak/-yné: Celkem 62 Uvod do studia
- charakterizuje somatologii jako - somatologie jako véda, vztah
védu sdruzujici poznatky z k morfologickym, funkénim a
morfologickych a funk¢nich specidlnim medicinskym obortim;
obort biologie ¢loveka
- definuje zékladni fidici Rizeni organismu
mechanismy organismu; - obecné principy humorélniho a
- objasni princip zpétné vazby a nervového fizeni organismu;
hierarchie fizeni organismu; - vlastnosti hormont a mechanismus
- popise hormonalni sekreci bun¢k jejich ucinki;
a vysvétli mechanismus u¢inkt - anatomicka stavba neuront,
hormonti na bunku; synapse, membranové potencialy a
- _popiSe anatomickou stavbu ptenos vzruchi;
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neuront, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy;

vysvétli mechanismus pfenosu
vzruchti a popise priub¢h akéniho
membranového potencidlu;

popise stavbu a funkci
endokrinnich z1az a jejich
hormont;

uvede patologické zmény
vyplyvajici z hyperfunkce nebo
hypofunkce jednotlivych
hormont;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Endokrinni systém

zl4zy s vnitini sekrect, jejich
hormony a funkce jednotlivych
hormontl, hyperfunkéni a
hypofunk¢ni syndromy;
zékladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci
smyslovych organt;
charakterizuje jednotlivé typy
receptort;

objasni vyznam smyslovych
vjemu pro regulaci organismu,
uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
ucha a oka a jejich vyznam pro
slySeni a vidéni;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Smyslové organy

receptory a jejich typy, stavba a
funkce smyslovych organii;

¢ich, chut’, kozni ¢iti, bolest;
sluchové a rovnovazné ustroji,
patologie ucha;

stavba a funkce oka, zrak, patologie
oka, o¢ni vady;

zékladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci periferni a
centralni nervové soustavy;
vysvétli princip a pribéh reflexu;
popise stavbu a funkci pateini
michy;

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti mozku;
vysvétli proces uceni a
podmiiovani;

objasni vyznam utlumu a spanku
pro ¢innost nervoveé soustavy;
popise jednotlivé faze spanku;
objasni rozdily mezi I. a IL
signalni soustavou;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Nervové Fizeni organismu

stavba a funkce michy, misni nervy;
obaly a dutiny CNS, mozkomisni
mok;

mozkovy kmen a hlavové nervy;
diencephalon a autonomni nervovy
systém;

telencephalon a podkorové oblasti
mozkové kiry;

allocortex a limbicky systém,;
neocortex a korové analyzatory;
mozecek a fizeni hybnosti,
pyramidova a extrapyramidova
draha;

asocia¢ni oblasti mozkové kiiry a
kognitivni funkce;

zékladni nervové procesy - bdéni,
utlum, spanek;

signalni soustavy, fecova centra;
zékladni odbornd terminologie
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uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
centralniho a periferniho
nervového systému;

objasni zakladni funkéni poruchy
¢innosti mozku;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie nervového systému

malformace CNS traumaticka
poskozeni mozku a michy;

poruchy obéhu v CNS, hromadéni
tekutin, krvaceni, ischémie;
netrazova, zanétliva a degenerativni
onemocnéni mozku a michy, naddory
CNS;

funk¢éni poruchy CNS — epilepsie,
poruchy védomi, spanku a
kognitivnich funkci, hyperaktivita;
zékladni odbornd terminologie

objasni vyznam jednotlivych
slozek potravy a vody pro
organismus a vysvétli regulaci
piijmu potravy, vodohospodaistvi
a biochemickych reakci;

vysvétli anabolické a katabolické
reakce nukleovych kyselin,
proteint, sacharidii a lipidi;
popise odpadni latky metabolismu
a vysvétli moznosti jejich
vylucovani;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Metabolismus

vyziva a slozeni potravy, voda

v organismu, regulace piijmu,
zakladni biochemické reakce;
nukleové kyseliny, syntéza DNA a
RNA, degradace nukleovych
kyselin, kyselina moc¢ova;
bilkoviny, proteosyntéza,
proteolyza, mocovina;
sacharidy, glykogeneze,
glukoneogeneze, glykogenolyza,
glykolyza, fermentace;

lipidy, anabolické a katabolické
reakce mastnych kyselin;
zékladni odbornd terminologie

uvede pficiny a podstatu
malabsorpéniho syndromu;
definuje patologické zmény
spocivajici z nedostatku
jednotlivych latek;

objasni poruchy pfijmu potravy a
jejich dusledek pro organismus;
u metabolickych poruch uvede
moznosti prevence poskozeni
organismu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Poruchy metabolismu

malabsorpéni syndrom, malnutrice,
karence, kwashiorkor, kachexie;
metabolické poruchy, dna,
fenylketonurie, poruchy piijmu
potravy;

zékladni odborné terminologie

uvede funkci a sloZeni krve;
popisSe vyvoj erytrocyti;
definuje druhy leukocyti;
popiSe mechanismy zastavy
krvaceni;

vysvétli, jak organismus udrzuje
stdlou osmotickou a

Krev a imunitni systém

sloZeni a funkce krve;

erytrocyty, leukocyty, trombocyty;
hemostaza a homeostaza
humoralni a celularni imunita,
imunizace, krevni skupiny a Rh
faktor;
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acidobazickou rovnovahu;
popiSe mechanismy humoralni a
celularni imunity;

objasni problematiku rozliSeni
skupin a Rh-faktoru;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

- zakladni odborna terminologie

uvede pticiny, druhy a podstatu
zangtlivych zmén v organismu,
definuje lokalni a celkové
pfiznaky zanétu,

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zanét

- pfi¢iny, funkce, lokalni a celkové
priznaky a druhy zanétu;

- zakladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
patologickych zmén krve a
imunitniho systému;

vysvétli, za jakych okolnosti
dochazi k hypersenzitivité a
autoimunitnim reakcim
organismu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie krve a imunity

- anemie, poruchy hemokoagulace,
nadory krvetvorné tkéang;

- hypersenzitivita a autoimunitni
reakce organismu;

- zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci ob&éhové
soustavy a jednotlivych organi;
objasni fizeni srdecni ¢innosti;
popise cévni zasobeni
jednotlivych casti téla;

vysvétli vyznam tkanového moku
a lymfy pro organismus;

objasni funkci orgéni
lymfatického systému;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Obéhova soustava

- stavba a funkce srdce, projevy
srdeCni Cinnosti;

- stavba cévni stény, dynamika
krevniho ob¢hu, arterie a veny;

- organy lymfatického systému a
tvorba lymfy;

- zakladni odborna terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
ob&hového systému;

vysvétli dopad hemodynamickych
zmén na ostatni organové
soustavy;

popiSe ireverzibilni zmény organti
u Sokovych stavi;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie obéhové soustavy

- vrozené, zanétlivé a vaskularni
onemocnéni srdee, poruchy
hemodynamiky;

- patologie tepen, zil a lymfatického
systému;

- zakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci dychaci
soustavy a jednotlivych organii;
vysvétli pribéh vnéjsiho,

Dychaci soustava
- horni a dolni cesty dychaci, plice;
- krevni ob¢h plic, mechanika dychani
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vnitiniho dychani a plicni
ventilace;

vysvétli princip fizeni dychani;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

a regulace;
zékladni odborné terminologie

uvede pticiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
dychaciho systému;

objasni souvislosti chronickych
plicnich onemocnéni

s hemodynamikou krevniho
obéhu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie dychaci soustavy

zanéty, pneumokonidzy, poruchy
vzdusnosti plic a plicni cirkulace,
nadory;

nemoci pohrudnice, patologicky
obsah pohrudni¢ni dutiny;
zékladni odborné terminologie

popise stavbu a funkci travici
soustavy a jednotlivych organi;
vysvétli principy zpracovani
potravy;

objasni vyznam enzymt a prub¢h
metabolismu Zivin;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Travici soustava

stavba a funkce travici soustavy;
organy travici trubice a jejich
funkce;

zlazy travici trubice a jejich funkce,
peritoneum;

zékladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
traviciho systému,

objasni vyznam patologickych
zmén travici soustavy

v souvislosti s poSkozenim
ostatnich organovych soustav,
zejména se stavem vyzivy a
malabsorpci;

vysvétli vztah mezi chronickou
gastritidou a pernicidézni anémii;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie travici soustavy

patologické zmény organt travici
trubice, nahlé ptihody bfisni a
nadory;

nemoci pankreatu, jater, zlu¢niku a
zlucovych cest, nemoci bfi$ni stény
a peritonea, poskozeni zplisobena
parazity;

zékladni odborné terminologie

popise stavbu a funkci vylu¢ovaci
soustavy a jednotlivych organii;
definuje zékladni jednotku ledvin;
vysvétli princip tvorby moci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Vyludovaci soustava

anatomicka stavba ledvin, tvorba a
slozeni moce, funkce ledvin a jejich
regulace;

vyvodné cesty mocové, mikce;
zékladni odbornd terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
vylucovaciho systému;

objasni disledky selhani
vylucovaci soustavy na

Patologie vylucovaci soustavy

priznaky onemocnéni ledvin a
mocovych cest, vrozené vyvojové
vady, zanéty a glomerulonefritidy;
vaskularni zmény ledvin, regresivni
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organismus;
uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

zmény a nadory;
zékladni odborné terminologie

popise stavbu a funkci kozni
soustavy a koznich derivatu;
vysvétli mechanismy udrzovani
stal¢é télesné teploty;

popise stavbu a funkci mlécéné
zlazy, vysvétli mechanismus
fizeni laktace a objasni vyznam
jednotlivych slozek mléka;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

KozZni soustava

stavba a funkce klZe, kozni adnexa,
termoregulace;

stavba a funkce mlécné zlazy,
laktace;

zékladni odborné terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
ktze a mlécné zlazy;

objasni vlivy zevniho prostiedni
na poskozeni kiize;

objasni vyznam samovysSetfovani
prsu a preventivnich 1ékatskych
prohlidek;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie koZni soustavy

kozni l1éze - zadkladni makroskopické
terminy, poskozeni kiize fyzikalnimi
a chemickymi vlivy;

infek¢ni pyodermie a neinfekcni
dermatodzy, parazitarni onemocnéni
a zoonozy;

poruchy pigmentace a nadorova
onemocnéni, patologie mlécné
zlazy;

zékladni odbornd terminologie

popise stavbu a funkci pohlavni
soustavy a jednotlivych organi;
vysvétli funkei a princip
menstruacniho a ovula¢niho
cyklu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Pohlavni soustava

reprodukéni systém muze
reproduk¢ni systém Zeny, ovulacni a
menstruacni cyklus;

zékladni odborné terminologie

uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén
muzského a zenského
reprodukéniho systému;

objasni problematiku sexudlné
pienosnych infekci v populaci;
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Patologie pohlavni soustavy

patologické zmény muzského a
zenského reprodukéniho systému;
sexualn¢ prenosné infekce;
zékladni odborna terminologie

uvede druhy antikoncepce

a mechanismus jejich ptisobeni;
popise princip oplozeni, pritbéh
té¢hotenstvi a porodu;

objasni atypické usporadani
krevniho ob¢hu u plodu a
zpisoby, kterymi plod

Téhotenstvi a vyvoj plodu

antikoncepce a planované
rodiCovstvi, poceti, embryogeneze a
organogeneze;

fetogeneze, fetalni krevni ob¢h,
placenta;

priabéh téhotenstvi a porod,
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kompenzuje hypoxii;

vysvétli poporodni adaptacni
mechanismy na zevni prostiedi;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

fyziologicky novorozenec, znamky
zralosti;
zékladni odborna terminologie

uvede pticiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
v prub¢hu te¢hotenstvi u matky,
plodu a nezralého novorozence;
objasni vliv zavislosti a rtiznych
onemocnéni matky na vyvoj
plodu;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Rizikové téhotenstvi, fetopatologie a
nezraly novorozenec

patologické zmény v prubéhu
téhotenstvi u matky a plodu;
patologie viceCetného téhotenstvi,
poporodni komplikace, nezraly
novorozenec;

zékladni odborna terminologie

ur¢i zékladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

na modelu prezentuje
topografické krajiny a oblasti téla
veetné ulozeni organi a jejich
vzéajemnych prostorovych vztahi;
objasni vzdjemné vztahy a
koordinaci orgdnovych soustav;
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Sméry a roviny, topografie

anatomickd norma, roviny a sméry
na lidském téle;

topografické uspotradani organii
dutiny lebni, hrudni, bfis$ni a oblasti
malé panve;

zéakladni odborna terminologie

popise stavbu a funkci opérné
soustavy;

vysvétli stavbu, osifikaci, rust a
metabolismus kosti;

vysvétli moznosti spojeni kosti a
popise stavbu kloubu;

objasni stavbu a ¢innost svalt;
na modelu ukaze jednotlivé kosti
a popiSe jejich struktury;

popise tpony a funkci
jednotlivych svalt;

popise spravné drzeni téla a
pohybové stereotypy, na
modelovém ptikladu ukédze
nejcastéjsi odchylky od normy;
rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy kloubt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

Opérna a pohybova soustava

obecna stavba, osifikace, rist a
metabolismus kosti;

spojeni kosti, obecna stavba kloubu,
popis kostry lidského téla;
anatomicka stavba kosterniho svalu,
prabéh svalové kontrakce a
metabolismu svalu;

svalové skupiny a jejich upony;
zékladni odborné terminologie
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uvede pfi¢iny, druhy a podstatu Patologie opérné a pohybové soustavy
zékladnich patologickych zmén - vrozené, regresivni a zanétlivé
pohybové a opérné soustavy; zmeény kosti a kloubt;

vysvétli, za jakych okolnosti - myopatie, vadné drzeni téla, nadory;
dochazi k vadnému drzeni téla a - urazy - typy fraktur a hojeni

jak témto staviim mizeme zlomenin;

predchazet; - zékladni odborna terminologie

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

popise funkéni morfologii tkéni; Funkéni morfologie tkani, hojeni a
urcuje rozliSovaci znaky patologické zmény tkani
jednotlivych druht tkani; - charakteristika a d€leni tkani,
objasni kompenzacni moZznosti - progresivni zmény, hojeni a

tkéni pfi zatézi a patologickych kompenzacni moznosti tkani,
zménach a hojeni tkani; - nadory - charakteristika a
charakterizuje nemoc, jeji histogeneticka klasifikace nadort;
zakladni pficiny a pfiznaky; - zékladni odborna terminologie

uvede pficiny, druhy a podstatu
nadorovych onemocnéni,

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

vysvétli podstatu a dasledky Regresivni zmény a zanik organismu
metabolickych poruch bilkovin, - hromadéni latek v organismu;
sacharidt, tukli a mineralnich - atrofie, nekroza, ischémie, typy
latek; infarkti;

charakterizuje patologické zmény - klinicka a biologicka smrt, znamky
zpusobené ukladanim smrti;

jednotlivych latek; - zékladni odborné terminologie

uvede ve spravnych souvislostech
priciny a ptiznaky zaniku
organismu;

definuje klinickou a biologickou
smrt;

uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii

opakuje ucivo a utiidi si 3 hod. Odborna praxe
anatomické a topografické - exkurze na patologickém ustavu;
usporadani jednotlivych organt; - Ucast anatomické pitvy

popisuje presnéji na zakladée
ziskané zkuSenosti anatomickou
stavbu jednotlivych organi.
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar — biologie a ¢lovék

Nazev predmétu: Seminaf — biologie a ¢lovek
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu — Seminaf — biologie a ¢lovek jsou rozsifovany a dale prohlubovany védomosti,
dovednosti a postoje zaki ziskané v biologii a v pfirodnich védach. Je kladen daraz na
rozSifovani a dale prohlubovani védomosti, dovednosti a postoji zakt =ziskanych
v ptirodovédnych pfedmeétech. Je kladen diiraz nikoli pouze na sumu teoretickych poznatkd,
ale na zvladnuti védomosti, na formovani postoji zakd pouzitelnych v kazdodennim
praktickém zivoté. Mezipfedmeétové piesahy a vazby existuji zejména smérem k somatologii,
klinické propedeutice a k prvni pomoci.

Charakteristika uciva:

Seminaf — biologie a c¢lovék je uréen zakim ctvrtého rocniku ctyfletého studia oboru
zdravotnické lyceum.

Seminatf — biologie a Cloveék je koncipovan jako predmét, ktery ma upevnit predchazejici
znalosti zéki, predevS§im motivovat k zajmu o pfirodu. Pfedmét je zaméfen na zajimavosti
zpusobu zivota jednotlivych druhti, resp. skupin organismi, jejich narokd na ptirodni
prostfedi a rozsifeni na Zemi.

Hodiny probihaji v ufebné vybavené zakladnimi pomiickami pro vyuku pfirodovédnych
pfedméth (video, pocitag, interaktivni tabule, atd.).

Pti vyuce se pouzivaji nasledujici formy vyuky: vykladové hodiny propojené s diskusi,
skupinova prace, prezentace.

Pojeti vyuky:
Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmut

a vztahii. Kromé¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dals$i metody vyuky jako prace
s textem, samostatna prace, pracovni listy, exkurze a zakovské prezentace.

Vyuka probiha: ve 4. ro¢niku — 2 hodiny
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- skupinova vyuka

- Hodnoceni vysledku Zaku:

- Zaci jsou hodnoceni priib&zn& v souladu s klasifika¢nim fadem v celém klasifika¢nim
obdobi. Piihlizi se téz k aktivit¢ ve vyuCovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfené narocné problémy,
aplikovat osvojené teoretické poznatky, vyjadfovat se souvisle, nebo diskutovat o
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daném piirodovédném tématu ¢i problému, hodnocena je také zrucnost pii praktickych
ukolech.

- Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile ptredmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k u€eni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k feSeni problému - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvofive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- primétené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné
- chéapal vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svéiené ukoly
- pfispival k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi, nepodléhal predsudkiim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- mél piehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace v oboru
- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatela

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali myslenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otdzkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- jednali hospodarnég, uplatnovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili se je
chranit
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- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot

Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech

- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- efektivné pracovali s informacemi

- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich

- pisemné a verbaln¢ formulovali své priority pfi jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli

- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pfi vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

somatologie
prvni pomoc
klinické propedeutika

- chemie ] o
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Seminar - biologie a ¢lovék — 4. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4k/-yng: Celkem 62 Cytologie
- objasni stavbu prokaryotické - klasifikace typt bun¢k, jejich popis

a eukaryotické buiky - bunécny cyklus, typy bunécného
- rozli$i vyznam a funkeci délent

jednotlivych organel

porovna jednotlivé typy bunck
nacrtne bunéény cyklus

porovnd zékladni typy bunééného
dé€leni: mitdza, amitdza, meidza

Ziklady mikrobiologie

definuje mikroorganismy - systematické zaclenéni

porovnd zékladni vlastnosti virt mikroorganismu

a bunéénych organismu - morfologie a fyziologie mikrobii
vysvétli zédkladni pribeh virové - viry a jejich patogenita, vyznam pro
infekce cloveéka

popiSe zpusoby Sifeni virové - bakterie a jejich patogenita, vyznam
nakazy pro ¢loveka a zdravotnictvi

shrne ptiklady virovych - vyznam mikroorganismil ve
onemocnéni ¢loveka, uvede zdravotnictvi

pfiznaky a moznosti prevence
popise a nacrtne stavbu
prokaryotické buiiky a zpiisob
rozmnozovani
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porovna bakterie podle zptisobu
VYZIVy

uvede piiklady vyuziti bakterii
clovékem a zptisoby Sifeni
bakterialni nakazy

vysvétli vybrané piiklady
bakterialnich nemoci ¢lovéka,
piiznaky a moznosti prevence

a zpusoby 1é¢by

porovna stavbu niz§ich a vyssich
rostlin

porovna charakteristické znaky
jednotlivych oddéleni rostlin
pozna a pojmenuje dilezité
zastupce jednotlivych oddéleni
uvede piiklady vyznamnych
1é¢ivych rostlin pro Clovéka,
urcuje jejich ucinné latky

a vyuziti

Lécivé rostliny
Niz8i rostliny
- chaluhy, ruduchy

- léciveé ucinky pro lidsky organismus

- ajejich vliv na zdravi clovéka
- Vyssi rostliny

- 1éCivé ucinky pro lidsky organismus

- ajejich vliv na zdravi ¢lovéka
- Celed: makovité

- Celed lilkovité

- Celed: hluchavkovité

- Celed: hvézdnicovité

- Celed: trezalkovité

- Celed” liliovité

nacrtne a popiSe stavbu bunky
hub

porovna spolecné a rozdilné
znaky fiSe hub, rostlin a zivoc¢ichl
shrne prakticky vyznam skupin
hub s ohledem na vyuziti pro
zdravotnictvi

uvede priklady vyuziti hub ve
farmaceutickém a potravinarském
pramyslu

vysvétli priklady houbovych
onemocnéni cloveéka (rod
Microsporum, dermatomykozy)

Houby

- obecnd stavba

- typy rozmnoZzovani

- vyuziti hub ve farmaceutickém
a potravinarském pramyslu

- dermatomykozy

charakterizuje kmen prvoku
zaradi hlavni zastupce
diskutuje o jejich vyznamu,
piedevsim zdravotnim

Prvoci

- charakteristika prvoku
- systematické rozdéleni
- patogenita prvoku

- pfiznaky onemocnéni zptisobené

prvoky a jejich prevence

charakterizuje taxony, zejména se
zaméfenim na parazity ¢loveéka

Bezobratli Zivocdichové
- hlavni zéstupci parazitickych
bezobratlych (plosténci, hlisti,
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shrne ptiklady zdravotnich krouzkovci, ¢lenovci)
dasledkt nékterych bezobratlych - vyvojové cykly parazita ¢loveka
pro ¢lovéka (tasemnice, motolice, - pfiznaky pfislusnych onemocnéni
Skrkavka, roup, vlasovec, zpusobenych parazitickymi
svalovec, pijavka, klisté, zdkozka bezobratlymi
svrabova, ves, blecha, komar)
- vyjmenuje vyznacné zastupce Strunatci
jednotlivych tiid obratlovct - paryby, ryby, obojzivelnici, ptaci,
porovna u vybranych zastupct savci
anatomické a morfologické - fylogeneze jednotlivych organovych
znaky soustav obratlovcl
vysvétli vyvoj a fylogenetické
zmény u jednotlivych
organovych soustav vybranych
skupin
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar — chemie a ¢lovék

Nazev predmétu: Seminaf — chemie a ¢lovek
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V predmétu Semindi - chemie a ¢lovék jsou rozsifovany a déle prohlubovany védomosti,
dovednosti a postoje zakl ziskané v téchto predmeétech. Je kladen diiraz na rozSifovani a dale
prohlubovani védomosti, dovednosti a postoji zaku ziskanych v ptirodovédnych prfedmeétech.
Je kladen dlraz nikoli pouze na sumu teoretickych poznatkil, ale na zvladnuti védomosti, na
formovani postoji zadkt pouzitelnych v kazdodennim praktickém zivoté. Mezipfedmétove
pfesahy a vazby existuji zejména smérem k somatologii, klinické propedeutice a k prvni
pomoci a samoziejme téz k biologii a fyzice.

Charakteristika uciva:

Seminafr - chemie a Clovék je uren zdkiim Cctvrtého rocnikti cCtyfletého studia oboru
zdravotnické lyceum.

Seminaf - chemie a Cloveék je koncipovan jako piredmét, ktery ma upevnit predchazejici
znalosti zakl, predev§im motivovat k zdjmu o pfirodu, o souvislosti a podstatu chemickych
déji vyuzivanych ¢i spojenych s lidmi. Pfedmét je zaméfen na lidsky metabolismus, na
souvislosti mezi ¢lovékem a pouzivanymi chemickymi latkami pfevazné vyuzivané v bézném
zivoté a ve zdravotnictvi.

Hodiny probihaji v ufebné vybavené zékladnimi pomickami pro vyuku ptirodovédnych
predmétii (video, pocitac, interaktivni tabule, atd.).

Pti vyuce se pouzivaji nésledujici formy vyuky: vykladové hodiny propojené s diskusi,
skupinova prace, prezentace, zakovské prace.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmu
a vztahl. Kromé¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal$i metody vyuky jako prace
s textem, samostatna prace, pracovni listy, exkurze a zdkovské prezentace.

Vyuka probiha: ve 4. rocniku — 2 hodiny
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- prakticka cviceni
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikacnim faddem v celém klasifikacnim obdobi.
Ptihlizi se téz k aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
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a odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfen¢ narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, vyjadfovat se souvisle, nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu
¢i problému, hodnocena je také zru¢nost pii praktickych tkolech

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi
Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
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- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pfi jednani s potenciondlnimi
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pii vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
- prvni pomoc
- klinickd propedeutika

- fyzika
- biologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
Semindf - chemie a ¢lovék — 4. roénik — 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo
Z4ak/-yné: Celkem 62 | Biochemicky vyznamné anorganické
- sestavi elektronovou konfiguraci slouceniny s, d prvki
vybranych prvkl vyznamnych - elektronova konfigurace
pro lidsky organismus, vyznamnych prvki a ionty
- urci typ chemické vazby ve v lidském téle
vybranych chemickych - chemické vazby sloucenin v lidském
slou¢eninach v lidském organismu
organismu dle elektronegativity, - voda, pufry
- vyjmenuje dulezité ionty - vybrané prvky s, d prvki a jejich
v lidském organismu, slouceniny

- charakterizuje slou¢eniny
dualezitych biogennich s, d prvki
napf. sodiku a drasliku, hoi¢iku,
barya a vapniku, zeleza a dalsi,

- posoudi chemické slouceniny
z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostfedi,

- posoudi vyuziti chemickych
sloucenin ve zdravotnictvi,
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definuje pojem kyselina a popise
vyskyt kyselin v lidském
organismu,

zna pH kyselin v lidském
organismu,

charakterizuje slouceniny
dilezitych prvki p, f,
posoudi chemické slouceniny
z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi,

posoudi vyuziti chemickych
sloucenin ve zdravotnictvi,

Biochemicky vyznamné anorganické

slouceniny p, f prvka

- definice a pH kyselin v lidském
organismu

- peroxid vodiku

- slouceniny uhliku, kiemiku

- slouc€eniny dusiku, siry

- slouceniny halogent, jodova
tinktura a Lugoliiv roztok

- vybrané prvky p, f prvki a jejich
slouceniny

popise nasobné vazby na
uhlovodicich ovliviiuyjici zdravi
Clovéka,

popise typy chemickych reakci
véetné polymerace polyethylenu -
materidlu pouzivaném ve
zdravotnictvi,

popise biologické vlastnosti a zna
nazvoslovi alkant, alkenu, alkinu,
arenti (benzen, toluen,
polycyklické aromatické
uhlovodiky, apod.),
charakterizuje jednotlivé skupiny
uhlovodiki,

Biochemicky vyznamné uhlovodiky

- d¢leni ndsobnych vazeb

- typy chemickych reakci

- biologickeé vlastnosti alkant, alkentl,
alkinti

- biologické vlastnosti arenti

popise biologické vlastnosti a
nazvoslovi uhlovodikovych
derivata,

charakterizuje jednotlivé skupiny
uhlovodikovych derivatu,

shrne a charakterizuje vyznamné
derivaty uhlovodiki pouzivané ve
zdravotnictvi,

popisi oxidaci alkoholi,

Biochemicky vyznamné derivaty

uhlovodiki

- biologické vlastnosti dusikatych
derivata

- vyznamné halogenderivaty ve
zdravotnictvi

- vyznamné alkoholy, ethery,
aldehydy, ketony pouzivané ve
zdravotnictvi

- karboxylové¢ kyseliny a jejich
derivaty - zdkladni charakteristika,
zastupci

vypocita objemovy a hmotnostni
zlomek (antibiotika, 1éky),

Vyuziti chemickych vypocti ve
zdravotnické praxi

- objemovy a hmotnostni zlomek
koncentrace, fedéni roztoki

vyskyt biogennich prvkl v
organismu

charakterizuje podrobnéji
jednotlivé skupiny ptirodnich

Biochemie

- Biogenni prvky

- Skupiny ptirodnich latek a jejich
pfitomnost v organismu a strave
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latek co do jejich struktury,
déleni, vyznamu

orientuje se v zakladnich
metabolickych reakci ptirodnich
latek v organismu.

- Metabolismus pfirodnich latek
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Ucebni osnovy

Predmét: Seminar — fyzika a ¢lovék

Nazev predmétu: Seminar — fyzika a ¢lovék
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin: - - - 2 2

Pojeti predmétu

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu Semindi - fyzika a Cloveék jsou rozSifovany a dale prohlubovany védomosti,
dovednosti a postoje zakl ziskané v téchto predmeétech. Je kladen diiraz na rozSifovani a dale
prohlubovani védomosti, dovednosti a postoji zaku ziskanych v ptirodovédnych prfedmeétech.
Je kladen dlraz nikoli pouze na sumu teoretickych poznatkil, ale na zvladnuti védomosti, na
formovani postoji zadkt pouzitelnych v kazdodennim praktickém zivoté. Mezipfedmétove
pfesahy a vazby existuji zejména smérem k somatologii, klinické propedeutice a k prvni
pomoci a samoziejmé téz k biologii a chemii.

Charakteristika uciva:

Seminar - fyzika a clovék je uréen zadkiim cCtvrtého rocnikli Ctyfletého studia oboru
zdravotnické lyceum.

Seminar -fyzika a ¢lovek je koncipovan jako predmét, ktery méa upevnit piredchéazejici znalosti
zakl, predev§im motivovat k zdjmu o pfirodu, o souvislosti a podstatu fyzikalnich dé&jt
vyuzivanych ¢i spojenych s lidmi. Pfedmét je zaméfen na zajimavosti tykajici se vyuziti
fyzikalnich znalosti a principli ve zdravotnictvi a popis nékterych d¢ji v lidském organismu
pomoci fyzikalnich znalosti.

Hodiny probihaji v ufebné vybavené zékladnimi pomickami pro vyuku ptirodovédnych
predmétii (video, pocitac, interaktivni tabule, atd.).

Pfi vyuce se pouzivaji nésledujici formy vyuky: vykladové hodiny propojené s diskusi,
skupinova prace, prezentace.

Pojeti vyuky:

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojmu
a vztahl. Kromé¢ vykladu a vysvétlovani uciva jsou vyuzivany dal$i metody vyuky jako prace
s textem, samostatna prace, pracovni listy, exkurze a zdkovské prezentace.

Vyuka probiha: ve 4. rocniku — 2 hodiny
Formy vyuky:

- teoreticka vyuka
- prakticka cviceni
- skupinova vyuka

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikacnim faddem v celém klasifikacnim obdobi.
Ptihlizi se téz k aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
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a odbornym textem, schopnosti feSit piiméfen¢ narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, vyjadfovat se souvisle, nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu
¢i problému, hodnocena je také zru¢nost pii praktickych tkolech.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a prurezovych témat:

Cile, pojeti predmétu a metody vyuky pfispivaji k rozvoji:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladal rtizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezZim a podminky
- vyuzival rizné informacni zdroje ke svému uceni

Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadani tkolu a urcil problém, ziskal informace k feSeni problému, navrhl
zpusob feSeni problému, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- volil prostfedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- myslel samostatné, tvotive a logicky

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
- pfiméfené se vyjadfoval v mluvenych a psanych projevech, vhodné se prezentoval
- formuloval svoje mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
- chépal vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl, nepodléhal predsudkiim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- mél prehled o moZnostech a uplatnéni na trhu prace v oboru

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani a byl pfipraven pfizplsobovat se

meénicim se pracovnim podminkam
- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavateli

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticti
a tolerantni
- odolavali mySlenkové manipulaci
- jednali s lidmi, diskutovali o citlivych otazkéach, hledali kompromisni feSeni
- angazovali se 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi
Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- jednali hospodarné, uplatiiovali nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické
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- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili se je
chranit
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé¢ a vlivy prostiedi na zdravi a zivot

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
- prijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- efektivné pracovali s informacemi
- verbalné komunikovali pti dulezitych jednanich
- pisemné a verbalné¢ formulovali své priority pii jednani
zamé&stnavateli
- ziskali povédomi o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt

s potencionalnimi

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali dovednosti a znalosti prace s pocitacem
- byli schopni pracovat s prostfedky informacni a komunika¢ni technologie a efektivné
je vyuzivali v pribéhu vzdélavani a pii vykonu povolani

Mezipredmétové vazby:

- somatologie
- prvni pomoc
- klinickd propedeutika
- chemie
- biologie
ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Seminaf - fyzika a ¢lovék — 4. rocnik — 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Pocet hodin Ucivo

Z4ak/-yné: Celkem 62 | Aplikace mechaniky do zdravotnictvi
- vyuzije zékladl z kinematiky a a vliv mechanickych jevii na lidsky
dynamiky k popisu a vyuziti organismus
pohybu a sily pii pohybu osob, - kinematika, dynamika — druhy

pfi masazi a mechanoterapii, pohybd, zrychlenti, sila

- popiSe vliv zrychleni (ptetizeni)
na lidsky organismus,

- popiSe skladani sil pti polohovéni
pacienta,

- popise energii, vykon a praci na
lidském srdci,

- popiSe princip a vyuziti
odstredivé, tihové sily a
odstredivek ve zdravotnictvi,

- vysvétli fyzikalni podstatu
sedimentace krve a popise pribéh
sedimentace,

- popise pusobeni gravitacni sily,
biofyzikalni aspekty kosmickych

skladani sil

pfetizeni osob pii zrychleni
mechanické prace, energie a vykon
srdce

fyzikélni podstata sedimentace krve
gravitacni sila

vliv podtlaku, ptetlaku a parcialniho
tlaku kysliku na organismus
hydrodynamika - fyzikalni zaklady
dychani a krevniho ob&hu
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letl a beztizny stav,

vysvétli na zakladé znalosti
zakladi mechaniky tekutin vliv
podtlaku a ptetlaku na
organismus, popise
hyperbarickou komoru, Kesonovu
nemoc, vyskovou nemoc a vliv
parcialniho tlaku kysliku (otrava
kyslikem),

popise na zéklad¢ znalosti
hydrodynamiky fyzikalni zéklady
dychani a krevniho ob&hu,

popise zmény krevni tlaku

v krevnim obéhu v zavislosti na
typu cév a fyzikalni podstatu
meéfeni krevniho obéhu,

charakterizuje stavové veliCiny z
pohledu molekulové fyziky,
popise strukturu a vlastnosti
pevnych, plynnych latek a kapalin
vyskytujicich se v organismu,
popise deformace pevnych ¢asti
v lidském t€le,

popise vyuziti zmeén skupenstvi
v Iékatstvi (suchy led a tekuty
dusik),

vysvétlit pojmy: osmoza, difuze,
koloidni roztok (krev) a popise
fyzikalni princip dialyzy,
vysvétli pojem vlhkost vzduchu
a popise vliv vlhkosti na
organismus,

popise teplotni stupnice a
principy méteni télesné teploty,
popiSe rovnovazny stav u
organismu, tepelnou regulaci,
pienos a pfeménu energie (tepla)
Vv organismu,

popise kalorimetrickou rovnici, 1.
termodynamicky zdkon, metody
vyuzivajici vyssich teplot

a chladu ve zdravotnictvi
(vodolécba, zabaly, sauna,
sterilizace, autoklav, destilace,
termostat, inkubator,

Aplikace termiky, molekulové fyziky
ve zdravotnictvi

stavové veliCiny

struktura a vlastnosti pevnych,
plynnych latek a kapalin v
organismu

deformace pevnych ¢asti
zmény skupenstvi

vlhkost vzduchu a jeho vliv na
organismus

regulace a méfeni t€lesné teploty
teplo, vyssi teploty, chlad, pfeména
a pfenos energie a jejich vyuziti

v 1ékafstvi

principy motort vozidel zachranné
sluzby
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kryochirurgie),

popise 2. termodynamicky zakon
a principy teplenych motort u
vozidel zachranné sluzby,

vysvétli na zédkladé znalosti o
mechanickém kmitani a vinéni
princip poslechu, poklepu a tyto
metody popiSe, vysvétli princip
fonendoskopu,

popise ucinky mechanického
vInéni na lidsky organismus a
jeho vyuziti v diagnostice a
terapii (sonografie, audiometr,
denzitometrie),

popiSe vliv hluku na organismus,
ochranu proti hluku na pracovisti,
prah slySeni a bolesti,

Aplikace mechanického kmitani a
vinéni ve zdravotnictvi a vliv na
lidsky organismus

mechanické kmitani v lidském téle
poslech, poklep

mechanické vinéni, jeho ufinky na
organismus a uZziti v diagnostice a
terapii

popise na zékladé znalosti o
stejnosmérném proudu elektrické
vlastnosti a vodivost lidské tkane,
vysvétli pojem ionizace plynu

a vyboj v plynu, popise pfistroje
vyuzivajici ionizaci plynu,
popise elektricky proud

v kapalinach v organismu
(elektrolyty, krev, cytoplasma),
popise ucinky stejnosmérné¢ho
proudu na lidsky organismus,
charakterizuje 1é€ebné vyuziti
stejnosmérného proudu

k 1é¢ebnym a diagnostickym
metodam (galvanizace,
iontoforéza, elektroforéza),
shrne zasady bezpecnosti prace
s elektrickym proudem,

popise vyuziti obrazovky pro
elektronické monitorovani
fyziologickych funkci,

popise na zéklad¢ znalosti o
stitidavém proudu elektrické
vlastnosti a vodivost lidské tkane,
popise ucinky sttidavého proudu
o nizké 1 vysoké frekvenci na
lidsky organismus,

charakterizuje 1€cebné vyuziti

Aplikace elektfiny a magnetismu ve
zdravotnictvi a vliv na lidsky
organismus

elektricky proud v latkach

ucinky stejnosmérného elektrického
proudu na lidsky organismus

a vyuziti ve zdravotnictvi
bezpecnost pii praci s elektrickym
proudem

monitor a jeho vyuZziti

ucinky stfidavého elektrického
proudu na lidsky organismus a jeho
vyuziti ve zdravotnictvi

pasivni a aktivni elektrické
vlastnosti tkéni

stacionarni magnetické pole
nestacionarni magnetické pole
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stiidavého proudu k 1écebnym

a diagnostickym metodam, popise
vyuziti vysokofrekvencniho
proudu (diatermie) a
elektromagnetického vinéni

v lékarstvi,

popise jednotlivé akéni potencialy
lidského téla a jejich métenti,
popise magnetické pole Zemé
popise vyuziti nestacionarniho
magnetického pole ve

zdravotnictvi (NMR),

vysvétli pojem UV, IR, viditelné Aplikace optiky ve zdravotnictvi
zéteni, spektrum svétla a jejich a vliv optickych déji na lidsky
vliv na lidsky organismus a organismus

vyuziti ve zdravotnictvi (lampa - zéfeni (UV, IR, viditelné)
Solux, Kromayerova lampa, - pfistroje a zafizeni vyuzivajici
sterilizace vzduchu), optické metody

popise optické metody vyuzivané - optické metody ve zdravotnictvi
ve zdravotnictvi (refraktometrie — - zdravé oko, vady oka a jejich
méteni koncentrace bilkovin korekce

v krvi), - hygiena osvétleni pracovisté
charakterizuje vady oka, jejich - fyziologické a psychologické ucinky
korekce, popise zdravé oko jako barev

opticky prvek,

popise vliv umélého a denniho
osvétleni na lidsky organismus,
popise hygienu osvétleni
pracoviste,

popise fyziologické a
psychologické ucinky barev
(zrakov¢ iluze, teorie barevného
vnimani).
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r I4

VI. Materialni a personalni zajiSténi vyuky
1. Materialni podminky Skoly

Budova skoly se nachazi v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Soucésti Skoly je
zahrada, kterd umoznuje zaklim relaxaci v prubéhu piestavek a v piipadé ptiznivého pocasi
muze byt vyuzita i kvyuce. V budové je umisténa Skolni jidelna s vydejnou stravy.
K dispozici je téz télocvicna s posilovnou.

Vyucovani probiha celkem v 27 ucebnéach. Z toho je 15 uceben vyclenéno pro vyuku
odbornych predmétii. Pro vSeobecné vzdélavaci predméty je k dispozici ucebna pro Cesky
jazyk a literaturu a déjepis, kterd je vybavena moderni audiovizudlni technikou, déale 2 ucebny
vypocetni techniky s pfipojenim k internetu, tiskarn€, scanneru, dvé odborné ucebny cizich
jazykl, ucebna pro vyuku pfirodovédnych predméti s interaktivni tabuli a 2 laboratote
ptirodovédnych predméta.

Odborna vyuka je zajisténa v ucebnach psychologie, somatologie a prvni pomoc. VSemi
studijnimi obory je vyuzivana multimedialni u¢ebna se zabudovanou audiovizualni technikou,
vizualizérem a dataprojektorem.

Ucebny pro vyuku prvni pomoci jsou moderné vybaveny demonstraénimi modely.
Dalsi didaktické pomucky se podle finan¢nich moznosti Skoly pribézné doplnuji.

V fad¢ uceben jsou k dispozici zpétné projektory. VSechny ucebny jsou vybaveny posuvnymi
tabulemi a stahovacimi velkoploSnymi promitacimi platny. Pro vSechny vyucujici jsou
k dispozici pro vyuku notebooky, ptenosné dataprojektory a 2 zpétné projektory. Celkem 6
uceben je noveé vybaveno interaktivnimi tabulemi. Tyto tabule jsou umistény jednak do
odbornych uceben, ale i do tzv. béznych kmenovych uceben.

Velmi dobfe vybavena knihovna a studovna s Sestnécti pracovnimi misty u pocitacii vytvareji
zakim dobré podminky pro samostudium. VSechny tituly maji anotace. V knihovné pracuje
knihovnice, ktera vede elektronickou evidenci vypujcek.

Pro zdzemi zaméstnanci slouzi deset pracoven pro ucitele, sborovna, kancelafe zastupct
teditelky Skoly a technickohospodéiskych pracovniki a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitaci zapojenymi do sité¢, vcetn¢ tiskdren a internetového pfipojeni. Pro
zaméstnance a zaky slouzi nékolik kopirovacich stroji. V suterénu Skoly jsou umistény Satny
pro zaky, ve kterych mé kazdy z nich k dispozici jednu skiinku. Socidlni zafizeni odpovida
hygienickym normam. Sprchy jsou umistény v prostorach v blizkosti télocvicny.

Nase Skola se neustdle modernizuje, vylepSuji se interiéry i vybaveni Skoly. Dokupuji se
didaktické pomucky k vyuce do vSeobecnych, piirodovédnych i odbornych predmét. Nase
odborné ucebny jsou vybaveny pocitaci s odbornym softwarem.

Cilem je modernizace a rozSifeni moznosti vyuky vSeobecnych, pfirodovédnych a odbornych
pfedmétl, za ucelem zvyseni kvality vzdélavani ve vazbé na budouci uplatnéni absolventli na
VOS a VS a na regionalnim trhu prace.

Odborné ucebny se modernizuji i vramci digitalizace, nakoupily se moderni digitalni
technologie a digitalni ucebni pomiicky, v¢etné softwaru.

Zacatkem roku 2025 byly zkolaudovéany v podkrovi budovy skoly, a moderné zatizeny, dalsi
3 tiidy, které slouzi k vzdélavani zakt. Vybudovalo se také venkovni sportovni htiste, a bude
slouzit zaktm.
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2. Personalni zajiSténi

Na Skole ptsobi sbor pedagogickych pracovniki, kteti splituji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci. Pedagogiti pracovnici, ktefi nesplituji pedagogické vzdélani, si je dopliiuji. Cast
pedagogli tvofi externi pracovnici, tzn. jini odbornici z praxe. Pedagogicti pracovnici si
doplnu;ji a rozsituji své pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.

V cele Skoly stoji teditelka, jeji statutarni zastupkyné, zastupkyné teditelky a dvé vedouci
obort. Ve Skole je také zfizena funkce vychovného poradce a metodika prevence socialné
patologickych jevli. O vybaveni odbornych uceben a kabinetl se staraji jejich spravci
v soucinnosti s vedenim Skoly a ekonomkou $koly. Pfipravu a realizaci projektli méa v néplni
prace pracovnice pro komunikaci s vefejnosti a vztahy se zahrani¢im.

Personalni podminky

— odbornd a pedagogickd zplsobilost pedagogickych pracovnikli, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifikacnich ptedpokladi nutnych k vykonu
slozitéjsich, odpoveédnéjSich a narocnéjSich pedagogickych €innosti a naro¢néjSich fidicich
¢innosti;

— soulad vzdé€lavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikli s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzdélani;

— naplnovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti.

3. Organiza¢ni podminky
Vzdélavani probiha jako Ctyfleté v denni formée a pétileté ve veCerni formé.

Na zaklade Novely skolského zdakona s ucinnosti od 01. 10. 2020 se zavadi pocinaje novym
Skolnim rokem 2020/2021 distancni vyuka zcasti nebo zcela pro mimorddné situace.

Budova a prostory skoly jsou otevieny od 7:00 hodin a uzamykaji se po ukonceni posledni
vyucCovaci hodiny, ktera kon¢i v 19:20 hodin (pond¢li, utery a ¢tvrtek), v ostatni dny piiblizné
v 17:00 hodin, v z&vislosti na poradach ¢i mimotadnych akcich.

Vyuka ve Skole za¢ina nejdiive nultou vyucovaci hodinou v 7:05 hodin, obvykle vSak prvni
vyucovaci hodinou od 8:00. Zacatek praktického vyucovani je v 7:00 hodin na jednotlivych
pracovistich. Vyucovani konci nejpozdéji v 19:20 hodin.

Vyucovaci hodina trva 45 minut. Béhem dne se Zaci premist’'uji do uceben dle rozvrhu.

Prestavky mezi jednotlivymi vyu€ovacimi hodinami trvaji 10 minut, od Sesté vyucovaci
hodiny (od 13:35 hodin) jsou zkradceny na 5 minut. Po tfeti vyucovaci hodiné je zatazena
velka prestavka o délce 20 minut. Poledni pauza na obéd je zatfazena do rozvrhu hodin tak,
aby trvala minimaln€ jednu vyucovaci hodinu. Jidelna s vydejnou je v provozu od 11:30 do
14:00 hodin. Béhem ptestavek maji zaci moznost vyuzivat k relaxaci prostory na zahradé
Skoly (v pfipadé ptiznivého pocasi) nebo odpocinkového prostoru v pfizemi, event. na
lavickach umisténych v jednotlivych patrech skoly.
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Vyucovani v odbornych ucebnach (napt. pro oSetfovatelstvi, informacni a komunikacni
technologie, télesnou vychovu, chemii, fyziku, Cesky jazyk a literatura) se fidi samostatnymi
vnitinimi fady, s nimiz jsou Zéaci na zacatku Skolniho roku sezndmeni a jsou povinni se jimi
fidit.

Zaci maji moznost vyuzivat piistupu na internet, predeviim pro studijni icely i v dob& mimo
vyuCovani, v€etné¢ kopirovani. Kopirovani je zpoplatnéno. Pfistup k t€émto sluzbam se fidi
zvlastnim pfedpisem a hodiny jsou oznaceny v rozvrhu hodin.

Z4ci oboru Zdravotnické lyceum praktickou vyuku v redlném provozu nemaji, absolvent neni
odborny zdravotnicky pracovnik.

4. Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdelavaciho modulu. Pii
vzdélavani a pfi Cinnostech, pfimo souvisejicich se vzdélavanim, poptipad¢ pii jinych akcich,
potadanych Skolou, bude Skola postupovat podle platnych pravnich ptedpisi vychéazejicich
z pravnich a ostatnich ptedpisti platnych v dobé vyuky. Tyto predpisy jsou detailn¢ uvedeny
ve Skolnim tadu.

Pravideln¢ bude probihat proskolovani uciteli a zaméstnancl Skoly v souvislosti
s bezpeCnosti a ochranou zdravi pii vzdélavacich cinnostech, vcetné pravidelnych
preventivnich Iékatskych prohlidek, které provadi zavodni 1ékatka.

Systém pravidelnych kontrol a revizi zabezpe¢i nezdvadny stav objekti $koly. Skola bude
dbat na oznaCeni nebezpecnych piredmétii a Casti vyuzivanych prostor Skoly v souladu
s ptisluSnymi normami, vyhlaska ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni
pozdéjsich predpisi a nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., podminky ochrany zdravi pfi praci, ve

wewvr

znéni pozdéjsich predpist.

Skola rozpisem dozorl zajisti kontrolu dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi zakt
v prubéhu vyuky. Pozornost bude zaméfena na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi na pracovistich odborné praxe.

Pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zakladnim fyziologickym pottebam zaki.
Budou dbat na dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni ptfedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Pedagogové budou vénovat pozornost
ochrané zakl pted spoleCensky negativnimi jevy, jako je Sikana, nésili apod.

Na zacatku Skolniho roku, ptfed praktickou vyukou a odbornou praxi Skola prokazatelnym
zpusobem sezndmi zaky se Skolnim fddem, zdsadami bezpecného chovani, s ustanovenim
konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti
vykonéavanou zaky.

Bude dodrzovan soulad ¢asové naroénosti podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zaki, podminky a obsah vzd€lavani.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech:
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- bezpe€nost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pii ¢innostech, které pfimo souviseji se
vzdélavanim, poptipad¢ pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich predpisii; zabezpeceni
odborného dohledu nebo ptimého dozoru pfi praktickém vyucovani;

— nezéavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

— zlepSovéani pracovniho prostfedi podle pozadavkii hygienickych pfedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétii a Casti vyuzivanych prostor v souladu s pfisluSnymi normami;

— vytvafeni a dodrzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni ptedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

— prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zaki o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichz se uc€astni pii vyu€ovani nebo v piimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se Skolnim fddem, zasadami
bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a
pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zéky;

— soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzd€lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychickeé
potteby zakii, podminky a obsah vzdélavani;

— ochrana zaku pted nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy;

— vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucésti ¢innosti Skoly je spoluprace se socidlnimi partnery, ktefi se podili na
vyudovani zakid tohoto oboru vzdélavani. Socialnim partnerem SZS je Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. Skola spolupracuje také s lékaiskymi fakultami Univerzity Karlovy.
Pro obor Zdravotnické lyceum spolupracujeme s témito organizacemi v ramci exkurzi
a odbornych pfedndsek. Na hodindch se Zaci seznamuji se specifikou prostfedi dané
zdravotnické a socialni organizace, setkavaji se s novymi metodami vyuky.

DalSimi partnerskymi nemocnicemi jsou Fakultni nemocnice v Motole, Fakultni
Thomayerova nemocnice s poliklinikou a Ustfedni vojenské nemocnice Praha.

V ramci $koly piisobi Skolska rada. V radé jsou zastoupeny dva zastupci zfizovatele, dva
pedagogové Skoly a dva zastupci studenti Skoly. K projednavani dilezitych udalosti jsou
pfizvavani i dal§i pracovnici $koly. Clenové rady spolupracuji pii tvorbé vzdélavaciho
programu, zabyvaji se pifipravou na Scholu Pragensis, na Dny otevienych dveti a dalSich
stézejnich aktivitach Skoly.

Pii SZS pusobi také Spolek rodi¢t a piatel, ve kterém pracuji pievazné rodide zakt a jsou
napomocni napf. pfi organizaci maturitniho plesu a jinych akcei Skoly.
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VII. Autorsky kolektiv

PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutova, Ph.D. — feditelka $koly

Mgr. Darina Vichrova, Mgr. Radka Libalova, Mgr. Pavla Dvoirakova

— koordinatorky tvorby SVP

Mgr. Martina Paclikova — vedouci praktického vyucovani

Kolektiv pedagogickych pracovnikil SZS, Ruska 91, Praha 10

Inovace SVP Zdravotnické lyceum ve

Skolnim roce 2021/2022

Inovaci SVP ZL za jednotlivé predméty
provadéli

Predmét

Ucitel

Cesky jazyk a literatura

Mgr. Karel Cumpelik

Cizi jazyk I (AJ, NJ, RJ)

Mgr. 1. Salavcovd, PaedDr. Radka Krokové, Ing. Nikolaj
Menjajlenko

Cizi jazyk 11 (AJ, NJ, RJ, SJ, FJ)

Mgr. Irena Salavcovd, PaedDr. Radka Krokova,
Ing. Nikolaj Menjajlenko

Mgr. Sarka Stegbauerova

Mgr. Karel Markvart

Obdganska nauka Mgr. Eva Lonkova
D¢jepis Megr. Karel Markvart
Psychologie Megr. Jana Horékova
Matematika ?ANggid]?c?lr;rel?a}iéli;Zﬁarové
Fyzika Ing. Ludmila LiSkova
Chemie Ing. Ludmila Ligkova
Biologie Be. Vlastimil Navratil

Informacni a komunikaéni technologie

Bec. Vlastimil Navratil

Télesna vychova

Mgr. M. Svoboda

Ekonomika

Mgr. Darina Vichrova

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Mgr. Zust'akova

Prvni pomoc

Mgr. Janikova Tatana

Klinicka propedeutika

Mgr. Jakub Leder

Latinsky jazyk

Mgr. O. Mackova

Somatologie

Mgr. Jitka Janikova

Zaklady klinickych oborti

Mgr. Gabriela Anisova ,
PhDr et Mgr. 1. Kohoutova, Ph.D.

Semindf z klinickych oborti a prvni pomoci

PhDr. Patrik Burda

Seminaf somatologie

Mgr. Janikova Jitka

Semindf biologie a ¢loveék

Bec. Vlastimil Navratil

Seminaf chemie a ¢lovek

Ing. Ludmila Liskova

Seminar fyzika a ¢lovek

Ing. Ludmila LiSkova

Vzdélavani zakt se SVP a zakl nadanych

RNDr. Dagmar KenkuSova
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VIII. Dodatky

1. Na zdkladé Dodatku &21. k SVP(Cj. 579/2024) zména platnd od Skolniho roku
2024/2025.

Zmény:

- ve 4. roéniku zak absolvuje seminaie povinné a povinné volitelné. U povinné volitelnych
seminaitl nastavenych pro 4. ro¢nik v UP, se zak zavazné rozhodne na konci tfetiho ro¢niku,
zda bude maturovat ze somatologie nebo z biologie a dle toho si zvoli ve 4. ro¢niku i ,,Seminar
biologie a ¢lovek™ anebo ,,Seminaf somatologie;

- posileni ptirodovédného vzdélavani ve 4. roéniku v pfedmétu chemie o 1 hodinu/tyden.

- posileni odborné¢ho vzdélavani ve 4. ro¢niku v ptedmétu ZKO — zaklady klinickych obori o 1
hodinu/tyden

- Celkovy pocet hodin se Zakovi ve 4. ro¢niku u oboru ZL nezméni.

Vyse uvedeny zmény se provadéji z divodu zjisténi vyucujicich, ktefi vyucuji ptirodovédné a
odborné piredméty, Ze tato varianta bude vyhovovat zaktim vice, aby se posouvali efektivnéji
ke kratkodobym i dlouhodobym ciliim v jejich vzdélavani a v jejich profesnim sméfovani.

Ucebni plan — Zdravotnické lyceum — denni studium Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vyucovaci pfedmét rogl.u'k rogl.lik rogl.lik I‘Ogl.lik celkem
Cesky jazyk a literatura * 4 3 3 4 14
Cizi jazyk I (AJ, NJ, RJ)* 3(3) 3 3 4(1) 13(4)
Cizi jazyk II (AJ, NJ, RJ, SJ, FJ)* 2 2 2 2 8
Obcanska nauka** - 1 1 1 3
Dgjepis 1 1 1 - 3
Psychologie™* 1 1 2 (1) - 4(1)
Matematika*/** 3 2 3 2 10
Fyzika** 3 2 2 2 9
Chemie** 3 2 2 2 9
Biologiex* 3 1 2 2 8
Informaéni a komunikaéni technologie 2(2) (1) 2(2) - 5(5)
T¢lesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8 (8)
Ekonomika - 1 2 - 3
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - - 1 - 1
Prvni pomoc** - 44 - - 4(4)
Klinicka propedeutika - 2 2 - 4
Latinsky jazyk 2 - - - 2
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Somatologie** 2 3 - - 5
Zaklady klinickych obort** - 1 2 3 6
Povinné seminadre

Seminaf z klinickych oborti a prvni pomocis: - - 1 2(1) 3(1)
Seminaf chemie a ¢lovek - - - 2 2
Seminar fyzika a ¢lovek - - - 2 2

Povinne volitelné seminare

Seminai somatologie - - - 2 2
anebo
Seminaf biologie a ¢lovek - - - 2 2
Pocet hodin celkem 31 32 33 32 128
Poznamka:

- predméty oznacené * jsou predméty spole¢né ¢asti maturitni zkousky

- pfedméty oznacené ** jsou pfedméty profilové ¢asti maturitni zkousky

- cisla v zavorkach urcuji pocet hodin cvi€eni z celkového poctu hodin vyucovaného predmétu, predmet
seminaf z klinickych oborti a prvni pomoci je zékladem pro praktickou maturitni zkousku

- na hodiny cviceni se tfida mtize délit na skupiny dle rozhodnuti feditelky skoly

- ve 4. ro¢niku zék absolvuje semindfe povinné a povinné volitelné. U povinné volitelnych seminara
nastavenych pro 4. ro¢nik v UP, se zak zadvazné rozhodne na konci tfetiho ro¢niku, zda bude maturovat
ze somatologie nebo z biologie a dle toho si zvoli ve 4. ro¢niku i ,,Seminaf biologie a ¢lovek* anebo
»Seminaf somatologie®;

- posileni pfirodovédného vzdélavani ve 4. ro¢niku v_pifedmétu chemie o 1 hodinu/tyden.

- posileni odborného vzdélavani ve 4. ro¢niku v pfedmétu ZKO — zdklady klinickych oboru o 1
hodinu/tyden
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	Jedna z povinných zkoušek musí být konána formou praktické zkoušky nebo formou maturitní práce a její obhajoby před zkušební maturitní komisí. Témata stanovená pro povinné zkoušky musí zahrnovat také obsahový okruh Zdravotnická propedeutika.
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