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Mohlo by se hodit

Literatura a zdrojové materialy ke kurzu

Weby a organizace
zabyvajici se podporou psychického zdravi

Opatruj se

https://www.opatruj.se
Nevypust dusi

https://nevypustdusi.cz
NUDZ

https://www.nudz.cz/

Databaze psychoterapeutt
https://www.terapie.cz

https://hedepy.cz/
Mobilni aplikace
VoS
{ & bttps://vos.health/cs/application
Nepanikar

https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

Pohov!

@ https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.appsisto.pohov&hl=cs&gl=US
Prvni psychicka pomoc

https://play.google.com/store/apps/details?
id=cz.nic.ppp&hi=cs&gl=US
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