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K zacatku tohoto Skolniho roku jsme vzhlizeli
nejen s radostnym ocekdvanim, ale i s obavami, zda se ndm povede
ucit cely rok ,tradicnim” zplsobem, nebo zda bude opét narusen
koronavirovym a Skole nepratelskym dénim.

Nastésti se nase obavy nenaplnily, ale pfedchozi dva roky vyuku
presto poznamenaly — udili jsme, doucovali a dohanéli ,,0 sto Sest”.
Pomalu jsme zacali véfit tomu, Ze si budeme moci cely rok uzivat
nejen prezenéni vyuku, ale vrdtit se i k mimoskolnim akcim
pfindsejicim pouceni, zabavu a celoZivotni vzpominky na ¢as straveny
ve Skole.

Témto akcim, Uspéchim Zz3akd a uciteld budou vénovany
nasledujici stranky této rocenky. Jsou svédkem ptijemné a uzitecné
stravenych chvil, mohou pomoci zajemclim o studium rozhodnout se,
ktera Skola odpovida jejich predstavdm o letech vénovanych
stfedoskolskému studiu, a snad je i moznosti pro byvalé absolventy
se s troSkou nostalgie ohlédnout za jejich Skolou, zjistit, kam se za ta
[éta posunula.

My vérime tomu, Ze ,posun” je vidy k lepSimu. Staci se podivat na
vzhled skoly, vybaveni uceben, hledani a realizaci novych cest
propojeni skoly a praxe, snahu ucitelll udit stale lepsimi moderné;jsimi
metodami a stim souvisejici jejich celoZivotni vzdélavani. Nebo

spocitat Uspéchy jednotlivcl i celych tfid v soutéZich, sportovnich,
odbornych, zamérenych na pfirodni ¢i humanitni védy.
Ale pojdme jiz listovat ndsledujicimi strankami a vzpominat ...

Adaptacnidny 1. O

Zati 2021 bylo prvnim mésicem, kdy jsme se mohli spolecné sejit
ve Skole po dlouhé covidové dobé.
Prvniho zafi byla stfeda a ja jsem na pudé skoly pfrivitala své nové
zaky z oboru oSetrovatel. Po Uvodnim predstaveni a po zdkladnich
vstupnich informacich jsme se si naplanovali adaptacni dni. Adaptacni
dny na skole jsou organizovany jiz fadu let a probihaji rlznou formou.
Cilem je seznameni se s tfidou, dovédét se informace o Zacich o jejich
zalibach, motivaci k oboru, ktery si vybrali, ale také odpovédét na
dotazy spojené s ttidnictvim a povinnostmi ke Skole. Ja se svou tfidou
jsme adaptacni dny stravili v Praze. Spolecné jsme se zvolili krasny
a vSem znamy park Stromovka a jeho ¢ast Kralovskou oboru. Zafijové
dny vyslovené lakaly vyrazit do pfirody. Prvni ro¢nik na nové Skole je
predélové obdobi od zakladni skoly ke stfedni je obdobim naro¢nym
nejen po strance vyuky, ale i pro strance sezndmeni se s novymi
prostfednim. Zakdim je nutné precist $kolni fad, aby védéli, jaka jsou
s jejich prava a povinnostmi. Seznamit je se zpUsobem vyuky,
rozvrhem, predméty, s organizaci $kolniho roku. Zaci se musi naucit
kooperovat mezi sebou, hledaji prvni kamarady. Abychom vse
optimalné zvladli, hleddame prostor pro vzdjemnou komunikaci
a pomoc neformalnim posezenim, prostiednictvim adaptacni dni.

Park Stromovka je krasny a zafijové dny ldkaly svym slunickem
k posezeni v travé, ke sportovnim aktivitim a spolenému pikniku.
Nejprve jsme museli najit misto, sedéli jsme blizko rybnicku
s vyhledem na stromy, zeleri a krasnou Slechtovou restauraci. Kazdy,



kdo chtél, ekl néco o sobé, jaké ma konicky, zaliby, zda se vénuje
néjakému sportu. Zaci vzpominali na svoji devatou t¥idu na kamarady
a na dobu vyuky online. Dopoledne nam rychle uteklo a ja si
zapamatovala vétsinu jmen svych 7akd a vybavila jsem si i néktera
sdéleni, kterd o sobé chtéli fici. Rozchazeli jsme se stim, Ze se
budeme tésit na druhy den. Nasledujici den jsme rovnou zamifili
k Vitavé, kde jsou malebnda zakouti, a najit vhodné misto na piknik
nebyl problém. Kazdy si rozbalil své pochutiny a rad nabidl ostatnim.
Misto bylo pfijemné, sedéli jsme vkruhu a mohli tak vzajemné
hovofit nejen zdlibach, ale i o tom, co kaZzdy ocekava od skoly, pro€ si
zvolil vybrany obor. Ja jsem odpovidala na dotazy spojené s vyukou,
odbornymi a vseobecné vzdéldvacimi predméty. Hodné dotazl
predbihala dobu, nebot se Zici ptali na odbornou praxi, kterd nas
Cekd az za rok. Postupné mizel ostych, nedlivéra a napéti. Kazdy se
zacal chovat spontdnné, bezprostfedné, navazoval kontakty s novymi
spoluzaky. Hrali jsme spole¢nou hru, ktera nas velice zabavila, tak, ze
jsme ani nehlidali ¢as a brzy bylo odpoledne.

| pfesto, Ze adaptacni dny pro nas trvaly jen dva dny, myslim, Ze se
zacatek vydafril a my se tésili na dalsi dny, které uz ale budou plné

povinnosti a ukolud. Vsichni vime, Ze po splnénych povinnostech prijde
i zdbava a my se sejdeme na dalsi spolecné a milé akci.

Mgr. Tatana Janikova, tfidni ucitelka 1. O

Cyklovodacky kurz

sV ,

Ve dnech 13. - 16. zafi 2021 absolvovali nasi studenti tretiho

,

rocniku oboru bezpecnostné pravni cinnost sportovni kurz zaméreny

na cyklistiku a vodactvi.

Exkurze ve VFN

Dne 15. zari 2021 jsme se Ucastnily se tfidou 4. B zajimavé exkurze
ve VFN na Il. Chirurgické klinice Kardiovascularni chirurgie.

II. chirurgicka klinika se zabyva onemocnénim srdce a cév. MUzete
zde vidét pacienty s ICHDK (ischemicka choroba dolnich koncetin),
u kterych dochazi k nedostatecnému prokrvovani nohou. Patti do
skupiny chorob, jejichz hlavni pFiCinou je aterosklerdza. Uvnitf tepny
se vytvari tukové platy, které omezuji pfirozeny tok krve. Nedokrveni
(ischémie) koncetin vznikd v pripadé, kdy se zasobujici tepny zuzi
nebo dokonce uzaviou. Dalsi skupina pacientl, u kterych se resi
ischemicka choroba srdecni, cekajici na Koronarni bypass. Cilem je
zajistit dostatecny pfisun krve pro srdecni sval, zlepsit jeho funkci,



snizit riziko ndhlé smrti. Krev se pfivadi pfemosténim zUzeného mista
na koronarni tepné bypassem, ddle pacienti sopravou nebo
nahradou srdecni chlopné.

Vrchni sestrou jsme byly rozdéleny do tfech skupin na tfi operacni
saly. Na kazdém sdle se provadél jiny chirurgicky vykon a my se po
hodinach prostfidaly. Pfed vstupem na jednotlivy operaéni sal jsme
byly informovany, jaky vykon se na tomto sale provadi.

Na prvnim sdle jsme vidély pacienta s otevienou hrudni dutinou
a nebijicim srdcem. Pacient byl napojen na mimotélni obéh. Srdce mu
bylo zastaveno, kvlli obtiZznosti zakroku na tlukoucim srdci. CPB
(mimotélni obéh) umoznuje po urditou dobu zcela nahradit Cinnost
srdce a plic, krevni obéh, vyménu krevnich plyn(, udrZeni
acidobazické rovnovahy vnitiniho prostredi, regulace teploty.

Na druhém sdle byl voperovdn cévni pristup — shunt pro
dialyzovaného nemocného. Mély jsme Stésti, protoZe operovala prof.
Slavic¢kova, ktera nas poucila a vse podrobné ukazala.

Na tretim sale byla provadéna angioplastika — rekonstrukce krevni
cévy. Perkutdnni translumindlni (balonkova) PTA se provadi
zavedenim balonkového katétru, kterym se dilatuje zUZend céva.
Pouziva se k |éCbé stendz a uzavérl tepen. Operatér nam ukazoval,
jak se pfimo zavadi tento katétr.

Prace na operacnich salech je velice narocnd, ale polovina Zakyn
fekla, Ze do budoucna by se chtéla stat sdlovou instrumentarkou.

Po této vycerpdvajici exkurzi jsme byly odvedeny Skolici
koordinatorkou na vedeni nemocnice, kde nam bylo prezentovano,
jakymi obory se VFN nemocnice zabyva a na co se specializuje.
Upoutala nds neonatologie a genetika, tak jsme zamifili na dalsi
zajimavou exkurzi.

Mgr. Jana Hromadkova

Cesky den proti rakoviné

Jako kazdy rok i letos se nase skola Ucastnila sbirky v rdmci
Ceského dne proti rakoving. Nadim z4kiim se povedlo vybrat
Uctyhodnou castku.

Viem moc dékujeme. ©

SZS Ruské

PRI SBIRKOVE PREVENTINI AKCI CESKY DEN PROTI RAKOVINE
VE STREDU 29. ZARI 2021 BYLA PRODEIEM KYTICEK ZIBKANA CABTKA:

Cesky den proti
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Minifotbal

Zaci SZS Vinohrady se 1. fijna 2021 zGcastnili krajského kola
v minifotbale. V zakladni skupiné tym jedno utkdni vyhrala a jedno
prohrél. Tzn. Koneéné druhé misto ve skupiné a souboj o finale s CAO
Dr. E. BeneSe. Po tésné poraice 3:2 na penalty jsme skoncili na
déleném 3. misté.



z 21. skol. Vynikajici umisténi dosahla Tereza Baliamisova, kterd mezi
divkami skoncila na 1. misté. Chlapci skoncili na 19. misté z 25. skol.

Atletika

Nasi Zaci se 8. fijna 2021 zucastnili stredoCeského atletického
poharu. Na zdvod bylo pfihldaSeno 13 muiZskych a 11 Zenskych
druZstev z prazskych stfednich skol.

Chlapci (8. misto), divky (5. misto) Chlapci i divky nasi $koly se i tento $kolni rok zdéastnili turnaji ve
florbale. Letos se ndam pfriliS nevedlo ani v jedné kategorii, ale co

Florbal

nevyslo letos, mlze vyjit pfisti rok. Chlapci obsadili 6. misto v zakladni
skupiné, divky 3. misto v zdkladni skupiné. ZkuSenosti ziskané na
turnajich se ale urcité v budoucnu neztrati.

Prespolni béh
Zaci SZS Vinohrady se 13. fijna 2021 zu&astnili zavodi
v prespolnim béhu. Mezi divkami jsme se umistili na krasném 6. misté




vs v

Ucast nasi skoly na Workshopu ,Starite se jednim z nds”

Dne 13. fijna 2021 se jako kazdy rok (kromé roku 2020 -
pandemie covidu 19) konal Workshop ,Starite se jednim z nas”,
poradany Krajskym feditelstvim policie hl. m. Prahy, a to v prostorach
Muzea PCR Praha
Akce byla poradana pro stfedni Skoly se zamérenim na bezpecnostné
pravni ¢innost. Za nasi Skolu se Ucastnili Zaci 3 BP.

Prostor Muzea PCR byl rozdélen do jednotlivych stanovidt, a to jak
poradkové, dopravni, kriminalisticko-technické, tak i cizinecké policie.
Zaci nasledné prosli viemi stanovisti, kde si
napftiklad vyzkousi:
e vystroj a  vyzbroj Pohotovostni
motorizované jednotky
a Specidlni poradkové jednotky,
e Cinnost skupiny potdpécd a jejich vystroj
e cCinnost dopravni policie
e sluzebni zakrok a zadrzeni pachatele, ‘
e kriminalisticko-technickou praci, \
ohledani mista Cinu a zajistovani stop, kdy Géastnici si vyzkousi
vyhledavani, zviditelnovani, dokumentovani a zajistovani
daktyloskopickych stop, zaklady
trasologie a ohledani mista Cinu
e odhalovani falesnych dokladl pomoci
nejnovéjsi  pristrojové  techniky -
Schengenbus,
e dokumentaci dopravni nehody, praci
s radarem na méreni rychlosti,
e pfimo se zucastni vycviku sluzebnich psu.

Cilem zazitkového programu bylo pfiblizit zabavnou formou Zakdm
maturitnich ro¢nik( praci policie a umozZnit jim tak v pripadé
rozhodovani o budoucim povolani lepsi orientaci v moznostech, které
nabizi Policie CR, konkrétné Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy.

Ze strany Zakl byl pozorovan zdjem o praci u policie, o ¢emz
svéd¢i fada kladenych otdzek zjejich strany, jednotlivych
pFislusnikim predvadénych sluzeb Policie CR.

JUDr. Zdenék Budina

Den Zdravi

Dne 13. 10. jsme se zucastnili Dne Zdravi, ktery byl poradan
méstskou €asti Praha 10.

Den byl zaméren predevsim na prevenci civilizaCnich onemocnéni
a jeho SirSim cilem bylo informovat Sirokou vefejnost o novinkach
v oblasti zdravi a zdravotni prevence na Praze 10. Pfed nakupnim



centrem Eden bylo rozmisténé 12 stankd, z nichz kazdy byl zaméren
na jinou preventivné-informativni ¢innost.

Byli zde pracovnici v oblasti canisterapie, jejich stanek byl velmi
interaktivni a hodné navstévovany
nejen kvlli odborné cviénym psim.
Canisterapeuté a cviCitelé také
v odpolednich hodindch predvadéli
o ukazku jejich vycviku.

Preen V dal$im stanku byla organizace

* BEZPELNOSTNE PRAVNI o o

~ ot Enmosy ILCO zamfenad na prevenci karcinomu

* OSEVAOVATEL ,

tlustého stfeva. Vyjimecné bylo
hlavné to, ze prevence se ucastnily
pacientky jiz po  prodélaném
onemocnéni. Tato choroba ma v CR

stale vysokou incidenci, a prestoze se
mortalita klient( sniZuje, je stdle mnoho osob, ktefi jiz po prodélané
terapii vyuZivaji stomické pomlcky. Tyto odbornice z pacientské
organizace ukazovaly novinky z oblasti kolostomii a velmi vérohodné
komunikovaly o prevenci tohoto onemocnéni.

V dalSim stanku byla skupina |ékafd a sester zCentra Proti
Rakoviné Prsu, ktefi preddvali informace o prevenci a screeningu
karcinomu u Zen v produktivnim véku a predavali brozury tykajici se
Cetnosti tohoto onemocnéni v CR. Zddrazfiovali nutnost provadéni
samovysSetreni prsu a predstavovali typy a zpUsoby vysetfovani prsu
u zen, které je v CR hrazeno pojistovnou.

Stanek SZU byl zaméfen na prevenci rizikového chovani v dnedni
spolecnosti, které je zdrojem nejcastéjsich civilizanich chorob, tedy
koureni a alkoholismus. DalsSim bodem programu byla prevence
zamérena na obezitu détskych i dospélych osob, kterou zde
zastitovala organizace STOB. V jejich stanku probihala prakticka
demonstrace nutrietd v nékterych potravinach. Byla zamérena

predevsim na obsah polysacharidll a jednoduchych cukrl, ktera
zpUsobuje onemocnéni Diabetes mellitus Il. typu.

Do této akce byli také zapojeni Zaci SZS Ruskd, nejen pro
demografickou blizkost MC Praha 10, ale hlavné pro zdravotnické
zaméreni nasi skoly. | z tohoto ddvodu jsme méli k dispozici dva
stanky. Dne Zdravi se Ucastnili zZakyné 4. B, oboru zdravotnicky
asistent, které jiz nabyly potfebné védomosti, maji zkusSenosti
z praxe a zvladaji komunikaci s lidmi. Prvni stanek byl uréen k nacviku
resuscitace u dospélych a déti a také nasi ucasti na resuscitaénim
maratonu. Studenti zde spolupracovali se Zdravotnickou zdchrannou
sluzbou hlavniho mésta Prahy. Zachranafi méli pfistaveny vz
k prohlidce a provadéli zajemce technikami ABCD resuscitace.
Ukazovali zdkladni vybaveni sanitniho vozu, pFfesun nemocného
a instruovali zdjemce z fad verejnosti o nejcastéjsich situacich, které
vyzaduji zachranu lidskych
Zivotll v redlnych situacich.
Nasi studenti predvadéli
zdjemcim resuscitaci
dospélého, predavali
informace jak zprlchodnit
dychaci cesty u dospélych a
u malych déti, pomoci

zakladnich manévra.
Demonstrovali jak provadét spravné masaz srdce a upozorniovali na
nejcastéjsi chyby vtéto technice. V druhém stanku jsme se se
studenty zaméfili na méreni nékterych fyziologickych funkci, hlavné
monitoraci krevniho tlaku a pulsu a saturace krve kyslikem. Provadéli
jsme také méreni a hodnoceni BMI. O toto méreni byl velky zajem.
Jak ze strany muzl i Zen. VétSina lidi se zajimala hlavné o podil
télesného tuku a svaloviny a jejich hodnoceni.



Dalsi aktivitou byla demonstrace vySetfeni prsni Zlazy véetné
lymfatickych uzlin, kterou provadély odvainé studentky nasi Skoly
pfimo mezi lidmi. Po opadnuti pocatecniho studu se rada zajemcl
zapojila i do vySetfeni modelu prsi pohmatem. Studentky také
poskytovaly cenné informace k problematice karcinomu prsu,
screeningu a zpUsobu provadéni samovysetieni.

Cilem této akce bylo upozornit verejnost na nutnost zdravého
Fivotniho stylu a pocitu zodpovédnosti za své zdravi. Zékyné mohly
zurocit své znalosti a dovednosti pfimo v terénu. Véfime, Ze se tato
akce bude pravidelné opakovat a nasi Zaci budou mit moZnost se do
ni zapojit.

Mgr. Tereza Johnova

Bila pastelka 2021

Mezinarodni den bilé hole
(15. ftijen 2021) je dnem, ktery nas
upozornuje na Zivot nevidomych lidi.
Zaroven se razné organizace
prostfednictvim ptipravenych akci snazi

BiLA PASTELKA

kterymi se denné potykaji zrakové postizeni lidé.

zvysSit  podvédomi o problémech, se

Tykd se to i charitativni akce Bila pastelka. Tento rocnik byl
v poradi jiz dvaadvacaty. Vefejna sbirka probéhla u pfileZitosti
»Mezinarodniho dne bilé hole” vterminech 11.-13.Fijna 2021
vdobé od 8 do 19 hodin na celém uUzemi nasi republiky,
ve 153 meéstech a obcich. Nasi Skoly se tykal pouze prvni den —
11. fijna 2021. Cilem celé akce bylo ziskat finan¢ni prostfedky pro
uskuteénéni raznych projektl a specialnich vyukovych program( pro
nevidomé.

Z nasi Skoly se prodeje pastelek zucastnili zaci tfid 3. LA a 3. LB,
letos vytvofili dokonce 20 dvojic (v dfivéjsich rocnicich 15 dvojic),
které prodavaly pastelky na presné uréenych stanovistich po celé
Praze. Kazdy ze studentu si oblékl pres osobni véci bilé tricko s logem
sbirky, vSechny skupiny mély u sebe plnou moc od SONS (Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych), kasicku oznacenou cislem,
QR kod pro bezkontaktni platby, dale potom pastelky
a téZz malé kalenddre jako upominku pro osoby, které do shirky
prispély. Po skonceni prodeje dvojice odevzdaly pokladni¢ky do
prazské organizace Tyfloservis. Vysledek celé akce, mnozstvi penéz
vybranych nasimi studenty, byl po celorepublikovém secteni
oznamen na nasi Skolu kontaktni osobé. Vysledna castka byla
pomérné vysokda — 47519,- K¢ studenti do Tyflocentra pfinesli
46779,- KC v kasickach, dale dali podnét k platbam pres QR kéd (tato
suma Cinila 740,- K¢).

Stanovisté studentl prodavajicich pastelky byla presné dana,
mohli si predem vybrat z uréenych dvaceti prazskych lokalit: Namésti
Miru, I. P. Pavlova, Florenc, Kacerov, Kobylisy, Narodni tfida, Skalka,
Strasnickd, Zelivského, DEPO Hostivar, Flora, Jifiho z Podébrad,
Pankrac, Budéjovicka, Chodov, Roztyly, Opatov, Haje, Vysocany
a Cerny Most.

Studenti  hodnotili
akci pozitivné, nékterym
skupinam se dokonce
podafily prodat vSechny
pastelky. Za pomoc pfi
sbirce studentim obou
tfid dékujeme.

Mgr. Dana Ramesova



Exkurze do Zidovského muzea v Praze

Ve stfedu dne 20. fijna 2021 se trida
3. LA Ucastnila pldanované skolni akce — exkurze
do Zidovského muzea v Praze.

Program byl rozdélen na dvé dcasti —
workshop a komentovanou prohlidku
vybranych objektd Zidovského muzea v Praze.
Workshop byl zahdjen v9.00 hodin
v Pfrednaskovém sale Oddéleni pro vzdélavani

a kulturu Zidovského muzea v Praze v Maiselové ulici. Workshop
probihal pod vedenim lektorky Mgr. Martiny Kutkové. Po celou dobu
trvani tohoto workshopu panovala velmi pfijemna pracovni
atmosféra, Zaci nasi Skoly se hned od samého zacatku aktivné zapojili
jak do diskuze, tak do plnéni drobnych Ukoll. Diskuze probihala na
razna témata. Za zminku stoji pojem ,antisemitismus”, jeho definice,
projevy. Podstatna cast diskuze byla vénovana tématu , prdvo”. A to
jak vredlném, tak virtudlnim svété. Znacny prostor byl rovnéz
vénovan tématlim internet a bezpedi na internetu, socialni sité”.
Hovofrilo se také o stereotypech v soucasné spolecnosti. V priibéhu
celé diskuze mohli Zaci sledovat velmi hezkou a nazornou prezentaci,
kterd nejenZe danou problematiku vysvétlovala, objasfovala, ale
uvadéla i konkrétni priklady. Pfi plnéni drobnych ukoll pracovali Zaci
v malych skupinkach. Tyto ukoly byly velmi rozmanité i rizné sloZité.
historické udalosti pfirfadit k Casové ose. V kontextu této aktivity se
dokonce néktefi Zaci poprvé setkali s pojmem ,hilsneridda“. Tato
prvni ¢ast planovaného programu trvala cca 1,5 hodiny. Poté
nasledovala kratka prestavka. Po ni se program nasi exkurze preklopil
do druhé poloviny. Cekala nas tedy komentovand prohlidka
vybranych objekt(i Zidovského muzea v Praze. Tu jsme zahdjili velmi

kratkou, presto (s ohledem na krasné pocasi) pfijemnou prochazkou
po prazském Josefové. Vramci komentované prohlidky jsme méli
moznost navstivit Pinkasovu synagogu. Také jsme zhlédli expozici na
téma détskych kreseb z ghetta Terezin, ktera je v objektu Pinkasovy
synagogy umisténa. Nase kroky ddle vedly na Stary Zidovsky hrbitov.
Zde jsme se prirozené dozvédéli mnoho nového, a to nejen o riznych
ritudlech, ale také o zplsobu pohrbivani typickém pro Zidovskou
komunitu. Poslednim objektem, ktery jsme mohli vramci nasi
exkurze navstivit, byla Staronovd synagoga. Zaci se opét mobhli
dozvédét mnoho nového. Napriklad to, Ze tato synagoga je
povaZovdna za jednu z nejstarSich v Evropé. Zajimavy je rovnéz fakt,
Ze tento objekt je i vdnesSni dobé Zidovskou obci vyuzivan
k ndbozenskym obradim. Nebyli jsme ani ochuzeni o podrobny popis
interiéru této synagogy. Lektorka nas také upozornila na fakt, Zze zeny
nemohou tento prostor sdilet s muzi. Pokud se také chtéji ucastnit
naboZenskych obrad(, mohou, nicméné pouze v prostoru, ktery je
jim ve Staronové synagoze urcen.

K litosti nas v3ech byla kolem 12.00 hodin tato Skolni akce
ukoncena a nasledoval navrat do Skoly. Na zavér je tfeba Fict, zZe tuto
Skolni akci lze povaZovat za vydarenou, nebot u Zakl vyvolala velky
ohlas.

Mgr. Eva Simeckova




Listopad

Lekce muzikoterapie v Ceském muzeu hudby

Dne 1. listopadu 2021 se Z4ci
tiretiho rocniku oboru socidlni
¢innost zucastnili ukazkové lekce ¢ ‘
muzikoterapie, kterou Ceské ‘
muzeum hudby nabizi i pro Zaky
stfednich skol. Seznamili jsme se se zakladnimi technikami
muzikoterapie, kterd se jakozto expresivni uméleckd terapie,
zaméruje predevsim na prdci s emocemi klientd. Vyzkouseli jsme si
¢innosti, které méli za cil emoce jednak ventilovat, ale také vyladovat
naladu a uvolfovat télo i mysl. Bubnovali a improvizovali jsme na
barely, na Samanské bubny a vyzkouseli si praci s rlznymi orffovymi
nastroji (obr. — zvonkohra Koshi). Pfi dotekové terapii jsme si
vzdjemné namasirovali zada a na zavér jsme se uvolnili pfi celkové
relaxaci. Zaci pochopili, Ze muzikoterapie neni jen nahodily sled
¢innosti spojenych s hudbou, ale Ze kazidd lekce ma sva pravidla,
strukturu a sleduje néjaky cil. Nejde v ni o technické dovednosti hry
na nastroje nebo zpévu, ale zdleZi hlavné na pfirozeném intuitivnim

vnimani a produkci hudby,
¢imz se dosahuje jejich
lé¢ebnych G&inkd. Zakam se
velice libil ptistup lektorky,
ktera dokazala velice pékné
prizpUsobit aktivity i zplsob
podani teorie jejich véku a
oboru, ktery studuiji.
Rozsifili si znalosti o moZnostech aktivizace klientli v socidlnich
sluzbach.

Mgr. Barbora Hanusova

Den vale¢nych veteranu

Dne 11. listopadu je kaZzdorocné
v raznych &astech svéta pfipominan Den
valeCnych veteran(. Vzhledem ktomu, Ze
se jednd o vyznamny den i v anglicky
mluvicich zemich, rozhodli jsme se se tfidou
3. LA vyuzit moznosti nasi nové jazykové
uCebny a ve ctvrtek 11. listopadu 2021 se
spole¢né tomuto tématu vénovat ve vyuce

]

hlavnim tématem v mésici listopadu byla literatura v anglicky

anglického jazyka. Shodou okolnosti nasim

mluvicich zemich a jeji hlavni predstavitelé. Z anglické literatury jsme
se pfirozené seznamili se Zivotem a dilem nejvyznamnéjsiho
spisovatele — Williama Shakespeara. Americkou literaturu v ramci
nasi vyuky reprezentoval predevSim nositel Nobelovy ceny za
literaturu zroku 1954 — Ernest Hemingway. Tento vyznamny den
v anglicky mluvicich zemich — Den vélecnych veteranl — se nam tedy
hodil i tematicky, nebot Ernest Hemingway Zil v letech 1899 a 1961.
ProZil tedy obé svétové valky. RovnéZ se jedna o téma, se kterym se
Zaci v prabéhu studia setkavaji i vjinych predmétech, napfiklad
v hodinach déjepisu, svétové i Ceské literatury, obcanské nauky
a cizich jazycich. Ziskané znalosti mohou tedy uplatnit nejen
u maturitni zkousky, ale jiz béhem studia, a to napfic¢ predméty.
Vzhledem k tomu, Ze nase nova jazykova ucebna (3J1) je vybavena
pocitaci, rozhodli jsme se je pro nas miniprojekt vyuzit. Zadanim bylo
pét zadkladnich otazek, které vSechny souvisely s nasim tématem —
Dnem vale¢nych veterand. Ukolem 7akd bylo v jistém ¢asovém limitu
najit spravné odpovédi na véechny otazky. Zaci tedy pracovali online.
Zaroven si k tomuto tématu tvofili svij zakladni studijni material. Cast
Zakl se rozhodla vytvofit si kratkou prezentaci, druha c¢ast zaka dala
pfednost praci vtextovém dokumentu. Pfi této cinnosti byl



samoziejmé kladen dilraz na schopnost najit a pouZit spravné zdroje,
nasledné schopnost vyhledavani a zpracovani informaci. Rovnéz byl
kladen dlraz na individualni praci a tvarci ¢innost. To vse pfirozené
pod stalym dohledem vyucujici. Zpétna vazba (=spravné odpovédi na
vySe uvedenych pét otdzek) probéhla formou poslechu anglické
nahravky, kdy k zakim na toto téma promlouval rodily mluvci. Kazdy
si tak mohl své odpovédi pribéiné zkontrolovat, pripadné doplnit.
Nasledné probihala spole¢na kontrola spravnych odpovédi. Hlavnim
vystupem tohoto Skolniho miniprojektu byly samoziejmé ziskané
znalosti k této problematice. Ty zahrnuji také riznd oznaceni tohoto
vyznamného dne — Veterans Day ve Spojenych statech americkych
a Remembrance Sunday ve Spojeném krdlovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska. Stejné tak znalost odlisSnosti v tom, kdy se tento
den pripomina v USA a UK. V neposledni fadé také zplsob, jakym se
tento den pfipomind. Co vSechno se stalo jeho symbolem a proc.
Méstskd ¢dst Praha 2 jiz nékolikatym rokem tento vyznamny den
£ pfipomind, a to akci, kterd je urcena
nejen Skolam, ale i Siroké verejnosti.
Tato uddlost se vidy kona na namésti
Miru a kvidéni jsou napfiklad ukazky
vybavy Armady CR, stejné tak prezentace
historické i moderni techniky
a vojenského zdravotnictvi. Vzhledem
k tomu, Ze se tento Skolni miniprojekt
setkal s velkym ohlasem ze strany Zakd,
radi bychom se v pfistim Skolnim roce
této akce také zucastnili. Jisté by byla
hezkou pfipominkou tohoto Skolniho miniprojektu a zaroven

zopakovanim zakladnich znalosti z této problematiky.

Mgr. Eva Simeckova

Spolupriace s fakultni nemocnici Motol ﬂ
SVETOVY DEN STOP DEKUBITUM Svatovy don
STOP

dekubitum

Dne 18. listopadu 2021 FNM poradala
preventivni kampan s nazvem STOP dekubitim.

Této akce se Ucastnili kromé zaméstnancd FNM i

nasi zaci ze tfidy 3. A, budouci praktické sestry. Evropsky poradni
panel pro otazky dekubitl (European Pressure Ulcers Advisory Panel
— EPUAP), ktery se zaméfuje na prevenci a lécbu dekubitll v zemich
Evropy, organizuje tuto osvétovou kampan, ktera si klade za cil
edukovat zdravotniky v modernich pfistupech k prevenci a lé¢bé
dekubit

a zaroven zvysit povédomi laické verfejnosti o tomto problému.
Dévcata rozdavala laické verejnosti broZury o této problematice
a zaroven informovala o mozZnosti ziskat nové poznatky na portalu
www.dekubity.eu. Jedna se o portél k prevenci prolezenin/dekubitd
podporovany Odborem oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
obor(i MZ CR.

Vyskyt dekubitl u hospitalizovanych
pacientd je jednou znejcastéjsich
nezadoucich  udalosti. Jednd se
o poskozeni celistvosti kiize a hlubsich
tkani. Mohou byt i velmi bolestivé. Za
nejefektivnéjsi zpuUsob feSeni
problematiky prolezenin je povaZovana
jejich véasnd identifikace a hlavné
prevence, kterd vede ke zvySovani
kvality péfe o pacienty a sniZovani

nakladl na poskytovanou péci.



Prevence neni narocna, zato velmi Ucinna:

1. Dbejte na prevenci dekubit i vdomdacim prostieni

2. Budte aktivni —snazte se ménit polohu kazdych 20minut

3. NalGzku nebo voziku cvicte v rdmci svych moznosti

4. Zajistéte dostatecnou hygienu klGze — udrZujte kdzi a lGzkoviny
Cisté a suché

5. Dbejte na vyvaZenou stravu a pitny rezim. Pokud se necitite
dobre a vas prijem tekutin je minimalni, poradte se se svym
oSetrujicim lékafem Ci sestrou o0 moznosti doplnkd stravy

6. Pokud si vSimnete, Ze mate pfi pohybu bolestivé misto,
informujte sestru nebo svého oSettujiciho lékare

7. Vcasny zdsah pak muZe snizit riziko dalSich zavaznych komplikaci

Pacienti dale méli moznost se sezndmit i s nékterymi modernimi
materialy, dopliiky vyZivy, které se pouzivaji k hojeni problematickych
ran.

Mgr. Gabriela Anisova

Basketbal

Kazdy rok se nase sSkola ucastni turnaje v basketbalu. Dévcata se
v zdkladni skupiné umistila na 3. misté sbilanci jedné vyhry
a dvou porazek, coz na postup do findle nestacilo. Chlapci skoncili
v zakladni skupiné na 5. misté.

Navitéva Zidovského muzea

V listopadu jsme méli moZnost navstivit Zidovské muzeum v Praze.
Akce v zidovském muzeu patfi mezi aktivity, kterymi muzeum
seznamuje verejnost s antisemitismem.

Workshop byl rozdélen na cast teoretickou a praktickou, ktera
byla spojenou s prohlidkou Pinkasovy synagogy a Zidovského
hrbitova. Pracovni seminaf stématikou antisemitismu vyuZzival
znalosti a zkuSenosti zakd nejen ze Skoly ale i z bézného Zivota.
Pfedndsejici nds zaujala svym milym pfistupem, vysvétlila
zakam pojmy holokaust, antisemitismus, lidska prava, svoboda
projevu. V ¢asovém sledu popsala historii Zidovského naroda a jeho
zvyky. Vite, co je to stereotyp? Zaznéla otdzka a vite, jak se lisi
stereotyp od predsudku? K ¢emu mizZe jedndni na zakladé stereotypt
vést? Na prikladech myslenkovych stereotypl nam prlivodkyné
objasnila, co je fenoménem soucasného moderniho antisemitismu.
Vidéli jsme fotografie graffitl, webové stranky, prispévky na
internetu vykazujici projevy antisemitismu. V historickém bloku



pfitazovali Zaci znamé Zidovské stavby kvybranym letopoctim
zachycujici vyznamna obdobi Zidovského naroda.

Po této teoretické ¢asti jsme se pak vSichni pfesunuli do Pinkasovy
synagogy, kde program pokracoval.
Pinkasova synagoga je druha nejstarsi
dochovana synagoga, kterou postavil
Aron MeSulma Horovic. Nazev ziskala
podle vnuka Pinkase. Synagoga slouzila
jako modlitebna. Vletech 1955-1960
byla pfeménéna na Pamatnik ceskych
a moravskych Zid(i. Tento pamatnik byl
plné zrekonstruovan a zpfistupnén az
vroce 1995 a je vénovan obétem Soa.

Soa hebrejsky znamena zlo, v prekladu
holokaust, coz je Uplné zniceni ¢i katastrofa. Pamatnik v Pinkasové
synagoze je vénovan obétem $oa, jejichz jména pfipominaji rucné
zhotovené napisy pokryvajici zdi hlavni lodi synagogy a pfilehlych
prostor. Jména obéti holokaustu jsou rozdélena podle bydlisté pred
deportaci do koncentra¢niho tabora a jsou napsana abecedné podle
pfijmeni. Kromé jmen jsou na zdech také uvedena i data jejich
narozeni

a smrti. V prvnim patife synagogy je vystava kreseb Zidovskych déti
véznénych za druhé svétové valky v Tereziné. V expozici je celkem
Ctyfi a pul tisice détskych kreseb, které vypovidaji o prozitcich,
pranich, pocitech a snech déti o navratu domu. Priblizuji pfibéhy
Zidovskych déti deportovanych béhem druhé svétové valky do
terezinského ghetta. Kresby byly vytvoreny v letech 1942-1944 pod
vedenim malifky Dicker-Brandeisové a jsou rozdéleny do 19 ti oddilt
vystavy. Jsou jednou z nejucelenéjSich dokladl o tragickém osudu
Ceskych a moravskych Zid( béhem druhé svétové valky.

Oblast starobylého prazského Josefova nds pohladila svoji
kontinudlné existujici architekturou uprostfted moderni Prahy
a zaroven nas prekvapila rozsahem nejzachovalejsSich sbirek. Spole¢na
Skolni akce se nam moc libila.

Za tfidu 1. O tfidni ucitelka Mgr. Tatana Janikova

Exkurze do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

V rdmci vyuky politologie navstivila tfida 3. B dne 30. listopadu
2021 Poslaneckou snémovnu. Navzdory covidu ndm pracovnici
Infocentra navstévu umoznili. Museli jsme, samoziejmé, splnit
vSechna proticovidova opatfeni.

V Uvodu navstévy jsme zhlédli film o historii a problematice
parlamentarismu, o volebnich systémech. Poté, co jsme prosli
bezpecnostni kontrolou, nam pracovnice infocentra poskytla
informace o ¢innosti a funkcich PS, sezndmili jsme se s vyznamem
Parlamentu v ¢eském politickém systému a s historii sidla Poslanecké
snémovny. Mohli jsme si s privodkyni prohlédnout rozsahlé prostory,
kde nasi poslanci pracuji. Vidéli jsme i misto prace zastupcl tisku.




Stejnou exkurzi s jinym pracovnikem Infocentra absolvovala tfida
3. LB is Mgr. Cumpelikem a Mgr. Lonkovou.

Nasi studenti byli velmi aktivni, byli pochvaleni nejen za vzorné
chovani, ale i za védomosti, které se projevily ve znalostni soutézi.
Nejaktivnéjsi student si odnesl za odménu knihu a dalSi materidly.
VSem se navstéva PS libila.

Mgr. Eva Lonkova

Navstéva Muzea komunismu

V prlbéhu listopadu a prosince 2021 navstivily Ctyri tridy (2. S,
2. T, 3. LA a 3. LB) praiské Muzeum komunismu jako pripominku
uddlosti Sametové revoluce.

Revoluce, ktera nam, po dlouhych desetiletich, vratila svobodu
a demokracii, jejiz vysledky je tfeba ochranovat a kterd by pro
soucCasné zadky neméla byt
jen pouhym historickym
Udajem v ucebnicich
déjepisu. Soucasné udalosti
jsou ovsem také Zivelné,
o Cemz svédéi fakt, ze
studenti, neockovani proti
Covidu 19, se nemohli

vystavy zucastnit a misto
toho psali ve Skole esej o Miladé Horakové.
Hned u pokladny muzea se Zaci rozdélili na malé skupinky. Kazda
z nich obdrzela velmi propracovany a vhodné strukturovany soubor
pracovnich listQ, se kterymi pak pracovaly v pribéhu celé prohlidky.
Atraktivni expozice oteviela mnohym Zakim oci a umoznila jim
pochopit historické souvislosti, u¢innou propagandu i redlnou

zridnost komunistického totalitniho systému. Mnozi studenti
netusili, Ze se v Praze na Letné nachazelo obfi sousosi v cCele se
Stalinem a nikdo z nich neznal pojem kddrovani.

Po necelych dvou hodinach, stravenych v muzeu, odchazeli
studenti plni novych dojmG a védomosti. Méli mozZnost pocitit tihu
komunistického reZimu na vlastni kGzi a vyjasnily se jim mnohé
souvislosti.

Mgr. Karel Markvart

Prednaska ,Demence — Alzheimerova choroba”

Dne 26. listopadu 2021 se zucastnila tfida 4. B a 4. A zajimavé
prednasky na téma Alzheimerova choroba. Predndsela MUDr.
Katefina Veverovda, kterd pracuje na diagnostickém oddéleni
neurodegenerativnich onemocnéni — hlavné mozku ve FN Motol.

Velice nds prekvapilo, Ze Alzheimerova choroba se da jiz
diagnostikovat v prodromalnim stadiu, kdy samoziejmé jesté nejsou
Zadné priznaky. Tato choroba se wvyviji pfiblizné 30 let, a kdyz si
vezmeme, Ze nejcastéji se toto onemocnéni vyskytuje a zacind okolo
65 az 70 roku Zivota, tak vlastné 35leti lidé jiz maji popisované
onemocnéni bez pfiznakd. Alzheimerova choroba se diagnostikuje az
s prvnimi pfiznaky, i kdyz dle krevniho vySetfeni, magnetické
resonance by se dalo identifikovat daleko dfive. Nedéld se to proto,
Ze bohuZel doposud 7adna lécba neexistuje, az s prvnimi symptomy
se podava farmaceutickd l1é¢ba na zpomaleni. Dle vSech predeslych
studii, skterymi zacdal MUDr. Alzheimer a dalsi generace
diagnostickych pracovnikli, se zjistilo, Ze onemocnéni zplsobuje
poruchy metabolismu amyloidu a jeho usazovani, zvySené mnozstvi
volnych kyslikovych radikald ve spankovém laloku — centrum paméti
a ddle se rozsifuje do dalSich center v mozku.



Pfiznaky:
1. u nemocného musi byt pfitomna porucha paméti
2. vyskytuje se jeden pfiznak z vyjmenovanych:
e porucha abstraktniho mysleni — pacient neni chopen
definovat pojmy
e porucha usudku a schopnosti planovani ¢innosti

e porucha fteéi, schopnosti vykonavat Cd¢innosti, orientace
v prostoru

3. kognitivni poruchy a naruseni dennich aktivit nemocného

4. pokles rozsahu schopnosti vzhledem k minulym dovednostem

e Zména nalady k horSimu (mrzutost, pla¢, depresivni stavy
i projevy hnévu)

e Zména osobnosti (pacient se stava podeziravym, zmatenym,
ustrasenym, agresivnim)

e Neschopnost spojovani si samoziejmych véci dohromady
(nemocny da telefon do lednicky, prsten odloZi do plné
slanky)

e Ztrata motivace a iniciativy (Clovék propadne pasivité, nic jej
nebavi)

Vzhledem ktémto pfiznakllm ndm byla odbornici prednesena
oSetrovatelskd péce o tyto pacienty. Jak jim pomahat, aby u nich
nenarlstala agresivita, aby se i v tézkém stadiu nemoci citili, co
nejlépe.

Byly to velice poucné stravené dvé vyucovaci hodiny, kdy jsme si
uvédomili, Ze vyzkum nemoci jde rychle doptedu, ale bohuzel na
vsechny, i které umime diagnostikovat Uplné, v pocatku neexistuje
[écba.

Mgr. Hromadkova Jana

Srdickové dny — podzim

Zaci nasi $koly pravidelné spolupracuji s organizaci Zivot détem
a svou Ucasti na sbirce pomahaji détem, které nemaji v Zivoté tolik
Stésti, a jejich zdravi neni stoprocentni.

Dékujeme vSem, ktefi se sbirky Gcastnili.

Zivot détem timto srdetné a s ictou dékuje =/
studentkéam, studentdm a zaméstmaficiifs
Stredni zdravotnické skoly,
Ruska 2200/91, Praha 10

i Castku 22 721,- K&
&tem

za Gastv pod

Dékujeme Vam, Ze nam pomahate
proménit détské slzy v Osmév.
www.zivotdetem.cz

Prosinec
Napfri¢ obory

Dne 13. prosince 2021 jsme se spolecné s Mgr. Katefinou Lyon
rozhodly, Ze Zaklm trochu zpestfime vyuku pred koncem
kalendarniho roku a uspotddame spoleéné vyucovani zaka. Vyuky se
zUcastnili Zaci ORT 4. ro¢niku a také Zaci oboru Prakticka sestra



2. ro¢niku. Cilem setkani bylo seznamit zaky s u¢ivem jednotlivych
oborl, vyména zkusenosti a demonstrace praktickych dovednosti.
WAL . Zaci 2. A predstavili odbornou u¢ebnu

866 pro praktickou vyuku, ukazali nékteré
z pomlcek a zplsob jejich vyuZiti v praxi.
K ndcviku odbornych vykond nam byli
, figuranty Zaci 4. rocniku ORT a tak studenti
PS mohli predvést, co se za uplynuly pllrok
naucili. Studentky PS predstavily EKG
pfistroj, vysvétlili jeho praktické pouZiti,
) : zplUsob aplikace hrudnich a koncetinovych
svodUll na klienta, zaklady popisu EKG kfivky a tisk elektokardiogramu.
Dalsi dvé Zzakyné demonstrovaly permanentni cévkovani Zeny
a asistenci pfi zavadéni PMK. Upozornily na nejcastéjsi chyby a uskali
vykonu. PredevSim na dileZitost zachovani sterility a znalost
anatomie Zeny. Také vysvétlily zplsob techniky jednorazové
katetrizace a odbér sterilni mo¢e na mikrobiologické vySetteni. Zaci
oboru PS dale ukazali a pojmenovaly druhy katetr(i vhodné jak pro
cévkovani zeny, tak i pro muze. Zaméfili se i na vysvétleni zplsobu
fixace Foleyova katetru v mocovém méchyfi. Dale predvedli
praktickou ukazku aplikace stomického sacku, vhodny zplsob
oSetfovani stomie a zopakovali diavody, které vedou k nutnosti
aplikace kolostomie. Predstavili také nékteré druhy alternativnich
zpUsobl vyzivy u klientd, ktefi nemohou pfijimat stravu perorainé.
Dalsi skupina studentek demonstrovala otevieny a uzavieny systém
pro zpusob kanylace periferniho Zilniho systému. Techniku vendzniho
odbéru krve a jeji ndcvik na umélé horni koncetiné, jejiz kapilarni
feciste je napusténo umélou krvi a je tak dokonalou pomickou pro
nacvik odbéru krve véetné kanylace.

Studentky predvedly, Ze se dobfe orientuji v dané problematice,
Ze je prace sestry bavi a zajima. Setkani bylo velice smysluplné nejen

pro pochopeni prace jednotlivych obor(l, ale i pro mezioborovou
spolupraci v pozdéjsi praxi.

Zaci 4. T prestavili studentkdm oboru praktickd sestra vybaveni své
odborné ucebny, ukazali 3D tiskarnu a 3D frézu, vyhotovené protézy,
ortézy, negativy a pozitivy na kterych dfive pracovali. Vybrali dvé
figurantky ze studentek druhého roc¢niku praktickych sester a ukazali,
jak se snimaji mérné podklady k vyrobé AFO ortézy dolni koncetiny
v poloze 90 stupnl dorsalni flexe a poté mérné podklady k vyrobé
ortézy hodni koncetiny ve fyziologické poloze. Snimani mérnych
podkladl probihalo metodou sadrovani.
Nejprve si separovali figurantovu
koncéetinu vazelinou. Nasledné ukazali
veskeré pomducky, které jsou potrebné
k sadrovani — sadrova obinadla,

vazelina, nGzky s kulatou spic¢kou, vlazna
voda, védro, inkoustova tuzka. Pak
pouzili namocené sadrové longety, ;
konkrétné 4 vrstvy a umistili na misto,
kde bude ortéza aplikovana. Poté si
zvolili  spravnou velikost sadrového
obinadla a cirkuldrné obmotdvali konéetinu i s umisténou longetou.
Cely negativ Zaci rozsttihli pomoci nlzek skulatou Spickou, aby
nedoslo k poranéni figuranta. Saddrovy odlitek sejmuli a slepili pomoci
dalsi sadrové longety, tim vznikl pozitiv neboli vérna kopie figurantovi
horni a dolni koncetiny v Zddoucim postaveni.

Studenti prevedli své skoro Ctyfleté praktické znalosti v oboru
Ortotik - protetik velice jisté a odborné. Myslim, Ze mezioborova
spoluprace byla velice pfinosna a zajimava pro vsechny zu¢astnéné
véetné pedagogl. &

Bc. Katefina Lyon, Mgr. Tereza Johnova



Dotkni se Vanoc

(TRIDNI PROJEKT: Pomoz mi poznat Tviij svét)

Stejné jako pred rokem jsme se zhostili
pfedvanocniho ukolu, vymyslet aktivitu nebo
véc, kterou bychom potésili zacky ZS specidlni
Starostrasnicka. Opét jsme byli nuceni zvolit distanéni formu
projektu, coz neni idedlni, ale nechtéli jsme prerusit jiz tfetim rokem
probihajici tradici. Akci jsme tentokrat nazvali: ,,Dotkni se Vanoc”.
Podileli se na ni zaci 3. roc¢niku oboru socidlni ¢innost.

Nasim zakim byla zadana Skolni prace, jejimz cilem byla vyroba
senzomotorického vanocéniho stromecku. Jednalo se o maketu

vanocniho stromecku, ktery Zzdci namalovali na pevnou desku,
vybarvili a vyzdobili podle své fantazie ozdobami vyrobenymi
z rozliénych druhd materiall
a rozliénych tvar(l. Prvotnim cilem
nebylo vyrobit jen vizudlné krdsny
stromecek, ale dulezitéjsi bylo, aby
dokazal stimulovat i jiné smysly,
jako napfiklad hmat nebo i sluch.
Vanocni stromecek jsme nazvali
jako senzomotoricky, protoZe jsme
chtéli, aby slouzil jako pomficka
smyslové  aktivizace déti se

I zdravotnim handicapem a vabil déti
k tomu, aby si stromecek osahali a pohrdli si s jeho ozdobami. Rozvijel
by tak zaroven i jejich jemnou motoriku. Pfi vyrobé ozdob na
stromecek jsme pouzili materidly s rlznou texturou a tvrdosti pro
odlisny hapticky dojem. Zrak jsme upoutali volbou vyraznych
kontrastnich barev, vzor( a tfpytivych efekt(. PouZili jsme i tfasné,
provazky nebo jiné pomucky, které by déti motivovaly manipulovat

s nékterymi soucdstmi stromecku. Zavésili jsme i zvonecek nebo
Sustivé materialy stimulujici sluchové vnimani. DuleZité bylo, aby méli
déti na stromku stale co objevovat a pozndvat z ¢eho jsou jednotlivé
ozdoby vyrobeny.

Pro upfesnéni ptriddvam par slov o smyslové aktivizaci:
Smyslovd aktivizace je koncept, ktery prostrednictvim stimulace

smyslt (vSech nebo téch zbyvajicich) prispivd k rozvoji kognitivnich
nebo motorickych schopnosti a dovednosti lidi se zdravotnim
postizenim a vede ke zlepsovdni jejich sobéstacnosti. PouZivd se
predevsim u déti se smyslovym nebo mentdlnim handicapem jako
soucdst jejich vychovy a vzdélavadni, ale také u seniorl, kde se
propojuje s kognitivni aktivizaci, reminiscenci Ci jinou terapii.
Uplatriuje se Ccasto u téZsich
zdravotnich postiZeni.

Nasi Zaci si pfi vyrobé stromecku
rozvijeli své profesnich kompetence
jako je predstavivost, kreativita a
zrunost. Mohli  své teoretické
poznatky tykajici se aktivizace klient(
pretavit i do hmatatelné podoby
s praktickym wvyuzitim. Vyrobek jsme
i s vanocnim pranim predali
7. prosince 2021 7akdm ZS specidlni

s pfislibem, Ze bude vyuZity jako
didaktickd hracka nebo pomicka ve vyuce nebo jako dekorace ve
spole¢nych prostorach ZS.

Zavérem chci podékovat vSem, kdo se na projektu podileli a také
dékuji za malé vanocni pozornosti, které jsme od déti obdrzeli.
Tésime se opét na pristi Skolni rok a doufame, Ze se vsSichni setkdme
pfi néjaké zajimavé a zdbavné spolecné ¢innosti.

Mgr. Barbora Hanusova



Vyuka prvni pomoci na ZS Pod Marjankou

Na konci prosince se skupinka nasich Zakul, oboru zdravotnického
lycea, vydala na ZS Pod Marjankou na Praze 6. Dobrovolné akce se
zUcastnili Zaci ze tfidy 4. LB a 4. LA.

V souvislosti s predmétem vychova ke zdravi méli mali Skolaci ze
tfidy 6. A moznost formou hry a spoluprace si predavat zakladni
znalosti v nejdulezitéjsich ukonech zachranujicich Zivot a dovednosti
pfi oSetfovani nékterych Urazovych stavd.

Lyceisté se predem rozdélili do péti hlavnich skupin a napldnovali
si spolecné program. Pro lepsi komunikaci si déti napsaly na barevné
listecky sva jména a pfipevnily si je na odév. V Uvodu jsem déti
seznamila s dvouhodinovym programem a kazdy lyceista pracoval
s mensi skupinkou déti, postupné se u nich vystridala celd tfida. Co
bylo obsahem naseho programu? Déti z druhého stupné uz mensi
znalosti z této problematiky mély, nicméné si mohly prakticky
vyzkouset zaklady prvni pomoci a ziskaly informace o jejim vyznamu,
vyzkousely si volani na tisnové linky, polohovani ranénych
a neodkladnou resuscitaci u déti a dospélych. Naucily se jak spravné
oSetfit poranéni, jak zastavit kamaradovi krvaceni. Akce sklidila velky
Uspéch, jak u déti ze zdkladni skoly, tak u nasich zakda: Martina,
Matouse, Michala, Lian, Sary, Markéty a Anicky.

Na konci akce mély moznost déti vyplnit pracovni list s kratkym
testikem, za ktery potom obdrzely diplom a malou sladkost. | kdyz
covidova situace ndm nepreje v nasSich akcich, jsme radi, Ze tato
probéhla bez probléma.

Prvni pomoc by méli zvladnout nejen dospéli, ale i déti. Nikdy totiz
nevime, kdy tyto znalosti a  dovednosti  vyuZijeme.
Doufame, Ze jsme zahdjili novou tradici pfedavani znalosti prvni
pomoci laické verejnosti.

Mgr. Gabriela Anisova

Muzeum komunismu

PFi pfrileZitosti pripomenuti listopadovych uddlosti roku 1989
v Ceskoslovensku navstivila t¥ida 3. LB Muzeum komunismu, které se
trochu ukryté nachazi v Praze na namésti Republiky.

Muzeum nabizi rozsahlou a velmi
riznorodou  expozici, kterd pfiblizuje

. SOVIET UNu
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navstévnikdm éru komunismu se zamérenim
pfedeviim na Ceskoslovensko. Jednotlivé
sekce jsou fazeny chronologicky, nejprve
tedy navstivime blok informujici o povale¢né

situaci, nasleduje  pro  komunismus v
v Ceskoslovensku vyznamny rok 1948, 50.
léta, Praiské jaro, invaze vojsk VarSavské

smlouvy, normalizace a v zavérecné Casti je pak blok vénovany
Sametové revoluci a padu komunismu.



Polytematickd expozice nabizi kazdému, aby si v ni nasel, co ho
zajima. Zaci se tak mohli udivovat nap¥. Stalinovu pomniku na Letné
nebo organizaci spartakiady, béhal jim mrdz po zddech pfi poslechu
autentickych rozhovorl s politickymi vézni, ktefi sugestivné IiCili
vyslechové metody tehdejsich vySetfovatelll, Usmév na tvafi jim
mohla vykouzlit kopie pokoje teenagera, smiSeného zboZi nebo tfeba
Skolni tfidy. Vystava pracuje sorigindlnimi materidly: filmy,
fotografie, malby, historické dokumenty ukazuji kazdodenni Zivot
v komunistickém Ceskoslovensku a pomaha zaZit autentickou
atmosféru doby.

Obdobi komunismu patfi do modernich
déjin a povaiujeme za dllezité, aby se
mladi lidé stouto neddvnou historii
rGznymi formami seznamili. Zaci hodnotili
navstévu muzea velice pozitivné, nechme
proto v zavéru promluvit nékteré z nich:

° Prohlidka predcila mé ocekavdani
nejen tim, Ze zde byla ukdzdna spousta

rekvizit ale také tim, jak pékné
a srozumitelné byly ¢lanky napsdny. E.

e Zaujala mé projekce pribéhi jednotlivych lidi, ktefi proZili
komunistickou dobu. Napriklad pribéhy spisovateld, ucitelek,
emigrantd, novindf a mimo jiné i pribéh spisovatele Jifiho
Stranského. M.

e Dozvédéla jsem se napfiklad, Ze v ramci télocviku se vyucovala
pochodovd a porfadovd cvi¢eni nebo Ze brannou vychovou ucitelé
strasili déti treti svétovou vdlkou s jadernymi zbranémi. E.

e Clovéka to donuti pfemyslet o svém Zivoté a uvédomit si, Ze my
mladsi, kteri jsme to nezaZili, si nedokdZeme predstavit Zit za
tohoto reZimu. N.

o Vse bylo vysvétleno
dopodrobna, a navic na misté
byly skvélé ukdzky. VZdy jsem
méla rdada Vdclava Havla,
a proto jsem byla nadsend, Ze
mél v muzeu svou sténu. V.

o Nejvtipnéjsi bylo, Ze na zdi

byly vystavené ledni brusle
a byly uplné stejné jako ty, které mam doma po mamé. T.

e Nejvice mé asi zasahl film o Sametové revoluci. Je to néco mdlo
pres 30 let, kdy byli hlavné studenti, jen o mdlo strasi nez my,
nejsilnéjsimi hlasy. L.

e QOdchdzela jsem se smisenymi pocity a s urcitou spokojenosti
z toho, Ze Ziju v jiné dobé. B.

Mgr. Karel Cumpelik

Prejeme vSem v novém roce hodné zdravi a pohody

5

Od srdce Vam prejeme kl';c.ih_y 3

a'spokojeny rok 2022, piny zdravi, 1, -
Stesti i lasky. oy

Zaops. iivotﬂﬁ
MgA Maria Kepekovs




Leden

Plavani

Vilbec poprvé jsme se zUcastnili zavodl v plavani v rdmci soutézi
Poprasku. Postavili jsme druZzstvo divek, které nds reprezentovalo
znamenité. Ve vSech disciplinach jsme se umistili na prednich
prickich a vcelkovém poradi jsme zavody vyhrali. Skolu
reprezentovali: Clara Najmanova, Tereza Hurychova, Tereza Téthova,
Bara Karnetova.

Unor

LyZarsky kurz

Tak jako kazdorocné se pro zaky nasi Skoly konal i letos lyZarsky
kurz vrakouskych Dolomitech ve stfedisku Zettersfeld pobliz
méstecka Lienz. Odtud vidy po nocni jizdé autobusem studenty
vyveze nahoru do mrak(li do velké nadmorské vysky kabinova
lanovka. Najednou se vidy ocitnete v jiném svété, odlouceni od
civilizace, ve svété Cestvé napadaného snéhu, vrcholkd hor, nddherné
modré oblohy, romantického vyhledu na mésto, lanovek a lyzara.

Svét naplnény pouze uZivanim si bilého sportu. Letos na nas ovsem

denné na sjezdovkach cihala milha
neprostupnd, jako mléko, a i velkd
snéhova boure.

Specifikaci lyZafského zajezdu nasi
Skoly je, Ze kromé sportovné nadanych
zak(l se lyzarského kurzu mohou ucastnit

i zacdteclnici. A ti se zde neuvéfitelné
zlepsuji!  Z nulovych anebo malych
sportovnich zkusSenosti a zmalého tréninkového kopecku Zaci
v poslednich dnech akceleruji do sjizdéni i tézkych sjezdovek.
Druzstva jsou rozdélena dle urovni, instruktofi se denné stfidaji a je
obvyklé i druzstvo snowboardist(.

Studenti tento sportovni kurz miluji. Romanticky a zdbavné plsobi
i dochazeni na snidané, obédy a vecerfe do krasné horské vedlejsi
chalupy na typicky rakouské jidlo. Ubytovani s krasnym vyhledem je
také oblibené. Ve velké spolecenské mistnosti vecer obvykle probihaji
prednasky pod vedenim Mgr. Svobody anebo hry. Soucasti byva také
pravidelny vylet do méstecka Lienz.
Tésime se opét na dalsi kurz!

T
Mgr. Jana Beranova



Psychologicka olympiada

Ve Ctvrtek 24. Unora 2022 se uskutecnilo Skolni kolo Psychologické
olympiady. SoutéZe se zucastnili 21 studentl. Celkova Uroven praci
byla vysoka. Moc bych chtéla pochvdlit zaky 1. ro¢nikd za odvahu
a velice péknou rétoriku.

Zde jsou vysledky.
1. misto - AnetaR.,1.B
2. misto - Katefina K., 2. B
3. misto-BarboraD., 3.S
4. misto - Kristyna D., 3. A

Prvni tfi studentky postupuji do regiondlniho kola, které se uskutecni
22. biezna 2022 na SZS Je¢na. Studentka ze ¢tvrtého mista s nami
pojede také, ale pouze jako ndhradnik.

Dale byly udéleny t¥i specialni ceny:

Emé S. (3. B) - za osobni pristup k tématu
Sabiné Z. (3. B) - za populdrné nauéné pojeti tématu

Daniele F. (2. S) - za poetickou atmosféru

Moc dékuji poroté a organizacnimu tymu. Odvedly velky kus praci,
ktera mozna nebyla vidét, ale vSe klapalo na sto procent. Jesté
jednou velky dik vSem. Dale dékuji vSem soutézicim za kultivovanost
pfi prezentovani, pfipravenost a osobni nasazeni. VSichni odvedli kus
prace a néktefi soutézici prekonali i sebe sami.

Drite ndm palce v regiondlnim kole.

Mgr. Jana Horakova

Brezen

Osetrovatelska soutéz — 7. rocnik skolni kolo

r
V leto$nim roce probéhl tradicné = ‘
jiz 7. roénik o3etfovatelské soutéze. =r' > N 5

,,Diky“ pandemii nebylo mozné tuto
Uspésnou akci minuly rok
uskutecnit.

Hlavni téma leto$niho ro¢niku bylo
Fyziologické funkce a jejich sledovani.

Skolni kolo se konalo 4. bfezna 2022 a UGcastnilo se ho 11 7akd
zoboru praktickd sestra a zdravotnicky asistent. Soutéz byla
koncipovana jako teoreticko-prakticka, kdy soutéZici zpracoval
vybrané téma ve formé prezentace, kterou prednesl poroté
s pfihlédnutim k modernim trendtm.

Okruhy k teoretickému zpracovani:
Télesna teplota
Puls
Krevni tlak
Dychani

vk wNE

Védomi




Télesna hmotnost
Télesna vyska a objemové zmény
Sledovani vyprazdiovani moci

O 0 N o

Sledovani vyprazdnovani stolice

V praktické ¢dsti Zaci resili kazuistiky se zamérenim na hlavni téma
soutéze. V poroté hodnotilo vykony soutézicich devét odbornych
ucitel(, z toho Sest v odbornych uéebnach. Kazdy zak soutézil celkové
45 minut, coZ neni vidy pro soutéZici jednoduché.

1. misto obsadila Denisa D. (4. A)

2. misto obsadila Nikola S. (4. B)

3. misto obsadila Katefina M. (2. B)
Viem ucastniklim soutéze dékujeme za pékné vykony. Denisa D. nas
bude reprezentovat na celostatni soutézi 25. bfezna 2022 na nasi SZS.
Drzime ji palce.

r IC]IC” SICUuvUvarss
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Dékujeme vsem Zzakam, ktefi se podileli na organizaci a péknou
fotodokumentaci.
Mgr. Gabriela Anisova, predseda PK OSE, SC

Lyzarsky kurz II.

Druhy snowboardingovy
a lyzarsky kurz, ktery se konal ve
dnech 7. — 10. bfezna 2022 pobliz
rakouského Lienzu, probéhl za
nadherného pocasi a ve skvélych
lyZatfskych podminkach.

Kurz byl povinny pro tfidu
1. BP a doplnén dalSimi zaky Skoly. VSichni ucastnici zlepsili své
lyzarské dovednosti a vSechny vykonnostni druzstva posledni dny sjeli
vSechny dostupné sjezdovky, coz je krasné zlepseni. Bé€hem kurzu
nedoslo k Zddnym zdvazinym zranénim, pouze drobna poranéni resil
zdravotnik.

Zavody ve Splhu

Ve cCtvrtek 23. bfezna 2022 se divéi a chlapecké druzstvo zaka
oboru bezpecnostné pravni ¢innost zucastnilo zavodl ve $plhu. Divky
ziskaly 3. misto, chlapci soutéz vyhrali.

Sl LTy L] .




Celostatni osetfovatelskd soutéz — 6. rocnik

Ke zdravotnické skole patfi zejména soutéZ v oSetfovatelstvi,
a proto jsme radi, e nase SZS opét po pandemii, mohla pofadat
republikové kolo. Tato soutézZ se stala u nds jiz tradici. Navazuje na
Skolni kolo, které probéhlo v poloviné bfezna.

Hlavni téma bylo Fyziologické funkce a jejich sledovani.

Republikového kola se
zU&astnilo 12 $kol zcelé CR,
kolo se konalo v patek 25.
bfezna 2022. SoutéZ zahijila
feditelka Skoly PhDr. et Magr.
Ivanka Kohoutova, Ph.D., a jeji
prabéh byl podobny jako pfi

Skolnim kole. Soutézici
z mimoprazskych SZ$ byli doprovazeni nasimi studenty.

V prvni, teoretické Ccasti, soutézici prednesli pfipravenou
prezentaci zoblasti okruhG urcenych k teoretickému zpracovani
v ramci hlavniho tématu. Kritérii hodnoceni byl nejen obsah a forma,
ale i kvalita prezentace, kreativita jejiho zpracovani i celkovy dojem.
Déle néasledovala Cast praktickd: soutéZici si vylosoval/a jednu
kazuistiku, po kratké pripravé shrnul/a oSetfovatelské problémy,
navrhl/a jejich feseni a podle Ukol( obsaZzenych v kazuistice provedl/a
prakticky oSetfovatelské ¢innosti. "Modelky" pro jednotlivé kazuistiky
zajistovaly Zakyné ze tfidy 3. A, 4. LB a 4. B. V komisich byly kromé
odbornych ucitelek také hosté, odbornici zpraxe, vyhradné
z prazskych  nemocnic: Mgr. Velickovd Veronika  (FNKV),
Mgr. Vlachova Marie (FNM) a Mgr. Mikova Hana (FNM).

Prakticka ¢dst soutéZe probihala ve dvou odbornych ucebnéach
(A, B) dle vylosovaného Cisla na zacatku soutéZze. Komise vysledek

ohodnotila body, které se zteoretické a praktické casti scitala.
Soutézici s nejvyssim poctem bodu se stal vitézem.
Soutéz ukoncila PhDr. et Mgr. Ilvanka Kohoutovd, Ph.D., feditelka
Skoly.
Okruhy k teoretickému zpracovani:
1. Télesnd teplota
Puls
Krevni tlak
Dychani
Védomi
Télesna hmotnost
Télesnd vyska a objemové zmény
Sledovani vyprazdiovani moci
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Sledovani vyprazdnovani stolice

Vysledky soutéze:
1. misto - Blanka O. z Havlickova Brodu
2. misto - Denisa D. ze SZS Praha 10
3. misto - Adéla H. z Blanska




Dalsi skoly, které u nds soutézily:

SZS a VOSZ Plzef, SZS a VOSZ Ostrava, SZS, VOSZ a OU Trutnov,
VOSZ a SZS SZ8 Jihlava, Gymnazium a SOS Vyskov, SZ5 Kroméfiz,
SZS a VOSZ Praha 4, SZS Brno, SZS Karlovy Vary.

Gratulujeme i nasi zakyni za pékné umisténi.

SoutéZ poskytla vSsem zucastnénym radu inspirujicich postrehd,
zkuSenosti a pfijemnych setkani. Budeme se opét tésit na Ucast
v pfistim roce. Dékujeme vSem zdkim a udciteldm za uUzasnou
spolupraci.

Mgr. Gabriela Anisova, predseda predmétové komise OSE, SC

Dentdlni hygiena

V pondéli 28. brezna 2022 probéhla na nasi sSkole vyukova
prednaska NOVE TRENDY V CISTENI ZUBU. Tohoto preventivniho
programu se zUcastnily vSechny prvni ro¢niky.

Prednaska vzbudila u =
studentl velky ohlas a zajem.
Navic byla tato akce zakoncena
soutéznim  kvizem.  Studenti
bojovali s velkym nasazenim o
vécné ceny. Ve tfidé 1. BP
zvitézila, jak patrno z fotografie,
studentka Lucka J..

Mgr. Pavla Hrebikova

Navstéva centralni sterilizace ve fakultni nemocnici Bulovka

Dne 31. bfezna 2022 jsme navstivili oddéleni centralni sterilizace
ve fakultni nemocnici Bulovka. Byla to nase prvni spolecna exkurze.

Sesdli jsme se pred fakultni
nemocnici a ptipomnéli si historii
této nemocnice, ktera sahd az do
doby Karla IV. Novodobé déjiny
nemocnice zacinaji rokem 1925,
kdy byla zahdjena stavba
nemocnice, ktera trvala 6 let.
Nemocnice byla preddna
verejnosti vroce 1931. Tehdy
bylo postaveno jen  Sest \‘ &
nemocnicnich pavilond. My jsme si nejprve ukazali

Y
chirurgicky
pavilon, ktery je pojmenovan po MUDr. Bohumilu Budinovi. Do
tohoto chirurgického pavilonu byl 27. kvétna 1942 prevezen Reinhard
Heydrich z mista atentatu. Smutné obdobi navstévnikim pripomina
nejen pavilon, ale i pamétni deska na hlavni budové, nesouci jméno
MUDr. B. Budina, ktery byl umucen gestapem. Kromé chirurgického
pavilonu jsme si ukdzali i vyznamné pavilony pneumologické
a infekéni kliniky. Ukazali jsme si moderni ortopedickou kliniku, kde
byl hospitalizovan Bohumil Hrabal.

Na centralni sterilizaci nas pfivitala vrchni sestra Mgr. Irena
Chladkova. Nejprve nds seznamila se strukturou oddéleni a jeho
vyznamem pro chod nemocnice. Na oddéleni pracuji kromé
vSeobecnych sester jesté sanitafi, a to ve 24hodinové sméné. Po
uvodnich informacich jsme vstoupili do vyhfatych, Cistotou voriavych
prostornych mistnosti, kde se leskly nerezové stoly a voziky. VSichni
jsme si vzali ochranné plasté, navleky a c¢apku na vlasy. Oblékani
ochranného odévu ndm zabralo par minut, a kdyZz uz jsme byli
obleceni, bylo nutné se spolecné s vrchni sestrou vyfotit. Nasledovalo
hygienické myti rukou a hygienicka dezinfekce. Vrchni sestra peclivé
kontrolovala postupy Zak(l pfi myti, ochotné jim pfipominala nutnost
spravného vtirani dezinfekce do suchych rukou. Ve fakultni nemocnici



Bulovka se sterilizuje horkou parou pod tlakem, parou
+ formaldehydem a plazmou. Ve vstupni mistnosti ndm vrchni sestra
vysvétlila, jak funguje hygienickd smycka. VSe zacind pfijetim
dekontaminovaného materidlu z oddéleni, ktery zajistuje vozovy
svoz. Material je vkladan do mycky na strané jedné a na strané druhé
v jiné mistnosti se zmycky vyndava. Je to proto, aby nedoslo ke
vzdjemnému kontaktu. V mycce se dekontaminuje za teploty 93
stupiili Celsia demineralizovanou vodou. Demineralizovanad voda
v myCce je opakované kontrolovana testy a to tak, ze se zjistuje jeji
vodivost. Cim méné mineralil ve vodé tim ma voda mensi vodivost.
Pokud je voda vodiva, nelze ji jako demineralizovanou pouzit.
Z mycky je material vynddan a vloZen v obalu do sterilizatoru. Material
uréeny ke sterilizaci parou pod tlakem se vklada do oball Steriking,
nebo do upravenych beden, které maji otvory uréené pro prinik
pary. Na viku, kromé otvorll pro paru je mikrostop ve tvaru Sneka.
Systém ve tvaru Sneka brani prdniku baktérii. Para ve sterilizatoru se
vyrabi z demineralizované vody a je kazdy den testovan jeji na prinik
tzv. Bowie dick testem. Sterilizace plazmou patfi mezi nakladné
zpUsoby sterilizace. Princip sterilizace je zaloZzeny na ucinnosti cca 60
% peroxidu vodiku, ktery je prekurzorem plazmy. Plazma je Ctvrté
skupenstvi. Cilem sterilizace v plazmé je predeviim degradace
bilkoviny prionu. Vzhledem k tomu, Ze sterilizace probiha pfi nizké
teploté do 50 stupnt Celsia a v hlubokém vakuu, sterilizuji zejména
termolabilni materidly, kabely, optika ¢i staplery. Plazmovy
sterilizator umi detekovat vlhkost materidlu, a proto kazdy material
musi byt vkladan do steriliza¢ni komory suchy. Materidl uréeny do
plazmy se vklada do obalu Steriking tyvek. Plazmové sterilizatory maji
jesté vyhodu vtom, Ze jsou netoxické, bezpecné a chrani Zivotni
prostredi.

Navstéva na centralni sterilizaci se nam libila z nékolika davodd,
predevsim jsme vidéli sterilizacni pfistroje v redlném prostiedi, vidéli

jsme také jednotlivé etapy pripravy pomicek a vlastni sterilizaci.
Rozsifili jsme si znalosti a poprvé jsme nahlédli do nemocnicni praxe.
Exkurze se ndam vydafila.

Mgr. Tatana Janikova

Badminton

Dne 31. 3. 2022 se nase Skola zucastnila Badmintonového turnaje
varedlu Hamr Stérboholy. Druistvo bylo tvofeno tfemi divkami
a dvéma chlapci. Vkonkurenci 11. tym( jsme ve skupiné po
2 prohrach a 1 vyhfe skoncili na 3. misté. Nasledovalo play-off, a to
jsme prohréli s pozdéjsimi vitézi. Pro nas to znamenalo konecné
délené 5. misto.

Duben

Prednaska na téma , Transsexualita”

Dne 1. dubna 2022 byla uskutec¢néna prednaska ,Transsexualita®,
které se zucastnily Ctyfi tfidy, 2. O, 4. B, 4. A, 2. A. S transsexualitou se



setkdvame ¢im dal castéji. Transsexualita vyjadfuje rozpor mezi
vrozenym pohlavim dotyc¢né osoby a pohlavim, jakou se dana osoba
citi byt. Neni uchylkou, zvracenosti ani nemoci. Jde o poruchu
pohlavni identity, ktera je vrozena. Proto pfed dvéma lety nastal zlom
a neni povaZovana za psychickou poruchu.

Prednaska byla zajimava tim, Ze prednasejici KK si c¢astecnou
preménou jiz proSel a popisoval vlastni zkusSenosti. Uddval, Ze jiz
v 11 letech si zacal uvédomovat jinou pohlavni identitu, nez jakym
smérem se rozvijely télesné znaky jeho téla. Uvadél zacatky skryvani
sekundarnich pohlavnich znakU, neprijemné reakce blizkého okoli, ale
i tfeba téZzkou skolni Sikanu. Télesnd pfeména na druhé pohlavi
vyzaduje velkou trpélivost, fadu let i hodné financi. Clovék, ktery se
citi Zit vjiném téle sjinymi pohlavnimi znaky, musi zpocatku
navstévovat alespon 1 rok psychologa a sexuologa, aby k pfeméné
vibec mohlo dojit. Nasleduje podrobné vysetfeni na endokrinologii
a vSechny dostupné krevni testy. Po schvaleni od endokrinologa
nastupuje hormondlni terapie — nejdfive blokatory (blokujici produkci
hormond odpovidajiciho pohlavi, které abnormdlné zatézuji jatra).
Nasleduje alternativni docasna pomoc, kterd doporucuje jedince
k odborné komisi (psycholog, endokrinolog, plasticky chirurg), ktera
odsouhlasi dalsi pfeménu na druhé pohlavi, ale je v tom dalsi hacek,
doty¢ny musi mit za sebou 1 rok potlacovani hormon( + 1 rok Zziti
v pohlavi opaéném. Pak teprve jsou schvaleny operace — z Zeny na
muzZe — mastektomie, sterilizace, faloplastika, z muZze na Zenu —
augmentace, sterilizace, vytvoreni vaginy, stydkych pysk(i, moznost
i panenské blany.

Nas prednasejici KK podstoupil mastektomii a za meésic od
dnesniho dne ho ceka sterilizace, po které mlize na matrice zazadat
o trvalou zménu jména na muzské (nyni ze stfedniho rodu) a zménu
vsech dosavadnich dokladl. Do budoucna by chtél, aby u néj byla
provedena faloplastika, az si naseti penize nebo mu bude schvélena

hypotéka (v Némecku faloplastika stoji 1,5 miliénu). V Cechach sice
hradi faloplastiku zdravotni pojistovna, ale operace moc vyvedené
nejsou a bylo zapomenuto na dalsi muzsky orgdn varlata ve skrotu.
Ma jiz zjisténo, Ze v Thajsku tato operace vyjde levnéji a dosahuji
velké Uspésnosti i v dalSim sexualnim Zivoté daného jednice.

Touto otdzkou se v Cechach zabyvéd na socidlnich sitich skupina
Transparent, kterd uvadi transsexualy na védomi Siroké verejnosti.
Pfedndaska nadale byla obohacena fotkami a pfibéhy, které dotycny
prozil, jako tfeba maskovani a skryvani velkého div¢iho poprsi a dalsi.
Pro Uspésnost této predndsky se bude opakovat pro dalsi tridy.

Mgr. Jana Hromadkova

Juniorsky pulmaraton

Dne 26. dubna 2022 se naSe skola vlibec poprvé ucastnila
juniorského maratonu. Skolu reprezentovalo 10 7dkd, ztoho Sest
chlapcli a ¢tyfi divky. Kazdy z druzstva musel zabéhnout vzdalenost
4, 2 km. V konkurenci 58 skol jsme skoncili na 19. misté, coZ
povazujeme za krasny vysledek. Vsem Zakim dékujeme za vzornou
reprezentaci Skoly. PFisti rok bude nasim cilem dostat se do 10. mista.
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Srdickové dny — jaro

| na jate 2022 se Zaci nasi Skoly Ucastnili ve spolupraci s organizaci
Zivot détem jarnich Srdi¢kovych dn.

Dékujeme vSem, ktefti se sbirky ucastnili.

Zivot détem tim a s tictou dékuje

studentkam, studentdm a zamésin
Stredni zdravotnické skoly,
Ruska 91, Praha 10

za finanéni éastku 7 132 K&
m 3ol dete

CGastka bude pouZita na pomoc détem se zavaZnymi onemocnénimi, které jsou stabiiné odkazany
na domaci péci svych rodici a to konkrétné na pofizeni n a kompenzaénich pomiicek,
na tihradu zdravotnického materidiu, speciaini vy laénich pobytli apod.

Dékujeme Vam, ze nam pomahate
proménit qétské slzy v usmév.
www.zivotdetem.cz

Hazena

Ve stejny den 26. dubna 2022 jsme se Ucastnili také
stfedoskolského turnaje v hazené divek. V konkurenci Sesti Skole jsme
po dvou vyhrach, jedné prohie a jedné remize skoncili na krasném
3. misté. Divkam dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

Akademie

https://m.youtube.com/watch?v=7bITjrbzx14

Kvéten

Maraton

Dne 8. kvétna 2022 se naSe skola ucastnila bézeckych zavodu
Praisky maraton 2022. Zéci $koly zde zajistuji podél celé traté
zdravotnickou podporu. Vse zajistuje a organizuje Mgr. Taichman.
Zpétna vazba od organizator( je vidy velmi pozitivni.


https://m.youtube.com/watch?v=7bITjrbzx14

Navstéva DS HAJE

Dne 19. kvétna 2022 jsme navstivili stfidou 2. O. DS Hije,
konkrétné dvé oddéleni pro klienty s Parkinsonem. Provazela nas

pani Bc. lva Lhotska.

V Uvodu nas sezndmila s po¢tem klientl a rozdélenim DS, ktery
kromé pobytové ¢asti nabizi i odlehéovaci sluzby pro pecujici rodiny
a jejich déti détska skupina Palecek. Primérny vék klient( je 86 let.
O klienty se staraji tfi useky - zdravotnicky, oSetfovatelsky
a aktivizacni. Nejprve jsme prochazeli kapli domova, knihovnou
a utulnymi odpocivarnami. Navstivili jsme obé oddéleni pro klienty
s Parkinsonem, kde jsou dvoullzkové a jednollzkové pokoje se
sociadlnim zafizenim, multisenzorickou mistnost, sklenik, mistni retro
kavarnu a na zavér galerii a zoo koutek.

Druha ¢ast byla vénovand aktivizaci. DS nabizi pravidelné
aktivizacni programy a kluby napf. filmovy, hudebni a cestovatelsky
klub. Klienti se mohou zapojit do kondi¢niho cviceni, vyuZivat
multisenzorickou mistnost s podporou psychologa, chodi na
prochazky, mohou péstovat kvétiny ve vyvysenych truhlicich nebo si
odpocinout vzoo koutku, kde jsou voliéry s drobnym ptactvem

a akvarium. Vramci
ergoterapie funguje
kulinarsky klub a klub
Sikovné ruce. Do
domova také dochazi
Cirkus senior, kde si
mohou seniofi
vyzkouset napf.
Zonglovani. DS vydava i
knihy, kde vychazi
literarni tvorba seniord. Nasi Zaci méli mozZnost sledovat ve velkém

sale praci aktivizacnich pracovnikd sklienty, ktefi vyuzivali nové
zakoupené elektronické hry. Jednalo se o VR technologie, ktera
klientovi umoZznuje napf. prochazku v pfirodé. Klientka pracovala
s robotickou rukou (Smart Glove) v ramci procviceni jemné motoriky,
kdy za pomoci robotické ruky se snazila zachytit a poustét motyla na
obrazovce PC. Posledni novinkou v DS je elektronicky Peg Board
Game — tabule s vyménnymi plochami na zasouvani geometrickych
pfedmétll pro nacvik motoriky a kratkodobé paméti seniord. Zaci si
mohli program vyzkouset. Na zavér jsme navstivili zrekonstruovanou

zahradu. TN
Zaci byli s exkurzi :

a spokojeni a DS na né

udélal dobry dojem.



Exkurze do Domova pro zrakové postizené Palatas 2. S

Pékné kvétnové pocasi
nas v pondéli 30. kvétna 2022
doprovazelo na exkurzi do
pobytového zafizeni pro
osoby stézkym zrakovym
postizenim Palata, které ma
1888.

Zafizeni je situovano do

klidné prazské ctvrti a hluk
a hukot velkomésta zde opravdu nebyl slySet. Pro klienty — seniory je
to idedlni prostfedi a dobry zdklad pro poskytovani kvalitnich
socialnich sluzeb. S tim, jakym zpUsobem zajistuji klientdm dlstojné
stari a kvalitni péci, nas seznamila vedouci zatizeni Mgr. Prichova,
kterda nam udélala péknou a obsahlou videoprezentaci a nasledné nas
provedla budovou. Zodpovédéla ndm ochotné viechny dotazy. Zaci si
porovnali znalosti z teoretické vyuky ve Skole s tim, co vidéli a slyseli
béhem exkurze a ujistili se o tom, Ze je teoreticka vyuka ve Skole
dostatecné pripravuje pro vykon praxe v tomto zafizeni.

Filosofii péce vtomto zafizeni je vedle holistického pfistupu
i prace s Zivotnim pfibéhem klienta. Pomoci reminiscen¢nich metod
se snazi provést klienta celym jeho Zivotnim pribéhem a pomoci
vzpominek posilovat jeho pamét a mysleni. Zaci vidéli, Ze i zafizeni je
koncipovano vtomto duchu. Je vybaveno dobovym nabytkem
a doplnéno o mnoho véci, na které jsou klienti zvykli ze svého
plavodniho domova.

Zaky také zaujala moznost siroké nabidky aktivit pro klienty, a to
i mimo aredl zafizeni. Za timto ucelem disponuje zafizeni vlastnim
automobilem, ktery je upraven pro prevoz handicapovanych klient(.

Exkurzi jsme zakonCili prohlidkou krasného parku, ktery klienti
hojné wvyuzivaji k prochdzkdam, relaxaci a dalSim aktivizacnim
¢innostem. Mlzeme v ném nalézt jezirko s lavkou, vceli uly, voliéru
s papousky nebo chov ovecek. Vzrostlé stromy, zahony kvétin
a zvirata lze vyuZivat ke smyslové aktivizaci klientd. Neni to vsak
jediny kontakt klientd s pfirodou. Pfimo v zatizeni je slySet zpév
ptackl z kleci na chodbach a obcas narazite i na terapeutického psa
s terapeutkou, ktefi jdou za klienty na canisterapii. Na kazidém
oddéleni se klienti staraji o malého domaciho krali¢ka.

Mnozi Zaci projevili zdjem o dobrovolnickou ¢innost vtomto
zafizeni béhem prazdnin.

https://palata.cz
Mgr. Barbora Hanusova, Mgr. Jitka Stejskalova

Nohejbal

Nase Skola se zucastnila 31. kvétna 2022 turnaje stfednich kol
v nohejbalu. Cekalo nds 5 zapasd. Po tfech vitéznych zapasech a dvou
porazkach jsme ziskali 6 bod(, stejné jako Gymnazium M. Horakové.
Na konecné 3. misto nds odsunulo horsi skére.

| tak jsme s umisténim na bedné spokojeni a dékujeme nasim
zakim za reprezentaci Skoly.



https://palata.cz/

Cerven

Exkurze - Kriminalisticky ustav Policie Ceské republiky Praha

Dne 2. dcervna 2022 se Zzaci 1. BP ucastnili  exkurze
v Kriminalistickém ustavu PCR Praha.

Zaky nasi gkoly privital vedouci Oddéleni kriminalistické balistiky
w2 plk. Ing. Valenta. V dvodu seznamil Zaky

s kratkou historii Kriminalistického Ustavu,
ktery jiz existuje osmdesat let. Dale se
vénoval kriminalistické balistice. Uved|, Ze
balistika jako interdisciplinarni véda se
zabyva mechanismem vystrelu, pohybem
stfely v hlavni zbrané, drahou strely pfi
letu na cil a ucinky strely v cili. Vychazi ze
zakona o zbranich a strelivu. Objekty zkoumani kriminalistické
balistiky jsou stfelné zbrané, jejichz pomoci Ize dopravit strelu na cil.
Probéhla ukazka zplsobu znaleckého zkoumani, co vSe je moiné
zjistit ze stfelné zbrané. Jak se provadi pomoci znacek na zbrani jejich
druhovd identifikace, tedy vyrobce zbrané a rok vyroby. Dale které
&asti zbrané jsou vhodné k individudlni identifikaci. Zaci méli moznost
si prohlédnout zbrané, které byly zkoumany, a to zbrané rlzného
typu, vyrobené jak vtovarnach, tak i po domacku vyrobené,
upravené historické zbrané, upravené znehodnocené zbrané a dalsi

Druhou skupinou, kterou se zabyva balistika, je stfelivo (naboje)
viech druhl a jeho jednotlivé casti, predevsim vystrelené strely
a nabojnice. Zde byla ukazka, kde lze hledat stopy shodnosti, zda
stfela byla vystfelena z konkrétni zbrané, se kterou byl spachan
konkrétni trestny ¢&in. Zaci dale byli sezndmeni s nékterymi trestnymi
¢iny spachanymi pomoci zbrani a postup znaleckého zkoumani.

Treti skupinou, se kterou jsme byli sezndmeni, tvofi predméty
zasazené stfelou a povystirelové zplodiny. Na videozdznamech byla
ukazka zajistovani povystrelovych zplodin, ukdzka predmétl, na
kterych je mozné zkoumat povystrelové zplodiny a dalsi zajimavosti
z oboru balistiky.

Na zavér polozili Zaci nékolik dotazl Ing. Valentovi, tykajicich
zbrani. Méli jsme moZnost prohlédnout si kabinet Kriminalistického
Ustavu Praha. Exkurze byla Zaky hodnocena velmi dobfre
a projevovali zdjem.

¢

JUDr. Zdenék Budina

Memorial Rosti Ctvrtlika

(recitacni soutéz pro zaky strednich skol)

Dne 7. €ervna 2022 se v Déciné konalo celostatni kolo recitacni
soutéie Ctvrtlistek. Po Uspéchu v regionalnim praiském kole se ho
zUcastnily dvé nase Zakyné Daniela S. a Viktorie J.. Obé dvé nadéjné
recitatorky predvedly naprosto skvélé vykony. Daniele vynesla jeji
dramatizace Uryvkl z dél Kvéty slunce a Onégin byl Rusak krasné treti
misto. Gratulujeme.



Mgr. Karel Cumpelik

Navstéva podzemni nemocnice

Dne 10. ¢ervna 2022 se vramci odborné praxe ucastnila tfida
3. BP exkurze do podzemni nemocnice varedlu Fakultni
Thomayerova nemocnice v Praze.

Objekt s oznacenim K70 vznikl v padesatych a Sedesatych letech
minulého stoleti a podléhal pfisnému utajeni. Teprve po roce 1989
doslo k odtajnéni tohoto objektu. Jedna se
o objekt stfemi patry podzemi, uréeny pro
oSetfovani osob, v pfipadé jaderného
napadeni. LOzkovd kapacita podzemni
| nemocnice byla 70 IGZek pro intenzivni péci

a nemocnice mohla osetfit pres 400 osob.

Sdélil nas priavodce pan Jan Kfizek. Objekt je
opatfen dvéma operacnimi sdly, které

i vsouCasné dobé jsou vybaveny zafizenim
pochazejicich z minulého stoleti, ale musi byt stale funkcni. Proto jsou
zafizeni podzemni nemocnice kontrolovany. | nasi studenti se zajimali

o zafizeni nemocnice. Podzemni nemocnice je
dale vybavena vlastnim zdrojem pro vyrobu

elektrické energie v pripadé vypadku.

Dalsim vyznamnym zafizenim podzemni = [
nemocnice je filtraéni zafizeni na vzduchu,
v pfipadé zamoreni  venkovnich  prostor.
V objektu podzemni nemocnice se nachazi
vlastni studna, hlubokd 70 metrd a nadrz na
pitnou vodu o obsahu 34 000 litrd vody.

V objektu je mnoho mistnosti slouzicich, jak pro Iékare
a zdravotnicky personal, tak i pokoje pro pacienty a dalsi technické
mistnosti a specializovana pracovisté. Nebylo mozné vidét vSechny
pokoje pro pacienty, a to ztohoto dlivodu, Ze lGzka podzemni
nemocnice byly zapujéeny pro potfeby ubytovani uprchliki
z Ukrajiny.

Dalsi zajimavosti objektu je to, Ze tloustka zdiva je dva a pll
metru. Je zde funkéni nakladovy vytah. Jednd se o rozsahly objekt
a v jejich chodbach neni problémem zabloudit.

Na zavér polozili Zaci nékolik dotazi k provozu podzemni
nemocnice panu Kfizkovi. Exkurze byla Zaky hodnocena velmi dobre
a projevovali zajem o toto zatizeni.

¥

JUDr. Zdenék Budina



Draci lodé

Dne 15. ¢ervna 2022 jsme se zucastnili zavodu dracich lodi, které
se konaly u Hostivarské nadrze. Pocasi bylo krasné, a tak jsme byli
plni ocekavani, jak se popereme se soupefi, kterych bylo nakonec
osm.

Druzstvo bylo prevdiné tvoreno zaky 1. BP, ktefi jeSté na podobné
akci nebyli. Prvni rozjizdku jsme vyhrdli, ale s casem jsme pfilis
spokojeni nebyli. Druhd rozjizdka byla o poznani lepsi, dokonce
nejrychlejsi za cely den. BohuzZel soucet ¢asli nds nakonec odsunul do
boji o kone¢né 4. misto, které jsme nakonec ziskali. Zaktim dékujeme
za vzornou reprezentaci skoly.

Slovinsko - Julské Alpy - Bovec

Po dvouleté pauze jsme se vratili
k povinnému  kurzu vBovci. Velmi
narocny sportovni kurz pro obor
bezpetnostné pravni ¢innost se konal ve
vysokohorském prostiedi. Nejen krasné
scenérie pfirody, ale i sportovni zazitky
dodali pobytu tu spravnou atmosféru.

Posudte sami, jaky nas pobyt byl ve fotografiich.

Mgr. Pavla Hrebikova

Navstéva Pankracké véznice

Diky vstficnosti vedeni Vazebni véznice Pankrac se mohla
uskutecnit exkurze do tohoto objektu. Dne 22. ¢ervna 2022 se této
exkurze zucastnila tfida 2. BP.

Na vratnici se nas ujal pracovnik véznice Mgr. J.D., ktery nas
nasledné provdzel vybranymi ¢astmi vézenského zafizeni. Do objektu
véznice jsme vstoupili za pFisnych bezpecnostnich podminek, u sebe
jsme mohli nechat pouze obcéansky prukaz.

Navstéva zacala v autoparku, kde ndm jeden ze zaméstnanci
ukazal specidlni autobusy pro prepravu jak véznl samotny
ch, tak justi¢niho personalu a vysvétlil nam dlvody castych prevozi



véznl i uskali a komplikace takovych akci, a to na konkrétnich
pfipadech. Ddle nas tento pracovnik informoval o moZnosti
zaméstndni u vézenské sluzby, pracovnich a finan¢nich podminkach.

Nasledovala navstéva vazebni véznice. Prosli jsme si cestou,
kterou musi absolvovat kazdy nové pfrichozi vézen. V prvni cele
odevzda novy vézen osobni véci, v dalsi mistnosti je podroben osobni
prohlidce, a to pomoci specidlniho zafizeni, které zkontroluje obsah
Zaludku a pomoci specidlnich cvikl odhali pripadné pasSované
predméty v jinych ¢astech téla.

Po této prohlidce jsou vézni odvedeni do cel, které jsme si mohli
prohlédnout. Byli jsme sezndmeni sdennim fadem vazebné
trestanych a samotné trestané jsme mohli vidét za jednotlivymi katry
na chodbach i na vézenském dvore. Nasledovala komentovand
prohlidka muzea. Od historickych popravcich a mucicich metod, pres
vézerisky systém rakousko-uhersky/véznice byla oteviena vroce
1889/, obdobi prvorepublikové a protektoratni, krvavé obdobi let
padesatych az po soucasnou podobu vézeriského systému u nas.
Jeden z nasich student se mohl posadit na specialni oto¢né kreslo,
kde byli odsouzeni fotografovani zrlznych stran, na kreslo, na

kterém mimo jiné sedél Vaclav Havel ¢i JUDr. Emil Hacha.

NejemotivnéjSi byla pochopitelné ta ¢ast expozice, kde se za
mistnosti, kde zasedal stanny soud oznamujici pouze rozsudek smrti
pro obvinéné, objevila za zavésem tzv. sekyrarna s plvodni gilotinou
a plvodnimi opratkami na véseni odsouzenych.

Pfi odchodu jsme zaslechli vtipnou glosu dvou bachafd na
vézeriském dvore: “Ucte se pofadné, at se tady nikdy neuvidime!”.

Exkurze se setkala u student( s velkym zajmem a ohlasem a da se
predpokladat, Ze i dalsi studenti nasi Skoly budou mit v budoucnu

prileZitost Vazebni véznici Pankrac navstivit.

Mgr. Ivan Krejci

Navstéva Détského centra s komplexni pééi a podptrnou

rodinnou terapii

Ke konci Skolniho roku, kdy je jiz uzaviena klasifikace a veskeré
znalosti a dovednosti Zakim predany a nasledné provéreny, zacina
obdobi, kdy se tfidni ucitelé ptaji svych zaku, jakou spole¢nou akci si
jesSté pred prazdninami uzZijeme. Tfida 1. O projevila zajem navstivit
kojenecky domov v Sulické ulici. Mé napad velice potésil, nebot do
tohoto kojeneckého domova jsem jako Zakyné zdravotnické Skoly
chodila na praxi. Kojenecky uUstav se nyni nazyva Détské centrum
s komplexni péci a podplrnou rodinnou terapii. Objekt se nachazi
v krdsném zalesnéném aredlu v blizkosti Thomayerovy nemocnice,
pod kterou i patfi. Centrum poskytuje komplexni péci détem
ohrozenym ve svém vyvoji, véetné pomoci jejich rodinam. Personal
zajistuje péci lhzkovou, ambulantni a také terénni sluzby. Tym tvofi
vSeobecné sestry, détské sestry, psycholog, fyzioterapeut, specidlni
pedagog, socialni pracovnice a lékaf. Zafizeni ma bohatou historii,
kterd se datuje do roku 1893, kdy Emil Pavlikovsky nechal postavit
l[azné na kraji lesa v tzv. Dolni Kréi a objekty nazval ,Radost”



a ,,Rozkos”. Pozdéji byly postaveny dalsi budovy ,Orient” a ,Inka“.
VSechny secesni vily, rozmisténé v parku patfi v soucasnosti mezi
chranéné objekty. Roku 1901 odkoupil, dr. Jan Simsa psychiatr, ktery
se zabyval fyzikdlni terapii, hypndzou a bojem proti alkoholismu areal
i s pfilehlymi pozemky a zfidil zde nervové sanatorium. Od roku 1916
do roku 1918 byl cely objekt uzavien a teprve v roce 1920 ho ziskal
spolek Ceskoslovenské ochrany matek a déti pro zfizeni kojeneckého
Ustavu. Svoji ¢innost zahadjil az v roce 1922. Tehdy bylo v Ustavu 60
mist pro déti, kazdé oddéleni mélo 20 lGzZek. Byly zde bezplatna IGzka
pro opusténé kojici matky. K Ustavu také patfila Skola péce o matku
a dité, kterd zahdjila svou cinnost v roce 1923. Zpocatku byla
jednorocni, pozdéji se dvakrat do roka konaly Sestimésicni kurzy pro
18leté aZ 45leté Zeny, které absolvovaly méstanskou Skolu. Za 30 let
svého plsobeni vyskolili 2000 sester pro potfeby Ustavni a soukromé.
V této podobé fungoval Ustav jesté po skonceni 2. svétové vdlky.
Kolem roku 1950 zafizeni ziskalo ndzev Kojenecky Ustav. Napln
kojeneckého Ustavu se rozsitila o péci o déti s postizenim.

Nyni slouZi pro déti od novorozeneckého obdobi. Do centra jsou
pfijimany i nezletilé gravidni a kojici matky, které nemaji stabilni
rodinné zazemi, matky z détskych domovt, diagnostickych ustav(,
nebo matky, které se nemohou z rlznych divodu vratit do vlastni
rodiny. RovnéZ jsou do zafizeni pfijimany déti z komplikovanych
socidlnich prostredi, déti psychicky i fyzicky tyrané, déti, jejichz rodice
jsou ve vykonu trestu. Jsou zde matky, které se rozhodly dat své dité
do osvojeni a celou situaci utajit pred rodinou, stejné tak jako matky
sdétmi v akutnim ohroZeni. Détské centrum skomplexni péci
a podplrnou rodinnou terapii zajistuje vychovné pobyty, pro
nezkusené ¢i simplexni matky v péci o dité. Nabizi zacvik matky nebo
otce o dité s postizenim, zacvik adoptivnich rodici nebo péstount
v péci o dité, zajistuji téz diagnostické pobyty matek s psychiatrickou
zatézi, abusem navykovych latek v osobni nebo rodinné anamnéze,

nebo s podezienim ¢i dikazem, Ze dité matka zanedbavala ¢i tyrala.
Jsou zde déti bezdomovcl, béZencl, déti nalezené nebo déti
s drogovou anamnézou rodic¢u. Vétsina déti je prijimana na zakladé
usneseni soudu o predbéiném opatfeni a o dalSim osudu déti
rozhoduje pfislusny soud. Pobyt je vidy prechodny a kratkodoby.
Zatizeni Uzce spolupracuje s nestatnim zafizenim Stfep, Sananim
a s ob¢anskym sdruzenim Malicek.

Diky vrchni sestfe jsme se
nejen dovédéli vSe o Cinnosti
Ustavu, ale vidéli jsme cely
areal plnym  vzrostlych
stromy, secesnich budov
aredl, ktery je ldkavym
prostfedim také i pro
filmare. Naptiklad se zde
natacel film Saturnin, Dym
bramborové naté ¢&i jeden
sdild seridlu HFisni lidé
mésta praiského, Pripad
lichého sttevice.

Exkurze byla krasnym
spolecnym zazitkem.
Mgr. Tatana Janikova

Skolni kolo soutéZe v Prvni pomoci

Po dvouleté covidové odmlce jsme v zavéru Skolniho roku mohli
vidét zdsah soutéznich druzstev u pripadd Zivota ohroZujicich stavd.
Soutéze se Ucastnily druistva prvnich a druhych ro¢nikd. Zaci si ovéfili
svoje praktické dovednosti a znalosti, které se v pribéhu roku ucili



v prvni pomoci. Celkem jsme pfipravili
6 modelovych situaci. Zaci museli
provést neodkladnou  resuscitaci,
osetfit poleptani, pomoci Zené
v hypoglykemickém kodmatu, zastavit
krvaceni 1z bficha, oSetfit vyhrezlé
stfevni klicky, ochladit popaleniny ci
osetfit amputovany pahyl.

Nedilnou soucasti soutéZe je také
pfiprava figurantl. Letos se této role
zhostili  Zaci oboru zdravotnické
lyceum a praktickd sestra pod

! | vedenim Mgr. Ledera. Figuranti
simulujici poranéni byli dokonale namaskovani a presvédcivé zahrali
svoji roli zranéného. Svymi hereckymi vykony pfildkali divaky nejen
z fad Zaka, ale i uciteld.

Soutéz zahdjila pani feditelka, kterd vSsem ucastnikiim poprala
hodné stésti a Uspéchl. Nasledné si velitelé vylosovali poradi soutéze
a tim i modelovou situaci. Triclennd komise hodnotila praktické
dovednosti, znalosti a schopnost se orientovat v situacich
vyZzadujicich laickou prvni pomoc s cilem predejit rozvoji komplikaci.
Soucasti celkového hodnoceni bylo také kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a polici CR.

Prvni tfi mista jsme ocenili diplomy a vécnymi dary, ostatni Zaci
dostali tricka s logem skoly. Samozirejmosti pro vSechny je drobna
sladkost. VSichni soutéZici obdrzZeli potvrzeni o Ucasti.

Na tfetim misté skoncili Zaci tfidy 1. B oboru prakticka sestra, Nela
K., Aneta R., Amalie R., Alena L., druzi byli 74ci z oboru bezpe&nostné
pravni ¢innosti Markéta P., Lucie M., Stépdnka K., Tomas C. Zvitézili
7aci z oboru zdravotnické lyceum Tereza J., Sarka V., Viktorie P.,
Adam B.

Vyhercim gratulujeme a vSem uacastnikim dékuji za aktivni
a pfijemné proziti dopoledne.

Za PKLO Mgr. Tatana Janikova Tatana

Exkurze do IQLANDIE v Liberci — fyzika, chemie a biologie
raxi.

Ve Ctvrtek 23. cerven 2022 se uskutecnila pod vedenim tfidni
ucitelky Mgr. Stegbauerové a ucitele fy2|ky Mgr. Luksche exkurze
tfidy 1. LA do IQLANDIE .

v Liberci.

Zacatek a konec exkurze byl
na autobusovém terminadlu
metra Cerny Most, pohodinou
dopravu do Liberce a zpét do
Prahy zajistil Zluty autobus
Student Agency.

Program prohlidky IQLANDIE
byl rozdélen do tfi ¢asti. V Case
9.30 - 11 hodin se Zzaci po




malych skupinkdch seznamili s jednotlivymi expozicemi. Nejvice
zaujala prohlidka zaméfend na clovéka - sezndmeni s lidskym télem,
na prirodni Zivly - ukazky nicivé sily pfirody, na lidské smysly -
otestovani sluchu, zraku, hmatu a ¢ichu.

Druhd c¢ast od 11 do 12 hodin byla vyplnéna vzdéldvaci
programem, ktery vedla lektorka IQLANDIE. Byl to soubor zdbavnych
experimentl z fyziky a chemie Velka science show byla zaméfena na
chemické reakce, jejichz pribéh byl
doprovazen zvukovymi a svételnymi
B efekty.

i V treti ¢asti od 12 do 12.30 hodin
zbyl ¢as na prohlidku expozic, kterou
4 2aci nestihli v ivodnim case.

V zavéru prohlidky jsme spolecné
vyhodnotili  pfinos exkurze pro
vyucované predméty a nejzajimaveé;jsi
exponaty, napfiklad se Zakim tfidy
podafilo pred IQLANDIi zvednout
. vystavenou Skodu Rapid o hmotnosti
' 1105 kg.

Mgr. P. Luksch

Klub mladého divaka

V lofiské sezéné 2021-2022 na SZS Vinohrady opét po roéni
covidové prestavce pUsobil Klub mladého divaka (KMD). 46 jeho
¢lend zfad studentd nasi Skoly mohlo navstivit tfi inscenace na
prazskych scéndch za 350 K¢, pricemz si zaci mohli na dany mésic
vybrat ze tfi moznych divadelnich her uvedenych v riznych typech
divadel. Autofi a dila byla volena jednak s ohledem na maturitni
klasiku (Kral Oidipus, Visniiovy sad, Nora, Utrpeni mladého Werthera),
zaroven se podafilo zajistit listky i na Zadané oddechové tituly
(Oddaci list v divadle Rokoko, Revizor, Snatky z rozumu), nebo mohli
nasi Zaci okusit silny umélecky zazitek narocného divaka (jedinecna

adaptace Spalovace mrtvol v Divadle D21 nebo zdafilé provedeni
Ceského romanu o Karlu Capkovi v Divadle na Vinohradech). Zajimavy
nadech ziskala skvéla adaptace protivaleéného romdnu Vojna a mir
v Divadle Komedie, tu totiz nasi Zaci navstivili veCer pfed zacatkem
vale¢ného konfliktu.

Clenstvi v KMD pfinasi i moinost poznat r@izné typy divadelnich
scén od klasickych velkych kamennych divadel (Narodni divadlo,
Divadlo na Vinohradech), pres zavedené mensi scény (Rokoko,
Divadlo Na Palmovce, Divadlo v Dlouhé), az po alternativni
dramatické formy (Divadlo v Celetné, Divadlo D21).

Situaci v sezéné 2021-2022 ponékud ztézoval COVID, protozZe Z4ci,
ale i herci, odchazeli do natizenych karantén nékdy i dvé hodiny pred
zacatkem daného predstaveni. Nastésti se v naprosté vétsiné pripadu
podafilo zajistit nahradni listky.

V letoSnim skolnim roce Vas zveme na Ctyti predstaveni za 500 K¢.
Informace o prihlaskdch a podminkach fungovani ¢lenstvi v KMD
maZete ziskat na nasténce v prvnim patie nebo u vyucujici CIL, jez ma
KMD na starosti (PhDr. Jarmila Veseld, kabinet CJL ve tietim patie).
Po odevzdani pfihlasky do konce zafi a zaplaceni ¢lenského poplatku
se stanete ¢leny tymu Klub mladého divdaka 2022—-2023 na Teamsech,
kde pak budete prabéziné informovani o inscenacich, které si mlzete
volit, ¢i o predstavenich nahradnich a provoznich zalezitostech klubu.

Zaci nav$tévuji béZna veéerni predstaveni samostatné.

PhDr. Jarmila vesela

Ustav patologie FNKV

V letoSnim sSkolnim roce se nam podafilo navazat spolupraci
s patologickym ustavem FNKV. Zaci 4. ro¢nikil zdravotnického lycea
tak maji moznost Gcastnit se anatomické pitvy. U&ast na exkurzi je
zcela dobrovolna. Rocné probéhne na klinice cca 450 pitev. | kdyZ



pocet pitev klesl, jejich vyznam se nijak nesnizil. | v dnesni dobé
technickych pokrokli a modernich vysetfovacich a zobrazovacich
metod, klinickopatologickd analyza Umrti pfispivd k rozsifeni
diferenciadlni diagnostiky. Jediny problém spocivda vtom, Ze neni
mozné naplanovat exkurzi na presné stanovené datum, jelikoZ
exkurze je odvisla od téla, které je, nebo neni k dispozici. Velmi zde
ocenuji vstficnost vedeni kliniky. V dobé, kdy planujeme ucast zZakd
na pitvé, mi kazdy den pani vrchni laborantka v 7:00 posild zpravu,
zda pitva bude, ci nikoli.

Zaci 4. LA i 4. LB projevili mimoradny zajem o exkurzi, ktera
probéhla v bfeznu. Velmi vstficné se zak( ujala vrchni laborantka pani

Mgr. Vadinska. Vysvétlila zakim, jak pitvy probihaji a poskytla jim
ochranny odév. V prlibéhu pitvy Zaci projevili vysokou profesionalitu
a se zajmem si prohlizeli pitvané orgdny. LékaF, konajici pitvu jim
ukazal i patologické zmény na organech. Vétsinu zak( prekvapila
velikost a vaha jednotlivych organd.

Po pitvé nas pani vrchni laborantka provedla celou klinikou. Zaci
méli moZnost vidét zpracovani biologického materidlu pro bioptické
vySetieni od pfijmu materidlu, pres fixaci, platkovani a barveni
preparatl. Pocet vySetfenych bioptickych excisi dosahuje cca 60 000
preparatd rocné. Kromé béznych bioptickych vysetteni, provadénych
prevainé pro pracovisté FNKV, slouZi ustav jako superkonsilidrni

pracovisté s celorepublikovym zabérem predevsim v oblasti patologie
zazZivaciho traktu, patologie mlécné Zlazy, neuroendokrinnich nadord,
nefropatologie a dermatopatologie.

Myslim si, Ze se 7zakiim na této exkurzi libilo. Zaci ziskali vizualni
predstavu o anatomickém usporadani lidského téla a méli moznost
prakticky aplikovat ziskané poznatky z predmétu somatologie.
Dozvédéli se mnoho dalsich zajimavych a uzite¢nych informaci, které
dale mohou vyuzZit ve svém vzdélavani.

Mgr. Jitka Janikova

Exkurze v ramci praktické vyuky ve FN Motol - tfida 3. A

JIP — metabolicka jednotka

Jednotka intenzivni péce na
interni klinice — metabolicka
jednotka ma 12 ldzek, z nichz
na 4 je mozné provadét umélou
plicni ventilaci. Lékarsky
a oSetfovatelsky tym zde
peCuje o pacienty v tézkych

stavech pfi internich

onemocnénich, akutnich intoxikacich apod. Na metabolické jednotce
se rovnéz provadi Siroké spektrum eliminaénich metod -

kontinudlnich i intermitentnich. Zaci maji predstavu o intenzivni péci,
kterd je poskytovana pacientim, ktefi byli prelozeni ztohoto
oddéleni na stanici, kde Zaci béhem roku vykondavaji praktickou
vyuku.

Oddéleni krevni banky

Na tomto oddéleni nas provazela Mgr. Hermine-Ecaterina Oswald,
ktera nas seznamila s nejnovéjSimi poznatky v oblasti transfuzniho
|ékarstvi. Toto oddéleni zajistuje nakup transfuznich pripravkd pro



pacienty FN Motol, provadi nejen
rutinni imunohematologické
vysSetfeni, ale i specializované
(identifikace antierytrocytarnich
protilatek, typovani antigenl aj.),
dale zajistuje prenatalni vySetreni
téhotnych zen, ozarovani
transfuznich pfipravk(, autologni
odbéry plné krve pred planovanymi

operacemi, podili se i na Skoleni
medik( a laborant(. Lécba transfuznimi pripravky je soucasti lécby
nékterych pacientd IGzkovych oddéleni nemocnic ale i soucasti 1écby
v ambulantni pééi. V mnoha pfipadech transfuze zachrani pacientim
to nejvzacnéjsi — Zivot. Podani transfuznich pfipravk( je potrebné
u pacientl s tézkymi uUrazy, popaleninami, pfi mnoha operacich
(ortopedickych, kardiochirurgickych, po transplantacich apod.), pfi
|écbé zhoubnych onemocnéni, nékterych typl anémie, pfi vyménné
transfuzi krve u novorozence, vyjimecné i pfi intrauterinni transfuzi
plodu, pfi |écbé poruch krevni srazZlivosti, hemodialyze
a u celé rady dalSich onemocnéni. Exkurze se nam vsem moc libila.

Biochemicka a hematologicka laborator ve FN Motol

V bfeznu navstivila daldi skupinka vramci praxe Ustav chemie
a klinické biochemie 2. LF UK ve FN Motole. Toto oddéleni provadi
Siroké spektrum laboratornich vysetreni z oblasti klinické biochemie,
farmakologie, toxikologie, imunologie, endokrinologie aj. pro
ambulantni a lGzkova pracovisté FN Motol, ale i pro dalsi pracovisté
v ramci CR i mimo ni.

V ramci ¢ervnové odborné praxe ve FN Motol se Zaci ze tfid 3. A
a 3. B dozvédéli zajimavé informace z oblasti hematologie. Oddéleni

klinické hematologie je soucdsti komplementu FN Motol. Ma dvé
Casti: laboratorni a klinickou. Laboratot provadi rutinni a specidlni
hematologicka vySetfeni pro FN, konzilidrné i s nadregionalni
pUsobnosti. Morfologicka laborator je referenénim pracovistém pro
véechny hematologické malignity détského véku v CR. Oddéleni
poskytuje diagnostickou i |écebnou péci dospélym pacientim
s hematologickymi chorobami. Zaci se dozvédéli, jak je odpovédnd
jejich prace, protoze pokud je odbér krve chybny, mlzZe ohrozit
i spravnou diagnostiku pacienta.

Mgr. Gabriela Anisova

Exkurze 2. roéniku oboru Prakticka sestra

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Transfuzni oddéleni
poskytuje doplnkové
specializované sluzby
pfedevSim pro potieby
oddéleni FNKV. Zajistuje
sluzby i pro jiné ¢asti Prahy
a Strfedoceského kraje.

Pfichazi sem darci krve
nebo jejich sloZek. Oddéleni provadi odbéry krve a jejich slozek
formou aferézy (pfistrojovy odbér) nebo autologni odbéry (pro
autotranfuzi) pfed planovanymi operacnimi vykony.

Zaci na exkurzi vidéli komplexni zpracovani a vysetfeni
transfuznich pripravkd, dale vyrobu standardnich transflznich
pripravkd, jejich skladovani a distribuci. Pracovistém nds provazela
vedouci laborantka. Nejprve nam ukdzala cestu darce. Poté
zpracovani krve nebo jejich sloZek z pohledu laboranta. V ramci



predstransfuzniho vySetfeni nam wukdzala zakladni a specidlni
imunohematologickd vysetfeni vcetné testl kompatibility pred
vydejem transfuznich pfipravkl pro pacienty.

Pracovi§té je naborovym centrem pro Cesky registr darcd
krvetvornych bunék — Praha IKEM a je soucasti Narodniho registru
darcG pro vzacné krevni skupiny. Zaci méli moZnost vidét tyto
transfuzni pripravky: cervené krvinky, krevni desticky a plazmu.
Pfinos exkurze byl vtom, Ze si sestra pracujici na oddéleni dovede
predstavit cely prlbéh transfuze — od ordinace lékafe po podani,
v€etné Ccinnosti transfuzniho oddéleni. Zajimavé bylo sezndmeni
s ocenénim darcud krve — Krlpéj krve, rizné medaile prof. MUDr. Jana
Janského, Zlaty kfiz Ceského ¢erveného kfize a Plaketa Dar krve.

Ustav léka¥ské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FN
Motol

Laboratof provadi Siroké spektrum laboratornich vysSetfeni —
biochemické, farmakologické, toxikologické, imunologické
a endokrinologické. Vzorky zpracovdva pro dospélou i détskou ¢ast
FN Motol, pfijima vzorky i z celé CR i mimo ni. Provoz je nepretriity.
Pracovistém nas provazela vedouci laborantka.

Z4ci vidéli ptijem a kontrolu vzork( krve a moge k biochemickému
vySetfeni. Libila se nam potrubni posta, kterou prichazi zabezpecené
vzorky zcelé FN Motol. Zajimavé byly pfistroje propojené
s pocitacovou technikou, které zpracovavaji vzorky rlizného
biologického materidlu. Vedouci laborantka vyzdvihla dllezitost
preanalytické faze pfi odbéru biologického materialu a dasledky pfi
zpracovani doruceného vzorku.

Centralni laboratore FNKV

Laboratofe  provadi rutinni i specidlni  biochemickou,
hematologickou, mikrobiologickou diagnostiku, diagnostiku
alergickych a jinych imunopatologickych stava.

Pracovistém nas provazela vedouci laborantka. Nejprve nas
seznamila s pfijmem a logistikou vzork( biologického materialu.
Zduraznila pravidla BOZP a ochranu persondlu proti infekci. Prvni
jsme navstivily laboratof klinické biochemie, kde se provadi zakladni
a specializovana biochemickd vysSetreni ze zaslaného biologického
materialu (napt. krev, mog, stolice). Dale jsme vidély hematologickou
laboratof, kde se vysSetfuje krevni obraz a vySetfeni hemostazy. Treti
laboratofi byla imunologickd a alergologicka, kde provadi
imunologickd a alergologicka vysetfeni krve. Ddle laboratof
genomické mediciny, kde provadi genetickd vySetieni. Posledni byla
mikrobiologicka laboratof, ktera provadi bakteriologické kultivaéni
a mikroskopické vysetreni, mykologické kultivaéni a mikroskopické
vySetfeni a parazitologické vysetfeni z bézné ziskanych biologickych
material(. DlleZitou soucasti mikrobiologické laboratore je stanoveni
citlivosti mikroba na antibiotika, antimykotika. Laboratof
spolupracuje s antibiotickym stfediskem.

Exkurze Zak( v laboratofi navazuje na udivo Odbéry biologického
materidlu. Pro zdky je pfinosné vidét Cinnost laboratofi, maji poté
uceleny pohled na préci s biologickym materidlem za ucelem jeho
vysetieni. Uvédomi si, jak je dllezZita preanalyticka, analytika
i postnalaticka ¢ast. Zaci si lépe predstavi naplfi prace laboranta a jak
je dalezitd vzajemna spoluprace.




Klinika rehabilitacni mediciny FNKV

Exkurze navazuje na posledni téma ve 2. ro¢niku Rehabilitaéni
oSetfovatelstvi a Metody balneologie. Cilem exkurze je seznamit Zaky
s naplni cinnosti rehabilitacnich pracovnikll a ziskani uceleného
pohledu na lécbu rlizné nemocnych, véetné lécby rehabilitacni. Na
klinice je lGzkové oddéleni a dochdzi sem k rehabilitaci i ambulantni
pacienti. LéCi se zde dospéli pacienti s vertebrogennimi poruchami,
neurologickymi chorobami, pacienti po ortopedickych operacich,
Urazech pohybového aparatu a operacich patefe. Vtymu pracuji
rehabilitacni lékafi, fyzioterapeuté, ergoterapeuté, logopedi,
psychologové a socidlni pracovnici. Vedouci fyzioterapeutka nas
provedla riznymi ambulancemi, kde se provadi rehabilitacni cviéeni,
napf. elektrolécba, vodolécba a masaze.

Centrum Paraple

Exkurze navazuje na téma Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi. Centrum
Paraple bylo zaloZené v roce 1994 Zderikem Svérakem. Pomaha lidem
po nahle vzniklém poskozeni michy ve véku od 15 let, aby mohli vést
co nejplnohodnotnéjsi Zivota. Castou piicinou poskozeni michy je
autonehoda nebo sportovni aktivity. Hlavni sluZzbou centra je socialni
rehabilitace postizeného, patfi sem predevSim pobytova socialni
rehabilitace — poskytuji 24hodinovou asistenéni a zdravotnickou péci.
Pfi pobytové socidlni rehabilitaci pomahaji klientdim se zvladnutim
nové situace, se ziskanim novych nezbytnych schopnosti
a dovednosti, tak aby mohly Zit plnohodnotny Zivot doma i v praci.
V prabéhu Zivota, tak jak pfichazeji nové Zivotni vyzvy, se sem mohou
klienti vracet k opakovanym pobytim. Dalsi sluzbou je socidlni
poradenstvi, kdy klienti ziskaji kontakty na r(zné sluzby. Déle
centrum nabizi sluzby ergoterapeutické poradny. Pomahaji klientdm
svybérem vhodné kompenzaéni pomdicky (napf. elektrického Cci
mechanického voziku) a nacvikem béznych dennich cinnosti (napf.
presun, polohovani). Jako posledni nabizeji tematické ¢i vikendové
programy. Tydenni programy jsou zamérené na vyzkouseni rliznych
druh@l pohybovych aktivit po celé CR, napf. cyklistika, lyZovéni,

splouvani vody. Cilem je zvysit sobéstacnost a umoznit sportovani,
i kdyz ma klient hendikep. Vikendové programy jsou uréeny pro
rodiny, partnery. Zaméruji se na planovani rodi¢ovstvi, partnerstvi,
vychovu déti rodi¢li na voziku.

Zaktm se libilo zazemi centra (plvodné zdzemi mateFské 3koly).
Vidély, co vie mlze byt bezbariérové. Velmi pékné byly prostory
rehabilitace a télocvicna, kde byly posilovaci stroje uzplsobeny
rdznym postizenim. Exkurzi nds provadél rehabilitacni pracovnik,
ktery byl sdm na invalidnim voziku. Na zavér ndm ukazal svoje auto
uzplsobené pro fizeni pouze hornimi koncetinami.

Exkurze — predmét Prvni pomoc

Klinika anesteziologie a resuscitace (KAR) FNKV

Tridy 2. LA a 2. LB navstivily KAR v rdmci vyuky predmétu Prvni
pomoc — Prvni pomoc pfi bezvédomi, hodnoceni Zivotnich funkci
a postu pfi hodnoceni stavu védomi. KAR je rozdéleno na tfi Useky:
prvni Usek — anesteziologicka péce zajistuje anesteziologickou pédi
na operacnich sdlech FNKV. Druhy usek — intenzivni péce je
provozovany na dvou oddélenich (celkem 21 lGzZek). Nemocni zde
pottfebuji ¢dstecnou nebo Uplnou nahradu Zivotnich funkci. Posledni
Usek — ambulance pro lécbu chronické bolesti se vénuje lécbé
pacientl s chronickou neztisitelnou bolesti nadorového
i nenadorového plvodu.

Exkurzi nds provdzely stani¢ni sestry zanesteziologické
a intenzivni péce. Anesteziologickd stanicni sestra Zaky seznamila se
zdklady anestezie. Zajimava byla ukadzka pomulcek pro zajisténi
dychacich cest béhem operace. Ukdazala nam pfistroj ECMO, ktery se
pouzivat v dobé covidu a dialyza¢ni pfistroj. Stanicni sestry
z intenzivni péce nas provedly po obou oddélenich, zaméfily se na
pfistroje monitorujici zakladni Zivotni funkce. Nahlédli jsme i na
operacni sal KAR.



Klinika popaleninové mediciny FNKV

Zaci 2. LA a 2. LB navstivili popaleninou kliniku v ramci vyuky
predmétu Prvni pomoc — Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
l[atkami.  Klinika je jedna  znejstarSich  specializovanych
popaleninovych pracovit v CR. Spolupracuje s 3. LF UK. Poskytuji zde
komplexni a kontinudini péci o nemocné srdznymi typy
popaleninového traumatu. Poskytuji péci vSsem vékovym kategoriim.
Spadovou oblasti je celd CR. Souc&asti exkurze byla i prednaska.

Exkurzi nas provazela vrchni sestra kliniky. Ukazala ndm
ambulantni trakt a oddéleni dospélych. Zakaim se libilo piskové ldzko.
Soucasti exkurze byla predndska zamérend na Urazy zplsobené
teplem, chladem a chemickymi latkami. Zminila laickou
i profesiondlni prvni pomoc, lIé¢bu a dlouhodobou (Casto celoZivotni)
pourazovou dispenzarizaci.

Chranény kryt KO-17 FTN

ZAci tFidy 2. LA a 2. LB navstivili podzemni kryt FTN v ramci vyuky
Prvni pomoci — IZS, zakladni sloZzky, jejich kompetence, zplsoby
aktivace, historie a soucasnost. Kryt slouzi jako zalozni zdravotnické
pracovisté pfi nenadalych a krizovych situacich, napf. chemické
nebezpedi. Kryt se zacal stavét v 50. letech minulého stoleti, jednalo
se o vefejnosti utajeny objekt. AZ pocatkem 90. let byl otevien
vefejnosti. Kryt byl aktivné vyuzit pro seniory z Karlina pfi povodnich
vr. 2002, déale zde bylo v letech 1999/2000 provizorni detoxifikacni
pracovisté. Casté je vyuZiti pfi riznych zachrannych cvi¢enich hasiéa,
pFisludnik PCR a pro nataceni filmd. Kryt ma t¥i patra, kapacitu 170
lidi, uplné zprovoznéni krytu je do 60 minut, poskytuje uUplnou
ochranu pfi plné izolaci od okoli po dobu 26 hodin.

Béhem exkurze jsme prosli vSechny tfi patra, zaujala nas
atmosféra prostredi a kvalita vybaveni. Zajimavé byly i operacni saly
a technické zabezpeceni krytu.

Psychiatricka lécebna Bohnice

Lé&ebna je jednim z nejvétsich psychiatrickych zafizeni v CR. Lé&i
se zde détsti i dospéli klienti s riznymi psychiatrickymi diagnézami.
Z4ci tFidy 2. LA a 2. LB ji navstivili v rémci vyuky Prvni pomoci — Akutni
otravy, druhy a pficiny otrav a otravy ndvykovymi latkami. Exkurze
probéhla na pavilonu 18 — oddéleni nasledné rezimové péce pro
muze |écici se ze zavislosti na ndvykovych latkach. Pracovisté ma 40
[GZek. Stani¢ni sestra nas sezndmila s reZzimovou lé¢bou na oddélent,
napf. pribéh skupinové vizity, denni rezim klientld. Druhd c¢ast
exkurze probéhla na pavilonu CT — Centralni terapie. Zaci zde vidéli
klienty pti jednotlivych druzich terapie, napf. prace se dievem i
papirem, vyroba Sperkq, tkani.

Den Prvni pomoci Z$ K Mili¢ovu Praha 4

Zaci oboru Zdravotnické lyceum 2. LA vramci praxe zajistovali
a predvadéli rizné zplisoby prvni pomoci zakdim tfech osmych tfid ZS.

Nasi Zaci pracovali na péti stanovistich, kde predvadéli jednotlivé
postupy prvni pomoci, napf. resuscitace, stavéni krvaceni, vypuzovaci
manévry pri obstrukci dychacich cest, oSetfeni zlomenin, popalenin,
omrzlin a prvni pomoc pfi otravach, poranéni jednotlivych ¢asti téla.

Zakim nasi skoly a 7akdm ZS se akce libila a aktivné navzajem
spolupracovali.

Seminar z ¢eského jazyka

V ramci projektu Sablony Il dostali 74ci, ktefi se G¢astnili seminare
Cetba a interpretace literdrnich text(l, moZnost navstivit jimi vybrana
divadelni pfedstaveni. Ti, ktefi toho vyuZili, si pfinesli zajimavé zazZitky
z Divadla Na Vinohradech, Divadla pod Palmovkou, Divadla v Dlouhé
nebo Divadla Viola. V pfiloze posilam fotku nasich studentek s panem
Miroslavem Donutilem po jednom takovém predstaveni v divadle
Viola.

Mgr. Karel Cumpelik
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Absolventi — Skolni rok 2021 / 2022 4.B

tfidni ucitel: Mgr. Jana Hromadkova

Obor oSetrovatel 1 Ellmanova Tereza 12 StaSova Josefina
3.0 2 Lehnerova Kristyna 13 Stojanovska Aleksandra
. . 3 Meisnerova Jitka 14 Simkova Nikola
tfidni ucitel: Mgr. Irena Salavcova i
i . i 4 Oulicka Veronika 15 Slajsova Anna Marie
1 Hunderova Natalie 6 Panenkova Anna Helena .
5 Pafizkova Nikola 16 Slehoferova Simona
2 Hychka lvanna 7 Sivakova Leontina .
3 Klima Matyas 8 Spackova Nikol 6 Pa3ajeva Varvara 17 Smidova Jana
ima Matyas packova Niko .
o . . L 7 Prochéazkové Katefina 18 Stastna Barbora
4 Kolafikova Denisa 9 Svecova Kristyna .
L R 8 Ryvolova Michaela 19 Stépanova Anna
5 Kopfivova Adéla 10 Trantova Eliska .
9 Rehdkova Natalie 20 Tomankova Barbora
10 Schwabova nikola 21 Tamova Tereza
11 Soukupova Tereza 22 Valna Sarka
Obor zdravotnicky asistent
4. A Obor zdravotnické lyceum
tridni ucitel: Mgr. Tat'dna JanoSova 4 LA
1 Antusak Adam 14 Hrdlickova Tereza tﬁ.dni uéitel: RNDr. Darina Balicka
2 Bartakova Anna 15 Hruba Barbora 1 Dvorakova Aneta 12 Machova Kristyna
3 Belzova Natélie 16 Jelinkova Natalie > Fladkova Adéla 13 Manychova Petra
4 Beranova Dominika 17 Jordanova Anna 3 Garbuz Sofija 14 Novakova Anna
5 Cerna Karolina 18 Kadefabkova Vladka 4 Grunclova Johana 15 Sanoian Evelina
6 Dédicova Adéla 19 Kolafikova Kristyna 5 Hatle Martin 16 Soukupové Adéla
7 Dudkova Denisa 20 Kolafova Katefina 6 Hotova Monika 17  Sebik Jakub
8 Farkasova Terézia 21 Korbelova Barbora 7 Jeiéb Matgj 18 &kvarova Sabina
9 Hasmanova Nela 22 Kosniovska Sara 8 Kopalova Lucie 19 Velebilova Markéta
10 Havelkova Eliska 23 Kremlikova Anezka 9 Koroman Ervin 20 Vystavélova Viktorie
11 Havlikova Veronika 24 Ksihanova Barbora 10 Kramskoy Viktor 21 Weingartl Caroline Ingrid
12 Hejlova Tais 25 Ostashchuk Khrystyna

11 Kulyakina Diana
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Hrabankova Kristyna 26 ToSner Stanislav



4. L
t

idni

B
ucitel: Mgr. Jitka Janikova
1 Babyc¢ova Anna

2 Bakarat Lian

3 Brouckova Veronika
4 Budinova Tereza

5 Cibulkova Julie

6 Cavojova Veronika

7 Cerny$ova Alexandra
8 Do Thu An

9 Gartnerova Denisa

10 Hromek Matous$

Obor bezpecnostné pravni ¢innost

4. BP
tridni ucitel: PhDr. Patrik Burda

[EnY
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10
11
12
13
14

Barta Daniel

Brom Matéj
Capratova Aneta
Hybnerova Tereza
Chabova Aneta
Jansky Daniel
Jezova Nikol
Klaskova Veronika
Kolafova Darina
Kordiak Samuel
Koufimsky Jakub
Kral Filip
Krausova Jana

Kfizova Karolina

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

11 Jezkova Adina Gabriela

12 Jiranek Michal

13 Kralikova Nikola
14 Moravcova Viktorie
15 Novakova Adéla
16 Polakova Alzbéta
17 Popovy¢ David

18 Rothanzl Vit

19 Sklenkova Véra

20 Voseckova Sara

Kuckova Eliska
Leitnerova Anna
Ling Sebastian
Petrova Nela
Polnicka Anna Marie
ProSkova Tereza
Riljak Jakub

R&dl Matéj

Soucek Marek
Tovarova Adéla
Votrubova Katefina
Zeman Daniel
Zemancova Klara

Zidkova Natalie

Obor socialni ¢innost

4. S

tridni ucitel: Mgr. Barbora Hanusova

1
2
3
4
5
6

Obor ortoticko — proteticky technik
4. T

Ambrozova Aneta
Janc¢arkova Anezka
Mrkosova Aneta
Podrouzkovéa Andrea
Rakhunok Anastasiya

Tdamova Dominika

tridni ucitel: Mgr. Barbora Hanusova

1 Beckova Eliska

2 Bordiian Artem

3 Formanek Mikolas
4 Foft Ondrej

5 Gaidos Denis

6

Janou$ek Jonas

10
11
12

Kolaf Tomas
Laska Martin
Pacesové Johana
Strnad David
Tvrdikova Terezie

Vaskova Martina
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